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Resumen
En el presente articulo se analizan dos trastornos especificos del aprendizaje que

son la dislexia y discalculia en estudiantes de primaria, trastornos que puede estar o hacer
presente en cualquier edad del estudiante siendo mas faciles de detectar en los grados
pequenos, estos afectan habilidades basicas como lectura, escritura y razonamiento légico
matematico, partiendo del reconocimiento de la inclusién educativa y las adecuaciones
curriculares como un principio que busca un aprendizaje basado en los diferentes ritmos y
estilos de aprendizaje. Mediante la investigacion bibliografica realizada se describen
conceptos, signos y tipos de dislexia y discalculia, diferenciandolos entre dificultades y
problemas de aprendizaje, reconociendo la importancia de adaptar estrategias
metodologicas de manera activa y multisensoriales para atender a los estudiantes que
padecen estos trastornos, resaltando el papel del docente, considerando que la educacion
inclusiva brinda una mejora al sistema educativo, proporcionando a los estudiantes una
educacion integral y con equidad basada en la inclusién en nuestra sociedad, fortaleciendo
el rendimiento académico, autoestima y motivacion en los estudiantes que padecen un

trastorno especifico del aprendizaje.

Palabras clave: dislexia, discalculia, estrategias de ensefianza inclusiva,

dificultades de aprendizaje, problema de aprendizaje, trastorno especifico de aprendizaje.



Abstract

This article analyzes two specific learning disorders—dyslexia and dyscalculia—
in primary school students. These disorders may appear at any stage of a student’s
academic life, although they are more easily identified in early grades. They affect
essential skills such as reading, writing, and logical-mathematical reasoning. The
analysis is grounded in the recognition of educational inclusion and curricular
adaptations as principles that promote learning based on different rhythms and learning
styles. Through a bibliographic review, this study describes the concepts, signs, and
types of these disorders, distinguishing them from general learning difficulties and
problems. It also highlights the importance of implementing active and multisensory
methodological strategies to support students with these conditions, emphasizing the
teacher’s role. Inclusive education is shown to enhance the educational system by
providing students with comprehensive and equitable learning opportunities, thereby
strengthening academic performance, self-esteem, and motivation among learners with

specific learning disorders.

Keywords: dyslexia, dyscalculia, inclusive teaching strategies, learning

difficulties, learning problems, specific learning disorders



Introduccién

A lo largo del tiempo la inclusion educativa se ha consolidado como principio primordial
en los contextos educativos, promoviendo mayor acceso, participacion y aprendizaje por parte
de todos los estudiantes. En el contexto educativo actual, uno de los desafios principales que
enfrentan los docentes es garantizar una ensefianza inclusiva que responda a la diversidad y
diferencias de los estudiantes, entre estas necesidades destacan las asociadas a trastornos de
aprendizaje, como la dislexia y la discalculia, las cuales presentan diferencias neurobiolégicas
en el procesamiento de la informacién, que afectan habilidades basicas como lectura, escritura
y calculo matematico. Ante esta realidad es necesario el desarrollo de estrategias pedagdgicas
inclusivas, disefiadas desde perspectivas de comprensién y adaptacion, las cuales favoreceran
el aprendizaje equitativo de los estudiantes. El presente articulo tiene como objetivo analizar los
conceptos de dislexia y discalculia, describiendo sus signos y tipos a partir de esta base teérica
se presentan cuatro estrategias de ensefianza inclusiva para poder abordar la dislexia y la
discalculia de una manera mas justa y equitativa a las necesidades de los estudiantes,
estrategias que impliquen la implementacion no solo de material didactico, sino también de
metodologias activas y flexibilidad curricular. En este sentido, comprender estos trastornos de
aprendizaje, cémo se manifiestan y cuéles son sus implicaciones en el entorno escolar es

fundamental para orientar la practica pedagdgica realmente inclusiva.



Discusion

La dislexia junto con la discalculia suele relacionarse, muchas veces confundiéndolas y
pensando que son lo mismo, sin embargo; estas se diferencian en sus signos y forma en que
los estudiantes lo manifiestan, estos trastornos estan ligados a alteraciones neurobiolégicas y

no a una falta de esfuerzo o desinterés o en otros casos deficiencia en el sistema educativo.

En los grados de educacion primaria el docente tiene mayores posibilidades de
identificar los diferentes trastornos especificos del aprendizaje, condiciones que no solo afectan
significativamente el desarrollo del estudiante en el aula, sino que también su identidad,
autoestima, motivacién y participacion, por ello; es necesario implementar estrategias de

ensefanza inclusiva que responda a las necesidades educativas de cada estudiante.

Para poder comprender adecuadamente la diversidad dentro del aula es importante
diferenciar entre dificultad, problema y trastorno de aprendizaje. Una dificultad “se trata de
obstaculos que los profesores deben ayudarle a superar, pero que no constituyen un trastorno
en si mismo” (Salud, 2023), en cambio un problema de aprendizaje es una condicion mas
persistente que afecta principalmente el rendimiento académico sin tener necesariamente una
causa neurobioldgica, mientras que un trastorno “son dificultades especificas de aprendizaje
(DEA) que tienen su base en una disfuncién neurolégica” (Salud, 2023) que interfiere en
habilidades especificas como leer, escribir o calcular. Cabe destacar que comprender estas
diferencias permite a los docentes identificar en un rango mayor las necesidades educativas de

cada estudiante y asi desarrollar una planificacion de estrategias mas eficiente.

Las adecuaciones curriculares son fundamentales para atender las necesidades
educativas de los estudiantes con dislexia y discalculia, buscan ajustar el entorno de
aprendizaje y los métodos de ensefianza de acuerdo con las necesidades de cada estudiante,

lo que significa respeto al ritmo de aprendizaje y a sus necesidades cognitivas y emocionales.



El derecho a la educacion inclusiva en El Salvador:

Art. 43.- “El Ministerio de Educacién, Ciencia y Tecnologia garantizara a las personas
con discapacidad el derecho a la educacién inclusiva en todos los niveles del sistema educativo
regular, tanto del sector publico como del privado, debiendo implementar la revisién al curriculo,
los ajustes o adaptaciones que garanticen el acceso y la participacion en toda actividad

educativa, asi como los apoyos técnicos, sin restriccion alguna por edad y tipo de discapacidad.

En todo caso las personas con discapacidad tendran la opcién de elegir el centro
educativo acorde a sus necesidades y cercano a su domicilio” (Consejo Nacional para la

Inclusién de las Personas con Discapacidad, 2021).

Basandose en el articulo anterior se propone la ejecucion de adecuaciones curriculares
enfocadas a la atencion diferenciada de los estudiantes tomando en cuenta factores internos y
externos que afecten o beneficien su proceso de aprendizaje. Para poder realizar dichas
adecuaciones antes se debe tener una nocién de los trastornos especificos del aprendizaje
dislexia y discalculia, sus definiciones, signos, tipos y estrategias propuestas desde una

perspectiva inclusiva.

. Dislexia
11 Definicién dislexia
La definicién de Snowling et al (2020) tomado de Propuesta de intervencion
psicopedagdgica para abordar la dislexia en una estudiante de educacion primaria define a la
dislexia de la siguiente manera: “Es una discapacidad especifica del aprendizaje de origen
neuroldgico. Se caracteriza por dificultades con el reconocimiento de palabras con precision y/o

fluidez y por habilidades de decodificacion y ortografia deficientes”.



De manera concisa, la dislexia es un trastorno que afecta principalmente las
habilidades de lectura, escritura y deletreo, lo que implica que no debe ser tratada como

una condicion sino como una dificultad relacionada al procesamiento del lenguaje.

1.2  Signos de la dislexia

“Los signos pueden aparecer desde la etapa preescolar, pero es en primaria
cuando se vuelven mas claros para los padres o maestros. Existe una serie de
indicadores comunes que arrojan luces sobre un posible diagndstico de dislexia.
Algunos de estos son: lectura y escritura, manejo de matematicas, concentracion o
atencion durante las clases, velocidad de procesamiento de la informacion y el control

de las emociones o su nivel de sociabilidad” (Alba Ester Atencia Hernandez, 2021).

Profundizando sobre los signos mencionados se describe lo siguiente:

e Lecturay Escritura: En la lectura suele confundirse las letras que visualmente son
parecidas la b con lad o la m con la también la p con la q, es decir un estudiante en
lugar de escribir la letra p en una palabra coloca la letra q; ademas suelen leer
despacio, saltarse palabras o lineas dentro de un parrafo.

e Matematicas: aprender las tablas de multiplicar, seguir secuencias de numeros,
comprender el valor posicional de los numeros y resolver problemas escritos son
signos visibles en las matematicas sobre un estudiante que presenta dislexia, las
cuales son dificultades ligadas a la memoria de trabajo, comprension lectora y
confusion al seguir instrucciones.

e Concentracion o atencion: representa una dificultad para la retencién de informacién
a corto plazo y representar una lucha constante para mantenerse concentrados.

e \elocidad de procesamiento de la informacién: este signo no es muy bien

comprendido, debido a que se presenta una lentitud en el procesamiento de la



informacion, lo que significa que una persona con dislexia necesita mas tiempo para
comprender y procesar instrucciones sencillas.

¢ Emociones y sociabilidad: la frustracién que presentan los estudiantes con dislexia
esta ligada a consecuencias emocionales al observar que no logran los mismos

resultados que sus compafieros.

1.3 Tipos de dislexia
Existe diferentes tipos de dislexia, aunque en general se clasifican en dislexia fonoldgica

y dislexia superficial.

La dislexia fonolégica: se refiere a dificultades en la identificacién y manipulacién de
los sonidos del lenguaje hablado. Las personas con este tipo de dislexia pueden tener
dificultades para relacionar los sonidos del habla con las letras correspondientes y para
decodificar palabras. Esto puede hacer que les resulte dificil leer palabras nuevas o
desconocidas, pero también puede afectar su capacidad para deletrear y escribir palabras

correctamente. (Martha Jacqueline Chica-Rosales)

La dislexia superficial: se refiere a dificultades en la identificacion de palabras
completas, especialmente aquellas con patrones de ortografia irregulares. Las personas con
este tipo de dislexia pueden tener dificultades para reconocer palabras comunes y familiares,
pero también pueden tener dificultades para leer en voz alta y para comprender textos escritos.

(Martha Jacqueline Chica-Rosales, 2023)

En este tipo de dislexia se observan alteraciones en la capacidad de una persona para
reconocer palabras completas, especialmente en aquellas que presentan irregularidades
ortograficas o fonoldgicas. Dicho de otra manera, las personas con este tipo de dislexia se ven

obligadas a depender de la via fonoldgica para poder leer, lo que significa que deben leer letra



por letra o silaba por silaba, lo que comunmente provoca problemas en la

pronunciacion, ritmo de lectura, fluidez y comprensioén lectora.

1.4 Estrategias para la dislexia

Estrategia 1 - Letras con formas y sonidos (Grados: 4°, 5° y 6°)

Una propuesta sensorial para fortalecer y mejorar el aprendizaje lector de

estudiantes con dislexia fonoldgica.

“Letras con formas y sonidos” es una estrategia que busca combinar el
aprendizaje visual y verbal, la relacion de sonidos con letras, la comprensién lectora y la
ortografia en estudiantes con dislexia. El principio base de esta estrategia es moldear
letras, palabras y silabas mediante la utilizacion de elementos tangibles y moldeables
como: Plastilina, barro, arcilla, mientras el estudiante esta moldeando repite oralmente

su sonido y construye asociaciones entre la letra o palabra y el sonido.

Materiales:

e Plastilina, barro, arcilla: para moldear con las manos y poder hacer las figuras.

e Formas de letras: punto de partida para que el estudiante pueda tener nocion de la
letra a trabajar.

e Palitos de madera: para formar letras y darle soporte.

e Bandejas lisas: para poder moldear la plastilina o arcilla.

e Tarjetero de imagenes y palabras: para mostrar ejemplos de letras, animales, frutas,
partes del cuerpo, etc.

e Diccionario de palabras: el estudiante podra registrar sus palabras esculpidas con su

respectivo dibujo o fotos.



Pasos:

1- Eleccion del tema: el docente selecciona la tematica a trabajar (familia, partes del
cuerpo, mi familia, meses del afo, deporte favorito, etc.)

2- Seleccionar las palabras o letras claves, por ejemplo (“mi familia” mama, papa, tio,
hermana, prima, etc.)

3- El docente debe explicar que cada estudiante debe seleccionar una palabra y luego
con el material moldeable que se le entrego, debera modelar o recrear esa figura,
con la ayuda de las manos y el palito de madera mientras realiza el moldeado
debera repetir el sonido de la letra.

4- La palabra moldeada se decora y de ser posible se escribe una palabra completa
con moldeado para después poder escribir la palabra realizada en el diccionario de

palabras junto son su respectivo dibujo.

Para estudiantes de primaria:

e Se trabaja el reconocimiento de letras y sonidos
e Se amplia la utilizacién de palabras y formacién de oraciones

e Se trabaja el moldeado, la motricidad y conciencia fonolégica.

Estrategia 2- Caja misteriosa (Grados: 2° y 3°)

La caja misteriosa es una estrategia para fortalecer la lectura en estudiantes con
dislexia superficial. Busca ayudar a identificar visualmente qué partes de una palabra irregular
deben leerse y cuadles ignorar; la caja misteriosa es un elemento que sirve para proteger u
omitir visualmente letras que no se pronuncian o se leen diferentes sin necesidad de
memorizar, en este sentido el estudiante leera solo las letras visibles en la palabra y a medida

del tiempo sabra que partes leer y cuales ignorar.
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Pasos:

1- Selecciona una palabra irregular, es decir aquellas que no se pronuncian tal como se
escriben. Por ejemplo: huevo, psicologia, hueso, hombre, hora, rio.

2- Recortar la figura de una caja, que logre tapar letras de la palabra que se escribira
después.

3- Escribir la palabra en la pizarra o una hoja de papel.

4- Después de escribir la palabra, se tapara la letra que no se pronuncia, con la caja
misteriosa, por ejemplo, si se escribe Psicélogo, la caja se colocara encima de la “P”
indicando que esa letra se debe ignorar.

5- Después de practicar la con la caja, él estudiante repite las palabras completas para

poder integrar visualmente las letras.

Para estudiantes de primaria:

e Se trabaja el reconocimiento visual de palabras irregulares, es decir, de letras o
palabras que no se pronuncian.
e Mejoras en la fluidez lectora, mediante la implementacion de esta estrategia el

estudiante puede leer con mayor rapidez y naturalidad.

ll. Discalculia
21 Definicion discalculia
La discalculia es un trastorno del aprendizaje que afecta la capacidad de una
persona para realizar calculos matematicos. Al igual que la dislexia altera las areas del
cerebro relacionadas con la lectura, la discalculia afecta las areas cerebrales que
gestionan las habilidades y la comprension de las matematicas y los nimeros. Los
signos de esta afeccion suelen aparecer en la infancia, pero los adultos pueden tener

discalculia sin saberlo (Cleveland Clinic, 2022).
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2.2 Signos de la discalculia

La discalculia, al igual que otros trastornos del aprendizaje, presenta signos
caracteristicos, estos pueden ser identificados en edades tempranas si se presta el debido
cuidado. Segun lo mencionan (Alexandra Graciela & Roman Freire, 2021), en “La discalculia en

alumnos de la educacién basica”, estos signos son:

e Dificultad en el calculo mental: Este inconveniente se da cuando los procesos
que se tratan de realizar mentalmente no se dan en su totalidad; esto
ocurre por la existencia de anormalidades en el funcionamiento del cerebro
que, obstaculizan el desarrollo de habilidades complejas (Serrano & Moreno, 2018).

e Falencias en el conteo: Incapacidad para relacionar la parte simbdlica con la
conceptual, por lo tanto, los intentos por realizar un conteo en su mayoria son
erréneos, ocasionando que el nifio(a) no tenga un desarrollo normal de las
habilidades basicas, lo que es unimpedimento para adquirir habilidades
matematicas mas complejas (Serrano & Moreno, 2018).

e Uso de contabilizacién tangible: Este sintoma es relativo a la dificultad que presenta
el estudiante a la hora de realizar el conteo de numeros; para poder lograrlo necesita
del auxilio de objetos u otros recursos tangibles como lo dedos pues de otra forma
no puede lograrlo (Serrano & Moreno, 2018).

e Pérdida en los pasos de un proceso: El estudiante confunde o pierde la secuencia
de los pasos a realizar en un proceso confundiendo en ocasiones simbologia, signos
o el orden en que se realiza cada uno de los pasos o saltandose alguno de ellos.

e Dificultad para las secuencias: Esta dificultad alude a las limitaciones del escolar
para operar con sucesiones numéricas, no logra establecer series
numeéricas que tengan un orden légico ascendente o descendente. En tal sentido, se

genera en él una confusion al momento de colocar un elemento que antecede a otro
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y establecer la relacion entre si; esta accion le resulta complicada al no tener
claridad en los conceptos matematicos que le permitan cumplirla exitosamente

(Espinoza, 2021)

Es muy importante que el docente preste la debida atencion ante la
posibilidad de que un estudiante pueda presentar alguno de estos signos que son

caracteristicos de la discalculia.

2.3 Tipos

Como lo mencionan (Pérez Pérez y otros, 2016) en “La discalculia, como uno
de los trastornos especifico del aprendizaje, la discalculia es un trastorno especifico del
aprendizaje “ que posee un origen neuroldgico en las personas, aunque no todo se
reduce o depende de su origen, es muy importante conocer los tipos de discalculia que
puede poseer un estudiante y la manifestacion o gravedad del tipo depende también de

la estimulacién temprana que pueda tener el estudiante.

A continuacioén (Soriano, 2023) describe los siguientes tipos de discalculia:

o Discalculia verbal: La discalculia verbal hace referencia a la dificultad para el
manejo de los nimeros y la comprensidén de conceptos numéricos asociados a los
nombres de los numeros, las unidades de medida en cantidades y la comprension
de términos y simbolos matematicos. Basicamente, guarda mucha relacion con la
comprension de conceptos numéricos y matematicos que se presentan de forma
oral (Soriano, 2023).

e Discalculia practognéstica: La discalculia practogndstica guarda una importante
relacion con la motricidad fina y la manipulacion de los objetos. Por ello se traduce
en la dificultad para comparar entre cantidades y tamafios, por ejemplo. Las

personas afectadas por este tipo de discalculia tendran dificultades para la
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enumeracion, comparacion y manipulaciéon de objetos matematicamente (Soriano,
2023).

o Discalculia léxica: La discalculia Iéxica hace referencia a la dificultad para leer
numeros y simbolos matematicos, sin que afecte a la comprension numérica o
matematica cuando se hable de los diferentes conceptos. En estos casos, las
dificultades con los numeros aparecen exclusivamente cuando corresponde leerlos,
a pesar de tener habilidades cognitivas y académicas adecuadas en otras areas. Es
el tipo de discalculia mas comun (Soriano, 2023).

e Discalculia grafica: La discalculia grafica es la dificultad para la escritura de
numeros y simbolos matematicos. Los nifios y nifias con discalculia grafica pueden
entender los conceptos matematicos, pero no son capaces de escribirlos, ademas
de generarles problemas la escritura de los simbolos también. Al tener estas
dificultades o errores relacionadas con la escritura numérica, nifios y nifias afectados
por este tipo de discalculia pueden equivocarse al escribir nUmeros o copiarlos

directamente de otro texto (Soriano, 2023).

o Discalculia ideognéstica: A este tipo lo describe (Arcentales, 2021) en La
discalculia en alumnos de la educacion basica, “Es la incapacidad para hacer
operaciones mentales y comprender el procedimiento de resolucion de un problema
matematico; ademas, los escolares presentan problemas de memoria operativa,
confusién de direccionalidad y/o inadecuacién en la presentacién de las

operaciones” (p. 439).

Cada tipo de discalculia tiene sus caracteristicas particulares y estas pueden afectar en
mayor o menor medida al estudiante asi mismo se pueden dar casos en que el estudiante

tenga al menos uno o mas de un tipo de discalculia, cada tipo es diferente por lo que si bien
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pueden compartir mas de alguna similitud estas no se deberian de abordar o tratar de la

misma manera, priorizando el tipo de discalculia que padece el estudiante.

24 Estrategias para la discalculia
Estrategia 1- Aprendamos observando->(Discalculia: verbal y

practognéstica de 2° a 3°)

Materiales:

- Tarjetas.
- Plumones / marcadores de colores.
- Recortes o imagenes impresas.

- Cinta adhesiva, limpia pipas y/o plastilina

La actividad tiene como obijetivo trabajar con el estudiante la asociacion visual,

oral y escrita de los numeros para consolidar su comprension de la siguiente manera:

1- Se presentan tarjetas con diferentes niUmeros o cantidades con la palabra escrita del
mismo numero y una imagen que represente dicha cantidad con diferentes objetos.

2- Una vez mostrada la tarjeta, al estudiante se le ensenara su pronunciacion de forma
clara, como se escribe y la cantidad de objetos que lo representan.

3- Al haber realizado el paso numero dos, se le pedira al estudiante que repita y
relacione el numero con la cantidad y simbolo que lo representa.

4- Una vez explicado en qué consistira la dinamica se le pedira al estudiante emparejar
“namero-palabra-imagen”.

5- Para comprobar el aprendizaje del estudiante se pedira que realicen un ejercicio
especifico propuesto por el docente donde puedan emplear cualquiera de los

materiales solicitados para realizar el ejercicio.
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Ejemplo: Se proporcionara la palabra de un nimero, se le pedira al estudiante que
escriba la representacion numérica de la palabra con el material de su preferencia como
limpia pipa, cinta adhesiva o plastilina, luego que dibuje o utilice recortes para representar

con objetos la cantidad de dicho numero.

Nota: El docente puede trabajar con los recursos que tenga a disposicion sean digitales
o fisicos al igual que hacer las modificaciones que crea conveniente segun sea el grado al que
atiende, la actividad propuesta y su ejemplificacion ha sido orientada para estudiantes de

primaria.

Estrategia 2- Sigamos el mapa del tesoro>(Discalculia: ideognéstica y

practogndstica de 4° a 6°)
Materiales:

- Material digital o impreso que muestre como se realiza una operacién matematica
individualmente, conceptos, partes de las operaciones, o pistas que conduzcan a

otras pistas (material de apoyo).

Indicacién: El docente inducira a la actividad de una manera creativa y llamativa para el
estudiante, esta actividad se basa en un sistema de recompensa donde el docente propondra
dicha recompensa que motive al estudiante, se le explica al estudiante que mediante el mapa
(indicaciones y/o instrucciones) se le pedira realizar ciertas actividades haciendo uso de lo que
ha aprendido en clase retroalimentando lo aprendido o aclarando dudas, también se le
proporcionara el material de apoyo suficiente para que pueda realizar los ejercicios propuestos

por el mismo.



16

Conclusion

La atencion a estudiantes con trastornos como dislexia y discalculia requiere
adecuaciones curriculares basadas en la inclusién para poder generar espacios de
aprendizaje en funcion de sus ritmos y formas de aprender. A partir de toda la revision
bibliografica realizada en el presente articulo se describe las definiciones de dislexia y
discalculia al igual que se profundiza individualmente en los signos que se hacen
presente en un estudiante con uno de estos trastornos diferenciandolos a cada uno en
sus tipos y proponiendo estrategias pedagodgicas inclusivas que sirvan como
herramientas para el docente. Se concluye, por tanto, qué las adecuaciones curriculares
son un derecho que promueve una educacion equitativa enfocada en atender la
diversidad. Al reconocer la dislexia y discalculia como trastorno de aprendizaje que
requiere seguimiento promovemos una educacion integral lo cual significa que habra un
apoyo por parte de todos los actores involucrados en el desarrollo educativo del
estudiante. De esta manera consideramos que este articulo se convierte en una
herramienta esencial para poder transformar la trayectoria educativa de los estudiantes

y asi generar un aprendizaje que este orientado al éxito y la equidad.
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