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RESUMEN

La dislexia es un trastorno del aprendizaje que dificulta la habilidad de leer, escribir y procesar
la informacion de manera logica, especialmente durante los primeros ciclos escolares que son
fundamentales para la continuidad educativa. En primero y segundo ciclo escolar, los nifios con
dislexia presentan dificultades para adquirir habilidades basicas, lo que conlleva a enfrentar
varios obstéculos significativos, por ejemplo; dificultad para diferenciar la izquierda y la
derecha, problemas al leer palabras poco conocidas, invierte palabras y nimeros, confusion de
letras, etc. Las consecuencias de la dislexia en el proceso de aprendizaje no Unicamente se
delimitan al rendimiento académico; a menudo los estudiantes con dislexia presentan
problemas psicologicos como la baja autoestima, ansiedad, frustracion, poca motivacion,
desgaste emocional, debido a la falta de empatia y comprensién por parte de comparieros,
maestros y familiares, provocando un entorno emocional agotador. Estos factores contribuyen
al desanimo y bajo rendimiento académico, agravando las dificultades de los estudiantes. Por
lo tanto, es fundamental que los maestros, compafneros y padres de familia proporcionen un
apoyo comprensivo y mutuo de las necesidades especificas del estudiante para mitigar los
efectos negativos que provoca el trastorno y fomentar un entorno de aprendizaje inclusivo, por
medio de la implementacion de estrategias variadas y el uso de la tecnologia en el desarrollo

de las clases.

Palabras Claves: Dislexia, Dificultades, Aprendizaje, Lectura, Escritura, Primero,
Segundo, Escolar, Desarrollo, Trastorno, Nifios, Autoestima, Habilidades lectoras, Rendimiento

académico, Motivacion.



ABSTRACT

Dyslexia is a learning disorder that hinders the ability to read, write and process information in a
logical way, especially during the early years, which are essential for educational continuity. In
elementary school, children with dyslexia present difficulties in acquiring basic skills, which
leads to face several significant obstacles, for example, difficulty to differentiate left and right,
problems to read unfamiliar words, reverse words and numbers, letter confusion, etc. The
consequences of dyslexia in learning process are not only limited to academic performance;
they often present psychological problems such as low self-esteem, anxiety, frustration, low
motivation, emotional exhaustion, due to a lack of empathy and understanding from classmates,
teachers and family, causing an exhausting emotional environment. These factors contribute to
discouragement and poor academic performance, aggravating the difficulties of students.
Therefore, it's essential that teachers, classmates, and parents provide comprehensive and
mutual support for the specific needs of the student to mitigate the negative effects caused by
the disorder and foster an inclusive learning environment, through the implementation of

variation in strategies and the use of technology in the development of classes.

Keywords: Dyslexia, Difficulties, Learning, Writing, First, Second, School, Development,

Disorder, Children, Self-esteem, Reading Skills, Academic performance, Motivation.



INTRODUCCION

La comprension y atencion a los
problemas de aprendizaje son
fundamentales para promover la inclusion
educativa. En este articulo nos enfocamos
en uno de los trastornos mas comunes en
estudiantes de primero y segundo ciclo: la
dislexia. Este trastorno del aprendizaje
afecta la lectura, escritura y la ortografia,
siendo objeto de investigacion y debate
durante décadas. A medida que ha
evolucionado la comprension de la dislexia,
se hace evidente su impacto significativo en
el desarrollo académico y emocional de los
estudiantes que la padecen. En esta era de
educacioén inclusiva, es importante que los
docentes comprendan los mecanismos
fundamentales de la dislexia, para el
desarrollo de estrategias efectivas de

intervencion.

Este articulo se enfoca en analizar
como influye la dislexia en el proceso de
aprendizaje de los estudiantes de primeroy
segundo ciclo. Por medio de una revision

de bibliografica de estudios recientes,

identificando las consecuencias y las areas
mas afectadas por este trastorno.
Comprender las consecuencias de la
dislexia es fundamental para adaptar
diferentes estrategias pedagdgicas en el
aula y brindar apoyo efectivo e inmediato a
los estudiantes que enfrentan este trastorno

desde una edad temprana.

DISCUSION

Definicion de Dislexia
La dislexia ha sido objeto de

investigacion y evolucién de su
comprension por muchas décadas. Al inicio
se consideraba como una ceguera verbal
congénita, pero con el paso del tiempo el
concepto de la dislexia se ha ido adecuado
de acorde al conocimiento que se ha
adquirido. En los primeros ciclos escolares
se manifiesta como una dificultad
persistente en la adquisicion de habilidades
de escritura y lectura, impactando en un
bajo rendimiento educativo que en muchas
ocasiones se ve presente a lo largo de la

vida escolar.



El Diagnostic and Statistical Manual
of Mental Disorders (52 ed.; DSM-5, 2014)

define la dislexia como:

“Un término alternativo
utilizado para referirse a un patrén
de dificultades del aprendizaje que
se caracterizan por problemas con
el reconocimiento de palabras en
forma precisa o fluida, deletrear mal
y poca capacidad ortogréfica. Si se
utiliza dislexia para especificar este
patrén particular de dificultades,
también es importante especificar
cualquier dificultad adicional
presente, como dificultades de
comprension lectora o del

razonamiento matematico” (p.67).

Segun Silva (2011, parr. 1, como se
Cito en Rizzo, 2020), afirma que “la dislexia
es un trastorno del aprendizaje de la
lectoescritura, de caracter persistente y
especifico, que se da en nifios que no
presentan ningun handicap fisico, psiquico
ni sociocultural y cuyo origen parece derivar

de una alteracién del neurodesarrollo”.

Caracteristicas Especificas de la Dislexia
La dislexia se caracteriza por

dificultades en el procesamiento del
lenguaje, que no Unicamente se limitan a la
dificultad para lectura. Ademas, se
presentan dificultades en la decodificaciéon
de palabras vy la fluidez lectora, que impacta
de manera negativa el rendimiento
académico.

La organizacion Asociacion
Andaluza de Dislexia (ASANDIS, 2024)
destaca las siguientes caracteristicas:

o Dificultades en el lenguaje escrito.

o Dificultades en la escritura.

e Serias dificultades en la ortografia.

e Lento aprendizaje de la lectura.

o Dificultades para comprender y
escribir segundas lenguas.

A su vez, a menudo pueden
presentarse:

o Dificultades para seguir
instrucciones y secuencias
complejas de tareas.

e Problemas de comprension de

textos escritos.



e Fluctuaciones muy significativas de
capacidad.

Y, en funcién del tipo de dislexia o
de cdmo esta haya afectado al alumno,
pueden presentarse:

o Dificultades en el lenguaje hablado.

e Problemas de percepcién de las
distancias y del espacio.

e Confusion entre la izquierda y la
derecha.

e Problemas con el ritmo y los

lenguajes musicales (p. 16).

La dislexia se manifiesta en
diferentes dificultades significativas durante
el proceso escolar, afectando el aprendizaje
de la lectura, escritura y la ortografia. En
algunos casos, se presentan también
problemas de percepcion espacial y de
coordinacion, lo que interfiere en la
comprension de instrucciones y la
organizacion de actividades. Es importante
recalcar que cada persona presenta
diferentes caracteristicas y diferentes
niveles de afectacion, lo que implica que su

impacto sea Unico en cada persona. Para

los estudiantes de primero y segundo ciclo,
las diferentes dificultades pueden ser muy
particulares y desafiantes, ya que se
encuentran en una importante fase de
desarrollo que implica la adquisicion de
habilidades de lectura, escritura, ortografia
y el desarrollo de conceptos basicos
matematicos que son el pilar fundamental

para el progreso académico.

Causas de la Dislexia
La dislexia es un trastorno del

aprendizaje que ha sido objeto de estudio y
debates durante muchas épocas en lo que
respecta a sus definicion y causas.
Diferentes opiniones de autores han
abordado el tema desde su punto de vista,
incluyendo factores neurol6gicos y
genéticos que incluyen influencias
ambientales, emocionales y metodoldgicas.
Esta variedad de variedad de perspectivas
refleja la complejidad de definir las causas
qgue expliquen la aparicién de la dislexia. A
continuacioén, se presentaran categorias,
destacando su diversidad y los principales

aspectos de manifestacion.



Solano (2010) considera que
las causas de la dislexia se
pueden agrupar en dos
grandes factores: factores
neurofisiologicos y conflictos
psiquicos.

Los factores
neurofisiol6gicos hacen
referencia a la falta de

maduracién que se produce

en el sistema nervioso de los

niflos/as con dislexia. Por
otro lado, los conflictos
psiquicos son aquellos que
estan provocados por las
presiones y tensiones que
reciben los nifios/as en su
ambiente familiar y social. A
veces, los pequefios/as no
cumplen las expectativas
gue sus padres y madres
depositan en ellos. Esto
origina en el infante tal
sentimiento de frustraciéon
por no poder alcanzar, por

ejemplo, el nivel escolar de

sus compafieros/as de clase,
gue puede hundirle en el
mayor de los abismos, hecho
gue producira a no muy largo
plazo, que el aprendizaje se
convierta en la mayor de las
torturas, sobre todo, cuando
se enfrentan al temido libro
de lectura y escritura (p.129-
130).

Murillo (2023b) destaca las

siguientes causas de la dislexia:

Causas neurolégicas: La dislexia es
producida por una disfuncion
cerebral minima, es decir, un dafio o
alteracion en alguna zona del tejido
nervioso cerebral que impide el
desarrollo normal de la funcion de la
zona afectada.

Causas emotivas: La dislexia puede
tener antecedentes en trastornos
emocionales. Algunos psic6logos
sostienen que la inadaptacion
familiar, escolar o social de un
alumno puede ser la causa de sus

dificultades.



Causa asociativa: La dislexia es
consecuencia de la dificultad o
incapacidad para asociar el estimulo
visual (grafia) con su sonido
correspondiente (fonema) y su
equivalente semantico. Esta
dificultad da lugar a confusiones de
letras, omisiones, adiciones,
inversiones, etc.

Causas socioculturales: La dislexia
puede ser el resultado de un
trastorno de la personalidad
producido por causas culturales en
lugar de fisiologicas.

Causas metodoldgicas: La dislexia
puede ser consecuencia del uso de
métodos inadecuados para ensefiar
a leer y escribir. Segun esta teoria,
si un alumno presenta dificultades
para percibir y discriminar simbolos
gréaficos, no debe usarse un método
alfabético con él.

Causas auditivas: El oido juega un
papel fundamental en la dislexia.
Esta teoria, defendida en un

principio por el médico francés A.
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Tamtis, sugiere gque una mala
discriminacion de fonemas podria
ser la causa de los trastornos
disléxicos.

Causas de origen funcional: La
dislexia puede ser atribuida a
trastornos instrumentales de origen
funcional, como una lateralizaciéon
mal establecida, dificultades en la
integracion del esquema corporal,
estructuracion espaciotemporal,
retraso en el lenguaje, o déficit en la
percepcion auditiva o visual.
Causas de origen constitucional o
hereditario: Algunos autores
argumentan que la dislexia evolutiva
especifica no debe confundirse con
un grupo heterogéneo de malos
lectores. El factor genético es
innegable, basado en la existencia
de arboles geneal6gicos muy
afectados (pp. 26-27).

Las diferentes causas abordadas

destacan la complejidad y la imposibilidad
de definir las causas a un solo factor. Es

importante considerar que tanto los



aspectos psicologicos y culturales influyen
en la aparicion del trastorno y sus diferentes
facetas. Las opiniones de los autores
permiten comprender que la dislexia desde
un enfoque integral, considerando la
interaccion de diversos factores en su

desarrollo.

Diagnéstico de la Dislexia
Autores como Garcia y Gonzales

(2017, como se citd en Salazar et al., 2021)

destacan que:

Los trastornos del
aprendizaje tienen una via o
protocolo de accién, la cual
inicia con la sospecha de los
familiares o docentes sobre
la capacidad de aprendizaje
del nifio. Para el caso de la
dislexia se deben tener en
cuenta los siguientes
elementos: adquirir
informacion sobre el nifio,
gue incluira su estado fisico,
psiquico y emocional.

También es importante

11

asegurar que su nivel de
inteligencia o coeficiente
intelectual se encuentre
sobre la media, y si posee 0
no habilidades del lenguaje
oral (esto por medio de
pruebas estandarizadas).
Otros elementos a tener en
cuenta son: el
reconocimiento de palabras,
descodificacion o la
capacidad de leer palabras
nuevas mediante el uso del
conocimiento de la letray el

sonido.

En la clasificacion estadistica
internacional de
enfermedades y problemas
relacionados con la salud
(CIE-10), dentro de los
trastornos especificos del
desarrollo del aprendizaje
escolar, se incluye el
trastorno especifico de la

lectura como “un déficit



especifico que no se explica
por el nivel intelectual, por
problemas de agudeza visual
0 auditiva o por una
escolarizacién inadecuada”

(Marta_Paideia, 2018).

La organizacion ASANDIS (2024,
como se citd en Rivas, 2013) establece las
siguientes pautas para el diagnéstico de la

dislexia:

1. El rendimiento de lectura del
nino debe ser significativamente inferior
al esperado a su edad, su inteligencia
general y su nivel escolar. El mejor
modo de evaluar este rendimiento es la
aplicacién de forma individual de tests
estandarizados de lectura y de precision
y comprensién de la lectura.

2. El déficit tiene que ser
precoz, en el sentido de que debe de
haber estado presente desde el
comienzo de la educacion y no haber
sido adquirido con posterioridad.

3. Deben de estar ausentes

factores externos que pudieran justificar
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suficientemente las dificultades lectoras

(p.15).

Es fundamental que el diagnéstico de la
dislexia se realice de manera temprana,
considerando los factores internos y
externos que estan influyendo en el proceso
de aprendizaje. Ademas, es muy importante
comprender que la dislexia no esta
relacionada con el nivel intelectual de los
nifios. El reconocimiento temprano, la
comprension, empatia, apoyo de los padres
de familia y la implementacién de
estrategias son las bases fundamentales
para garantizar que los nifios con dislexia
puedan superar las dificultades en la
lectura, favoreciendo el pleno desarrollo en

el proceso educativo y emocional.

Dificultades Presentes desde el
Comienzo de la Escolarizacion

Desde el momento en que un nifio
ingresa al sistema educativo, las sefiales de
la dislexia pueden hacerse evidentes y
afectar profundamente la capacidad de
adquirir habilidades para la lectura y

escritura. Es fundamental adoptar un



enfoque integral y multidisciplinario que

combine la evaluacion clinica con la

observacioén en el aula, el analisis del

historial educativo y el aporte de diferentes

profesionales, como psicélogos, pedagogos

y logopedas.

Los nifios diagnosticados

con trastorno especifico del

lenguaje tienen problemas

en el desarrollo del lenguaje

y demuestran deficiencias en

su uso y/ o comprension del

lenguaje hablado. A menudo

tienen dificultades para

Tabla 1
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pronunciar palabras, adquirir
vocabulario y/ o aprender las
reglas gramaticales del
lenguaje. Por otro lado, los
nifos con dislexia a menudo
tienen problemas con los
componentes fonoldgicos del
lenguaje, conciencia
fonolégica, memoria,
recuperacion fonologica y
produccién fonoldgica
(Mendoza, 2016, como se
Ccitd en Salazar et al., 2021,

p.126).

Comparacion de dificultades en competencias del lenguaje en nifios de 2 a 6 aflosy de 7 a 11

afnos

Competencia

Nifios de 2 a 6 aflos

Nifios 7 a 11 afios

Comprensioén oral

Desarrollo lento del
vocabulario

Retraso en el desarrollo del
habla con dificultades para
articular o pronunciar palabras

(Redirect Notice, 2024).

o Dificultades en la
pronunciacion de
palabras (invierte,
sustituye o cambia

silabas).
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e Inmadurez en el conocimiento e Problemas sutiles en
Expresion Oral de las partes del cuerpo. el lenguaje.
e Confusion en la localizacion e En ocasiones, no
de las partes corporales. encuentra la palabra
e Dificultad para nombrar adecuada y busca
figuras. sinénimos, no

siempre con acierto

(Centro Zana, 2018).

e Retraso en memorizar e Lectura con errores,
numeros, el abecedario, los laboriosa y lenta.
Comprension dias de la semana, los colores ¢ Dificultad para
Lectora y las formas (Redirect Notice, conectar letras y
s. f.-d). sonidos.
e Confusion entre izquierda y ¢ Dificultad para
derecha. descifrar palabras.
e Confusion en nociones e Pobre comprension
temporales como ayer, hoy y lectora.
manana. e Traspone letras,

cambia el orden de
las letras e invierte
nuameros (2021).

e Mal rendimiento en

test fonoldgicos.
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Expresion Escrita

Coordinacion Motora

Invierte letras, nameros
y palabras.
Dificultades ortograficas

y gramaticales.

Torpeza al correr, saltar
y brincar.

Dificultad en el equilibrio
estatico y dinamico.
Dificultad para seguir
instrucciones y aprender
rutinas.

Inmadurez a nivel de
motricidad fina (dificultad
para abotonar, abrochar
0 subir un cierre o
cremallera) (Luque,

2014).

No logra organizar
sus pensamientos al
escribir.

Gran diferencia entre
expresion oral y
escrita.

Letra desordenada,
mala organizacion en
cuadernos y
operaciones
matematicas.

No toma bien el lapiz.
Coordinacién motora
pobre, con
propension a
accidentes por falta
de coordinacion.
Dificultad para
realizar movimientos
complejos (como
andar en bicicleta,
saltar a la cuerda,
chutar una pelota).
Trastorno en la

coordinacion motora
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fina, lo que afecta la

caligrafia.

Nota: La informacion detallada en la tabla proviene de varias fuentes en linea sobre el

desarrollo del lenguaje y las dificultades asociadas, ademas de informacién de creacion propia

(Luque, 2014; Centro Zana, 2018; Redirect Notice, 2021; Redirect Notice, 2024).

Las dificultades desde el comienzo
escolar afectan profundamente el desarrollo
de habilidades basicas para la
lectoescritura. Identificar de manera
tempranamente las dificultades, permite
ofrecer un apoyo adecuado a los
estudiantes de acorde a sus necesidades
especificas. El apoyo mutuo y la empatia de
parte de los padres de familia, maestros y
comparfieros es una pieza clave, que
contribuye a mejorar su rendimiento
académico y su estado emocional, para
superar los diferentes obstaculos que

afectan el proceso de aprendizaje.

Consecuencias de la Dislexia

Los autores definen las consecuencias de
la dislexia a través de indicadores

observables. Ellos identifican cuatro

consecuencias proximales, que son las

siguientes:

Pobre decodificacion: Dificultades
para leer de manera precisa y fluida
y aplicar correctamente las reglas de

conversion grafema-fonema.

Nulo reconocimiento automatico de
palabras: Incapacidad para
reconocer palabras como un todo,
sin necesidad de aplicar
secuencialmente las normas de
conversion grafema-fonema. Para
entender este indicador, es Util
conocer el "modelo de doble ruta”
propuesto por Coltheart et al. (1977)
y la "teoria de la amalgamacion" de
Ehri (2020), que explican la
transicion de la aplicacion

secuencial de las reglas de



conversion grafema-fonema a la

lectura automatica.

Pobre respuesta a la intervencion:
La escasa respuesta a
intervenciones validadas
empiricamente para la mejora de la
decodificacién debe considerarse un
indicador central (Wagner et al.,
2019, como se citoé en Palazon,

2022).

Alvarado (2014, como se cit6 en

Studocu & Paredes, 2016) describe las

siguientes consecuencias de la dislexia:

Alteraciones en la vida afectiva:
Fracasos continuos en el ambito
escolar y en actividades cotidianas,
afectando constantemente las
tareas relacionadas con sus

dificultades.

Fracaso escolar: Recibe mensajes
verbales y valoraciones negativas
del entorno escolar, social y familiar,
de manera continua, directa o

indirecta.
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e Pérdida de motivacion: Desarrollo
de inseguridad hacia si mismo y
hacia sus capacidades debido a la

falta de éxito en el aprendizaje.

e Reduccién de productividad: Evita
enfrentar nuevos aprendizajes por
inseguridad y deseo de evitar la

constatacion de sus dificultades.

e Problemas emocionales y
conductuales: Ansiedad, problemas
en la alimentacioén y el suefio,
somatizaciones, sintomatologia
depresiva, y trastornos relacionales

y de comportamiento (p. 15).

Las consecuencias del problema
disléxico acarrea fuertes traumas
psicoldgicos, emocionales, sociales;
entender a la dislexia como un problema
tratable y corregible mediante terapias no
resulta una tarea facil, ya que las secuelas
internas como el miedo al fracaso, las
burlas sociales y el autoconcepto pueden
bloquear el camino a la superacion de la
problematica, es necesario, considerar que

dentro del aula debe existir el debido



respeto y apoyo para asistir a los nifios (as)
con dislexia sin importar el tipo, méas bien la
importancia radica en que no podemos
permitir gue a mas de un problema en la
lecto-escritura, se afecte también su

inteligencia emocional.

La dislexia, como trastorno del
aprendizaje, ha sido objeto de numerosos
estudios y andlisis por parte de diversos
autores. Cada uno, desde su enfoque
particular, ha aportado valiosas
perspectivas sobre las consecuencias que
esta condicién puede tener en nifios de

primer y segundo ciclo.

Wagner et al. (2019, como se cit6 en
Palazén, 2022) se centra en las
consecuencias cognitivas y académicas por
ejemplo en que una consecuencia de la
dislexia es la dificultad para decodificar
palabras, lo que afecta directamente la
lectura fluida y la escritura, mas alla de la
decodificacion muchos nifios con dislexia
también experimentan dificultades para

comprender el significado de lo que leen, lo
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gue impacta en su rendimiento académico

en general.

Alvarado (2014, como se cit6 en
Studocu & Paredes, 2016) se basa en las
consecuencias emocionales y sociales, por
ejemplo, la baja autoestima, ansiedad y
estrés. La constante frustracion ante las
dificultades de aprendizaje puede llevar a
los nifios con dislexia a desarrollar una baja
autoestima y a sentirse inadecuados en
comparacion con sus compafieros, el miedo
al fracaso y la presion por alcanzar las
expectativas académicas pueden generar
altos niveles de ansiedad y estrés en estos
nifos.

Las dificultades en la comunicacion
y la comprension pueden afectar las
relaciones sociales de los nifios con
dislexia, lo que puede llevar al aislamiento y
a la falta de amigos. En algunos casos, los
nifios con dislexia pueden desarrollar
problemas de comportamiento como
consecuencia de la frustracion y la dificultad

para adaptarse al entorno escolar.



Estrategias para Apoyar el Aprendizaje

en Ninos con Dislexia

Chica et al. (2023) describe las

siguientes estrategias para el apoyo de
nifios con dislexia:

Uso de materiales multisensoriales:
Los estudiantes con dislexia
aprenden mejor cuando se utilizan
materiales que involucren varios
sentidos, como la vista, el oido y el
tacto

Ensefanza sistematica de
habilidades de decodificacion: Los
estudiantes con dislexia necesitan
un enfoque sistematico para
ensefiarles habilidades de
decodificacién para mejorar su
capacidad de leer palabras.
Refuerzo positivo y
retroalimentacion constante: Los
estudiantes con dislexia necesitan
refuerzo positivo y retroalimentacion
constante para mantener su
motivacién y autoestima

Clases individuales o en grupos

pequenos: Los estudiantes con
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dislexia pueden beneficiarse de la
atencion individualizada y la
ensefianza en grupos pequefos.
Uso de herramientas tecnolégicas:
Las herramientas tecnoldgicas,
como los correctores ortograficos y
los programas de lectura en voz alta,
pueden ayudar a los estudiantes con
dislexia a mejorar su lectura 'y
escritura.

Conciencia fonoldgica: Realizar
actividades que ayuden a los
estudiantes a reconocer y manipular
los sonidos del lenguaje, como
juegos de rimas, segmentacién de
palabras en silabas y juegos de
adivinanzas fonéticas.

Lectura guiada: Proporcionar a los
estudiantes textos de lectura
apropiados a su nivel y guiarlos en
la lectura, resaltando palabras clave,
practicando la fluidez y brindando
apoyo en la comprension.

Dictados: Realizar ejercicios de
dictado donde los estudiantes deben

escribir palabras y oraciones a partir



10.

11.

12.

de la escucha, lo cual ayuda a
mejorar la ortografia y la relacién
entre los sonidos y las letras.
Juegos de palabras: Utilizar juegos y
actividades que involucren la
manipulacién de palabras, como
anagramas, crucigramas, sopas de
letras y juegos de palabras
cruzadas.

Lectura en voz alta: Fomentar la
lectura en voz alta tanto por parte
del docente como de los propios
estudiantes, lo cual ayuda a mejorar
la fluidez, la entonacion y la
comprension.

Uso de apoyos visuales: Utilizar
recursos visuales como tarjetas de
vocabulario, imagenes, diagramas y
organizadores graficos para facilitar
la comprension y la retencion de
informacion.

Uso de tecnologia: Introducir
herramientas tecnolégicas como
programas de lectura en voz alta,

correctores ortograficos y

20

aplicaciones interactivas que
proporcionen apoyo adicional a los
estudiantes con dislexia.

13. Reforzamiento positivo: Reconocer y
celebrar los logros de los
estudiantes, brindando elogios y
recompensas para fomentar su
motivacion y autoestima (pp. 2086-

2087).

Las estrategias proporcionadas por
Chica et al. (2023) ofrecen un enfoque
integral e individual para apoyar a los
estudiantes que padecen de dislexia,
abarcando desde el uso de herramientas
tecnolégicas hasta estrategias de acorde a
las necesidades de especificas de los
estudiantes de acorde al entorno escolar.
La implementacion de las estrategias en el
entorno educativo contribuird a fortalecer
las dificultades y la autoestima, mitigando
significativamente los efectos negativos que

produce la dislexia.



Tabla 2

Aplicaciones Educativas para apoyar a los nifios con dislexia
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Aplicacion

Balabolka
Es un programa para
convertir Texto a Voz
usando las voces
instaladas en el
sistema operativo (De
Lucas, 2019).

Puriletra o Dyseggxia

Es una aplicacién para
trabajar algunos

aspectos concretos de

Funciones
Escribir a la vez que escuchar lo
tipeado.
Escuchar, por cada letra, palabra o
linea, segun se configure.
Escuchar textos copiados sobre la
hoja de trabajo.
Guardarlos como archivos de audio
en formato WAV o MP3.
Descargar voces para varios idiomas
desde la misma pagina del autor.
Cargar archivos doc y pdf para ser
leidos.
Convertir pdf a texto.
Corregir la pronunciacién o modificar
el tono y velocidad de lectura.
Utilizarlo con todos los tipos de
destinatarios.
Practicar la ubicacion del teclado de
la computadora.
Aprovechar el reforzamiento auditivo
en el proceso de iniciacion de la
lecto escritura (Continuemos
Estudiando | Balabolka, 2023).

Dyseggxia se han disefiado
cientificamente para tratar aquellos
errores de lectura y escritura propios

de los nifios con dislexia. Para ello,

Beneficios
Mejora la
comprension
lectora y escrita.
Ayuda a los
estudiantes en el
reconocimiento de
palabras.
Desarrollo de la
discriminacion
auditiva.
Refuerza la
memoria auditiva.
Permite refuerzo
de palabras
dificiles de
pronunciar.
Desarrollo de
habilidades de
autocorreccion.
Favorece la
inclusion de
estudiantes con
dificultades
lectoras.

Corrige errores
comunes de la
escritura.
Fomenta la mejora

de ortografia.



la dislexia con nifios.
Esta disefiada por Luz
Rello, Clara Bayarri y
Azuki Gorriz y es fruto
de una serie de
experimentos que
realizaron hace algo
mas de un afio entre 23
personas disléxicas de
entre 13 y 35 afios
(Blaclinic, 2024).

se ha analizado errores reales de
nifos de habla hispana.
Dyseggxia se divide en tres niveles: facil,
medio y dificil. Los niveles se han disefiado
acorde a la frecuencia de las palabras en
castellano, su nimero de letras y su
similitud con otras palabras de la lengua.

Cada nivel contiene ejercicios de 5 tipos:

e Insercién: se muestra una palabra
con una letra en blanco, y el usuario
debe escoger la correcta de entre un
abanico de posibilidades

e Omisién: la palabra en pantalla
contiene una letra de méas que se
debe eliminar

e Sustitucién: se muestra una
palabra con una letra erronea, que
se debe identificar y sustituir por la
correcta de entre ciertas
posibilidades

e Derivacién: se muestran una serie
de terminaciones de palabray el
usuario debe escoger qué sufijo es
correcto para la palabra mostrada

e Separacion de palabras: se
muestran varias palabras juntas, y el
usuario debe identificar por donde se
separan correctamente
((APLICACIONES MOVILES (APPs)
| ALBOR: TIC y NEE | EducaMadrid,
2024).
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Permite a los
estudiantes
cometer menos
errores
ortograficos en las
tareas.

Mejora la fluidez
lectora.

Promueve la
autoconfianza a

los estudiantes.


http://dyseggxia.com/index?lang=es

Sopa de Silabas

Esta aplicacion daré
una lista con las
palabras que debemos
buscar en la sopa.
Teniendo varios niveles
de dificultad a medida
que avanza. Utiliza
palabras de diferente
longitud desde 2 a 6
silabas (Blaclinic,
2024).

Trabajaran el aprendizaje de los sonidos de
las vocales e identificando silabas para
formar palabras. Con una tematica espacial
los nifios podran ir adquiriendo habilidades
necesarias de lectura.

Obtendran premios a través de los tres
niveles Paso a paso, practica y experto.
Esta aplicacién se complementa con Lee
paso a paso 2 Free — Ejercicios para
aprender a leer espafol. Este juego
reforzara el aprendizaje de la lectoescritura.
Incluye 220 imagenes y 880 palabras.

El niflo podra decidir el estilo de letra a
trabajar, continuara con tareas de
identificacion de silabas para formar
palabras, discriminacién auditiva, conteo de
silabas, asociacion de palabras con su
dibujo y completar palabras con silabas que
faltan (Blaclinic, 2024).
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Fomenta la fluidez
lectora.

Mejora la habilidad
de identificar
silabas.
Promueve una
lectura mas rapida
y precisa.

Mejora el
desempefio de
habilidades en la
lectura y escritura.
Desarrollo de la
discriminacion

auditiva.

Nota: La tabla presenta aplicaciones disefiadas para apoyar a nifios con dislexia,

destacando sus principales funciones y cémo contribuyen de manera directa a mejorar el
rendimiento académico de los estudiantes. Las descripciones se basan en trabajos de: De

Lucas (2019), Blaclinic (2024) y otras fuentes educativas como EducaMadrid (2024).

CONCLUSION considerada una "ceguera verbal", hoy en

_ _ dia se define como un patrén de dificultades
La dislexia es un trastorno del

o . , en el reconocimiento preciso y fluido de
aprendizaje que ha sido objeto de durante P y

) alabras, que afecta la ortografia y la
muchas décadas estudio, pero con el P q g y

_ _ . decodificacion de palabras, ocasionando un
tiempo ha evolucionado su definicion y

L, : impacto negativo en el rendimiento
comprension. Primeramente, era

académico de los estudiantes desde una



edad temprana. La dislexia afecta
significativamente el desarrollo de
habilidades claves en el desarrollo lectura y
escritura, que en algunas ocasiones se
pueden presentar problemas de percepcién

espacial y coordinacién motora.

Las causas de la dislexia son
diversas y abarcan factores neuroldgicos,
genéticos, emocionales, ambientales,
metodolégicos y socioculturales. En
definitiva, es una realidad que la dislexia
debe considerarse como un trastorno del
aprendizaje, que requiere un diagnostico
temprano, tenido en cuenta que la
afectacién y las caracteristicas son
variadas. La investigacién ha mostrado que
no se puede atribuir la dislexia a un solo
factor, sino que resulta de una dificultad de
multiples afectaciones acompafiadas de
una variedad de caracteristicas, causas y

consecuencias.

Las consecuencias de la dislexia no
se centran Unicamente en el bajo
rendimiento académico, ademas incluyen

problemas emocionales y sociales que
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afectan la personalidad de los estudiantes
gue tiene el trastorno. Los nifios con
dislexia presentan bajo autoestima,
problemas de ansiedad, frustracién, poca
motivacion y aislamiento, por los diferentes
obstaculos que se presentan acompafadas
de burlas y criticas de parte comparieros en
el entorno escolar. El diagndstico a tiempo
e identificacion del trastorno es crucial para
brindar el apoyo adecuado e impedir que el
trastorno afecte gravemente el rendimiento

académico y emocional de los estudiantes.

Por lo anterior, la dislexia, invita a
reflexionar sobre el rol del docente,
estudiantes y padres de familia dentro del
proceso educativo, e insita a los padres de
familia que se informen sobre los diferentes
problemas de aprendizaje para estar alertar
a las caracteristicas y afectaciones que
cada uno de ellos tiene. Ademas, invita a
los maestros a tener empatia, respeto por
los estudiantes que padecen el trastorno de
la dislexia y de igual manera transformar la

practica educativa implementado diversas



estrategias donde la tecnologia sea un

aliado primordial.
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