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Resumen

En este trabajo de investigacion se identifica y analiza la presencia de enfermedades mentales
producto de la guerra civil salvadorefia en excombatientes de la zona del bajo lempa. Para ello se
propone analizar como se construye la identidad social del combatiente en el conflicto armado y
sus diferentes implicaciones psicolédgicas a nivel social e individual. Luego se contrastan las
vivencias individuales de los excombatientes durante el conflicto armado y en el periodo posterior
a esta, hasta la actualidad y se relacionan con aspectos de la conducta patol6gica que suelen ser
recurrente en participantes de conflictos armados, tales como la sintomatologia de estrés
postraumatico, trastornos del estado de animo, abuso de sustancia entre otros tomando en cuenta
el tiempo transcurrido desde el conflicto armado y la época actual analizando a su vez la sensacion
de bienestar psicoldgico actual a 32 afios de firmados los acuerdos de paz que pusieron fin al
conflicto armado. Lo cual conlleva a una serie de recomendaciones para implementar medidas a
nivel individual y social para la integracién y tratamiento de los excombatientes que presentan

secuelas psicoldgicas.

Palabras clave: Conflicto Armado, Psicologia Social, Bienestar Psicologico, Estrés

Postraumatico



Introduccion

Cuando finalizo la guerra muchas personas sobrevivientes del conflicto y en especial quiénes lo
combatieron, depositaron su confianza en diversas instituciones para crear libros, audios,
entrevistas, entre otros y dar a conocer diferentes versiones de lo que habia sucedido; conocer por
que surgio el conflicto, historias personales de sobreviviente y muchas més razones que hemos

leido o escuchado.

Desde entonces, el Estado salvadorefio, la iglesia y otras instituciones promueven el famoso
discurso del “perdon y olvido”, que los sobrevivientes se vieron obligados a callar en algunos
casos, otros se vieron obligador a exiliarse en paises ajenos para iniciar una nueva vida por miedo

y asi diversas historias que aun desconocemos.

Sin embargo, poco se habla de los verdaderos motivos que tuvieron los combatientes para unirse
a un bando armado, los traumas que venian cargando y solo necesitaron un empujén para arriesgar
sus vidas, asimismo, los traumas que iban empezar a experimentar arriesgandose a desconocer el

futuro que depararia en la vida de cada uno.

Al escuchar cada una de las historias de cada excombatiente, nos sorprende el estado de su salud
mental que tienen, vivir dichos eventos traumaticos, modificar su conducta para encajar con sus
familias o acarrear historias que no pueden compartir; no es de extrafiarse que sean circulos
cerrados entre ellos mismos, que desconfien del exterior porque como dijeron “nos han usado, para

diferentes beneficios”.

En los siguientes capitulos, mostramos diversas razones sociales, politicas, econémicas y hasta
religiosas que influyeron en el conflicto armado, siendo asi El Salvador, un pais en constante
reconstruccion social que falla al dejar de lado los beneficios para cuidar de su poblacion,
especialmente en los excombatientes residentes de la zona del Bajo Lempa, en la comunidad El
Socorro (dicha comunidad logra subsistir por su propia camaronera y apoyo de sus mismos
habitantes).

Este informe, contiene detalladamente el planteamiento del problema y las diversas teorias que
justifican las razones del conflicto armado salvadorefio y el marco tedrico que sustenta la

investigacion e investigaciones que comparamos para la obtencion de resultados.



La metodologia por la cual ha sido una investigacion fenomenoldgica, para visualizar la
experiencia vivida en dicho evento que cambio la historia salvadorefia. La integracion de nuestros
resultados da una perspectiva nueva al empaparse de la realidad vivida y no superada de los
excombatientes, con la triste situacion de no permitir brindar y ser parte de una intervencion

terapéutica; por ultimo, nuestras conclusiones, recomendaciones, bibliografia y anexos.
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Capitulo I: Planteamiento del problema

1.1 Justificacién

Los efectos de los conflictos armados en la salud mental han sido abordados desde
diferentes perspectivas a lo largo de los afios, los conflictos bélicos son eventos que condicionan
la vida de las personas que las padecen a lo largo del mundo y de la historia, tanto como victimas
civiles, asi como los participantes entre los bandos enfrentados.

En el caso del conflicto armado salvadorefio, entre sus particularidades destaca la
devastacion de comunidades enteras por operativos militares y guerrilleros que obligaron a su
poblacion a desplazarse, para luego ser reconstruidas al término de este. Ya han transcurrido 31
afios de su fin formal, tiempo en el cual han emergido nuevas generaciones que no vivieron tal
acontecimiento, pero que se han socializado dentro de las comunidades afectadas, en interaccion

con las victimas directas (familiares y vecinos).

Por esa razon, consideramos tener en contexto previo el trabajo de investigacion presentado
en 2014 dentro del area de Psicologia, el cual se titula “Efectos psicolOgicos y psicosociales de la
guerra civil salvadorefia a 21 afios de los acuerdos de paz en repobladores de la comunidad Santa

Marta, municipio de Victoria, departamento de Cabanas” (Argueta & Arias, 2014,)

Dicha investigacion aborda los antecedentes historicos del conflicto, asi también, la
naturaleza de los traumas vivenciados por excombatientes del norte del pais durante el conflicto
armado, posiblemente encontraremos realidades distintas a nuestra poblacion objetiva, por lo cual
consideramos valioso conocer la manera en que las experiencias de nuestra poblacion a nivel
social, psicologico y el grado de afectacién que existe, en comparacion con el trabajo de

investigacion antes mencionado.

De igual manera, retomando la investigacion titulada “Deudas de la justicia con las
victimas de la guerra civil salvadorefia: una aproximacién a la justicia transicional.” (Luna y
Carballo 2021), detallan en gran manera las medidas aplicadas por el estado salvadorefio en el
periodo posterior a la guerra. Con una critica académica hacia la efectividad de los mecanismos

aplicados para resarcir los dafios provocados a las victimas civiles.
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Haciendo especial mencion sobre los aspectos como el conocer la verdad, el castigo a los
responsables de los hechos mas atroces de la guerra que en lugar de ejecutarse los pertinentes
juicios civiles, se ha seguido una actitud impuesta de amnistia para los altos rangos de ambos
bandos participantes del conflicto. (Trabajo De Posgrado Deudas De La Justicia Con Las

Victimas De La Guerra Civil Salvadorefia: Una Aproximacion a La Justicia Transaccional, 2021)

Por esa razén, conocer las afectaciones psicoldgicas que han perturbado a lo largo de los
afios a excombatientes y se han transmitido de alguna manera a sus familias de manera indirecta o
directa; es un reto en nuestra actualidad pues, no se les ha brindado la ayuda que realmente
necesitan sino, se han invisibilizado a ciertas comunidades del pais, otros han sido objetos del
poder politico para beneficiarse en campafias y utilizan el sufrimiento generando promesas falsas,

entre otros.

1.2 Enunciado del problema

¢Cuales son las consecuencias psicologicas del conflicto armado en El Salvador en los
excombatientes de la zona del Bajo Lempa, en la Comunidad El Socorro en Tecoluca, San

Vicente?

1.3 Objetivos de la Investigacion
General

e Identificar y analizar la presencia de alteraciones psicoldgicas de excombatientes como
resultado del conflicto armado.

Especificos

e Describir las experiencias vividas por los excombatientes durante el conflicto armado
enfocandose especificamente en la zona del bajo lempa en la comunidad el socorro en

Tecoluca, San Vicente.
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e Analizar la relacion entre el tiempo transcurrido desde el conflicto armado y la situacién
actual de vida de los excombatientes en términos de su bienestar psicologico y su ajuste

emocional.
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Capitulo I1: Marco Tedrico

2.1. Antecedentes

En la década de los afios 30°s, la republica de EI Salvador se encontraba sufriendo los
efectos de una crisis econémica mundial provocada por la caida del patron oro y la crisis del dolar
debido a la caida de la bolsa de Wall Street, en Estados Unidos en lo que se le conoce como “El

Crack del 29” y sus efectos postumos a nivel continental y mundial.

En un contexto politico que estaba favoreciendo la ascension de los totalitarismos, debido
al surgimiento de diferentes ideologias y regimenes alrededor del mundo con sus maximos
exponentes en los gobiernos fascistas europeos. El general Maximiliano Hernandez Martinez llega

al poder luego de dar un golpe de estado al Presidente Arturo Araujo.

Araujo fue derrocado en diciembre de 1931, apenas 9 meses después de iniciada su Presidencia,
por el alto mando castrense, entre ellos su propio Ministro de Guerra, el General
Maximiliano Hernandez Martinez, con el apoyo de la oligarquia cafetalera. Dirigié un
Directorio Civico Provisional y luego la presidencia del pais. Con este gobierno se inicia
el periodo de dictaduras militares que gobernara la republica por casi cinco décadas.
(Funes, 2023)

Al siguiente afio de la formalizacion de la presidencia de Martinez en 1932, se produjo un
levantamiento campesino producto de diferentes causas, entre las que se destacan: la crisis
econoémica provocada por “El crack del 297! (en la cual hubo pérdidas econdémicas en diversos

sectores especialmente en el campo).

La represion civil por parte de los cuerpos de seguridad del estado y las impopulares
medidas gubernamentales en esas décadas pasadas, como el desaparecimiento de las tierras
ejidales y latifundios, los campesinos se levantan y atacan puestos militares en diferentes zonas

del pais.

! La crisis golped tanto a los sectores del campo como a los de la ciudad. La baja en los precios de cereales arrastrd
a la desesperacidn a campesinos, aparceros, empleados estatales y militares (quiénes tampoco recibian su sueldo)
porque la economia se encontraba destruida.
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Martinez, con una politica interior autoritaria y represiva, tomo acciones y el levantamiento
se volvié una auténtica carniceria humana... el 22 de enero de 1932, los campesinos armados
principalmente con sus instrumentos de trabajo, machetes y cumas, asi como con una serie de
armas de fuego de bajo calibre de uso doméstico, se levantaron en rebelion contra el Estado. En
los dias posteriores fueron obliterados por el ejército nacional, causando aproximadamente 25,000

victimas entre campesinos e indigenas.

Este periodo conocido en la cultura popular salvadorefia como “El Martinato” se da en los
afios dorados del fascismo y replica los vicios de estos gobiernos, la represion sistematica de
minorias, el culto a la personalidad, la propaganda a través de la cultura y una politica econémica
intervencionista fueron los ejes principales de este periodo histdrico.

Durante la dictadura de Herndndez Martinez, se dan hechos positivos para la poblacion
como, por ejemplo: el establecimiento de instituciones como el BCR?, FSV?, MOP*, entre otros,
asi como el fin de la crisis econdmica provocada por el “Crack del 29”, a través de los saneamientos
de las arcas publicas y un estado de seguridad publica sin precedentes, basado en la represion total

del crimen por medio de la militarizacion de la seguridad publica.

Asi también, se recrudecieron las desigualdades sociales, especialmente contrastadas en la
vida urbana y las condiciones del entorno rural, también, la disidencia politica e ideoldgica era
aplastada por el aparato de propaganda del estado y por sus cuerpos de seguridad. Durante 13 afios
Martinez se establecio en el poder, a través de decretos ejecutivos y de elecciones en las cuales era

el Unico candidato en contienda.

El fin de la dictadura lleg6 en el afio de 1944, luego de varias reformas impopulares, entre
la que se destaca el intentar establecerse de manera indefinida en el poder. Se dio un levantamiento
militar que fue sofocado por el estado, debido a las ejecuciones sumarias de militares por este
levantamiento, la poblacion civil inicié una serie de protestas que termind en la huelga de brazos

caidos.

2 Banco Central de Reserva
3 Fondo Social para la Vivienda
4 Ministerio de Obras Publicas.
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El 2 de Mayo de 1944, la poblacidn paralizé el pais, sectores estudiantiles y poblacion civil
presionaron al Estado parando la produccion del pais en su totalidad en uno de los actos de protesta
no violenta més exitosos de la historia, el servicio de ferrocarriles, comercio, hospitales, obreros

y servicios de transporte publico pararon labores.

Estos hechos sumados a el polémico asesinato de un ciudadano estadounidense en territorio
salvadorefio por cuerpos de seguridad del Estado, lo cual aumento las presiones internacionales
sobre el Gobierno de la Republica. EI 9 de Mayo de 1944, el General Hernandez Martinez depone
su cargo de manera irrevocable y comunica a la nacion su exilio por medio de una transmision

nacional por radio.

Transicion y Dictaduras Militares.

Posterior al periodo de Martinato y con la llegada de unas elecciones en las cuales hubo un
solo candidato en 1945, se convierte en presidente el General Castafieda Castro, impuesto por los
oligarcas cafetaleros y de politicas continuistas con la ideologia totalitaria de Martinez; no goz6
de la simpatia en la mayoria de los sectores de la poblacion civil ni de otros militares, seria

derrocado por un golpe de estado en Diciembre de 1948.

Los afios 50s y 60s, se caracterizaron por la modernizacion y el aumento de las riquezas de
los oligarcas del pais debido a un periodo de aumentos continuados a los precios del café en la

esfera internacional y a la introduccién del cultivo de algodon.

A su vez, se caracterizaron por una gran inestabilidad politica y diferentes movimientos
sindicales y obreros que exigen mejoras a las condiciones de trabajo, asi como las luchas de
sectores estudiantiles reivindicando luchas sociales los cuales fueron reprimidos en su mayoria en

actos de violencia por parte del estado.

A final de esta década, se produce el 14 de julio de 1969 la guerra de las 100 horas, el
conflicto bélico entre El Salvador y Honduras finalizé el 18 de julio de 1969 con una victoria del
Ejército Salvadorefio, pero, que significo la movilizacion de mas de 130,000 salvadorefios que
vivian en territorio de Honduras, lo cual agravo los problemas sociales y econémicos de la época

en el norte del pais, siendo la zona mas empobrecida en esa época.
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La década de los afios 70s, estuvo marcada por una fuerte inestabilidad politica y social
ademas de una escalada en la violencia, los cuerpos de seguridad del Estado, Ejército, Guardia
Nacional, Policia Nacional y Policia de Hacienda cometen fuertes acciones represivas en contra
de la poblacion civil, dentro de las que se destacan las desapariciones forzadas, asesinatos de

opositores y activistas sociales.

Se destacan eventos de violencia desproporcionada hacia civiles, como la toma de la
Universidad de El Salvador el 19 de julio de 1972 y la posterior represion de estudiantes y
trabajadores de la misma universidad que protestaban en 1975 conocida como “la masacre del 30

de julio”.

A inicios de 1977, se produjo la masacre del parque Libertad en la que un aproximado de
300 personas fueron asesinadas en una protesta civil organizada como pronunciamiento contra los

resultados de las elecciones de ese mismo afio.

En este contexto, surgen fuerzas paramilitares de ultraderecha financiadas por la oligarquia
politica y econdmica de la época y coordinados desde ANSESAL (Agencia Nacional de Seguridad
Salvadorena) conocidas como “escuadrones de la muerte”, entre estas se destacan: ORDEN
(Organizacion Democratica Nacionalista)) FALANGE (Fuerzas Armadas de Liberacion
Anticomunistas - Guerra de Eliminacién), FAN (Frente Amplio Nacional), entre otros.

(Escuadrones De La Muerte (EIl Salvador), n.d.)

A su vez, se da la articulacion de organizaciones civiles que luego pasarian a la lucha
armada. Entre estas: FPL (Fuerzas Populares de Liberacion “Farabundo Marti”), ERP (Ejército
Revolucionario del Pueblo), RN (Resistencia Nacional), PRTC (Partido Revolucionario de los
Trabajadores Centroamericanos) y PCS (Partido Comunista Salvadorefio) que luego de varios
intentos que resultaron infructiferos, terminaron uniéndose a inicios del afio 1980 en un solo
bloque, el FMLN (Frente Farabundo Marti para la liberacidn nacional) la fuerza beligerante que

conformaria el bando opuesto al estado en el conflicto armado.

Comienza la Guerra Civil

Las acciones de violencia gque se venian gestando desde los afios 70s de forma aislada, bajo

el contexto de la guerra fria y sus posiciones ideoldgicas, resultaron en la escalada de la violencia,
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ambos bandos, tanto los Estados Unidos como la Union de Republicas Socialistas Soviéticas y sus

respectivos aliados apoyaron a los diferentes bandos de la guerra, aunque de manera indirecta.

En el caso de los Estados Unidos, en una extension de su politica anticomunista, se apoyo
con logistica, armas e inteligencia al ejército salvadorefio, siendo significativo el entrenamiento en
tacticas de contrainsurgencia, el cual derivd en la creacion de los BIRI®, los cuales protagonizaron

algunos de los eventos mas violentos en contra de la poblacion civil durante la guerra.

Por su lado, la Union de Republicas Socialistas Soviéticas, brindé apoyo a los grupos
revolucionarios de manera directa con el financiamiento de células clandestinas y a su vez, de
manera indirecta a través de los estados ideoldgicamente alineados en esa época, destacando Cuba
y Nicaragua, preparando a los combatientes en técnicas de guerra de guerrillas, inteligencia y
telecomunicaciones. También, con el apoyo de armas y equipamiento proveniente del conflicto
armado de la revolucion sandinista en Nicaragua y de la union soviética a través del gobierno

Cubano.

La Guerra Civil

Es muy dificil definir el inicio del conflicto armado ya que a través de los afios 70s se
mantenian escaramuzas entre fuerzas del estado y civiles, sin embargo, entre los principales
eventos que se consideraron puntos de inflexion dentro del conflicto, se destaca el asesinato del
Arzobispo de San Salvador, Monsefior Oscar Arnulfo Romero, quién se habia convertido en un
simbolo de las luchas populares y en una voz incomoda de la opinién pablica para las fuerzas
estatales, denunciando los abusos de poder, desigualdades e injusticias de la época. Monsefior
Romero fue asesinado el 24 de marzo de 1980, mientras se encontraba celebrando una misa en la

capilla del hospital Divina Providencia.

(Informe Anual 1979-1980 - Capitulo V El Salvador, n.d.) Dias después con motivo del sepelio de
Monsefior Romero, miles de personas se vieron obligadas a refugiarse en la Catedral como
consecuencia de haberse iniciado un tiroteo que caus6 panico y desesperacion. Muchas

personas murieron, inclusive algunas de ellas asfixiadas por los aglomeramientos

> Batallones de infanteria de reaccién inmediata.
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producidos, segun algunas denuncias los disparos se iniciaron desde edificios
gubernamentales, mientras que otras informaciones sefialan que ello sucedié desde los

propios manifestantes que participaban en los funerales.

El 14 de mayo de 1980 se dio la masacre del Rio Sumpul, cerca de 600 personas, en su
mayoria civiles salvadorefios fueron asesinados, esta masacre es especialmente significativa por la
indignacion que causo a la poblacion salvadorefia, por los actos de crueldad, como empalar a

infantes con las bayonetas de los rifles o el asesinato de mujeres con armas blancas.

“La ofensiva general” de 1981 fue una operacion militar de gran escala realizada por el
FMLN, en esta, se realizé el combate de la mayoria de las cabeceras departamentales, destacando
la zona oriental del pais, con el fin de que la gente civil se levantara en armas contra las autoridades
gubernamentales. Sin embargo, esta ofensiva fracasé debido a la poca o nula participacion de los
civiles en la revuelta y al hecho de que la comandancia del FMLN subestimo la respuesta de las
fuerzas armadas. causando un estimado de 500 a 1,000 muertos en las fuerzas del FMLN y una

importante derrota que sirvié como propaganda para el gobierno salvadorefio.

La masacre del mozote en 1981 fue un ataque a civiles, considerada el peor acto de
violencia contra civiles en el hemisferio occidental. En el marco del operativo denominado
“Operacion Rescate” en la tarde del 10 de diciembre de 1981, miembros de las fuerzas armadas se

desplegaron en el canton el mozote, en un operativo de busqueda de miembros de la guerrilla.

En el periodo entre el 9 y 12 de diciembre, las fuerzas armadas asesinaron de manera
metodica a los civiles de diferentes cantones, entre ellos Canton el Mozote, Canton la Joya, Canton
los Toriles, entre otros. Mas de 900 civiles fueron asesinados, segin las estimaciones mas
conservadoras, es de especial interés la violencia desproporcionada contra los civiles, ya que estos

fueron interrogados, torturados y asesinados de manera sistematica.

En 1982, durante el mes de agosto, se produjo una masacre en el departamento de San
Vicente, Municipio de San Esteban Catarina, en esta, un grupo de personas desplazadas de otras
zonas del municipio debido a los constantes bombardeos en la zona por la operacion denominada
“Cnel. Mario Azenén Palma”, los civiles se trasladaban en grupo por el cantén “El Calabozo”,

fueron interceptados por el Batallon Atlacatl, los rodearon y abrieron fuego con ametralladoras
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automaticas causando varias docenas de muertes, en el resto del dia 21 y el 22 de Agosto los

sobrevivientes fueron ejecutados.

La masacre finaliz6 con un nimero indeterminado de victimas, debido a que los cadaveres
fueron lanzados en la cuenca del rio de la zona, y otros fueron quemados con acido o mutilados.
La comision de la verdad de la CIDH® estim6 un aproximado de 200 victimas, en su mayoria
mujeres y ancianos (Documentos Recién Desclasificados Sefialan Archivo De Inteligencia Sobre
El Salvador - Center for Human Rights, 2020).

A inicios de 1989 suceden una serie de ataques a organizaciones sindicales, se destacan los
atentados con explosivos a la Unién de Trabajadores Salvadorefios el 15 de febrero y el atentado

a FENASTRAS el 22 de febrero, ambos ligados en autoria a organizaciones de ultraderecha.

La ofensiva “Hasta el tope” fue una operacion militar a gran escala ejecutada por las fuerzas
del FMLN, comprendida en el periodo entre el 11 de noviembre de 1989 hasta los primeros dias
de diciembre del mismo afo, se destacd por las bajas tanto civiles como militares y los fuertes

enfrentamientos en gran parte del territorio nacional.

Los acuerdos de paz se firmaron en Chapultepec - México, por miembros de la
comandancia del FMLN y del Estado Salvadorefio, asi como actores de la sociedad civil el 16 de
febrero de 1992. Con esto se marca el fin oficial de las acciones bélicas y la paulatina

desmovilizacion de los diferentes grupos revolucionarios que componian al FMLN.

La zona del Bajo Lempa

En los afios anteriores al conflicto armado, la zona del bajo lempa era una zona
empobrecida, de tradicidn agricola y en su mayoria habitada por familias de escasos recursos con
pequefias ciudades rurales como: San Nicolas Lempa, San Marcos Lempa, entre otros, su actividad

comercial era muy poco significativa para la zona.

® Corte Interamericana de Derechos Humanos
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Sin embargo, era un punto estratégico a nivel logistico por su produccion agricola y por la
conexion entre el oriente del pais y la capital para el transporte de carga civil y militar debido al

puente de oro, que cruzaba el rio Lempa y conectaba los municipios de San Vicente y Usulutan.

Por tanto, la guerra en esta zona se centrd en la represion civil y en la politica de “tierra
arrasada” para eliminar cualquier apoyo logistico de los campesinos de la zona a los grupos
revolucionarios, hechos como el quemar las cosechas de los agricultores, envenenar el agua

corriente (rios y nacimientos) y asesinar el ganado fueron comunes antes y durante el conflicto.

2.2. Conceptos Basicos

Efectos psicoldgicos y psicosociales: se entiende a manera de efectos y secuelas, como
sindnimos. Refiriéndose a la manifestacion tipica de un fenémeno o propiedad debido por causas
determinadas, en el que producto de un suceso, evento, o situacién se hace afectacion,
modificacion/transformacion, ya sea directa o indirecta de los procesos psiquicos, psicosociales,
sociales emocionales, etc., de los individuos y colectivos, pudiendo ser estos adversos o
beneficiosos.

Guerra: puede definirse como el conflicto armado entre dos estados soberanos
(internacional) o entre bandos de un mismo pais, con o sin injerencia extranjera, directa o indirecta,
explicita o implicita (civil) que se desarrolla mediante la destruccion sistematica de las personas y
los bienes del enemigo, con el fin de imponer ciertas condiciones a este, durante o después de
haberle derrotado. Estas pueden darse por razones ideoldgicas, economicas, politicas, sociales,

culturales, religiosas, étnicas, etc.

La guerra supone una confrontacion de intereses sociales como recurso para dirimir sus
diferencias, lo que cuenta es la fuerza que puede tener cada contendiente, de destruir a su
adversario. (Baro, 1988).

Resiliencia: concepto retomado por las ciencias sociales y humanisticas de la mecanica,
rama de la fisica que se refiere a un fenémeno psicologico que tienen los grupos y personas de
responder, recuperar, transformar, adaptarse, resolver y sobreponerse a un determinado suceso o
situacién. Desde un punto de vista, esto sucede una vez que ha cesado el sistema de fuerzas o

situaciones causantes de la deformacioén o crisis.
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Salud Mental: Se puede decir que salud mental es la capacidad que se tiene a nivel
individual y colectivo para modificar y cambiar la realidad, con participacion social y relaciones
afectivas profundas que permiten interacciones sanas con uno mismo y el medio, incluyendo las
relaciones interpersonales. La salud mental se fundamenta en la presencia de unas relaciones
humanizadoras, de unos vinculos colectivos en los cuales y a través de los cuales se reafirme la

humanidad personal de cada cual y no se niegue la realidad de nadie (Baro, 1988).

Transmision transgeneracional del trauma: transmision de los efectos psicologicos y
psicosociales no elaborados de un trauma vivido por una generacion a otra mediante la dinamica
y patrones de las relaciones sociales (pudiendo extenderse a mas generaciones). Se entiende aqui,
que la elaboracidn es un proceso, por lo tanto, es importante comprender este y tipo de elaboracion,

asi como las caracteristicas de las generaciones involucradas en lo particular y lo general.

Trauma: Etimoldgicamente trauma significa herida. En psicologia, se suele hablar de
trauma para referirse a una vivencia o experiencia que afecta de tal manera a la persona que la deja
marcada, es decir, deja en ella un residuo permanente. Si se utiliza el término de trauma es porque
se entiende que este residuo es negativo, que se trata de una herida, es decir, de una huella

desfavorable para la vida de la persona.

Trauma psiquico: se refiere a un dafio particular que es infligido a una persona, a través

de una circunstancia dificil o excepcional. (Baro, 1988).

Trauma social: Martin Baro lo utilizo para referirse a como algun proceso histérico puede
haber dejado afectada a toda una poblacion, este seria el caso, por ejemplo, del pueblo Aleman y

del pueblo Judio tras la experiencia de la “solucion final”. (Baro, 1988).

Trauma psicosocial: se refiere a que el trauma ha sido producido socialmente, y que se
alimenta y mantiene en la relacion entre individuo y sociedad, pero eso no significa que produzca
un efecto uniforme en la poblacion. La afectacion dependerd de la vivencia individual
condicionada por su origen social, su grado de participacion en el conflicto y por otras
caracteristicas de su personalidad y experiencia. Martin Baro (1989)

Trastorno de estrés post trauma: Segun el DSM-IV (APA, 1994), el trastorno de estrés
postraumatico aparece cuando la persona ha sufrido o ha sido testigo de una agresion fisica o una

amenaza para la vida de una mismo o de otra persona y cuando la reaccion emocional
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experimentada representa una respuesta intensa de miedo, horror o indefension, el suceso vivido
no tiene necesariamente que encontrarse fuera del marco habitual de la experiencia humana. Se
trata de un cuadro clinico que aparece en sujetos que han sido victimas de catastrofes inundaciones,
terremotos, incendios, choques, agresiones causadas intencionadamente, como en el caso de
bombardeos, violaciones, torturas, asesinatos de seres queridos, etc. En general, el trastorno tiende
a ser mas grave y duradero cuando el suceso sufrido es mas intenso y cuando las causas son de

obra del ser humano y no meramente accidentales.

Ajuste Emocional: El ajuste psicologico se ha asociado al uso de estrategias de afrontamiento que
permiten mantener un nivel de funcionamiento psicolégico, orientado a establecer algin grado de

equilibrio entre las necesidades internas del sujeto y las exigencias ambientales.

Bienestar Psicologico: El término bienestar lleva implicita la experiencia personal, el bienestar
psicoldgico trasciende la reaccion emocional inmediata, el estado de animo como tal. El bienestar
posee elementos reactivos, transitorios, vinculados a la esfera emocional, y elementos estables que
son expresion de lo cognitivo, de lo valorativo; ambos estrechamente vinculados entre si y muy
influidos por la personalidad como sistema de interacciones complejas, y por las circunstancias

medioambientales, especialmente las méas estables.

2.3. Las Guerras y sus Implicaciones: Los Estresores y sus Efectos

2.3.1 Los Estresores

Afrontar los estresores (situaciones y vivencias), a los que los individuos se ven sometidos
en la guerra y adaptarse a ellos, requiere de un esfuerzo personal, familiar y social que en tiempo
de conflicto no es facil desarrollar, generando en los individuos y su entorno reacciones que pueden

suponer dafios a corto, medio y largo plazo.

Los estresores pueden ser de distinto tipo y afectar de forma muy diferente; la inseguridad, la
inestabilidad, el desconocimiento del futuro, el riesgo vital permanente del individuo y sus
seres queridos, las dificultades econdmicas, la disrupcion social y la persecucion étnica,

politica o religiosa son elementos que comparten los ciudadanos del pais en guerra.
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(Ros, 2009, Espafia). Considera que el estresor mas directo es la violencia fisica, psicoldgica y
sexual, vivida directamente o contemplada, en sus diversas formas: tortura, asesinato,
violaciones, accidentes, bombardeos, etc. La muerte o desaparicion de familiares y amigos,
las separaciones afectivas, la modificacion del estatus social, las amputaciones corporales,
los abusos, los desplazamientos forzosos (huida, exilio, refugio, etc.), la adaptacion a
campamentos donde desaparece la posibilidad de decidir con libertad sobre la propia vida

condiciona de forma radical la vida de quienes lo sufren.
La Experiencia de los Refugiados y Desplazados

Las investigaciones sobre refugiados diferencian distintas fases en la experiencia de refugio
0 desplazamiento forzado. En el tiempo anterior a la salida pueden predominar los problemas
economicos, la disrupcion social y familiar, la violencia fisica o la situacion de opresion politica.
Muchas familias antes de salir sufren dificultades como resultado de las pérdidas econémicas o
falta de alimento.

Aunque la mayor parte de las veces la violencia ha podido ser la causa directa de la salida,
esto no puede hacer olvidar que otros factores como el cierre de las escuelas o la movilidad
restringida pueden constituir una parte importante de la experiencia de la gente. En la fase de

salida, la separacion y el peligro del trayecto pueden constituir las experiencias centrales.

“La poblacion se encuentra mas vulnerable frente a la violencia y las condiciones precarias de la
huida, pueden producir sufrimiento extremo, incluso muertes por hambre o enfermedad,

especialmente en la poblacion infantil y ancianos”. (Marroquin, 2010).

En la fase de recepcion predominan los problemas relativos a las primeras llegadas, acogida
y asentamiento provisional. EI miedo a ser repatriados o las amenazas de persecucion, obtener
alguna forma de reconocimiento o el ocultamiento de su condicidn y resolver las necesidades de
alimentacion, abrigo y apoyo, son problemas que los refugiados y desplazados encuentran

frecuentemente.

Los procesos de repatriacion conllevan muchas veces conflictos familiares, entre quienes quieren
retornar o no, se vuelven a producir separaciones. Se producen muchas veces de manera forzada y

en situaciones de conflicto, con lo que existen amenazas para la vida.
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2.3.2. Las Reacciones A Los Estresores

e El Miedo y la Ansiedad

En la guerra estan permanentemente presentes estos dos elementos. Se suele tener miedo
ante una amenaza precisa como la llegada de los aviones militares o la activacién de una mina en
una zona de combate. La intensidad del temor guarda relacion con la naturaleza de la amenaza, el
miedo acaba aislando a las personas, lleva a inhibir la comunicacion, ocultar los pensamientos y
emociones y conduce a la apatia, y al retraimiento social. Este miedo es mantenido y alimentado

por el otro bando, a través de técnicas que se pueden considerar guerra psicologica.

La ansiedad, por el contrario, es un sentimiento vital que implica un malestar generalizado,
pero que no es atribuible a un objeto o situacion precisa, sino mas bien a un proceso o circunstancia
que el individuo no controla, desconoce, o ante la que no sabe cdmo actuar o qué pensar. En tiempo
de guerra las consecuencias de ambos sentimientos son diferentes: ante el miedo pueden darse
conductas de evitacion y prevencion que lo mitigan (construccién de refugios, sistemas de

vigilancia, etc.), es decir, conductas activas que permiten, si no superarlo, si al menos afrontarlo.
e Lalray laInsensibilidad Emocional

En los primeros momentos de la guerra, especialmente cuando muere algan familiar, es frecuente
observar como la rabia y la ira se manifiestan como desbordamiento afectivo:
hiperactividad, gritos, espasmos, paralisis funcionales, tics, etc. Sin embargo, con el paso
del tiempo se generaliza una insensibilidad emocional, mecanismo defensivo ante la

permanente activacion afectiva (Lindgvist, 1984).

Este es uno de los elementos béasicos sobre los que los profesionales de la salud mental

deben trabajar en cualquier tipo de programas de apoyo durante y después del conflicto.
e LacCulpay el Duelo

La culpa del superviviente, aunque tiene determinantes de induccion social, muchas veces
se origina por la necesidad de dar sentido a algo que no lo tiene. Como forma de tener algun control
sobre lo sucedido. La culpa en estas situaciones es normal, pero puede relacionarse con problemas

si no es elaborada adecuadamente.
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e El Traumay el Estrés Postraumatico

La experiencia de la guerra es tan sumamente violenta y brusca, que debe dejar alguna
herida al igual que la deja un accidente de trafico, un incendio o la muerte violenta de un familiar.
La psicologia, utiliza para la comprension de las respuestas individuales a estas experiencias, el

concepto de trauma.

Con esto se alude a vivencias especificas, que, por su caracter especialmente brusco, dejan
una huella que nos dificulta pensar, sentir o actuar de una forma que en nuestro medio se entiende
como normal. Podemos decir que una situacion traumatica se da cuando hay un sentimiento de
desamparo, de estar a merced de lo externo; una ruptura de la propia existencia, con pérdida de la
seguridad; y un estrés negativo extremo (mas alla de la experiencia humana habitual). Es evidente

gue en una situacion como la violencia organizada esto es muy frecuente.

2.4. Teorias Explicativas de los Efectos Psicosociales de la Guerra

2.4.1. La Psicologia Social de Martin Baro (1987)

El impacto psicosocial de guerra en El Salvador Martin Baro afirma que antes de examinar
el posible impacto de la guerra en la salud mental de la poblacion salvadorefia, debemos de tratar
de comprender la guerra misma en lo que tiene de alteracion y conformacion de las relaciones

sociales. Podriamos calificar la guerra en tres términos; violencia, polarizacion y mentira.

En primer lugar, se puede mencionar la violencia; la guerra supone una confrontacion de
intereses sociales como recurso para dirimir sus diferencias, lo que cuenta es la fuerza que puede
tener cada contendiente, de destruir a su adversario. Asi en las relaciones intergrupales, la razon
es desplazada por la agresion, esta bien comprobado que la utilizacion de la violencia no es
atribuible tanto a pulsiones destructivas o personalidades psicopatas, cuanto a su valor instrumental

en una determinada situacion para la consecucion de lo que se pretende.

Por ello una sociedad donde se vuelve habitual el uso de la violencia para resolver los
mismos problemas grandes que pequefios, es una sociedad en la que las relaciones humanas estan

larvadas de raiz.
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En segundo lugar, la guerra supone una polarizacion social, es decir, el desquiciamiento de
los grupos hacia extremos opuestos. Se produce asi una fisura critica en el marco de la convivencia
que lleva a una diferenciacion radical entre “ellos” y “nosotros”, segin la cual “ellos” son los
malos y “nosotros” los buenos. Los rivales se contemplan en un espejo ético, que invierte las
mismas caracteristicas y valoraciones, hasta el punto de que lo que se les reprocha a “ellos”, se

alaba en “nosotros” como virtud.

La polarizacion supone el exacerbamiento de los intereses sociales discrepantes, y termina
arrastrando todos los ambitos de la existencia; las personas, los hechos y las cosas ya no se miden
por lo que son sino por si son de este o aquel o lo que representan a favor o en contra para la

confrontacion.

La tercera caracteristica es la de la mentira, desde la corrupcion de las instituciones, hasta
el engafio intencional en el discurso publico, pasando por el ambiente de mentira recelosa con el

que la mayoria de las personas tiende a encubrir sus opiniones y aun sus opciones.

La mentira llega a impregnar de tal manera nuestra existencia que se termina por forjar un
mundo imaginario, cuya Unica verdad es precisamente que se trata de un mundo falso, y cuyo

unico sostén es el temor a la realidad, demasiada “subversiva” para soportarlo.

Una sociedad que ha hecho de la violencia una forma natural de relacion que permea todos los
contextos de socializacion es una sociedad donde estan larvadas las posibilidades de
humanizacion y por ende es una sociedad enferma que niega la humanidad de sus
miembros. En este contexto, lo que se reconoce como trastorno mental no es mas que "un
modo anormal de reaccionar frente a una situacion normal bien puede ocurrir que se trate

de una reaccion normal a una situacion anormal™ (Martin-Bar6, 1990, p. 4)

La violencia represiva y la deshumanizacion también se institucionalizan en las practicas
culturales cotidianas de una sociedad, a través de la educacion y los medios de comunicacion,
generando representaciones sociales que naturalizan la violencia y la inhumanidad de quienes

piensen diferente al consenso generado por el orden social imperante.

De este modo, no solo represor y reprimido son participantes de la violencia, también los
espectadores o publicos que consumen y movilizan las representaciones sociales que legitiman la

violencia y la adoptan como préctica de socializacion en las relaciones cotidianas.
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Este espacio de relaciones, entre represores, reprimidos y espectadores, constituye un

campo de problemas muy valioso para el desarrollo de la investigacion y la praxis psicologica.

Guerra Psicoldgica

La guerra psicoldgica es un instrumento tactico de guerra que se ha aplicado a lo largo de la historia
de la humanidad y que es reconocida como una estrategia clave en las doctrinas militares del
mundo. Esta consiste en combatir al enemigo, no solamente por la via de las armas sino
destruyendo su moral y sus bases sociales de apoyo, mediante tacticas de persuasion, sugestion y
terror. El objetivo de esta estrategia de guerra es conquistar al otro, al rival efectivo o potencial,

sin necesidad del uso de la fuerza, sino infundiendo inseguridad y miedo.

De acuerdo con Martin-Bar6 (1990), la guerra psicologica es la continuacion de la guerra sucia
por otros medios. Mientras el objetivo de la guerra sucia es la aniquilacién fisica y el
debilitamiento moral del enemigo combinando todas las formas de lucha; el objetivo de la
guerra psicologica no incluye ya solo al enemigo sino al ciudadano comdn como potencial
enemigo. Para esto se sirve de distintas tacticas, cuya funcién es llevar al ciudadano a
"aceptar las ideas ajenas y contrarias como propias, hasta la implantacion del terror como

sujecion rendida al enemigo™ (Rozitchner, 1990, 15)’

2.4.2. La teoria del conflicto realista

La teoria del conflicto realista (Sherif, 1966) propone que “el factor clave para comprender las
interacciones intergrupales es la competicion por unos recursos limitados o unas metas
incompatibles, es decir, metas que sélo un grupo puede lograr” (Montes Berges, 2008) es
decir, que los conflictos humanos son fundamentales como consecuencia de las

interacciones entre diferentes grupos.

Esta competicion generaria una situacion de conflicto entre los grupos, que solo se

reduciria mediante unas metas superiores que unicamente se pueden conseguir cooperando 0 a

7 Como se habia indicado, el concepto de guerra psicoldgica es central en los manuales de las doctrinas militares en
el mundo; por ejemplo, en el documento "Doctrina para las Fuerzas Armadas de Operaciones Especiales" de Estados
Unidos (citada por Pefia, Casas y Mena, 2009), la define como: "El uso planificado de la propaganda (hoy muchos
prefieren denominar con el eufemismo de Public Diplomacy of Communication Management) y de otras acciones
psicoldgicas con el propdsito primario de influir en las opiniones, emociones, actitudes y conductas de grupos
extranjeros hostiles para lograr el apoyo para la consecucién de objetivos nacionales" (p. 7)
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través del enfrentamiento directo. Asi, desde su punto de vista, la guerra tiene sus raices en los

conflictos de intereses, reales o percibidos, entre un grupo y los otros.

Bajo esta perspectiva, las consecuencias del conflicto entre grupos no se determinan por la
naturaleza de los mismos grupos, ni quienes los integran, ni cuales son sus origenes y sus fines,
siendo estos civiles, bélicos o de otra naturaleza, sino por los recursos que se ponen en juego para

entrar en ese conflicto.

Por ejemplo, retomando la guerra civil salvadorefia no se hablaria de una guerra civil entre
dos grupos irreconciliables de individuos, sino mas bien, del trasfondo, el conflicto entre la
conservacion del Status Quo de una clase econdmicamente privilegiada contra la busqueda de
acabar con ese Status Quo y proponer una dinamica social diferente, todo esto expresado a través

de la contienda bélica.

2.4.3 Teoria de la Identidad Social

Esta teoria también denominada teoria de la categorizacion social (Tajfel y Turner 1985)
constituye una rama de la psicologia social para explicar las relaciones y conflictos humanos.
Existen tres procesos fundamentales en esta teoria: la categorizacion, identidad y comparacion

social. (Montes Berges, 2008, p.4)

Categorizacion: La categorizacion es un proceso cognitivo mediante el cual se realiza el
agrupamiento de objetos, personas o acontecimientos que resultan equivalentes o similares en

alguna caracteristica.

En los conflictos bélicos, esta categorizacion puede responder a la naturaleza de los grupos
en contienda o sus caracteristicas sociales, ideoldgicas o politicas, el categorizar permite crear una
identidad que da consistencia a los individuos bajo esa categoria y los cohesiona a los individuos

a encaminar sus esfuerzos por conseguir los objetivos comunes

Identidad y comparacion social: Tajfel (1972, p. 292) la define identidad social como “el
conocimiento por parte del individuo de pertenecer a ciertos grupos sociales junto con la
significacion emocional y valorativa de esa pertenencia para él”. Es decir, esta identidad social
se deriva de categorizarse dentro de un grupo, en el cual la individualidad pasa a un segundo plano
y se crea una identidad bien diferenciada.
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En el caso de los conflictos bélicos, esta distincion entre la identidad social y la individual,
es especialmente marcada denotando como el individuo deja de ser, por ejemplo, padre, madre o
hijo y se convierte en combatiente, soldado o comandante. Subordinado su propia individualidad
a un motivo mayor, que es la contienda bélica y su trasfondo, sin importar si este es de caracter

ideoldgico, cultural, racial, religioso o de alguna otra naturaleza

El deseo de poseer esta identidad social puede llevar a los miembros del grupo a
involucrarse en un proceso de competicion social individual entre ellos. a través de la comparacion,
es decir, construirse a si mismos con la vision social y la identidad retomada y diferenciarse a

través de ella de lo que se considera contrario a esta.

Por ejemplo, al expresar su identidad a través de una ideologia y ridiculizando a los que se
consideran contrarios a esa ideologia o en el caso de los conflictos de naturaleza teoldgica,
apegandose a los dogmas que se consideran propios y condenando a los que se consideran

contrarios.
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Capitulo 111: Metodologia

3.1. Tipo de investigacion

La metodologia utilizada en esta investigacion es de caracter cualitativo, debido a la
necesidad de conocer la realidad del fendmeno estudiado, ya que las experiencias de los
excombatientes del conflicto armado, asi como sus vivencias y posteriores a estas y las

implicaciones derivadas en la salud mental son de caracter subjetivo.

El disefio de la investigacion fue un disefio no experimental, de caracter fenomenolégico,
ya que se centra en el estudio de una tematica especifica en un periodo de tiempo determinado. A
su vez, por el manejo de informacion de tiempos pasados y de su influencia en el presente, contiene

aspectos derivados de las investigaciones bibliogréaficas.

3.2. Poblacion y Muestra

La poblacion estudiada fue de 10 excombatientes, que ahora habitan la comunidad el
Socorro y zonas aledafias, en el municipio de Tecoluca, en el departamento de San Vicente, El

Salvador.

La muestra fue seleccionada por el método de muestreo intencional o de conveniencia, ya
que por la naturaleza del fendmeno estudiado se seleccion6 a miembros de la comunidad que
fungieron como combatientes del conflicto armado mayores de 50 afios y que posean pleno uso de

sus facultades mentales.

La poblacion que participd en el proceso de investigacion fue la siguiente: diez personas

con diferentes experiencias para unirse a un bando del conflicto armado, 9 hombres y 1 mujer.

3.3. Técnica e Instrumento de Recoleccion de Datos

La entrevista semi estructurada: este método fue utilizado con la finalidad de explorar

el proceso histérico y organizativo de la comunidad en el aspecto politico, econémico, religioso,
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social y cultural, etc. También, para conocer las historias personales de la guerra de los y las

participantes.

La observacion: Permitio registrar aquellos aspectos no verbales en cada una de las

entrevistas o encuentros con los miembros de la comunidad.

Escala de bienestar psicoldgico de Ryff - adaptada: Utilizada para evaluar el bienestar
psicoldgico de los entrevistados.

3.4. Procedimiento de recoleccion de datos

En primer lugar, se contact6 con la comunidad del Canton el Socorro, por medio de un
intermediario, un excombatiente del ERP que accedi6 a contactar con el grupo de excombatientes
que eran sus conocidos y podrian estar dispuestos a participar de una pequefia entrevista sobre sus

experiencias durante el conflicto.

Luego, se tuvieron comunicaciones directas con representantes de varias comunidades, en
las cuales se establecieron una serie de acuerdos, entre los cuales se destacan, el no tomar
fotografias de los excombatientes y omitir cualquier nombre o seudénimo utilizado durante las

entrevistas. Se garantiza en todo momento el anonimato de los participantes.

Posteriormente, al momento de realizar las entrevistas, se respetd la voluntad de los
participantes de retirarse en cualquier momento de la entrevista si no se sentian cbmodos con el

procedimiento.

La gran mayoria de sujetos de la comunidad se mostraron reacios a hablar con los
entrevistadores, en su mayoria se dirigian especificamente al excombatiente que nos acompafiaba
en todo momento y fueron insistentes en confirmar si trabajamos para el gobierno o la policia,

mostrandose a la defensiva en todo momento.

Como es el caso, de uno de los ex combatientes que se encontraba en un estado aun de
ebriedad, comentan los vecinos y compafieros que posterior a la guerra quedd con un serio

problema de alcoholismo y que, aunque en ocasiones no consuma alcohol, su comportamiento es
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como si hubiese bebido, por tal razon, fue poca la colaboracion brindada en el momento que se

entrevisto.

A parte de la comunidad el Socorro, se entrevistaron a ex combatientes de la Comunidad
San Hilario. En la misma zona del Bajo Lempa, al finalizar una de las entrevistas, se le informé a
uno de los entrevistadores que habian sido “investigados” por miembros de la misma comunidad
desde dias antes de ir al lugar, como medida de seguridad, mencionando detalles como el lugar de

residencia de los entrevistadores.

Se termino el proceso de entrevistas de manera satisfactoria, aun, con el detalle de que
varios de los entrevistados exigieron estar acompariados por otro excombatiente al momento de la

entrevista.

Cabe mencionar que, aunque hubo momentos en los cuales excombatientes mostraron
Ilantos u otras descompensaciones emocionales y se les brindaron primeros auxilios psicolégicos,
se negaron a participar en servicios de segunda instancia. De igual manera, se negaron a participar
en procesos de intervencién futuros o brindar informacion de instituciones que otorgan servicios

de acuerdo con sus necesidades.

Esto podria ser muestra del estado de polarizacion del que habla la teoria de Martin Baro,
derivado de las experiencias propias de la guerra, considerandose entre ellos un grupo cerrado y a

las personas que no forman parte de su grupo de excombatientes como una amenaza latente.

3.4.1. Primeros Auxilios Psicoldgicos

Se retomd un plan de accién de primeros auxilios psicolégicos que la OMS recomienda,
en caso de que algun participante se desborde emocionalmente al momento de revivir el trauma.
Con el objetivo principal de evaluar rapidamente las preocupaciones, inquietudes y necesidades

inmediatas de las personas tras un evento critico.

Por lo cual, la OMS lo reduce en tres pasos (¢Que Son Los Primeros Auxilios
Psicologicos?, 2022):
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Comprobar la seguridad: Es necesario valorar el entorno para determinar si hay personas
que tienen necesidades basicas urgentes y detectar aquellas que presentan reacciones de
angustia profunda. La finalidad de este primer paso es evitar mas dafos.

Escuchar: Todas las personas no reaccionan de la misma manera ante los eventos
traumaticos, por lo que es importante preguntarles qué necesitan o les preocupa en ese
momento. A través de la escucha activa y empatia, se anima a expresar a la persona lo que
siente.

Conectar: De hecho, es importante fomentar la autoeficacia para mitigar el impacto
emocional del golpe y las probabilidades de desarrollar una indefensién aprendida como
resultado de la falta de control sobre el entorno. Que la persona conecte con todo lo que ha

conseguido a la fecha y las acciones que deberad tomar para cumplir sus objetivos.

Intervencién en segunda instancia

Una vez pasada la crisis, si se detecta que la persona que la sufre, estd experimentando

secuelas, como estrés post-traumatico, trastorno de estrés postraumatico, ataques de panico,

manias o fobias, pensamiento catastrofico u obsesivo, se recomienda canalizarlo a una

intervencion de segunda instancia, la cual tiene una duracion mas larga y puede ser de semanas e

incluso meses, esta intervencion es llevada a cabo por personas especializadas del area de la salud,

como psicdlogos, tanatélogos, psicoterapeutas o psiquiatras.

Esta terapia es realizada en centros especializados, como clinicas, centros de salud mental,

instancias gubernamentales y consultorios publicos o privados entre otros, el objetivo
principal, es resolver la crisis, superar el incidente, integrarlo a la trama de la vida de la
persona y fortalecer las habilidades y herramientas de afrontamiento de la persona para

encarar el presente inmediato y el futuro (Escobar, 2003).

Teniendo en cuenta lo siguiente:

No es culpa de la persona lo ocurrido: la violencia vivida no se justifica en ninguna
circunstancia.
Lo importante es escuchar lo que tenga que decir y acompariar lo que quiera hacer.

La decision de qué hacer es de la persona, no de quién ayuda.
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e Buscar informacion actualizada de las instituciones o servicios que pueden ayudar en estas
situaciones (direcciones, horario de atencion, contactos) solamente si la persona desea dar
este paso.

e Hay que recordar que la informacidn de la persona es confidencial y no debe ser compartida
con nadie mas. No tocar a la persona si no tiene seguridad de que este gesto sea bien

recibido.
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Capitulo 1V: Resultados de la Investigacion

Presentacién de los resultados

En este apartado se recopilan en las experiencias propias de los excombatientes antes,
durante y después de su incorporacion la lucha armada. Asi como su estado actual de bienestar
psicoldgico, para contrastar los efectos de la lucha armada luego de tres décadas de su final y cémo

esta ha influido en sus vidas en la actualidad.

Como investigadores, hemos valorado lo més esencial, presentar el contenido de las
entrevistas de manera directa, para evidenciar la naturaleza de las experiencias vividas en la guerra,
que no solo se limita a la accidn guerrera, de igual manera, se ve influida por aspectos relacionales,
emocionales, ideoldgicos y sociales. Sumando el trasfondo social y particular que los

excombatientes acarreaban y seguiran llevando consigo.

Es importante conocer las historias en particular de cada combatiente, para poder entender
como ellos viven ahora las afectaciones de este conflicto, ya sea con secuelas fisicas,
discapacidades motrices y/o afectaciones meramente psicoldgicas producto de estas vivencias, asi

como su integracion a la vida civil.

Los datos son presentados a través de los testimonios vertidos en una entrevista
semiestructurada, con las Unicas modificaciones de lugares y personas que expresamente nos
fueron solicitadas omitir por los propios ex combatientes o por las juntas comunales de los lugares

visitados.
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Caracteristicas de los

sujetos

Personas mayores a los 50 afios en pleno uso de sus facultades mentales.

Residentes del Canton EI Socorro y otras zonas aledafias del Bajo Lempa.

Como muestra se seleccion6 a nueve excombatientes masculinos y una

excombatiente femenina.

Fuerza Beligerante
en el Conflicto
Armado en el cual

sirvieron los sujetos

v Frente Farabundo Marti para la Liberacion Nacional (FMLN):
Como comandancia general.

v Ejército Revolucionario del Pueblo (ERP): Como unidad
principal de operaciones.

v Brigada Rafael Arce Zablah (BRAZ): Como unidad secundaria

de operaciones.

Principales

Escenarios Bélicos

Ofensiva general de 1981.

Combate urbano a nivel nacional.
Combates de artilleria a nivel nacional
Combate de guerrilla rural a nivel nacional.

Operaciones especiales a nivel nacional.

<€ € € € € =<

Ofensiva “Hasta el tope” 1989.

Hallazgos vitales del
proceso de

investigacion

Sintomatologia de estrés postraumatico

<

Problemas en la integracion a la vida civil

<

vy Identificacion social con la identidad de excombatiente/rechazo
de la integracion a la vida civil
v Problemas fisicos derivados del conflicto armado

vy Historial de alcoholismo

Otras observaciones

La gran mayoria de los sujetos presentan heridas graves provocadas por
el conflicto, en los casos leves, cicatrices de balas y problemas de
movilidad por dafios provocados en explosiones o por lesiones de arma

blanca.

En casos méas graves, paralisis parcial o perdida de una o varias

extremidades.
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Transcripciones de Entrevistas

Sujeto 1
¢ Como recuerda su vida antes de la guerra?

Miré que yo antes de la guerra, solo vivi como 8 afios con mis papas. Porque yo soy del

70’; y como la guerra empez6 desde antes todavia yo solo fui casi tres afios a la escuela.

Yo soy de un pueblo en Morazan, de Torola... entonces, camindbamos como de aqui
(estdbamos ubicados en la cooperativa de camaroneros y para la comunidad de Tierra Blanca, es

aproximadamente 15km) a Tierra Blanca.

Cada dia que subia a la escuela siempre veia a los pufios de soldados, entonces cuando
estaba mas cipote de repente que veniamos de la escuela me dijo mi mama (como tengo un monton
de primos y demas familiares que mataron en la guerra) .... Ya no se pudo continuar con la
entrevista porque Ever llord y decidi6 no seguir relatando ningun aspecto por lo doloroso que es
revivir el trauma. Entre lagrimas y pocas vocalizaciones dijo “no quiero contar nada, no me

quiero acordar”’.

(Seguidamente se le cambid el tema de conversacion para saber si considera que desde la

guerra ha cambiado algunas situaciones en el pais).
La verdad que la guerra fue dificil para todos, quiza por eso no comprendemos las cosas...

Ha sido mucho tiempo desde la guerra y la vida era diferente, es poco lo que ha cambiado,
sino hubiera habido esa guerra no viviera aqui, quiza viviera en algun otro lado, solo Dios sabe.
Las cosas estan muy caras Y los salarios no alcanzan, no son lo mismo todo se eleva y no les suben

a los salarios.
¢ Cémo ha cambiado su vida, desde aquel entonces a la actualidad?

Mi viva cambio, yo me crie en la guerrilla y a partir de ahi hubo un cambio ya que nos

tocaba cada dia reinventarnos y mas cuando se supone se acabo.
Tuvieron que aprender nuevas cosas, me imagino

Tuvimos que reaprender a todo, a sembrar, a hacer cosas nuevas. Para mi no fue facil.
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¢ Cree que le falta conseguir algo méas que lograr de manera personal?

Yo pienso que ya no me falta nada, tengo 53 afios y con lo que tengo puedo sobrevivir y
me siento satisfecho. A mi edad con mis hijos, me ayudaran, yo hablo con mis hijos de lo que vivi,
ellos tienen que ser buenos, nada les falta ni la comida, pueden dormir en una cama o hamaca, en

aquel tiempo habia dias que no comiamos nada, no dormiamos en una cama.
¢ Cuantos afios tenia cuando finaliz6 todo?

A partir de los 12 afios no volvi a dormir en una cama, quiza con suerte hasta que termino

todo, tenia 24 afos.
¢, Como eran esos dias en que termino todo, tenia alguna esperanza de algo diferente?

En mi experiencia yo pensaba que me faltaba mucho entendimiento, anduvimos armados
y uno no deja de tener miedo, y pensaba ¢ Y si nos vamos a la vida civil, nos van a matar? Vivia
con miedo, pero vimos que fue calmado ya se fue el miedo, son etapas que pasamos, pero para eso

nos costd muchisimo.

¢, Con todo eso que vivid, cree que el pais es diferente ahora, a pesar de que tenian miedo unos

eran revolucionarios y otros no?

A partir de los acuerdos de paz, sentimos que los que anddbamos armados ya no nos harian
nada. Al menos los acuerdos sirvieron para eso, para reincorporamos a la vida civil de cualquiera
de los dos combatientes que anduvimos, entonces ahi hubo un cambio el insertarnos a una vida

productiva.

Yo recuerdo que habia personas que nos decian en los ceses al fuego “ustedes si logran
vivir y salir de esto, los mas jovenes que queden van a tener la oportunidad de estudiar, y el que
no aprenda a estudiar los va a dirigir otra persona que si se esté formando en El Salvador o en
otros paises y deben ser obedientes porque no se desarrollaron (esto nos lo decian en la guerra)”
yo lo que pienso es que es cierto, porgue algunos que se han formado su aprendizaje ha sido malo

porque solo piensan en ellos mismos.

Todo parte desde la educacidn, usted como persona puede tener sus valores y todo lo que

le ensefiaron, lo mismo yo. Porque fijese que a mi me gusta oir noticias y oi una que decia “la
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educacion tiene que cambiar en todo sentido, porque esta mal y coémo lo vamos a desarrollar, si
todo el mundo esta mal, nos ha hecho egoistas”.

Como usted decia somos egoistas, y buscan su educacion para ver de dénde se lucran ¢no cree?

Las cosas no son culpa de nadie, pero debemos cambiar el sistema de que tenga otro giro,
porque a los hijos solo les ensefiamos de comercializacion y que los otros son mejores que otros,

en vez de ayudarnos desanimamos a los demas.
¢ Cree que se puede cambiar o como ha pensado que deben surgir los cambios?

Siempre gque hay un cambio, hay nuevos problemas, pero al final, aunque cueste siempre
hay una transformacion. Ya que el sistema esté bien enraizado, de un solo no se puede cambiar y

las personas que emprendan este trabajo tienen que estar preparados.
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Sujeto 2
¢A qué se dedicaba o cdmo era su vida antes de la guerra?

Yo antes de la guerra trabajaba en la milpa, noméas salimos hicimos una cooperativa de
camaroneras, comenzamos sacando sal era una salinera, pero como quebré nos quedamos solo con

los camarones, segun que no daba nada.
¢, Se acuerda cémo era su infancia?
Yo antes, cuando me inicié en la guerra tenia 10 afios y sali como de 15 o 16 afios.
¢ Qué lo motivo a unirse a un bando, si estaba muy pequefio?

Mi historia es que mi papa se deja con mi mama, mi papa se acompafia con otra mujer y
sus hijos, estar con una madrastra no es bueno, porque uno es quien paga todo a mi no me
apoyaban; y peleaba con los hijos de ella y cuando volvia mi papa y se enteraba era “doble golpiza,

me golpeaba ella y luego mi papad”.

En ese entonces, llegaron unos compas y comenzaron a reunir a los cipotes mas grandes

que querian incorporarse a la guerra, jJa! yo bien alegre, pero no fue como me lo pintaron.
¢ Qué fue lo que le dijeron para unirse?

Me dijeron que alla “iba andar mas alegre, iba ser mas bonito, ellos serian mis familiares,

lo que le pasara a uno les pasaba a todos y senti el apoyo, sin saber pues”.

Para la guerra se viene una invasion de un mes o dos meses por aqui por las mesitas que le
decimos de San Marcos para abajo, yo estaba recién entrado, nos toco estar solo en la manglera y
anduvimos huyendo; los soldados nos perseguian y nosotros éramos solo un grupito de 10 y ellos

eran casi 60 soldados, solo en un botecito anddbamos.

Esa vez nos toco yuca, la gente que nos llevaba comida, ya no nos llevaba nada y tuvimos
que ingeniarnosla, matdbamos mapaches para comernos su carne Yy sobrevivir, el agua que
tomabamos era del Lempa con el agua salada que se revolvia, los primeros dias solo pasdbamos

con diarrea, pero despues tuvimos que acostumbrarnos.

¢No hubo algin momento para que usted dudara o se arrepintiera?
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Lo mas duro fue eso, tener que exponer mi vida, como nos habian dicho que luchabamos
para vivir mejor, no era muy claro. En esos dias yo si me arrepentia, lo que me convencié de seguir
continuando y cuando logramos salir del manglar senti diferente, pensabamos que la lucha era para
estar bien después de la guerra si no, no hubiéramos logrado nada. El duefio de aqui de estas tierras
no fue facil para que se saliera, Joaquin Palomo se llamaba, tuvo que negociar porque tenia mas

de 300 manzanas.
¢ De su experiencia, cual cree que fue la mas dura que vivio?

Otra experiencia fue que llegd bien cipote a tres calles, me meti como correo de pericon
(como no habian radios, hacian un papel y lo mandaban conmigo y yo me encargaba de
entregarlos) yo apenas andaba una pistolita, en una de esas iba a dejar un papel cuando andaba un
helicoptero de esos que se encargaba de darle comida y suministros a los soldados, tenia que
caminar por un bordo ahi por tres calles y en el verano le habian dado fuego al monte y habian
unos palitos de mango yana y no podia ocultarme, esa vez la vi gruesa y me encomendé en Dios a
que no me miraran, cuando paso el animal® y dio dos vueltas y menos mal no me vio, porque me

oculte en el palito, sino me hubieran agarrado y matado.

Cuando se fue ese animal yo ni senti a qué hora me crucé el cerro, y ya estaban todo el
pelotéon y se alegraron cuando me vieron, como dicen “me salvé de milagro, que hasta me

temblaban las canillas”
Menciond que su mama se separé de su papa, ¢en algin momento se reencontr6 con ella?

Yo conoci ami mamé a los 16 afios, porque ella me habia abandonado, aunque la he tratado,
pero no siento mucho por ella, para mi es como cualquier otra mujer, no tengo con ella un gran
amor y creo que ni ella para mi, vive en Guatemala y es dificil, solo ha venido como tres veces. Y

eso que me reencontré con ella terminada la guerra.
¢Para usted, a estas alturas cuél cree que fue la razon por la que nuestro pais estuvo en guerra?

Como habia bastante pobreza y los ricos se aprovechaban de los pobres, teniamos la idea
de quitarles una parte para darsela a los pobres. Lo que hemos pensado es que, si nos dieron este

pedacito de tierra, incluso estas casas fueron un proyecto solo vinimos a meternos para seguir

8 Referencia para el helicéptero suministrador de los soldados.
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porque habiamos luchado, ya hay pocos compafieros y otros que se lucraron de todo y nos dejaron
en el olvido; lo poquito que tenemos todavia son esas playitas y nuestros hijos las trabajan en la

cooperativa.

Los que fueron nuestros jefes se quedaron con el dinero, nos engafiaron, mire el FRENTE
con los enemigos ahora son amigos junto con los ARENEROS, eso significa que de ese bolado

todo fue un negocio y nos vendieron un cuento.
¢ De manera personal, cual considera que fue el fin de la guerra?

El fin de la guerra vino a favorecer a otros, miren los que tienen dinero y andan huyendo.

Todo eso fue pisto y puro negocio.
¢, Como recuerda los siguientes afios post guerra?

Luego de los acuerdos de paz como hicimos la cooperativa al principio hubo apoyo, pero,
como nosotros estdbamos pobres nuestra forma de pensar era diferente pero nuestros cabecillas

solo pensaron en favorecerse ellos mismo y no a los socios, pues si a los que trabajabamos.

Al principio nos ponian los fajos de billetes y nos decian “tenga, para que lo trabaje” y 10
haciamos y al entregar cuentas, ellos se llevaban todo el dinero, se ponian a tomar, pagar mujeres
y muchas otras cosas. EI Checho se llevaba las bolsas de dinero y nos decian que ese dinero era
regalado y no los pagabamos a los bancos y todavia esta la cooperativa pagando esa deuda de como
$100 mil.
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Sujeto 3
¢, Cudl fue su razon por la que decidié meterse a la guerra?

Yo no me meti a la guerra por conviccién politica, me meti porque la guardia nacional
junto a los chaneques maté a mi familia y me dejaron solo a mi. Entonces me meti para poderme

defender y vengarme y ahi luche 12 afios hasta que termino con los acuerdos de paz.
¢ Cuantos afios tenia cuando tomo esa decision?

Tenia 12 afios. Gracias a eso, estoy sano y salve a muchos. Yo nunca puse ningln pie en

ninguna escuela, todo lo aprendi de la vida, nadie sabe lo que yo s€, tuve muchisimos combates.
¢ Como era su vida antes de la guerra?

Mi vida antes de la guerra era de pobre, trabajando en algodoneras y me echaban a cada
rato de mi casa, me tocaba dormir en cualquier lado. Yo ahora ya no trabajo, que trabaje la mujer

porgue yo necesito echarme mis pirones®.
De todos los combates que dice que tuvo, ¢cuéles cree que son los mas dificiles?

Hubo balazos, estoy balaceado, soy un lisiado “esta mano no me sirve ve” (el brazo
izquierdo esta inmavil, la mano izquierda tiene los dedos sin poder moverlos y el pulgar encogido.

Tiene 4 balazos)
Esto que pasd, duele, no fue sencillo. Aquel que va alla yo lo recluté.
¢ Mantiene relacion con algunos compas con quiénes combatio?

Hay un combatiente que anduvo conmigo en Morazén y me dijo “ todavia estas vivo” y le
dije que pues si, no han podido matarme; y nos hablabamos asi porque pues si éramos compas. Me
invito a su casa y ahora esta forrado en billetes, ; Como es que han prosperado tanto? Solo dicen
“la inteligencia humana es permitida” y sabe cémo, teniendo iglesias y siendo pastor, cuando habia

sido el mismo culeado conmigo en el pelotén.

¢ Que cargo tenia en su peloton?

° Pirones les llama a las cervezas. Posterior a que termino la guerra, desde entonces es alcohélico, incluso
durante la entrevista estaba pidiendo le consiguieran mas cervezas, posiblemente ain tenia resaca.
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Yo tenia a mi cargo un mando de peloton e instructor militar, a ese compariero yo lo recluté,
pero también los preparé a todos los bichos estos, y les decia ““si ven que yo corro, corran ustedes”

... a nosotros nadie nos pagaba, siempre andabamos sin nada, pero a los soldados si les pagaban.

Nadie ahora se da cuenta de todas las masacres que se hicieron y hay otras que ni las
cuentan los libros. Gracias a estos balazos que tengo, y los que tienen otros; ahora tenemos casa,

tierras, la cooperativa y muchas cosas que antes ni siquiera sofidbamos tener.
¢ Cual es su opinion de la realidad de este pais?

La vida hoy ha cambiado, tenemos la post guerra sino mire ese pufio de mareros. Yo tengo
un yerno que lo han metido preso, porque ahi andaba chupando y se le acercd un marero, pum se

lo llevaron.

Eso es cierto, se ha llevado gente que no tiene nada que ver, pero se entiende que quiza le

encarga cumplir a los policias o soldados un nimero de babosos que debe encerrar.

(Ya no se continuo con la entrevista por el estado en que el entrevistado se encontraba.)
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Sujeto 4
¢ Como era su vida antes de la guerra?

Mire desde pequefios nos ensefiaron a trabajar en el campo, los gobiernos no se
preocupaban por las escuelas, yo no estudie; por eso desde pequefio empecé a trabajar con ganado,
no habia mucho para comer y mis papas eran pobres les toco ensefiarnos a trabajar. Solamente

aprendimos a trabajar con ganado y hasta la fecha.
¢A qué edad se interesd a meterse a la guerra?

Cuando cumpli 18 afios entre al grupo armado, en esa época la mujer no valia nada; pero
en el conjunto armado me ensefiaron que la mujer vale mucho ahi le ddbamos un valor mas a todas
las mujeres. No tenian derechos, pero entrando con mis compas fue diferente me di cuenta de que
las mujeres son mas valientes que los hombres, imaginese hasta son capaces de tener hijos y uno

de hombre en ese estado naaaa’ se mueren. Y la verdad es que la mujer vale mas.
¢ Qué lo motivo a participar en la guerra?

Fijese que a mi lo que me motivo entrar a estos grupos fue que una vez pasaron unos
muchachos y les dimos un plato de comida y entonces los vecinos pusieron el dedo que yo era
guerrillero; el siguiente dia me llegaron a buscar para capturarme, me fui a esconder al monte, yo

tenia 18 afios y mi tia me daba comida a escondidas.

Un dia me llamo mi patrén y me dijo que solo tenia dos opciones, me iba con la fuerza
armada o con los guerrilleros y pues yo decidi irme con la guerrilla para estar con los pobres y

luchar por los pobres.

En aquel entonces llegd una vez un compafiero y dijo que le gustaba que fuéramos de
arrangue y nos ensefié a hacer muchas cosas a todos por igual, nos ensefié hasta como hacer radios

para estar comunicados.
¢ Con que movimiento participo?

Yo estaba con la gente del RP. Para mi la guerra se dio por los problemas politicos, porque
los ricos les quitaron las tierras a los pobres, se aprovecharon de que la gente no tenia valor para

pelear por sus tierras contra los enemigos en aquel entonces.
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¢A quiénes llamaban enemigos, con quienes considera fue mas dificil combatir?

Cuando entraron los Escuadrones de la Muerte, todo cambio porque ellos si eran fuertes;
pasdbamos despiertos desde las 8 de la noche hasta las 2 de la madrugada, fijese que cuando el

enemigo esta dormido se logra hacer lo que se quiere para ganar.
¢,Como fue ser parte de un bando de la guerra?

Si le tuviera que decir como es vivir de la guerra, hay dos sectores; ser soldado o guerrillero,
en el primero tenian facilidades si de dinero hablamos, en el segundo toc6 ingeniarnosla porque
no podiamos pelear con las cumas. Pero también hay gente que, hacia otros ingresos, como la

economia; ellos ya no tienen vision de guerra.
¢, Qué fue lo mas duro que le toco vivir y considera que llego a afectarle?

Hablar de cdmo me afecto la guerra es duro, porque mi mama cayé grave a los seis meses
la pude ir a ver, se logré recuperar, después como al afio cayé enferma de nuevo, pero ahi ya no se
pudo recuperar y se murio ni siquiera la pude enterrar (se quedd en silencio un momento), unos
amigos me dieron para comprar café, pan y la cajita para mi mama logré reunir en aquel entonces
€300, es duro dejar a su familia tirada, porque si a uno no lo matan ellos ni se enteran o si seguimos

vivos tampoco, porque regresar a verlos era dificil y los poniamos en riesgo, eso no era vida.

Antes de los acuerdos de paz, nos dimos cuenta por la radio venceremos que habian matado
a Monsefior Romero; a todos nos dolid, pero nos decian que a todos los que mataban a personas

inocentes les llegaria su dia; y la justicia los alcanzaria y dicho y hecho con el tiempo asi fue.
¢ Qué ha cambiado en su vida con la guerra?

Mi vida cambio bastante con la guerra, al principio fue duro; porque una vez nos mandaron
a San Miguel y nos topamos con el escuadron de la muerte, ibamos solo cinco hombres y habia
soldados bien armados, yo solo sentia que debia tener un gran valor porque no cualquiera hace

eso, de enfrentarse al batallén de la muerte.
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¢Ha sentido algiin momento que se arrepiente de las decisiones que tomd y si pudiera volver el

tiempo haria lo mismo o algo diferente?

Yo no me arrepiento de todas las decisiones que he tomado, toda la gente que me conoce
dice que tengo valor y que me han pasado cosas dificiles, pero aqui estamos, todo lo volveria hacer

igual.
¢ Cuando termino la guerra para usted, de manera personal?

Para mi la guerra al fin termino cuando se dieron los acuerdos de paz, pero también, cuando

termino quedamos sin dinero y acabados, yo cuando termino la guerra sali solo con diez pesos.
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Sujeto 5
¢Antes de la guerra, donde vivia?
Antes de la guerra yo vivia en el norte de San Vicente, yo me dedicaba a sembrar maiz,

maicillo, frijoles y arroz.
¢Por qué cree que se dio la guerra?

Sabe yo pienso que la guerra se dio por las injusticias que se daban; los gobiernos
explotaban mucho al pueblo y que el pueblo siempre seguia pobre y los méas afectados siempre
éramos nosotros, también, veiamos que habia represion; no podiamos hablar nada, nos teniamos
que quedar callados no habia libertad de expresion, cuando el pueblo ya no aguanto tuvimos que

organizarnos.
¢ Como fue su inicio en el conflicto?

Cuando empez6 la guerra, algunos comparfieros que venian de San Salvador nos decian lo
que estaba pasando y nosotros sabiamos lo que pasaba ligero les creimos y empezamos a
organizarnos por el afio 1977, para el 80 ya reventaron muchas cosas y nos habiamos unido y

organizado.
¢ Qué lo motivo a participar?

No tuvimos escapatoria, ya no podiamos trabajar, ya andaban detras de nosotros decian
que éramos subversivos y empezaron a matar gente ahi nos dimos cuenta de que todo eso era una
gran injusticia. Ya andaban detrds de nosotros, diciendo que éramos subversivos, mataban a la
gente, si nos quejabamos de una injusticia ya nos querian matar y no habia medios para seguir

trabajando.
¢, Qué considera fue lo mas dificil que se recuerda?

De las cosas maés dificiles que tuve que vivir fueron las caminatas yo hasta me habia ido
un tiempo a Nicaragua, en el 82 estaba fuerte la guerra habia unas operaciones fuertes por parte

del FMLN; tird la campafia Gonzales que fue bastante fuerte.

Muchas familias murieron, hubo familias que tuvieron que salirse de donde vivian, en el

84 yo tuve que irme a vivir a Morazan y ahi hubo enfrentamientos fuertes entre el ejército contra
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la guerrilla y fue duro toda la gente que murié gente que yo conocia. Nosotros ahora ya solo

contamos el cuento, pues si, los que estamos Vivos.

Nos toco agarrar coraje para hacer lo que haciamos, aun asi, hubo gente que se cortaba,
otros que teniamos que seguir, no fue facil. Llegamos a una marcha aqui para Guazapa en el cerro,
en el 83 cuando el FRENTE formo el movimiento de F. A. en Santa Ana, hubo como 100 personas,
nos toco encaminar a esa gente porque llevdbamos toda la carga para la guerra, esa vez por una
calle que le decian la llobasco ahi tuvimos el primer chogue, muchos aviones andaban en la zona

y nosotros a puro fusil.

Luego en otras calles igual, estaban tomadas por el ejército, nos echamos como 6 dias en
la caminata, andabamos rebuscandonos para que no nos encontraran, hasta un accidente tuvimos,
a uno del equipo no se fijé y se le activo la granada y se mataron dos, el de la granada y el que iba

a la par. Tuvimos que enterrarlos en la madrugada.

Nosotros ibamos para Guazapa, los demés para Santa Ana, en el desvio de Suchitoto nos
separamos, mas adelante algunos los agarro un bombardeo donde se tiraban roguetasos, habia
aviones que les decian Mustang. La FPL tuvo como 17 muertos y ahi tuvieron que dejarlos, era
dificil porque ahi los dejabamos, si hasta el monte quitaban.

De ahi entramos a un lugar, la gente que estaba ahi ya los tenia el ejército, se iban a tomar
la comunidad y que puchica a puro balazo nos recibieron, quién no logro cubrirse ahi quedo,
logramos recuperar 9 armas del enemigo el resto a saber que se hizo.

Como a las 11am venian los aviones a tirar bombazos a la comunidad, ahi nos agarraron a
todos por igual; nosotros a duras penas salimos, ayudamos a curar algunos de la comunidad y se
dieron cuenta que nosotros solo con los enemigos nos agarrabamos, no con la poblacidn pues si a

ellos los defendiamos. Se dieron cuenta que los criminales eran otros.

A veces andaba gente en maza o sea que no eran nada, solo asi se daban cuenta que las
cosas no era como los del ejercito contaba pues si nosotros no éramos los malos, seguimos para el
Cerron a un pueblo, llevabamos heridos de gravedad y se murié un compafiero en un lugar que le
deciamos “La Presa”, ahi embarcamos a los heridos para otro lado, seis meses se quedaron ahi en

el embalse.
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Fueron dias duros, encontrarse con personas descabezadas, tirarse a donde podian en cada

bombazo, cargar con heridos.
¢ Que recuerda de los ultimos dias de la guerra?

De los ultimos dias de la guerra, lo que recuerdo es que fue duro, anduvimos en maniobras
en las cercanias de Morazan en el 89 la Gltima ofensiva ahi anduve, en Santa Rosa y Sociedad;
andabamos en equipos de 8 para enfrentarnos con el ejército, a veces nos abrazabamos porque

pues si, no sabiamos que pasaria.
¢ Qué piensa de los acuerdos de paz?

Al principio hubo cierta debilidad para firmarlos por ambos lados, porque no estaban de
acuerdo, creo que firmaron, pero obligados, luego surgieron ciertas tendencias por los que no
estaban de acuerdo con la firma, porque pues si querian seguir luchando, al final no quedo de otra

mas que dejar las armas.

Nosotros tuvimos que buscar alternativas y de ahi salié la Policia Nacional Civil y
desapareci6 la Guardia Nacional, yo siempre estuve de acuerdo con que hubiera una salida para

que se terminara la guerra, aunque al final solo quedo el ejército y la PNC.

Yo siempre estuve de acuerdo que se terminara la guerra, nos estabamos acabando al
pueblo, de todos los que iniciamos como el 75% se murid, no digamos los del ejército. En la
campafa del moscarrén murié casi todo el batalldn de ahi, de ahi sacamos muchisimos fusiles para

seguir peleando, lo mismo en San Felipe.
¢ Cémo vivio los primeros afios después de la guerra?

Se sentia una tranquilidad, pero sabiamos que entre clases no nos relaciondbamos como los
que estuvimos con la guerrilla y los del ejército, aunque tiempo después nos juntamos y ahora con

algunos nos llevamos bien.
¢ No le afecta cuando se acuerda de todo?

Yo tenia algunas situaciones donde no quede bien, pero por psicologia de la guerra senti

gue no me afecto tanto. Pero, hay gente que todavia esta traumada; gracias a Dios yo no.
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Incluso hubo una operacion donde el ejercito metié varios aviones y nosotros a pura
fusileria los bajamos.

¢ Considera que el pais ha cambiado?

Ha cambiado un poco, la gente vivia muy ignorante, quiénes nunca levantaron la cabeza
creyendo que solo el gobierno tiene el poder y al pueblo nos discriminaban y todavia hay gente

asi.
¢ Como considera que es su vida en la actualidad?

Con este gobierno, con la situacion de las maras ha cambiado porgue aqui a todos se los

llevaron, incluso hasta hijos de compafieros combatientes se han llevado.
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Sujeto 6

Me gustaria saber su lugar de residencia antes del conflicto.
Nosotros viviamos en Morazén.
¢ Como recuerda su vida antes de la guerra?

Nosotros nacimos en una familia campesina, que se dedicaba a trabajar porque la gente de
antes trabajaba mas pesada que hoy, en la agricultura y en esa época también alcanzamos de las
algodoneras, veniamos a trabajar a las haciendas, fue bastante pesado. Fue muy dificil porque fue
la generacidn de nosotros que nos toc6 enfrentar la guerra desde la adolescencia, porque yo me

incorpore a la guerra a los 14 afos.
¢ Qué lo motivo a usted para incorporarse a la guerra?

La verdad nos motivo la injusticia social, porque a nosotros no nos contaron nosotros lo
vivimos en carne propia digamos, la represion, la injusticia que habia en ese entonces tanto de la
fuerza armada como de la oligarquia; la explotacion, las desapariciones y asesinatos, habia dos
caminos o se organizaba uno para pelear, morir peleando que era la vision de nosotros o que lo
agarrara la guardia y lo matara torturado o desaparecido; y una tercera opcién que nos reclutara el

ejército y fuéramos al cuartel.
¢ Qué momentos duros o que experiencias le toco vivir?

Fue para nosotros un gran reto, digamos eso de la apertura de un conflicto, fijese que
cuando éramos nifios ya escuchdbamos a los adultos mayores decir que en El Salvador iba a haber

una guerra ya asi fue, teniamos que prepararnos para eso fue un cambio drastico para nosotros.
¢, Qué momentos duros le toco vivir a usted, que fue lo mas duro desde su experiencia personal?

La verdad que todo fue duro, desde el inicio, lo primero fue que nosotros sabiamos que ya
no ibamos a dormir en paz, ya no dormiamos en la cama si no en el suelo, eso es otra vida; y luego
cuando uno tenia momentos dificiles de enfrentamiento, también cuando a veces no se encontraba
comida nosotros podiamos tener dinero, pero no habia donde comprar comida en lugares remotos,

teniamos que pasar hambre.
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¢Para usted cual fue el fin de la guerra?

Nosotros como combatientes nos mentalizamos que la lucha era por un cambio y sentimos
que lo logramos, no al cien por ciento, pero ha habido grandes cambios, si no hubiera habido guerra
nosotros no estuviéramos aqui en estas comunidades con todas las tierras que tenemos, los duefios

serian la gente de poder la gente de dinero.

También luchamos por la salud y la educacion gratuita y como ex veterano del FMLN

puedo decirle que se logro.
¢,COomo es su vida hoy?

Para nosotros fue un gran cambio, porque nos tiramos doce afios de guerra, la casa de
nosotros era la mochila y cuando nos desmovilizamos en el 92 fue gran cambio porque entrabamos
a una nueva vida, teniamos que buscar donde hacer una champita y crear una familia y poco a poco

nos fuimos adaptando nos daban charlas para reintegrarnos a la nueva vida.
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Sujeto 7
¢, Como recuerda su vida antes de la guerra?

Yo vivia en Amatitan abajo, eran dos cantones, habia Amatitan arriba y Amatitan abajo,
me acuerdo de que habia una quebrada en medio ahi. Cuando llovia se crecia; yo ahi me crié con
mis abuelos y con mis papas, bien me acuerdo de que tenian una champa, y afuera de la champa

habia un palo de guarumo grandote.
¢Se acuerda si fue a la escuela?

No hombre, si como antes los tatas tenian otra forma de pensar, el interés de ellos era que
uno trabajara para comer, decian que el que no trabajaba no se hartaba, bien me acuerdo de que mi

papa me decia eso (se rie) nunca se preocuparon por ponerlo a la escuela a uno.

Mi abuelo va, porque mi abuela si decia que fuera bueno que fuéramos a la escuela, porque
éramos varios hermanos y que fuéramos a estudiar, pero el, el no. Mi abuelo era un viejito recio,
claro, por su misma ignorancia y decia que no servia de nada estudiar, que habia que trabajar para

comer, ¢l decia: “los hombres viven de la cuma no de la pluma” ...
¢Y qué se acuerda que hacia antes de la guerra, trabajaba en el campo o tenia otro trabajo?

Correcto, (se rie) ahi trabajamos en el campo. Sembramos maiz, frijoles, arroz y todo ahi,
desde cipote, yo me acostumbre a trabajar, el trabajo no era como hoy, antes uno salia a trabajar
de mafana pues, trabajaba mucho, todo el dia me acuerdo, con mi tata nos ibamos a trabajar de
seis a cinco; y al volver a veces si uno venia temprano, tipo 4 se iba a jugar al campo. (se rie) y asi
desde nifio, ya cuando era mas grande me acuerdo, a veces le hacia media tarea a mi tata, o sea,
hasta medio dia y la otra media a alguien vecino, andaba de jornalero y asi iba sacando pisto pa’

las cosas de uno.
¢ Cuando inicio la guerra, porque cree que se inicig?

Pues fijese que yo de lo que me acuerdo, porque a mi la guerra ya me agarro algo grande
que la vida era dificil, asi de presto me acuerdo yo que decian que habian matado gente, y no era
como hace un tiempo, que eran los mafiosos, sino que los cuerpos de seguridad, los policias de
hacienda, la guardia y gente uniformada eran los que llegaban a matar, era lo que yo me acuerdo

de que deciamos en la guerra, una dictadura fascista.
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Claro, que las condiciones también eran perras, las de ahora no son las 6ptimas tampoco,
pero en ese entonces se pasaba hambre papa, cuando eran épocas de siembra era vergon para la

gente que sembraba, habia comida, pero fuera de la época de siembras se pasaba hambre.

Tambien era dura la libertad pues, no habia ninguna libertad pues, la gente no podia decir
que no estaba contenta con el gobierno o con los cuerpos de seguridad, porque de presto te
desaparecen, decian que eras subversivo, o de presto, llegaba la guardia (tose) una pareja de

guardias llegaba a un canton y verguiaba o mataba a quien se le pusiera enfrente. Se le tenia miedo.
¢ Qué lo llevo a formar parte de los grupos revolucionarios?

Pues, fijese que yo me organice a través de la teologia de la liberacion, como le decia, a mi
la guerra ya me agarr6 grande, no me acuerdo cuantos afios tenia... como 30... o 20 y algo... o
algo asi me acuerdo, no me acuerdo (se rie) pero yo me inicié alla como en el 74 o 75 porque all,

en esa zona donde viviamos, habia un sacerdote, que a ese lo asesinaron, en San Esteban creo...

Pero claro, él no estaba de acuerdo con la lucha armada, porque él decia que la violencia
trae més violencia y si, fue cierto la verdad, estaba en su legitimo derecho, como dicen, de pensar
asi, pero nosotros en eso fuimos a caer, a manera de defendernos porque no habia mas alternativas
pues, el pueblo no tenia posibilidades de un cambio pacifico, era luchar o dejarse matar, eso le
abrid las puertas pues, a que este bolado explotara y se diera la lucha armada, eso recuerdo que

deciamos en los acuerdos de paz, que nos obligaron a la guerra... nos impusieron a la guerra, mejor

dicho.
¢Ya para entrar usted en la lucha armada, como inicio usted?

Con el mismo, con gente que lo visitaba o en reuniones que teniamos, ahi hice contactos
con un grupo que después fue el ERP, ahi conoci a un compa, pero €l ya estaba organizado alla en

San Esteban Catarina.

De ahi, llegaba a reuniones un muchacho, a todos nos poniamos un seudénimo, €l era un
pechito, de lentes que venia a las reuniones, con él tuvimos el primer contacto mi hermano y yo,

mi hermano, mi hermano ese ya murio.

Y éramos varios ahi, habia un grupo de varios, éramos como 7 u 8 pero ya en otros lados

estaban organizados, mas que uno ahi me acuerdo de que ese pechito era del BPR, que llegaba uno
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de MLP del PRTC, pero nosotros de ahi de Amatitan no perteneciamos a ninguna organizacion de
nada, solo llegabamos a reuniones con el padre y ahi empezamos ya el contacto y a aprender hasta

gue nos metimos en el ERP con mi hermano.

Y ya ahi, todo se fue poniendo més serio, ya haciamos operaciones clandestinas, de
propaganda y llegaba gente nueva seguido de varios lados, de aqui abajo de tres calles, de San
Salvador y otros lados y asi poco a poco fui adquiriendo la conciencia de la lucha que estdbamos

haciendo para lograr esos cambios.

De ahi ya fui conociendo mas gente, me acuerdo de un compafiero, un alto que parecia
gringo, y de una compafiera, que venia de ahi de tres calles, de ahi m&s gente que venia de San

Salvador, a hablarnos y a hacerle conciencia a otros de la lucha que habia.
¢ Esos afios de Guerra, cual recuerda usted que fue la cosa mas dura que le toco vivir?

iHuy! Un monton, imaginese tantos afios de andar en eso, se ven cosas (se rie) pero... lo
mas duro... fueron dos momentos creo, donde yo, fijese (se queda callado) fijese que yo ni

entiendo cémo no me mori.

El primero, fue después de la ofensiva del 10 de enero (ofensiva de 1981) en marzo de ese
afio, lanza una contraofensiva el ejército, porque nosotros después de la ofensiva, nos habiamos
tomado los pueblos cercanos a San Esteban, bien me acuerdo, en San Esteban me habian dejado a

s

mil.

Ahi estdbamos varios, en un lugar que se llamaba “la Haciendita” ahi teniamos un puesto,
bien fortificado ahi, con gente y armas, habiamos hecho tattoos y cosas, yo tenia como dos dias de
estar ahi. Cuando el ejército tird6 ese operativo, queriéndose meter ahi; pero nosotros no los
dejdbamos pasar, y era dia y noche (se rie), por ratos ellos avanzaban y por ratos retrocedian,

porque... es que habia varios.

Pero ya al tercer dia, como a las 8 o algo asi me acuerdo, cayo un mortero, asi, lejos, atras
de nosotros, pero cuando le digo lejos, como de aqui, al desvio6 quizas, solo lo oimos, pero de ahi,
siguieron tirando, y cada vez venia mas cerca el pijazo pues, venian acercando cada tiro, y nosotros

ahi pues, volando verga con los soldados en esa Haciendita.
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Ya como el quinto o sexto que tiraron, ya cay0 cerca pues, pero cerca le digo, de una
distancia como de aqui a ese cerco de piedra pues (sefiala a un cerco, una distancia de unos 5 o 6
metros) y ahi fue como que dijeron “ahi es” porque de ahi, no iban uno por uno, sino que fue como
que lloviera, fue lluvia de morteros esa mierda pues (se queda callado un momento) para mi, eso

fue de los momentos mas dificiles.

Ahi en medio de ese desvergue, me acuerdo que salimos, de ahi de esa haciendita habia
unas lomas, pero asi, unas lomas peladas pues, y me acuerdo que yo iba corriendo ahi, con otros
compas, porque nos habian dado la orden de retirada de la haciendita, los morteros seguian
cayendo pues, y yo me acuerdo que de este alto (levanta la mano sobre su cabeza) levantaban a los
compas los pijazos de los morteros y caian pero asi, despifiicados, con las patas cortadas, sin
manos, otros que todos destartalados quedaban, y yo seguia disparando y moviéndome en esa

loma.

Ya cuando estdbamos en la loma, los soldados ya habian avanzado y se tomaron esa
posicidn de la haciendita, ya los morteros los tiraban para el lado de las lomas, pero ya eran menos
y los soldados nos seguian disparando y nosotros ibamos loma arriba, y los soldados venian
subiendo desde loma abajo, y venian tirando granadas de esas fragmentarias, y ahi me hirieron a
mi, una de esas me cayd cerca, quizas, como de aqui a donde esta usted (un metro de distancia) y
la granada me aventd, y ahi quedé yo herido de un testiculo y de esta pierna (se toca el muslo

izquierdo con la palma de la mano).

Era una granada de M79 , la esquirla de esas es una babosada, pero asi, como un granito
de arroz o de mostaza, pero era de hierro y se me habia quedado enterrada en el testiculo, si yo me
acuerdo de que al caminar yo me moria del dolor. Pero andaba ahi en el monte y sin atencion
médica, el testiculo se me fue poniendo cada vez mas grande, claro, ya cuando me vieron los

médicos, me daban antibioticos y antiinflamatorios, pero no mejoraba.

A los 8 dias de estar ahi con los doctores, me acuerdo de que estaba un compariero, que era
explosivista y haciendo bombas se habia intoxicado con aluminio, fosfuro de aluminio, que es un
material que se ocupa para hacer las bombas y se estaba muriendo, y entonces, nos sacaron a los

dos.

¢Los sacaron del pais?
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Si, pero... primero nos llevaron en carro a una clinica privada en San Salvador, ahi me
hicieron examenes y casi el mismo dia me hicieron la operacion, claro, yo no me podia quedar en
tratamiento, porque era riesgo quedarse ahi, en San Salvador casi no teniamos lugares seguros.
Después de la operacion al siguiente dia, me sacaron y nos volvimos para el monte y de ahi los

médicos me mandaron con otro compafiero los dos para Nicaragua.

Pero antes de ir a Nicaragua, nos mandaron para Honduras, ahi estuvimos como 15 dias
me acuerdo, y el compafiero se estaba muriendo, ahi se puso bien delgado y yo no me recuperaba
del todo de la operacion, estabamos hechos mierda los dos (se rie). Y entonces ya nos fuimos a

Nicaragua, ya cuando nos arreglaron los papeles, me acuerdo de que me cambiaron el nombre.

Llegando a Nicaragua, ahi ya me hicieron todo, examenes y todo y me operaron, me
quitaron el testiculo. Y ya cuando estaba sano, me llevaron a Cuba, para ver si habia quedado
estéril ya solo para los exdmenes nomas. Regresé a Nicaragua y de ahi, ya otra vez para aqui,
gracias a Dios no quede esteéril.

¢, Que fue lo mas duro lo de los morterazos y luego andar herido tanto tiempo?

Lo de los morterazos... viera, si yo hasta hoy de viejo todavia suefio con eso, me acuerdo
de unos compas que estaban en una trinchera y un mortero les cayd, pero cabalito donde estaban
y los hizo, asi como le decia, despifiicados, me acuerdo de que uno de ellos, un muchacho que
estaba de espaldas, digo yo, cuando cayo el pijazo y dos pedazos lo hizo, la parte de arriba (se toca
la boca del estbmago) de aqui para arriba, qued6 encima de la trinchera con las tripas colgando y

la parte de abajo con las patas y todo quedd metido en la trinchera.

Otros que ahi, los veia mientras iba loma arriba, sin las piernas, otros sin las manos, asi sin
la mitad de la cabeza o que solo unos pedazos tirados, ahi quizas una pierna con la bota 0 una mano
ahi toda despedazada, pero era la misma congoja de sentir que el mortero le iba a caer a uno, que

corria; si yo como le digo, yo ni sé cdmo no me mori ahi.
¢Y veo que usted tiene problemas en el brazo y pierna, eso fue lo mismo de la guerra?

Nombre, es que yo tuve un problema, cuando termino la guerra quede entero. Bueno, entero
en lo que cabe para haber durado tanto (se rie) solo tenia eso de que me quitaron el testiculo y en

una operacion de San Miguel perdi el oido izquierdo (se toca la oreja con la mano).
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Estaba detras de una pared y tiraron un rocketazo, no me hirié la explosion, pero me reventd
el oido, y asi me quedo, yo de este lado no oigo nada (se toca el oido izquierdo) ya asi me quedo.
Unas cicatrices, en esta pierna, tengo detras de la chimpinilla de donde me pegd un tiro, pero no
me jodio la pierna, asi que yo habia quedado buenecito.

¢, Como recuerda los altimos dias de la guerra? ¢Antes de los acuerdos de paz?

Pues, fijese que como después de la ofensiva del 89, la ofensiva hasta el tope, ese bolado
fue perro pues. Yo estuve en la ofensiva operando en San Miguel y ahi fracasamos, y de ahi,
anduve de arriba para abajo, haciendo operaciones y volando verga pues, todavia en la lucha

armada.

Asi que cuando nos hablaron de desmovilizarse por la paz pues habia una gran
desconfianza me acuerdo; yo decia “nombre, quizas paja nos estdn dando y cuando bajemos las
armas nos van a venir a matar” y como yo, no tenia un gran rango pues, pero conocia a un
compariero y le tenia confianza, me acuerdo que una vez lo vi en una reunion que andaba con un
compaifiero, y le pregunte, que si como lo veia €l y bien me acuerdo que me dijo “Nombre, si este
bolado se ve serio pues, ya hablé con mi comandante Atilio” y ya ahi me quedé con la confianza

ya yo pues, porque confiaba en ese comparfiero.
Entonces ¢ usted qué pensé ya a la hora de los acuerdos de paz?

No pues, fijese que ya, conforme fueron pasando los dias, se dieron los actos, ibamos a
hacer careos a San Salvador pues, los combatientes con el ejército y todo, y ya se calmo los

combates y todo, ya me fui quedando tranquilo, no confiado claro, sino que mas tranquilo.

Porque... fijese, recién se firmaron los acuerdos de paz, varios nos quedamos viviendo
todos juntos, alld en Morazan, pero ya pasé ese afio pues, el 92. Y en esas navidades ya me fui
para San Salvador, a trabajar. Unos compafieros del mismo ERP tenian una empresa de seguridad,
ahi anduve, hasta que tuve el accidente por manejar borracho choqué y estuve buen rato en el

hospital.
¢Y como ve las cosas del pais ahora? ¢Siente que algo ha cambiado?

Si, han cambiado las cosas, ahora se pasa menos miseria que en ese entonces, de la guerra

pues. Aungue en derechos politicos y eso, con este gobierno que esta ahora, ha habido un retroceso
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pues. Porque, a mi al menos no me parece eso de que estén metiendo un montén de gente inocente
presa. Es cierto que este gobierno de Nayib ha arreglado ese problema que habia... de los mareros
va, pero también se ha aprovechado de eso bueno para meter presa a disidentes politicos, a
opositores y la gente que lo critica y justo eso era lo que hacian los gobiernos fascistas de antes de

la guerra, por eso le digo, ha habido un retroceso.

Porque es cierto, que en un montdn de lugares le han arreglado la vida a la gente con eso
de los mareros pues, es cierto, no vamos a decir que no, pero, la propaganda dice que todos los que
agarran y meten presos son mareros y eso es mentira también; mire nomas de ahi, de unas
comunidades organizadas de Sonsonate se han llevado a unos que protestaban contra la
construccion de una presa... una presa de agua, de esas hidroeléctricas que les dicen, se los llevaron
presos para acallarlos, diciendo que eran mareros y eso tampoco puede ser, asi pues, eso es de

gobierno fascista.
¢ Como esta usted ahora? ;,Como se siente?

Pues por un lado bien y por otro lado mal, digo que bien, porque imaginese, uno es pobre,
pero no tiene deudas, aqui vivimos tranquilos, con los animalitos, con las gallinas, y mal también
por este bolado pues, que yo no puedo trabajar, yo puedo caminar con la paralisis, usando baston,
pero ya en esta mano no tengo fuerza para nada no puedo trabajar ni mierda (se rie) y tampoco
asolearme mucho, porque como tengo unas platinas en la cabeza, si me caliento bajo el sol, por las

platinas me desmayo pues, asi que no me puedo asolear mucho.
¢Y de aqui al futuro como se ve usted? ¢ Qué cosas tiene pensadas?

La verdad no mucho, imaginese yo ya, en diciembre ajusto los 73 afios y ya asi uno lisiado
y con tanta cosa, no se hace muchos planes, mi plan es estar tranquilo, cuidarse de la salud, porque

€S0 €S importante va.

Que mire, que usted esta joven y por eso no siente, pero a uno de viejo de presto le caen
los males, asi que tiene que ser cuidadoso (se rie) y pues, eso la verdad ya no hay mucho que

esperar, solo ya que dios lo llame a uno para irle a rendir cuentas.
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Sujeto 8
¢ Qué hacia usted antes de la guerra?

Yo vivia alla en Jucuaran, en Canton la Cruz, all4 me crie alla me casé, alla también tuve
dos hijos y ya... (Se tapa la cara y se pone a llorar) Ay no. Ya... que pena; (niega con la cabeza y
se limpia las lagrimas) De ahi, nos fuimos de ahi, ya fue otra vida, tenia 17 afios yo, cuando... ya

la vida, ya se puso dificil.
¢Antes la gente se casaba més joven verdad?

Si hombre, si yo me case bien joven... bueno, que antes uno asi se casaba bien jovencita,

era normal entonces (se rie) digo yo que era hasta mejor hombre.
¢ Y usted trabajaba en el campo o a que se dedicaba entonces?

Yo me dedicaba a las cosas de la casa, mi papa tenia unas vaquitas y sembraba yo les
ayudaba en el tiempo de la siembra, aunque mas que todo, yo les llevaba desayuno y almuerzo alla
a las milpas, viera, unas caminadas que me tocaba que pegar cuando estaba bicha que nombre, yo
me quedo impresionada, pues si, estaba bicha pues, y de ahi de donde viviamos a donde mi papa
tenia la siembra, estaba lejos.

Ya de ahi fijese, me casé, y me fui a vivir con mi marido, y ya empecé a tener hijos y tenia

poquito de haber tenido a mi segundo hijo cuando ya empezamos a organizarnos.
¢, Cémo fue cuando se empezaron a organizar?

Yo me acuerdo de que llegaban unos muchachos a organizarnos, pero llegaban mas de
noche como ahi era feo para llegar, eran unas quebradas y habia unas bajadas y unas subidas y era
pedregoso, no era sencillo pues (se rie) y me acuerdo de que de noche bajaban a la ramada de la
iglesia que habia ahi y nos reuniamos, segun que era un grupo de catequesis, pero nos hablaban de
las injusticias y de la lucha popular vea... eso fue mire como en... el 1978 cuando nos empezaron

a organizar.

¢Y como fue que usted se involucro ya en los grupos armados?
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Es que mire (se queda callada un momento) yo me acuerdo, yo primero no era armada,
andaba movilizada le deciamos a eso, uno les ayudaba a los hombres con comida, o a hacer

mandados o cosas asi. Pero... solo eso, no andaba armado uno.

Pero me acuerdo de que llegaban los soldados, y mataban a las comparieras a los nifios,
cuando nadie estaba armado pues y yo me uni por eso, por miedo, yo tenia miedo de que a mi me
Ilegaran a matar asi con mis hijos y como también, los mismos comparfieros le decian a uno que
habia que luchar por una mejor vida, que habia que ser valientes pues, y eso a uno, lo llenaba de
valor como dicen, pero cuando ellos estaban ahi, que lo podian defender a uno, pero cuando ellos
se iban, uno quedaba ahi pues, con la angustia... con miedo pues de que lo vinieran a matar a uno,

por eso.

Asi que ya me meti a ser combatiente, me acuerdo de que ya tenia 4 nifios entonces y los
mandé para la casa de una familiar, que vivia alla en Usulutan y yo me fui para el monte, ahi
anduve en Jucuaran, en el Zapote, en Tres Calles, En Santa Bérbara y en un montén de lados... en

todos esos lados pues.

Como yo fijese, yo hacia tatus, los tatds eran unos hoyos que se hacian en la tierra, como
cuevas pues, para cuando pasaban los aviones, nos metiamos ahi y ya no nos veian, y cuando
bombardeaban uno se metia bajo tierra y podia sobrevivir a los atagues con morteros o con bombas
pues yo aprendi a hacerlos bien, los reforzabamos con troncos y aguantaban con las bombas y los

morteros, me acuerdo.
¢, Cual fue la situacion méas dura que recuerde que le toco que vivir?

Fijese que varias... pero la mas dura... la mas dura, fue una vez, que estdbamos todos
dormidos asi, en el suelo, como si fuera aqui, afuera de unas casas que habian quedado solas, ahi
por la Santa Barbara y nosotros teniamos una posta le deciamos, que era el que vigilaba en las

noches que no fueran a venir los soldados pues.

Y me acuerdo de que llego a avisar la posta que nos fuéramos, y de ahi saliamos en guinda
y nombre en la misma oscuridad pues, me cai en un bordo y me quedé trabada con la mochila y
me acuerdo de que estaba trabada en unos charrales como le digo, me cai en ese bordo y rode hasta
detenerme en una gran charralera que habia ahi, y me habia quedado trabada pues, que yo me
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acuerdo de que yo hacia por poner los pies y caminar y no tocaba el suelo porque se me habia

quedado trabada la mochila.

Y me acuerdo de que asi, como de aqui ahi donde estan esos chumpes (sefiala a un corral
con pavos a unos 3 metros de distancia) veia pasar a la tropa por debajo del bordo, y me acuerdo
de que ni respiraba de la afliccion, me acuerdo de que hasta se me salian las lagrimas pensando
que me iban a hacer destazada si me hallaban. Yo ahi, pensé de todo, pensaba en mis hijos, en mi

mami, en mi papéa en todo pues.

Y bueno, de ahi como los compafieros me habian dejado perdida pues en la misma ansiedad
de correr de la tropa me quede atréas, me acuerdo de que ya cuando la tropa paso, me fui yo a donde
podia haber ido los compaiieros... o sea nosotros teniamos como dicen, lugares seguros para donde
ir cuando estabamos afuera en operativos y de ahi de donde estdbamos, donde era lugar seguro
estaba lejos pues, pero como vi que la tropa iba rio arriba, me fui para ahi, por el monte como yo
ya conocia, yo sola pues asi solita me fui, con una cuchilla que andaba en el cinturén corte uno de

los bolados de la mochila para quitarmela, la destrabé y me fui ahi por el monte.

Y me amanecio pues, caminando y llegué a una un rio que habia que cruzarse, que ahi le
decian... en aquel tiempo va, le decian la poza de los Felipes, y ahi iba pasando y vi a una
compafiera que estaba ahi muerta, en un talpetate y fijese que me acuerdo... me acuerdo (Se pone

a llorar un momento, luego se queda con la cara tapada, por el delantal)
¢ Desea continuar con la entrevista?, no hay problema en que terminemos aqui.

Si, fijese que ahi estaba muerta, ella no era combatiente, era de las que cocinaban, y bien
me acuerdo de que ella habia llegado ahi donde estabamos, para que un brigadista le viera a un

nifio, que ella tenia enfermo, para que le diera pastillas.

Y ... (llora de nuevo) ahi estaba el nifio, con ella, ahi lo tenia bien apretadito contra el pecho
el nifio y me acuerdo fijese, me acuerdo de verlo ahi el pobrecito con la sangre toda seca se veia....

Y todo desgonzado de la cabeza el pobre.

Y ami me entro un sentimiento de verlo, porque yo decia. ¢ Cual es el pecado de este nifio?
¢Si era un nifio inocente va?... y el nifio estaba, como le digo, estaba ya muertecito pues ahi los

habian matado. Eso fue para mi lo mas duro fijese, mas que andar en combates, en la ofensiva y
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todo eso porque yo, imaginese que yo todavia suefio con ese nifio ahi, todo desgonzado muerto y
suefio que voy caminando asi vieja pues, que voy caminando a la orilla de un rio largo y ahi me
encuentro al nifio ese, igualito a como lo vi, pero igualito. Y a mi me entra ese sentimiento a veces,

cuando suefio eso, de esa congoja que no sé, no sé como explicarle.
¢, Como se acuerda de los dias del fin de la guerra antes de que se firmaran los acuerdos de paz?

Yo me acuerdo de que era bien raro fijese, unos estaban alegres, otros estaban enojados,
otros fijese que, dudando, de si era cierto pues 0 no, podia ser una trampa quizas para que nos
rindiéramos y nos metieran presos 0 nos mataran decian unos vea, me acuerdo de que yo, tenia

miedo pues, no les creia que se fueran a quedar, asi pues.

Pero ya después fueron pasando los dias y todo se fue desarrollando pues, ya cada uno
busco su trabajo y todo pues. Ya como que todo se fue quedando tranquilo ya con los afios pues,
nosotros hicimos nuestra champita, all& por Morazan me fui a vivir, con el compafiero que tenia
en ese entonces. El sobrevivio a la guerra y nos fuimos a vivir otra vez juntos, pero tenia bastantes
dafios de la guerra y él, alla en Morazan murid, €l de lo mismo de la guerra, quedo mal de los

rifiones y de eso se murio.

Ya cuando el murid, yo me vine a vivir aqui, con mis hijos mas pequefios. Yo por todos,
tuve 9 hijos. Pero eso ya fue afios después de la guerra, fue alla como en el 2000 o algo asi que

me vine aqui, vendi el terrenito que nos habian dado alla, y compré aqui.
¢Y de eso de los acuerdos de paz? ¢ Qué opina, como le parecieron?

Pues, yo lo vi bueno, por una parte, pero también hubo muchas injusticias fijese lo bueno
fue que la gente que no tenia tierras ni modos para vivir, consiguieron sus cositas pues, que ya les

permitian tener una vida con mas dignidad pues, porque no era facil si la pobreza era dura.

Porque yo me acuerdo de que alla, antes de la guerra mi papa apenas hacia unas frijoleritas
0 un poco de maiz, solo para la casa pues, pero ay a nosotros después de la guerra, ya nos dieron
un buen terreno, alld en Morazan nos dieron 7 manzanas de terreno me acuerdo, para hacer las

casas a los combatientes.

Y ahora, ya usted que se acuerda de ese tiempo a ahora. ¢ Cree que el pais ha cambiado?
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Fijese que si ha cambiado. Pero es diferente, los problemas son diferentes vea. Imaginese
antes era una miseria porque no habia pisto. Y ahora, la miseria es que todo tan caro. Nombre, uno

trabaja y trabaja y el pisto no rinde para nada.

Y también, esta mas dificil para los jovenes, primero, que los mareros, aqui no estaba tan
feo, pero allé arriba del desvi6 para arriba nombre, si ahi pasaban los mareros y nombre, pues,

como decirle, era nido de mareros pues. Y uno no vivia tranquilo.

Y eso era antes pues, ya ahora, tampoco pueden estar en paz los jovenes porque ahora los
pueden confundir con mareros y se los llevan los policias al penal ese nuevo que han hecho, alla

arriba por Tecoluca, y nombre, imaginese, no es facil estar preso.
¢ Como se siente? ¢ Qué planes tiene para el futuro?

Fijese que yo me siento agradecida con Dios méas que todo. Contenta con la vida de ahora
pues, mi alegria son mis nietos, huy imaginese yo tengo 16 no, 18 nietos, los mayores ya estan

grandes, pero los chiquitos aqui viven conmigo.

Y planes para el futuro la verdad es que no tengo fijese, yo digo que, para mi, lo que yo
quiero, es ver a mis nietos grandes verlos graduarse de la escuela y ser hombres de bien pues, que
no se me vayan a perder, ya ve que tanta droga que hay, tanto vicio no se me vayan a hacer bolos.
Y0 eso pienso, esos son mis planes, cuidarlos y que sean gente de bien pues, como dicen que sean

varones a lo demas, para mi es un regalo, vivir los afios que me quiera dar Dios en esta tierra.
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Sujeto 9
¢ Qué se acuerda del tiempo antes de la guerra? ¢ddénde vivia y a que se dedicaba?

Fijese que yo desde que era nifio, siempre vivi en la Guaca, le decian, ese lugar ya no existe,
era alla por Morazan y fijese varon, que mi familia se dedicaba a la siembra, ahi se sembraba de
todo, maiz, maicillo, arroz, frijol de todo tipo, de todo pues, me acuerdo, era bonito ahi, éramos 11

hermanos fijese.
¢Y se acuerda si fue a la escuela?

No, no varon (se rie) es que en ese entonces el estudio no era como ahora que gracias a
Dios hay escuelas en todos lados. Imaginese que, en ese entonces para ir a la escuela, de ahi donde
viviamos habia que salir hasta Meanguera para la escuela, estaba, pero uyuyuy, lejos pues, como
ir de aqui a San Nicolas Lempa, quizas un poquito mas (riendo) nombre, si era imposible pues, ahi
solo la gente que vivia en los pueblos iba a la escuela y a lo mucho, hacia tercer grado, segundo,
con solo que ya supiera escribir y leer ya estaba pues (riendo) ese era todo el estudio de la gente,
nombre si imaginese varon que los que eran bachilleres, eran hasta famosos alla en esos pueblos,

de que era como quien dice pues, un doctor, un ingeniero, asi les decian ““el bachiller”.
¢,Bueno y ya hablando el conflicto, se acuerda como se empezd a organizar usted?

Fijese que la guerra, aunque haya gente que no lo quiera aceptar, fue voluntaria dsea, nadie
lo obligo a uno a combatir uno iba por voluntad propia, porque la cuestion es que para nosotros
irnos a una guerra tal vez, tal vez no era necesario hacer la guerra, pero las circunstancias de aquel

entonces, a €so nos obligo.

Y a mi para irme a la guerra lo que surgi6 fue es que mire varon, yo era agricultor vea, y
me acuerdo de que hicieron un operativo, pero no de soldados y de armas, sino que con artilleria.

¢ Yasabe lo que es artilleria?
Si, conozco sobre que hace la artilleria.

Pues era un operativo como le digo, de artilleria pues de bombas y morteros, y nosotros

pues, nos avisaron con tiempo y nos fuimos de ahi.

Ya cuando volvimos a donde teniamos la casita, solo los horcones estaban ahumados, todo

lo demaés se lo llevo el fuego, ya no habia nada, ni animales, ni las cosechas ni la casita, nada pues.
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Nos quedamos sin nada y fijese, que me acuerdo de que en la Unica pared que habia
quedado, habia escrito que nos iban a comer fritos. (se rie). Entonces yo dije en ese entonces que
no habia otro camino pues, que integrarse a la lucha armada, porque o era morirse peleando o

morirse de hambre porque ya no teniamos nada.

¢ Entonces, a que cree que la guerra empezd por esos motivos?¢ A esas injusticias o hubo més

cosas?

No varon, para que surgiera eso tuvieron que morir muchos, que murieron asi, de forma
injusta pues y fue ahi donde empezé la gente a decir que o nos moriamos asi con los brazos
cruzados, o nos moriamos luchando y entonces eso fue lo que nos llevé a la guerra, la necesidad

de vivir de sobrevivir, mejor dicho.

Y uno pues ignorante un poco de lo que le esperaba, porque yo, aungue no soy miembro
fundador, si los conocia desde alla por el 76 yo convivia con el compafiero, con su hermano y con
otros que estan todavia vivos pues y también otros que ya no estan pues, uno se metio a este bolado,

pero sin saber que le esperaba varén.

No es facil, pero... a eso nos obligd la situacion, yo siempre he dicho fijese, que los que
quedamos vivos, fue por pura voluntad de Dios, porque nombre, es que imaginese, mas de 10 afios

de andar ahi y no morirse eso es casi que imposible le diria, pero mire, aqui estamos. (se rie).
¢Y que recuerda usted, ya de los primeros afios de la guerra, cuando ya el tema estaba serio?

Mire, del principio, lo que yo mas recuerde es el sacrificio de hambre, fijese que casi no se
conseguia comida, y uno sin pisto, sin poder salir a los pueblos uno pasaba un hambre dificil pues;
la suerte de uno es que hay en Morazan habia bastantes palos de frutas, mangos, guineos,
marafiones y asi, que habian quedado a veces en los patios de las casas que las gentes habian

dejado.

Y entonces de eso nos alimentabamos nosotros, también fijese, de los maices que la gente
dejaba en los graneros abandonados, cuando se iban, ahi quedaba todo pues y nosotros los
combatientes de eso nos alimentdbamos, pero eso era cuando el enemigo no estaba en la zona,
cuando estaba el enemigo, se pasaba un hambre es que ni le puedo explicar, si uno habia dias que

ni agua tomaba pues.
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Y como tampoco habia armas para luchar contra la tropa habia solo que irse corriendo al
monte pues y alla, no se podia ni encender un fuego pues, porque uno andaba huyendo, ya fue
diferente cuando empezaron a venir buenas armas, alla por el 81. Ahi ya se podian hacer

operaciones pues, ya como grupos mas organizados.
¢, Cudl fue la experiencia més dura que recuerda de los afios de guerra?

Para mi, fue la ofensiva del 89 en San Miguel, porque yo estuve alla, en San Miguel,
estuvimos 11 dias, pero, 11 dias de combate pues, dia y noche no se callaron los fusiles hasta que
hasta que salimos pues, vaya pues, porque practicamente, como dice un dicho ahi, el que lucha un
dia es bueno, el que lucha dos dias es bueno, pero es mas bueno el que lucha toda la vida.

Lo que sucedi6 ahi varon fue el infierno, en esos 11 dias, tanto el ejército como tanto la
guerrilla, avanzaban y retrocedian en los montes y la gente se iba muriendo por descuidos, por el

desvelo, se iban volviendo locos algunos.

O sea, locos pues asi de que ya no eran normales unos, les agarraba de reirse ellos solos
otros, gritaban como que eran animales subidos a los palos, ahi en medio del monte, o que se
ponian a disparar asi, a lo loco, a la nada, diciendo que escuchaban el enemigo, cuando, no habia

nada pues, ya gente que habia quedado perdida pues, loco, locos del todo.

Pero (guarda silencio un momento) es que no fue facil. Imaginese varon, al final de la
ofensiva, habiamos quedado 17 que fuimos llamados héroes dentro del propio ERP que todavia,

los comparieros que uno conoce se acuerdan de ese bolado todavia (se rie).

Solo 17 de 200 que ibamos juntos, esos eran, los que haciamos grupo en una posicion
verdad, pero por todo, éramos como 1,500 en San Miguel y al final, como le digo, por todos, los

que contaron vivos fueron 17 que volvimos a incorporarlos.

Y no es que los mataran a todos varones es que cada uno huyo, por donde pudo, asi ibamos
saliendo unos quedaron perdidos, otros, se mezclaron con la gente civil y otros, que nunca los

hallamos.

Y viera, ahi si se vieron muertos de los que quiera tanto nuestros comparieros como del

ejército, recuerdo que habia un momento, en el que asi, en la tierra se miraban tirados los fusiles,
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como quien dice, ramas en el suelo, porque ya nadie recogia armas para disparar, ni un lado ni el

otro, todos ya pues, cansados, heridos, derrotados se podria decir.
¢Y como recuerda ya usted, el fin de la guerra, ya cuando se iban a firmar los acuerdos de paz?

Fijese, que cuando se iban a firmar los acuerdos de paz, fue bien complicado, los viejos,
los que andabamos desde antes del 80, no creiamos. Estabamos, se podria decir, desconfiados,

después de tantos afios de guerra, de habernos matado con el ejército va, que era el enemigo.

Pero fijese, que yo ya empece a creer, cuando vi ya a la UNOSAL, y a los gringos que ya
andaban en los montes, donde teniamos las bases con los comandantes, ahi, visitando pues, ahi ya

empecé creer gque era en serio.

Y yo me acuerdo fijese, que no queriamos entregar los armamentos yo me acuerdo de que
deciamos, “los entregamos y nos agarran sin nada, no vamos a meter ni las manos” y yo me
acuerdo, gque yo me convenci, cuando fuimos a hacer una marcha a la capital un careo le deciamos.
Y ahi estuvimos frente a frente con la tropa, todos rodeados de la gente que celebraba y todo y ahi

si vi que ya iba en serio, que se acababa la guerra.

Y ay cuando nos desmovilizamos, pues, estabamos en eso y teniamos la desconfianza y yo
como soy aventurado, asi antes de que se acabara todo, en el mismo 1992 dias antes de la firma de
los acuerdos y me fui a meter al centro de San Miguel, asi de escondidas y ahi ya vi varén, que las
cosas estaban cambiando, ya la tropa no preguntaba nada, la gente caminando por las calles, los

mercados abriendo las ventas.

Y todo... era diferente, era un pais diferente a como lo vi al entrar a San Miguel en los
tiempos de guerra, y me acuerdo fijese vardn, que cuando iba en el bus, ya de San Miguel, traia
ahi una calma, de ver a la gente, de sentir pues, que se habia acabado la guerra y me acorde de los
familiares y amigos que habian muerto, y me acuerdo de que me agache, asi, en el asiento (se
coloca los antebrazos sobre el rostro) y se me salieron las lagrimas acordandome de todo pues, de

los que ya no estaban y que no alcanzaron a ver esto.

¢ El sentimiento de saber que, bueno, ya habia llegado la paz?
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Si varon y no solo eso, sino que también otro montdn de cosas, acordarse de las familias,
de la gente que uno pierde, del tiempo de todo pues, era un sentimiento, que no era ni enojo, ni

cOlera ni miedo ni nada de eso, era como, un bienestar, pero también una culpa.

De ver morir a tantos, de haber matado de sentir que uno, habia quedado vivo pues donde
otros se murieron ahora ya no lo pienso, pero antes vardn, yo seguido sentia esa congoja, de pensar
que aqui donde yo estoy, en mi casita, con mi mujercita, podria estar otro, que quizas era mas

bueno para combatir que uno, que quizas era mas valiente, mas héroe que uno, pero no pudo.

No sé como se llamaba a eso que se siente, pero yo lo sentia como una culpa una congoja
aqui en la garganta antes me pasaba seguido, me levantaba por las noches y ya no me podia dormir,
salia al patio vardn, aqui y me acostaba en una hamacona que tenia en ese palon de ahi (sefiala un

arbol) y ahi me quedaba, pensando.
¢Y ahora ya no le pasa o todavia le pasa a veces?

No, ya no varon, fijese que a mi me hizo mucho bien, reconciliarme con dios, ir a la iglesia
siento que el propio dios se apiado de mi y me quito ese peso de encima, yo siempre he sido un

hombre temeroso de dios desde nifio me lo inculcaron mis padres.

Y aunque en la guerra uno se acuerda de Dios, en esas tribulaciones no es lo mismo, cuando
uno lo busca por el miedo pues, por la desesperacién, que ahora, que uno lo busca ya no con miedo

varén, sino con sinceridad
Volviendo al tema ¢ Qué opina usted de los acuerdos de paz?

Fijese varon que hay gente que no estuvo de acuerdo, pero yo creo que fueron algo
necesario si no, quien sabe cuantos afos hubiera durado esto, porque, viera, ya después de la
ofensiva del 89 yo decia “nombre, ya los doblegamos a los soldados” pero no, ellos seguian
teniendo fuerzas e igual nosotros después de que nadie ganara en la ofensiva; a mi se me imaginaba

que me iba a morir combatiendo, porque... no se le veia fin pues.

Pero ya con la firma ya se acab0 la guerra, la gente pudo volver a trabajar, al campo, a
hacer la vida de nuevo, a enterrar a sus muertos algunas cosas se consiguieron es cierto, y otras no,

pero con solo eso digo yo que estuvo bueno, con solo que parara esa matazon.

¢Y ya ahora, como ve el pais, cree que ha cambiado en algo?
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Es diferente, pero... como le digo, completamente diferente, en cosas buenas y cosas
malas, por ejemplo, imaginese lo que hablabamos al principio, la educacién, ahora todos pueden

ir a la escuela, eso es bueno, eso es algo que antes no habia.

Lo mismo los doctores y los hospitales, ahora en todos lados hay clinicas, ya sean publicas
o0 privadas, cualquier emergencia que tiene uno es facil ir a tratarse, pero antes uno en la casa se
moria, porque doctores y clinicas solo en las ciudades grandes habia, imaginese, para hacerle una

operacion, habia que llevarlo hasta San Salvador.

Eso es lo bueno varon, pero lo malo es que la gente ha abandonado el campo. Imaginese
ahora, la gente ya no aspiraba a la siembra y a trabajar, solo corren a San Salvador, a San Miguel,
A San Vicente, a las ciudades pues, y estos valores de trabajar el campo, de producir se estan
perdiendo, imaginese, antes de aqui desde la Haciendita que le dicen ahora, hasta Tecoluca,

nombre.

Todo eso eran maicilleras, algodoneras, maizales, chileras de todo pues. Verdeaba todo eso
y ahora, apenas unos pocos quedan que hacen sus puchitos para sobrevivir y luego por eso se dan
las crisis, porque no se produce comida, que es lo mas importante para que un pais salga adelante

pues.

En eso hemos retrocedido creo yo el ministro ese que tuvo este Nayib, un gordote cheldn,
ese le ayuda a la gente por aqui, pero, ya no se volvié a ver ahora, todo eso de ser agricultor se ha

perdido, ahi estamos bien mal varon.
¢ Como se siente usted ahora? ¢ Qué planes tiene para el futuro?

Pues, fijese que yo me siento tranquilo y agradecido, tuve a mis hijos, ya estan grandes
ellos. Y me siento, orgullosos como padre, porque son hombres de bien honrados y trabajadores,
aparte de que aqui tengo yo a mis nietos y es bonito, verlos crecer, llevarlos a la escuela y todo

eso, estar ahi para ellos pues.

Y de planes, fijese que quiero ir a visitar a mi hijo mayor, que vive en Espafia, ese es mi
plan, actualmente ya después de eso, Dios dird. Esa es mi manera fijese de llevar las cosas, como

dicen uno propone y Dios dispone.
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Sujetol10
¢ Como era su vida antes del conflicto?

Pues fijese que la vida de antes, como el trabajo de uno era la agricultura, después de la
siembra del maiz, nosotros trabajdbamos en los mezcaleros, éramos mezcaleros de ahi nosotros
sacadbamos el dinero para sobrevivir, después de la época de siembra (se rie) mire como son las
cosas, todos esos trabajos ya estan pasando a la historia; el henequén ya nadie lo siembra y ese

oficio de mezcalero ya no se hace desde hace afios.

Yo me acuerdo, que ese trabajo es pesado, imaginese que a nosotros nos daban una tarea,
la tarea era de sacar 12 libras de mescal ya trenzado nos pagaban un peso por la sacada de las 12
libras de mezcal (se rie) nombre, pero entonces un peso era pisto, uno podia andar todo el dia de
arriba para abajo jodiendo con un peso, cuatro pesos valian un buen par de zapatos, un corvo podia

valer 7 pesos asi era pisto pues.

Yo digo que, si ese trabajo existiera todavia, los bichos de ahora no trabajaran, ese trabajo
es perro, viera, tener que desespinar, quemar el henequén, trenzarlo, nombre, ese era trabajo, de

negros como dicen (se rie)
¢Y usted, cuando se empez6 a organizar, que edad tenia?

Yo tenia... como 22 afios creo. Yo no estaba tan bicho como otros, pero mire, yo le voy a
decir algo, hay un montén de gente que dice que se metieron a esto por las injusticias, que no sé
qué... es mentira varon, en los cantones no habia esa injusticia que dicen las injusticias eran mas
en las ciudades y también en las haciendas donde algunos iban a trabajar, habia veces que a los
jornaleros en las haciendas no les querian pagar o les pagaban menos de lo que les tocaba esas eran

segun las injusticias, pero uno que tenia oficio y trabajaba, no veia esas injusticias.
Entonces, las injusticias no fueron lo que provoco el conflicto. ¢usted qué cree que lo provoco?

Es que... o sea, lo de las injusticias fue la paja que nos dieron pues, para levantarnos en
armas, pero fijese que fue mas la politica, se sintié que fue la politica porque los cambios que se
lucharon se consiguieron en parte, pero la mera verdad, es que fueron los politicos los que se
terminaron beneficiando de todo, uno empezé pobre y aqui esta, pobre igual, la diferencia es la
pobreza, siempre ha habido pobreza pues, pero ahora es diferente, antes, cuando yo estaba bicho,

la gente criaba sus pollos, sus cuches, sembraba frijol, el maicillo, maiz, se trabajaban otras cosas



73

como el henequén, mieleras, la panela, nombre, bastantes cosas pues, la gente se podia mantener
a si misma. No teniamos pisto pues, pero siempre habia que comer ya hora nombre, por gusto,

ahora todo es comprado, ya nadie quiere trabajar el campo y asi nombre, como pues.
¢Y como fue cuando ya inicio el conflicto? ¢ Cuando ya estaba organizado?

Nombre si yo no estuve organizado, yo directamente entre en la guerra, lo que paso fue
que entro un operativo de la fuerza armada, que llevaba parejo pues, iban matando a todo lo que
encontraban ahi donde yo vivia. Las casas las quemaban y a la gente la iban matando y tirando a
un zanjon; a mi ya me habian capturado, junto a un tio mio; nosotros cuando nos tenian detenidos
ahi, nos logramos escapar y correr, nos tiraron, pero mire la suerte como es, que no nos pegaron a
ninguno de los dos, ya asi en el monte, sin casa y sin familia, me toco que incorporarme al ERP
pues, para sobrevivir, porque nosotros ya éramos buscados. Asi que nos volvimos combatientes,

ese tio, ya murid, se murid en la misma guerra.
¢ Que recuerda que fue lo méas duro que le toco que vivir?

Yo de lo que méas me acuerdo, es de la Guacamaya. 22 dias pasamos ahi esa Guacamaya,
era una quebrada, que asi le decian la Guacamaya, fue en la ofensiva del 81; nos quedamos
perdidos en una zona rodeada del ejército, duramos 22 dias, bebiendo agua de la propia quebrada
y comiendo lo que encontrabamos ahi mismo fue después de la masacre del mozote. Nosotros que
andabamos armados, nos quedamos perdido en esa quebrada, que estaba cerca y no podiamos salir
porque ahi en el mozote y los otros pueblos, estaban los batallones, antes de llegar ahi, le habian

dado carrera a la tropa unos comparfieros que estaban vigilando la carretera.

Y nosotros éramos menos de 10 hombres pues y ahi pasamos 22 dias, huyendo del
operativo, ese operativo fue la misma masacre el mozote y los cantones, pero en el monte habia
tropa buscando pues ahi pasamos solo con las balas y las manos, sin nada de comer y beber

sobreviviendo.
Y que recuerda que fue lo méas duro de estar ahi, esos dias.

Fijese que, podria decirle, que la falta de esperanza, nos dabamos por muertos pues, y uno
estar ahi con la congoja, de sentir que se iba a morir, que no iba a volver a ver a los tatas, a los

hermanos todo, era como no s€, un miedo, pero a la vez una resignacion pues.
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Yo suefio con eso varon, que me rodean los soldados en esa quebrada maldita y yo estoy
en el M16 ahi en las manos y se me encasquilla'y me hacen, pero molido a balazos y me despierto,

cagado de miedo pues, asi sudado.
¢ Veo que tiene problemas para moverse un poco? ¢ Eso fue de la guerra o ya después?

No, fue de la guerra de una paliza que me pegaron, como en 1990 o asi me mandaron a
comprar un superior al pueblo unas medicinas, porque teniamos a varios comparieros heridos y
viniendo de San Salvador, me bajaron de un bus, me quitaron lo que traia y me dejaron ahi,

muertecito de la gran matada que me pegaron.

Me rompieron el hueso de aqui (se toca la mandibula) y varias costillas y también la parte
de la columna de arriba, por la nuca y me habia quedado, asi pues, engarrotado, ya hasta después
de la guerra me operaron de eso quedé mal, yo pensé que me habian matado, pero a saber quién
me recogié y me llevaron a un hospital para decirle que ni me acuerdo donde pues (Riendo)

Pero eso ya fue en el 90 ya casi 91 me acuerdo, porque ya iban a ser navidad o acababa de

ser, no me acuerdo.
¢ Cémo recuerda los dias del fin de la guerra y del acuerdo de paz?

Fijese que yo los recuerdo con algo de zozobra, porque nosotros, de combatientes
estabamos reunidos en lugares, pero los que estaban segln que hablando para lo de la paz, eran los
comandantes, la comandancia que le decian, ellos hacian lo que les parecia y no le andaban
pidiendo opinién a uno, yo me acuerdo de que habia unos que estaban confiados y otros que tenian

miedo, yo era de los que tenian miedo, que fuera a ser mentira y nos fueran a querer matar.

Porque, aunque la comandancia estaba negociando, los combates seguian, incluso
después de la ofensiva del 89 los combates seguian en Chalate, En San Vicente, en Morazan, en

todo lado pues.
¢Y qué opinion tiene usted de los acuerdos de paz?

La verdad, me parece que se consiguid una parte de lo que se esperaba, pero no todo, por
ejemplo, los cambios que nosotros queriamos para el pais, para la gente pues, no se vieron. Y tuvo
también su lado malo, porque, asi como en esos acuerdos hubo gente honrada que participo porque

de verdad, les importaba este pueblo pues, hubo otros que fueron a ver que conseguian, que fueron
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a sacar su tajada pues, ahi ve usted los que se volvieron diputados eternos, los que fueron corruptos
que ahora andan huyendo pues, eso fue lo malo, ensuciaron esta lucha con su chuquedad esos

corruptos del PCS.
¢ Como ve ES, se ha mejorado o seguimos igual?

Pues, fijese que diria que estamos mal, aunque hora un poco mejor, en la época de los
mareros estuvo perro, porque al menos en la guerra usted conocia al enemigo y podia combatir
pues, podia tener lealtad y lucha, pero con los mareros, su vecino podia ser el marero, le daba una
orden y lo venia a matar pues, no se sabia nada eso estaba dificil, ahora que se ve, con este barbudo
que esta de presidente Bukele. que han capturado 70 mil almas uno piensa eso y si los mareros
hubieran tenido ideologia o algo asi, eso hubiera sido una guerra dificil, eso es lo bueno fijese,
darse cuenta de que pues, los problemas del pais ya no son ideoldgicos, sino de crimen, es malo,

pero es menos malo.

Aparte, este Bukele estd haciendo muchas cosas, pero también esta haciendo cosas malas,
tanto inocente que se esta muriendo en las carceles por gusto, es cierto que nadie le va a quitar que
se acabd a la plaga de mareros que habia en todos lados, pero también, es un gobierno asesino pues
tampoco se trata de hacer mierda a la gente trabajadora y que paguen, como dicen pues, justos por

pecadores.
¢Y ahora, cdmo ve usted el futuro, qué planes tiene?

Y yo que planes voy a tener, la verdad ya a esta edad uno no esté para babosadas, yo ya lo
que quiero o es estar tranquilo, irla pasando con las enfermedades y tener la tortilla en la mesa, ya

todo lo que iba a hacer, ya lo hice pues si. (riendo)

Ustedes de jovenes son los que tiene que hacer planes, tiene que mejorar el pais malo que
nosotros de viejos les dejamos porque la verdad, no se logro todo por lo que se luchd, y esas cosas
que no logramos, las tiene que conseguir ustedes de jovenes pues que tiene fuerza para seguir

luchando (se rie).



Resultados de Escala De Bienestar Psicologica de Ryff

Sujeto 1

Escala de Bienestar de Ryff — Adaptada 2023

Dimensiones Calificacion Rango
Autoaceptacion 29 Alto
Relaciones Positivas 23 Promedio
Autonomia 15 Promedio
Dominio del Entorno 20 Promedio
Propdsito de Vida 25 Promedio
Crecimiento Personal 16 Promedio
Bienestar Psicoldgico Total 128 Promedio

Sujeto 2

Escala de Bienestar de Ryff — Adaptada 2023

Dimensiones Calificacion Rango
Autoaceptacion 31 Alto
Relaciones Positivas 22 Promedio
Autonomia 20 Promedio
Dominio del Entorno 18 Promedio
Propdsito de Vida 32 Promedio
Crecimiento Personal 14 Promedio

Bienestar Psicoldgico Total 137 Promedio




Sujeto 3

Escala de Bienestar de Ryff — Adaptada 2023

Dimensiones Calificacion Rango
Autoaceptacion 24 Alto
Relaciones Positivas 26 Alto
Autonomia 19 Promedio
Dominio del Entorno 19 Promedio
Propdsito de Vida 36 Promedio
Crecimiento Personal 15 Promedio
Bienestar Psicoldgico Total 139 Promedio

Sujeto 4

Escala de Bienestar de Ryff — Adaptada 2023

Dimensiones Calificacion Rango
Autoaceptacion 23 Alto
Relaciones Positivas 23 Promedio
Autonomia 17 Promedio
Dominio del Entorno 20 Promedio
Propdsito de Vida 32 Promedio
Crecimiento Personal 13 Promedio

Bienestar Psicoldgico Total 128 Promedio




Sujeto 5

Escala de Bienestar de Ryff — Adaptada 2023

Dimensiones Calificacion Rango
Autoaceptacion 31 Alto
Relaciones Positivas 19 Promedio
Autonomia 16 Promedio
Dominio del Entorno 18 Promedio
Propdsito de Vida 34 Promedio
Crecimiento Personal 14 Promedio
Bienestar Psicoldgico Total 132 Promedio

Sujeto 6

Escala de Bienestar de Ryff — Adaptada 2023

Dimensiones Calificacion Rango
Autoaceptacion 27 Alto
Relaciones Positivas 23 Promedio
Autonomia 18 Promedio
Dominio del Entorno 17 Promedio
Proposito de Vida 32 Promedio
Crecimiento Personal 15 Promedio

Bienestar Psicoldgico Total 132 Promedio




Sujeto 7

Escala de Bienestar de Ryff — Adaptada 2023

Dimensiones Calificacion Rango
Autoaceptacion 34 Alto
Relaciones Positivas 26 Alto
Autonomia 23 Alto
Dominio del Entorno 23 Alto
Propdsito de Vida 40 Alto
Crecimiento Personal 17 Promedio
Bienestar Psicolégico Total 163 Alto

Sujeto 8

Escala de Bienestar de Ryff — Adaptada 2023

Dimensiones Calificacion Rango
Autoaceptacion 26 Alto
Relaciones Positivas 27 Alto
Autonomia 20 Promedio
Dominio del Entorno 18 Promedio
Propdsito de Vida 35 Promedio
Crecimiento Personal 19 Alto

Bienestar Psicoldgico Total 145 Promedio
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Sujeto 9

Escala de Bienestar de Ryff — Adaptada 2023

Dimensiones Calificacion Rango
Autoaceptacion 31 Alto
Relaciones Positivas 24 Promedio
Autonomia 23 Alto
Dominio del Entorno 16 Promedio
Propdsito de Vida 32 Promedio
Crecimiento Personal 14 Promedio
Bienestar Psicoldgico Total 140 Promedio

Sujeto 10

Escala de Bienestar de Ryff — Adaptada 2023

Dimensiones Calificacion Rango
Autoaceptacion 29 Alto
Relaciones Positivas 18 Promedio
Autonomia 19 Promedio
Dominio del Entorno 21 Alto
Propdsito de Vida 32 Promedio
Crecimiento Personal 15 Promedio

Bienestar Psicoldgico Total 134 Promedio
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Capitulo V: Analisis de Resultados

Andlisis de Entrevistas

5.1. Experiencias anteriores al conflicto armado.

Se refiere a aquellos aspectos de la historia individual de los excombatientes, en su desarrollo de

las primeras etapas de su vida, relaciones familiares y situacion social previa al conflicto armado.

Categoria Unidades de analisis

v “Yo ahi me crié con mis abuelos y con mis papas, éramos varios

hermanos”.
v “Yo vivia alla en... alla me crié, alla me casé, alla también tuve dos
hijos”.
v Y fijese varon, que mi familia se dedicaba a la siembra..., Eramos 11
Relaciones hermanos fijese”.
Familiares v “Solo vivi como 8 afios con mis papas”.

v “Mi papa se deja con mi mama, mi papd se acomparia con otra mujer y
sus hijos, mi mama se fue a Guatemala”.

v “La guardia nacional junto a los chaneques mato a mi familia y me
dejaron solo a mi”.

v “Yo nunca estudié, éramos pobres y nos dedicabamos al campo, a mi
edad sigo trabajando el campo...”

v “Yomededicaba a la casa, luego trabajaba en el campo con mi papa

Sintesis: Los combatientes provienen de entornos familiares heterogéneos, se destacan los nucleos
familiares numerosos propios de la vida rural de la época. A su vez, aunque en menor medida, se denotan
casos de huérfanos que posteriormente se convirtieron en combatientes como medio de supervivencia a
la situacidn del conflicto armado y la busqueda de sentirse protegidos por un mayor.
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Categoria

Unidades de analisis

Identificacién
social con el
conflicto

“Pues fijese que yo de lo que me acuerdo de que la vida era perra... Los
cuerpos de seguridad, los policias de hacienda, la guardia y gente
uniformada eran los que llegaban a matar...”

Ese entonces se pasaba hambre... cuando eran épocas de siembra era
vergdn para la gente que sembraba, habia comida, pero fuera de la época
de siembras se pasaba hambre”.

No habia ninguna libertad pues, la gente no podia decir que no estaba
contenta con el gobierno o con los cuerpos de seguridad, porque de presto
te desaparecian, decian que eras subversivo. Si no, llegaba la guardia ... a
un canton y vergueaba o mataba a quien se le pusiera enfrente...”

“Me acuerdo de que llegaban los soldados, y mataban a las comparieras...
a los nifios, cuando nadie estaba armado pues”.

“Cuando volvimos a donde teniamos la casita, solo los horcones estaban
ahumados. Nos quedamos sin nada, me acuerdo de que en la Unica pared
que habia quedado, habian escrito que nos iban a comer fritos”.

“Entonces yo dije, que no habia otro camino pues, que integrarse a la lucha
armada, porque o era morirse peleando, o morirse de hambre. Porgue ya no
teniamos nada’”.

“Yo me habia quedado sin familia y me uni porque dijeron que ahi tendria
familia ™.

“Yo me uni porque habian matado a mi familia, queria venganza o sobrevivir
a que no me mataran”.

“Yo me meti porque les habia dado comida a unos bichos, al siguiente dia
andaban preguntando por mi la guardia para matarme, dejé todo por la
guerrilla y que no me mataran”.

Sintesis: Los combatientes se identificaron con el conflicto armado al ser victimas de la represion
armada, propia del contexto historico de los afios 70 — 80’s. En las cuales, las crisis existentes y el hambre
provocado por la misma guerra son caracteristicas comunes, es decir, se comparte el trasfondo social de
carencias econdmicas generando pobreza en las zonas rurales del pais y concentrandose en las sociedades

aristécratas.
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5.2. Experiencias durante el conflicto armado

Refiere a todas aquellas vivencias durante el desarrollo de su vida como combatiente, entre estas

se destacan vivencias traumaticas, identificacion social con las causas del conflicto, vivencias etc.

Categoria Unidades de analisis

v “Llegaron unos compas a reunir cipotes, me dijeron que serian mi familia...
y senti el apoyo”.

Integracion a la v “Me meti porque mataron a mi familia y queria venganza, solo con la

lucha armada guerrilla podia conseguirla”.

v “Me pusieron el dedo que yo era guerrillero sin serlo y la guardia me
andaba buscando, no tuve otra salida”.

v “No tuvimos escapatoria, andaban tras nosotros, mataban gente y era
injusto...”

v “La injusticia social, vivimos todo en carne propia, se organizaba para
pelear, se debaja morir o lo reclutaba el ejército.”

v “Me uni por miedo, que me matardn o a mis hijos, igual mataban a
cualquier persona...”

v “Yo me uni por voluntad propia...”

v “Yo directamente entre en la guerra, lo que paso fue que entro un operativo
de la fuerza armada, que llevaba parejo pues, iban matando a todo lo que
encontraban ahi donde yo vivia”.

v “Eramos mezcaleros de ahi nosotros sacdabamos el dinero para sobrevivir”

Sintesis: Cada persona manifiesta haber tenido diversos motivos para unirse a luchar contra un bando,

llegando a sentirse satisfechos con sus decisiones y en el polo opuesto, sentirse estafados porque

carecieron de una familia y se les vendié la idea de tener en un grupo armado lo que no tuvieron con sus
familias de origen. Sin embargo, se evidencia quiénes se unieron por miedo a ser victimas del ejército.
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Categoria

Unidades de analisis

Experiencias trauméticas
durante conflicto

>

“Me mataron muchos familiares...’
“Exponer la vida todos los dias, a veces comiamos y otras no...”
“Me balearon varias veces y ahora todo este brazo es inmovil”.
“Dejar a mi familia, mi mama cay0 grave, se murio y no pude
enterrarla porque ponia en riesgo a mi familia”.

“Las caminatas, ver morir companeros y a veces no poder

< € € <

<

enterrarlos...”
Tuvimos que prepararnos para un cambio drastico en la vida
s

“Ella... que quedo muerta con su nifio en brazos...’
“Para mi, fue la ofensiva del 89 en San Miguel...”

<€ € € <

“La falta de esperanza, nos dabamos por muertos pues, y uno
estar ahi con la congoja...”

Sintesis: Se evidencia que, en los excombatientes, pese a que cada uno tuvo una experiencia traumatica
de diferente forma, son heridas o traumas del pasado que al recordarles no les permiten (en algunos
casos) hablarlos libremente, sino que se ha cristalizado.

Categoria

Unidades de analisis

Experiencias post
acuerdos de Paz %

“Logramos reincorporarnos a la vida civil, volver aprender un oficio,
era iniciar de cero nuevamente”.

“Se logro tener una casa propia, aqui antes todo le pertenecia a un rico
y ahora es nuestro”.

“Terminé con ¢'10.00 y pude buscar a mi familia”.

“Nadie queria firmar, pero necesitabamos paz, hubo muchos muertos,
el pais ya no aguantaba mas...”

“Creiamos que podria ser una trampa para que nos metieran presos o
nos mataran... no queriamos ceder”.

“Los entregamos (el armamento) y nos agarran sin nada, no vamos a
meter ni las manos.... sentia como una culpa una congoja aqui en la
garganta’”.

“Habia unos que estaban confiados y otros que tenian miedo, yo era de
los que tenian miedo, que fuera a ser mentira y nos fueran a querer
matar”.

Sintesis: Los excombatientes manifiestan qué el hecho de pactar la paz en vez de la guerra significaba
(para ambos bandos) dar un voto de confianza a ciegas, sin saber que podria pasar, predominaba el miedo
y la paranoia de imaginar o pensar que podrian matarlos al momento de soltar armas.
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5.3. Experiencias posteriores al conflicto armado

Retoma aspectos sobre el proyecto de vida, la situacion péstuma al conflicto y la vida actual, asi
como su integracion a la vida civil y su estado psicoldgico actual luego de haber vivido las

experiencias propias de un conflicto armado.

Categoria Unidades de analisis
v “Agradecida con Dios y la vida, que logré salir de todo eso, tengo a mi familia
Retorno a una ya es ganancia... hay quienes no lo lograron”.
nueva vida v “Yo me siento tranquilo y agradecido, tuve a mis hijos, ya estan grandes ellos...

también tengo a mis nietos”.

v “Irla pasando con las enfermedades y tener la tortilla en la mesa, ya todo lo
que iba a hacer, ya lo hice”.

v “Tengo 53 arios y con lo que tengo puedo sobrevivir y me siento satisfecho”.

v “El fin de la guerra vino a favorecer a otros, miren los que tienen dinero y
andan huyendo. Todo eso fue pisto y puro negocio”.

v Yo no me arrepiento de todas las decisiones que he tomado, toda la gente que
me conoce dice que tengo valor y que me han pasado cosas dificiles, pero aqui
estamos, todo lo volveria hacer igual .

v “Con este gobierno, con la situacion de las maras ha cambiado porque aqui a
todos se los llevaron, incluso hasta hijos de compafieros combatientes se han
llevado”.

v “Entrabamos a una nueva vida, teniamos que buscar donde hacer una champita
y crear una familia y poco a poco nos fuimos adaptando nos daban charlas
para reintegrarnos a la nueva vida”.

v “Miplan es estar tranquilo, cuidarse de la salud, porque eso es importante va”.

Sintesis: Se evidencia que, en los excombatientes, el volver a iniciar una nueva vida de cero (incluyendo

nuevos traumas) quiza no seria posible, hay quienes lograron reconstruirse y quiénes vivieron lo que el

dia a dia ofreciera y por esa razon, no esperan mas alla de lo qué tienen.




Categoria Unidades de analisis
vy Alcoholismo
Retorno a una nueva vida v Tabaco
v Estrés Post trauma
v Duelos no resueltos
v Paranoia

Sintesis: Aunque esta dimension no fue evaluada como tal, nos encontramos mediante el
analisis que afectan a los excombatientes, como indicadores de enfermedades y otros
padecimientos no diagnosticados.

Escala de Bienestar de Ryff — Adaptada 2023

Dimensiones Calificacion Rango
Autoaceptacién 29 Alto
Relaciones Positivas 23 Promedio
Autonomia 19 Promedio
Dominio del Entorno 19 Promedio
Proposito de Vida 33 Promedio
Crecimiento Personal 15 Promedio
Bienestar Psicoldgico Total 138 Promedio

*Esta tabla fue realizada con un estadistico simple, sumando los totales por area de los sujetos evaluados y
dividiendo este resultado entre el total de la muestra, obteniendo el promedio en las diferentes areas.
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En esta investigacion, se encontré que los excombatientes en su mayoria se comportan de
manera paranoica, rechazando a agentes externos de su comunidad. Aunque, hay excepciones

marcadas de gente mas dispuesta a comunicarse con personas externas.

Ademas, en muchas de las entrevistas se destaca la sintomatologia del estrés postraumatico,
tales como los flashbacks de aquellas experiencias bélicas mas significativas, la evitacion activa
de estimulos que recuerden a estas experiencias, por ejemplo, ruidos de helicopteros, el visitar

lugares en concreto, revivir una experiencia o el simple hecho de pensar en el pasado.

Es importante destacar que como lo plantea Martin Baré la deshumanizacion propia de la
guerra se hace presente en la salud mental de los excombatientes. Ya que suelen hablar del bando
enemigo en contienda de manera despectiva, llamando por ejemplo “chaneques” a los militares o
expresando su repudio a estos, incluidos los militares actuales. En una clara muestra de la

expresion de una vivencia traumatica que se cimenta en el comportamiento.

Uno de los factores que mas se repite entre combatientes como motivo para involucrarse
en el conflicto es la necesidad de sobrevivir a la represion de los cuerpos de seguridad de la época,
del hambre provocada por la guerra y de otras acciones de terrorismo de estado, como las
desapariciones, desplazamientos forzados, entre otros aspectos relacionados a lo que la psicologia

de la liberacion denomina guerra psicologica.

En su mayoria, los combatientes no participaron de la contienda por principios ideoldgicos
ni politicos, sino que estos fueron desarrollandose con el tiempo al estar integrados en las diferentes
organizaciones revolucionarias, es decir, se desarrolla la identidad social como parte del proceso
natural de combatir y sobrevivir con una serie de individuos en los cuales se identifican rasgos que

se retoman como propios, como lo define Tajfel.

En cuanto al bienestar psicologico, es interesante destacar que, aunque no hay niveles
especialmente anormales en cuanto a sus diferentes dimensiones, si hay un nivel destacable en con
la auto aceptacion, lo cual, podria estar relacionado a los conceptos de la teoria de la identificacion
social, debido a que esa aceptacion no parece venir de un concepto personal individual, sino de su

calidad como excombatiente.
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Es decir, no es parte de una identidad individual construida como parte del desarrollo
ontogenético regular y saludable o de un sentimiento de autorrealizacion, sino de la identidad

social derivada de la guerra, su organizacion y la naturaleza ideoldgica.

Aun integrandose a la vida civil y abandonando incluso ideoldgicamente a su grupo
armado, ahora convertido en partido politico; siguen expresandose entre ellos mismos y para las
personas ajenas a su entorno con sus seudénimos y rangos, siguen respetando sus antiguas cadenas

de mando, aunque no tengan relacion con su vida civil.

5.4 Aporte personal

Esta investigacion surgio desde la necesidad de conocer una nueva realidad a la cudl hemos
leido, escuchado o compartido diferentes historias por familiares que participaron de manera
directa o indirecta en el conflicto armado. Sin embargo, en el transcurso de nuestra investigacion
encontramos muchas situaciones desgarradoras de personas que no han superado un trauma o que,

en el intento de hacerlo, existen nuevas circunstancias que se los recuerdan.

Una poblacion en un cantdén que subsiste desde una camaronera, en la cual muchas
instituciones publicas y privadas se han aprovechado de escuchar sus historias y exponerlos como
si de algo inusual se tratard, nuestra investigacion no fue el caso. El fin primordial, fue conocer
como se encuentra su salud mental y dar a conocer que estds personas fueron nifios y/o
adolescentes que se vieron obligados a combatir un evento en el que no tuvieron otra opcién de

vida, mas que el de sobrevivir.

Andrea M.

En el proceso de esta investigacion nos hemos encontrado con una muestra de nuestra historia
reciente, esa que parece querer ser olvidada y rechazada bajo el lema de “perdon y olvido” la
misma gque como sociedad, nos parece incomoda porque demuestra lo mas bajo de nuestra
condicion humana, el como en los excesos de la guerra, conviven los actos mas heroicos y las

atrocidades mas despreciables de las cuales somos capaces.
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La guerra civil salvadorefia fue un periodo turbulento de torturas, asesinatos, desapariciones
forzadas, enfrentamientos bélicos y terror que tuvo como principales protagonistas a hombres,
mujeres y nifios que se difuminaron en los enfrentamientos ideoldgicos, politicos y sociales de la
época. En los diferentes testimonios de los excombatientes queda en evidencia que el dafio tanto
individual como social que se experimenta luego de situaciones traumaticas, se convierte en

heridas abiertas que afectan la vida de los que las padecen sin importar el tiempo.

La guerra termino en los afios 90°s, pero el dolor, la ira, el resentimiento y las secuelas de esta
nos acompafian como sociedad. Y que en lugar de negarlas o quitarles importancia, debemos
aprender de ellas para no repetir los mismos errores. Esta en nuestras manos abandonar ese
enfrentamiento constante y la polarizacion que nos mantiene enfrentados en bandos
irreconciliables y aprender de nuestros errores como sociedad y avanzar hacia la senda del

progreso como una sola nacién.

Julio S.
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Capitulo VI: Conclusiones

v Es notoria la presencia de alteraciones psicolédgicas y emocionales en los excombatientes
que participaron en esta investigacion. En el apartado de alteraciones psicologicas, se

destaca la sintomatologia de estrés postraumatico.

v Entre las experiencias vividas por los excombatientes, se destaca la participacion de estos
en operaciones militares a gran escala, como la ofensiva general de 1981 y la ofensiva
general “Hasta el tope” de 1989. La gran mayoria de excombatientes que participaron en
esta investigacion, presentan secuelas fisicas entre las que se destacan heridas de bala,
metralla y en algunos casos mutilaciones o discapacidades producto del conflicto armado.
A su vez, la presencia de alteraciones psicoldgicas fruto de su participacion en el conflicto
y de las experiencias derivadas de este influyendo de manera significativa en su calidad de

vida de manera personal y social.

v A pesar del tiempo transcurrido del final del conflicto armado y del posterior proceso e
integracion a la vida civil por parte de los excombatientes, la mayoria de las personas
entrevistadas, viven con las secuelas del conflicto armado sin que el estado salvadorefio les
brinde servicios adecuados de salud mental, desarrollo econémico o acceso a la salud

publica.
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Capitulo VII: Recomendaciones

Al Estado Salvadorefio:

v Fomentar el acceso a servicios de salud y educacion pablica en la zona del Bajo Lempa.
v Desarrollar proyectos que integren a la poblacion del Bajo Lempa al comercio local u otras

formas de desarrollo econémico posibles.
A la Universidad de El Salvador:

v Desarrollar proyectos sociales destinados a la zona del bajo lempa y las condiciones
materiales de la vida de sus pobladores, especialmente de excombatientes y sus

familiares.
A Profesionales de la Salud Mental:

v Desarrollar sesiones de atencion psicolégica individualizadas a los excombatientes de
la zona del bajo lempa, enfocadas a la sintomatologia del estrés postraumatico y su
ajuste emocional.

v Brindar el acceso a grupos de terapia grupal para familiares de excombatientes para
que puedan desarrollarse redes de apoyo a nivel social y comunitario en la zona del

Bajo Lempa, para aquellos que decidan no recibir atencion individual.
A Otros Investigadores:

v Realizar investigaciones sobre las condiciones de salud mental en los excombatientes del
otro bando del conflicto armado que no participo entre la poblacién evaluada en esta
investigacion, es decir, con miembros de los cuerpos de seguridad o del ejército que lucho
en la guerra civil.

v Reproducir este estudio con una poblacion diferente, tales como familiares de
desaparecidos en el conflicto armado, ex-presos politicos o0 hijos de los excombatientes
para tener una perspectiva diferente de las consecuencias del conflicto armado salvadorefio

y sus implicaciones en la salud mental.
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