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INTRODUCCION

El afo 2020 se escribird para la historia como esas épocas que alguna vez se
leyd sobre epidemias de alto impacto. La peste bubdnica, la gripo espafola,
el sarampidn, el célera entre otras; pero el virus detectado en la ciudad china
de Wuhan, que se denomind COVID-19 se constituyd en una pandemia cuyo
alcance mundial, en términos de un par de meses, puso a todos los sistemas
sanitarios en alerta mdaxima.

Lo que sucedid posterior al alance de la pandemia, fueron imagenes de paises
cuyos sistemas sanitarios eran robustos, pero que con al alcance de la infeccidn
fueron sucumbiendo, generando un temor en paises como el nuestro, donde la
situacion de los sistemas de salud era de alcances menores. Para marzo 2020,
El Salvador entré en alerta y en una cuarentena larga, cuyos resultados fueron
en diversas latitudes complicados de definir. La estela de muerte que dejé la
pandemia en el pais, fue grande, y aunque hasta hace poco tiempo, se han ido
vertiendo cudnto fue el impacto en términos de decesos, es claro que la canti-
dad no es el problema mayor, sino el significado para las familias y amigos, que
perdieron seres queridos.

De ahi que esta investigacion que se presenta a continuacidon, contiene una
preocupacion sobre las implicaciones de la pandemia a partir de la salud metal
y cémo la poblacién participante percibid esta situacidn, ya que desde el inicio
de la misma se planted que el escenario para este tema seria de un abordaje ne-
cesario considerando la ya desatendida situacidn de afios y afos, de procesos
complicados para la vida de la poblacidén salvadorefia. Con un conflicto armado,
una violencia demencial, fendmenos naturales con desastres sociales grandes,
pobreza, desigualdad, y demds, situaciones que comprometen la salud mental
de las personas.

Por ello, el equipo de investigadores asumid este reto de hacer un estudio a
nivel cuantitativo y orientado de una forma exploratoria, a identificar en la zona
occidental de El Salvador, la percepcidn de la poblacidn en cuanto a la salud
mental posterior a la pandemia de COVID-19, para identificar aspectos rela-
cionados con sintomas y signos de la situacion de esta a partir de los efectos
socio-emocionales acontecidos. Una atmosfera de incertidumbre, producto la
informacion sobre el COVID-19, provocd que esta situacidon desbordara en un
contexto que aflicciones y en la medida que se conocia los alcances de esta, era
mas complicado.
C
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El pais afrontd la situacién, cada persona hizo su labor y al final, se logrd salir,
pero habria que ver, cdmo se quedd en la salud mental. De ahi que esta inves-
tigacidn sera un aporte somero, que se espera que profesionales dedicados al
tema retomen como insumos para profundizar mas y lograr medir hasta donde
sea posible qué pasd después de esta afrenta que tuvo al mundo en zozobra
durante un tiempo prolongado, llevandonos a une nueva “normalidad”.

>
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CAPITULO |

ANTECEDENTES

1.1 La epidemia del SARS-COV-2 o COVID-19

El 31 de diciembre del afio 2020, en la ciudad de Wuhan China, se confirma el
primer caso de la denominada SARS-COV-2 o COVID-19, que implicé el inicio de
una pandemia mundial (Hidalgo et al. 2022), poniendo a prueba a los sistemas
de salud a nivel general y de El Salvador en particular.

El aparecimiento de esta pandemia, estuvo acompafnada por una sintomato-
logia de una neumonia grave, que a diferencias de otros SARS que se habrian
generado en seres humanos, tenia una mortalidad la cual en sus inicios no se
tenia una forma de tratamiento para su prevencion ni atencion (Guanche Gar-
cell, 2020), lo cual complicd y alertd a la Organizacién Mundial de la Salud, para
declarar con base a la evidencia inicial, una emergencia sanitaria con una pan-
demia de nivel mundial en el mes de marzo de 2020 (OMS, 2020).

Por supuesto, la historia humana ha estado colmada de eventos de este tipo.
Ruiz Domenec (2020), cataloga historia de la humanidad en un constante acom-
pafiamiento de pandemias y en cada etapa histdrica la lucha del ser humano
contra este tipo de fenédmenos, ha sido por la sobrevivencia. Para el caso, segun
Jdcomane (2003), el desarrollo de la medicina estuvo acompafnado siempre de
pandemias, las cuales se buscaban inicialmente controlar, para luego, buscar
prevenir el contagio y asi, evitar la hordas de muertes que causaban.

En la historia de la medicina, por ejemplo, aparecen diversas pandemias y epide-
mias, que se cobraron la vida de millones de seres humanos y las cuales tuvieron
duran cientos de afios para lograr controlarse, debido a los lentos avances de la
cienciay por supuesto, del estudio cientifico de la relacién salud enfermedad.

Para el caso, una de las epidemias mas relevantes de la historia humana, la “pes-
te negra”, segun Benedictow (2011) cobrd la vida de alrededor del 30% al 40%
de la poblaciéon mundial de entonces, ubicada entre Europa, Asia menos y el
Norte de Africa, lo cual tuvo impactos en todas las dreas de la vida humana,
tanto asi, que se ha llegado a plantear que este acontecimiento tuvo incidencia

(n
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en el desarrollo del concepto de ciencia y lo que posteriormente se convertiria
en la revolucidn cientifica (Sanrom3, 2012).

Por lo tanto, siempre en la historia humana las pandemias han sido acompanan-
tes directos de las sociedades, y la diferencia ha ido cambiando en la medida en
cémo se lucha por su contencidn, lo cual ha estado asociado al nivel de desa-
rrollo de la ciencia del momento. Para el caso, en las epidemias de la antigliiedad
como lalepra, la atencidn para su combate fue inicialmente el aislamiento, para
lo cual se hicieron zonas especiales donde se enviaba a todo el que presentara
sintomatologia de lepra (Beldarrain Chaple, 2019).

En la actualidad y con los avances de la ciencia, la atencidn a una emergencia
sanitaria se supondria que era menos tortuosa su atencidn, no obstante, a pesar
de los saltos realizados en los campos diversos de la ciencia de la salud, aun el
mundo mantiene grandes debilidades en los sistemas de salud y particularmen-
te, en los paises en desarrollo donde la afectaciéon es mds grave en funcion a
la precariedad de los sistemas de atencidn especificamente, en la prevencion.

Para el caso anterior, el informe de la Junta de Vigilancia Mundial de la Prepara-
cion (OMS, 2019), estimaba unos meses antes de la pandemia y que habria que
prepararse para lo peor, previéndose en un escenario posible un patdgeno res-
piratorio letal y de rdpida propagacion, siendo dos dificultades graves: la falta
de sistema de investigacién en I+D, que oriente un mayor conocimiento sobre
el temay por otra parte, las precarias condiciones de sistema de salud con falta
de vigilancia epidemioldgica y respuesta temprana.

Tanto las enfermedades emergentes, reemergentes/resurgentes y hasta de “li-
beracién intencionada”; se consideraron amenazas que han tenido un segui-
miento, porque habrian presentado desde 2011 hasta 2018 brotes con cifras de
14,983 afectados en 172 paises diferentes, siendo tanto el MERS y el SARS am-
bos de origen respiratorio, con mas frecuencia y aparicidn, constituyéndose las
mayores amenazas para los sistema de vigilancia epidemiolégica (OMS, 2019),
siendo la parte mds compleja de la alerta los costos econdmicos que represen-
taria la atencidn de este tipo de brotes para los paises en desarrollo.

De hecho, en el informe elaborado por el Centro de Salud y Seguridad de Johns
Hopkins (Cameron et al. 2019), indica que para 2019 a pesar de los avances en
materia de prevencion y atencidn en salud, la preparacion internacional para

)
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epidemias y pandemias seguia siendo débil, ubicando el GHS' en un promedio
de 40.2, por debajo de la mitad esperada.

Para el caso, El Salvador, se ubica en el escafo 65 de 195 paises, con un prome-
dio total con una puntuacion total de 44,2, que estaria cerca de cuatro puntos
sobre el promedio mundial que es de 40.2; ademas, su indicador con mas bajo
registro, segun los items, es la prevencion (22.1 de 34.8 promedio mundial) y el
mas alto la detencidn temprana (73.9 de 419, promedio mundial).

Sin duda, el tema de las epidemias y su extension como pandemias? han sido
acompanantes histdricos, y ante ello, la época a la que corresponde busca es-
tablecer los mecanismos de contencidn para garantizar la sobrevivencia de la
especie humana, y es donde se vuelve importante la articulacién de los siste-
mas de salud y los avances que se tengan en materia de tecnologias, lo cual por
supuesto en paises de bajos ingresos no es posible.

A partir del mes de marzo de 2020, la OMS declara al Covid-19 o SARS-COV-2
una pandemia, el mundo inicid un nuevo proceso para afrontar este fenémeno
que ya estaba generando muerte y zozobra en las regiones de China y Europa,
viéndose como a diario el numero de infecciones detectados crecia exponen-
cialmente.

Ante la situacion de la emergencia sanitaria mundial, se tomaron medidas de
contencidn siendo la inmediata, la reduccion de la movilidad humana a partir
de: cierre de fronteras, restricciones a la movilidad y las cuarentenas obligato-
rias.

El mundo afrontd una reto descomunal, nunca antes visto en la época moderna,
ya que el ultimo antecedente de una epidemia de esta magnitud fue la gripe es-
panola a inicios del siglo XX, que se extendid cerca de 6 anos por todo el mundo
(Beldarrain Chaple, 2019), y desde entonces, a pesar de otras epidemias como
el cdlera, viruela, ébola y la fiebre porcina, ninguna habia puesto en alerta a los
sistemas sanitarios en el mundo como esta pandemia.

1 ElI GHS, se elabora a partir de 6 dimensiones de andlisis que son: prevenir, detectar, res-
ponder, salud, normasy riesgos. A partir de estas, se elabora una serie de items que permi-
ten identificar, con base a la informacién, cuél es el nivel de preparacién que tiene un pais
ante una emergencia sanitaria.

2 Se entiende diferencias entre pandemia y epidemia sobre todo en términos de su al-
cance. Mientras las epidemias son locales, las pandemias tienen una transcendencia mas

global.
@



Percepcion sobre la salud mental en la era post - Covid-19

A medida que los dias iban pasado, avanzd la pandemia y por supuesto, fue
generando los flujos de informacién en una sociedad conectada que podia ver
en tiempo real lo que pasaba en cualquier lugar del mundo.

Por supuesto la informacidn oficial vertida desde portales internacionales per-
mitia ir visualizando el comportamiento de la pandemia, siendo uno de los mds
importantes el de la Universidad Johns Hopkins (2023), que diariamente iba ge-
nerando un mapa donde se veian a nivel mundial y local, los nuevos infectados,
fallecidos y recuperados.

Por supuesto, toda esta atmdsfera de incertidumbre, que se profundizé cuando
los paises con sistemas sanitarios mas robustos comenzaron a reportar muertos
de una forma descontrolada y cuando iban llegando imagenes de lugares como
Lombardia, Londres, Madrid, New York, entre otros; surgié la duda que, si en
es0s paises con mayores condiciones para la atencidn de sus ciudadanos esta-
ban pasdndola dificiles ¢cdmo seria en paises como El Salvador la emergencia
sanitaria del Covid-19?

1.2 Situacion del Covid-19 en El Salvador

En El Salvador la problematica del Covid-19 generdé- como en muchos lugares
del mundo- un amplio debate de caracter politico en funcidn de qué era lo mas
importante si la salud o lo econdmico. A nivel gubernamental se tomaron accio-
nes de forma inmediata, siendo uno de los paises que con mas antelaciény an-
tes de reportar un caso positivo, decretd cierre de fronteras y cuarentena obli-
gatoria a nivel de todo el territorio (DW, 2020). El presidente Nayib Armando
Bukele Ortez solicitd un estado de emergencia a la Asamblea Legislativa (2020),
debido a la pandemia covid-19 por el plazo de 30 dias, para poder practicar los
mecanismos necesarios en pro de combatir la referida crisis sanitaria, entre ello,
la suspension de clases y labores académicas a nivel nacional, la estabilidad
laboral de los trabajadores, todo durante el referido plazo.

De ahi, el estado de emergencia se iria extendiendo en diversos momentos,
y entrd a un debate drido, debido a que en ese momento el pleno legislativo,
estaba en contradiccidn directa con el érgano ejecutivo y ante un eminente
proceso electoral para febrero 2021, generando un clima de tensidn en la cual la
poblacion salvadorena se veia afectada, porque mientras se debatia la situacién
la pandemia comenzaba a cobrar victimas mortales.

>
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El debate que se abrié alrededor de la pandemia inicialmente, estaba conducido
por quienes plantearon que la cuarentena deberia ser solamente utilizada los
mads temporalmente posible y de ahi, marchar hacia la apertura de la actividad
productivo, porque la economia y la salud deberia ir simultaneamente (Picardo
Joao et al. 2020); mientras en el caso del ejecutivo, argumentaba que si bien lo
econdmico era importante, la salud deberia ir primero y que antes de pensarse
en la economia, habria que sopesar el valor de la vida y su proteccidn como va-
lor principal (Secretaria de prensa de la presidencia de la republica, 2020).

Para el caso de quienes consideraron que la parte econdmica deberia ir a la
par de la salud y demandaron que las cierres solo se hicieran durante un perio-
do estimado a un maximo de 60 dias (Picardo Joao et al. 2020), establecieron
mediante un estudio de modelos matematicos alguna precisiones sobre la du-
racion de la pandemia y los efectos de esta en términos epidemioldgicos, adu-
ciendo que los cierres cobrarian dafios severos a la economia y que la pandemia
al final no pasaria de una escalda a 60 dias plazo para ir finalizando.

Tabla 1. Escenarios y alcances del covid-19 segin modelos matematicos SERS

Escenario, seguin Infectados Hospitalizados UCI Muertes
aislamiento y medidas
implementadas

Optimista 313 158 20 4
Moderado 5,175 1,965 167 9
Critico 62,710 16,926 1,089 34

Fuente: Datos con base a Picardo Joao et al, (2020).

Como se muestra en la tabla 1, en el caso de el peor escenario de la pandemia
covid-19, llevaria a un total de 62,710 infectados, que provocaria una hospita-
lizacion de cerca de 16,926 personas, de las cuales 1,089 pasaria a la unidad de
cuidados intensivos y fallecerian 34. Esto con base a 60 dias plazo que implicaria
la maxima extension de la pandemia, ya que, para el mes de agosto 2020, segun
este modelo, ya se iria controlando el virus y dejando de infectar.

Si bien el esfuerzo era importante en términos de la perspectiva de la econo-
mia de la salud, la realidad superd la hipodtesis. Parte de la idea de esta aplica-
cidn, estaba esbozada en ahorrar dinero, ya que se debatia entre otras cosas, la
construccion de un hospital lo cual para quienes preconizaban que la pandemia

€
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duraria un intervalo de 90 dias, era mejor construir hospitales provisionales con
carpas; ademas, que el cierre no se prolongaria mas alla de los 60 dias y que la
inversion se pensara en el nivel medio de atencién®.

En el lado legislativo tampoco estuvo fuera de conflicto con el ejecutivo, a tal
grado que decenas de decretos legislativos, ministeriales y resoluciones de la
sala de los constitucional, que pusieron a todo al pais en zozobra, ya que existid
un enfrentamiento por el levantamiento de las medidas y el retorno a la nueva
normalidad, lo cual provocd un proceso de disputa entre el gobierno central,
asamblea legislativa y sala de lo constitucional.

Por supuesto, todo el manejo de la pandemia estuvo en medio de un clima poli-
tico pre electoral y que marcé en buena parte, una disputa de poder interno por
parte de las fuerzas politicas-electorales en contienda. En total, se emitieron
aproximadamente mds 60 decretos entre legislativos y ejecutivos (Imprenta
Nacional El Salvador, 2020) con respecto a la pandemia, los cuales entre los
meses de julio a septiembre 2020, estuvieron marcados por la declaraciones de
inconstitucionalidad que emitia la Sala de lo Constitucional en la corte supre-
ma de Justicia, todo esto generd en plena crisis una disputa abrupta, donde los
ciudadanos eran los mas afectados ante la incertidumbre juridica.

Al final, para julio 2020 se comenzaron a levantar las medidas restrictivas para la
mayoria de la poblacidn, y solo el sector educativo pasd casi 2 afios sin reesta-
blecer completamente su retorno, de ahi, algunos sectores esperaron mas que
otrosy se hicieron mecanismos de control, que sin restricciones de cumplimien-
to se fueron desarrollando.

Al finalizarse este proceso, la poblacidn salvadorena vio como el Covid-19 no
finalizd en agosto 2020 y menos era un virus pasajero, por el contrario, se con-
virtié en parte de la vida de la poblacidn, y poco a poco, ya con instalaciones
hospitalarias como el hospital El Salvador y la adecuacién y robustecimiento de
la red publica de hospitales, el pais afrontd la apertura econémica®.

3 Hay que hacer mencidn, que existié una dialéctica mediatica con algunos de los autores de este
estudio, funcionarios de gobierno y hasta el propio presidente de la republica, alrededor de qué era
mas prioritario entre salud y economia.

4 No es punto de interés pleno de este estudio, pero la variable econémica fue sin duda determinan-
tes, en su relacion con la situacion de salud mental. Segun datos de OIT(2021), con base a datos oficia-
les, se perdieron durante el periodo de pandemia con las cuarentenasy las medidas restrictivas, cerca
de 71,849 empleos fijos, que aunque se fueron recuperando con la reactivacion econdmico, generé un
impacto importante en la salud emocional de la poblacion.
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Todo esto también tuvo sus efectos en la valoraciéon hacia las autoridades y
segun Ayala Duran (2021), tanto la imagen del presidente de la republica Nayib
Armando Bukele Ortez y el ministro de salud Francisco Alabi, el manejo de la
pandemia en términos de atencidn, vacunacion y demas, generd una imagen
positiva y de confianza de la mayoria de la poblacién, ya que los esfuerzos de
atencién y una red articulada de instituciones, fomentd que se pudieran ejecu-
tar una oportuna directriz de trabajo tanto para atender la parte epidemioldgi-
ca como también, los efectos socioecondmicos®.

De hecho, el modelo de atencién en salud promovido en el plano del hospital
El Salvador, fue presentado a nivel internacional ya que dio una respuesta efec-
tiva en término de un proceso de emergencia sanitaria que vaticinaba un alto
impacto en la salud para la poblacidn (Bello et al. 2021), pero se logré dar con-
tingencia a una alta mortalidad, la cual a pesar de todo fue reducida en compa-
racion a como el nivel del sistema sanitario estaba considerado en El Salvador
antes de la pandemia (Cameron et al. 2019).

A pesar todo lo anterior, la respuesta ante la pandemia conllevd a una cua-
rentena que fue prolongada hasta el mes de junio (4 meses). En los inicios, se
hicieron centros de contencion, donde personas que regresaban al pais o eran
capturadas por incumplir los decretos, eran llevados ahi. Inclusive el sector sa-
lud, tuvo acceso a contar con instalaciones en hoteles para el descanso y asi,
No regresar a su casa porque también se generd el estigma generalizado para el
personal de salud (Sanchez Diaz et al. 2020).

En el caso de la enfermedad, esta tuvo presencia a nivel de la region con graves
consecuencias y segun datos ofrecidos por la OMS (2023), con base a datos
oficiales para finales de 2020, se habria expandido de gran manera en cuanto
a los contagios, como muestra el mapa 1, donde El Salvador solo tiene menos
infectados que Belice y Nicaragua, de este ultimo, nunca se confirmd un segui-
miento epidemioldgico confiable (Wallace, 2020).

5 El gobierno de El Salvador credé un programa para la mitigacion de los efectos de la pandemia, a
partir de la entrega de alimentos para todas las familias salvadorefa.
G
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Mapa 1. Namero de casos de Covid-19 notificados noviembre 2020

Fuente: Organizaciéon Mundial de la Salud, 2023

A finales de 2020, La region Centroamericana reporto 733,487 casos confirma-
dos por las instancias de salud de los paises. Siendo el mas afectado Panama
con 249,733 casos confirmado, de ahi Costa Rica con 170,591, Guatemala 138,316,
Honduras 112,974, El Salvador 46,242 y Belice con 10,807. Nicaragua cuyos datos
no fueron validados reporté 4,824.

Al finalizar el 2020, la pandemia ya habria avanzado significativamente en la re-
gion y como se muestra, ya estaba presente de manera latente en el contexto
de los establecimientos de salud.
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Mapa 2. Numero de muertes por Covid-19 reportados diciembre 2020

Fuente: Organizacién Mundial de la Salud, 2023

En el caso de las defunciones totales, para el afno 2020 Guatemala reportd el
mayor numero de decesos con 4,872, después Panama con 4,064, Honduras con
3,160, Costa Rica 2,193, El Salvador 1,351y Belice con 249. Nicaragua reporté 249.
Toda Centroamérica contabilizé 16,054 defunciones. Es importante destacar,
que fueron muertes confirmadas por Covid-19.

Para 2021, se introdujo el proceso de vacunacion (OMS & OPS, 2021), el cual a
través del mecanismos COVAX, dirigido por la Organizacion Mundial de la Salud,
hicieron llegar para marzo de 2021 el primer lote de vacunas. De ahi, se hicieron
otros esfuerzos de compra de vacunas para logar inmunizar a la poblacidn. El
proceso de entrega de vacunas y su distribucidon tuvo bemoles diferentes en
la regidn. El caso de El Salvador, dond vacunas a municipios de paises vecinos
(Secretaria de prensa de la presidencia de la Republica, 2021).
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Mapa 3. Total de casos confirmados de COVID-19 diciembre 2022

Casos 2022

1203380

Fuente: Organizacién Mundial de la Salud, 2023

Para finales de 2022, el total de casos contabilizados de Covid- 19, segun repor-
to la OMS (2023) fue 4,148,577; de los cuales el pais que tuvo mds infectados
identificados fue Guatemala con 1,203,380 casos, de ahi, le sigue Costa Rica con
1,166,842, Panama con 1,025,844, Honduras con 465,915, El Salvador 201,785 y
Belice con 69,446. Nicaragua reporto 4,824.

El tema al finalizar 2022, fue que el avance fue contenido por la inmunizacion,
que se convirtio en el factor claves, pero también, la poblacidon tom¢ todas las
medidas posibles para prevenir la enfermedad.
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Mapa 4. Muertes aculadas por Covid-19 hasta diciembre 2022
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Fuente: Organizacién Mundial de la Salud, 2023

Con respecto a las muertes confirmadas por Covid-19 en la regidn, totalizaron
54,284 donde el pais que reportd mayor nimero de decesos fue Guatemala con
20,000, seguido de Honduras con 11,071, Costa Rica con 9,085, Panama 8,875,
El Salvador 4,329 y Belice 688. Nicaragua reportd 245. Sin bien es cierto estas
son las cifras oficiales, la asociacion de mortalidad vinculada a Covid-19 puede
ser mas alta. La CEPAL (2022), destaca que los nimeros de defunciones duran-
te la pandemia aumentaron significativamente en la region de América Latina,
como en todo el mundo y es que, era parte del impacto socio-demografico
que se esperaba, sin embargo, al centrarse la atencién en la pandemia otros
padecimientos serian descuidados; ademds, muchas personas fallecieron por
la enfermedad y no se les realizd prueba, por ello, a pesar de un registro y un
dato, el tema es complejo, porque faltaran estudios seroldgicos que a posterior
se podrian hacer, para determinar los fallecimientos y sus causas.

En virtud de la anterior, uno de los puntos mas complicados de la pandemia
derivd en el tema de la muerte, y el afrontamiento de esta. Por supuesto, todo
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el escenario descrito anteriormente, no era una tarea facil porque ningun actor
estaba preparado y por supuesto, la atenuante de las circunstancias no iba a
ser faciles.

De esta manera, la salud mental se convertiria en un tema relevante como lo
fue la economia; debido a que la situacidon de encierro y las expectativas ante
la situacidn, condujo a un completo choque y cambio abrupto en la vida de las
personas, de tal suerte, que las consecuencia emocionales derivadas ante esta
situacidn tan dificil provocaria tedricamente los escenarios planteados: un co-
lapso a los débiles sistemas de salud, una severa crisis econémica y por supues-
to, un afectacidn emocional descomunal. Por ello, corresponde analizar cdmo
desde los estudios que se han realizado se valoré el tema de la salud mental y
el impacto de la pandemia.

1.3 Estado del arte

Huarcaya (2020) al hacer una revision sobre articulos los primeros articulos que
aparecieron con relacion al Covid-19, pudo estimar que unas de las principales
preocupaciones que se hacian latentes eran las relacionadas con la salud men-
tal, ya que se estaba generando, principalmente en el personal sanitario, epi-
sodios de ansiedad, depresion y reaccion al estrés, pero que también se estaba
extendiendo a la poblacién en general.

Rodriguez Quiroga et al. (2020) expone que al analizar la informacidn, se iba re-
cabando con relacién a la situacion de covid-19 en funcidn a los confinamientos
y el estrés por la crisis sanitaria, destaca varios estudios iniciales que estaban
poniendo al relieve los efectos directos en la salud mental y mds que todo, con
ciertas manifestaciones neuropsiquidtricas como: delirios, depresidn, ansiedad,
fatiga, sintomas de estrés postraumdtico, miedo, insomnio, sintomas obsesivo
-compulsivos y malestar psicoldgico.

Mientras tanto Ribot et al. (2020), de igual forma al hacer revisiones de articu-
los relacionados con el covid-19, de bases de datos principalmente de SciELO,
Pubmed/Medline, Cumed, Liclacs; establecieron que el tema de salud mental
se estaba convirtiendo en uno de los que se deberia prestar atencién oportu-
na, particularmente en lo asociado al afrontamiento emocional y en funcidn,
de identificar grupos vulnerables a los cuales debe atenderse de forma directa
para mitigar efectos posteriores.
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En la misma Idgica Martinez Toboas (2020), ya con mayor dato empirico plan-
tea que existen datos contundentes que debido al impacto del Covid-19, han
aumentado notablemente los trastornos psiquiatricos, particularmente la an-
siedad, depresion, insomnio y temores generales, ademads, esto se amplia mas
en nifios, adolescentes y personas adultas mayores; siendo el factor mas deto-
nante, haber sido infectado o tener dentro del entorno familiar personas con
contagio y qué se encuentren en una fase de la enfermedad en desarrollo, o
cual hace mds agravante la situacion.

Considerando la situacion de la pandemia Covid-19 y todos los contextos al-
rededor del cual gira esta situacidn, se previa también un alcance serio hacia
los problemas mentales como casi una sub-pandemia; de hecho, Hossain et
al. (2020), al revisar los alcances posibles de esta situacion, sobre todo en los
términos del impacto econdmico, politico, social y sanitario, no se previa una
consideracidon menor que a la de una afectacion a gran escala.

El investigador Oglodek (2021), al hacer referencia al impacto en la salud mental
del covid-19, sefala que la distencidn del aislamiento que provocé las cuaren-
tenas, presentd efectos en la construccidon del campo emocional, y qué por
razones asociadas a su ciclo de vida, son los jodvenes y nifos quienes tienen a
enfrentar un mayor estrés, debido a que se convierten en los receptores princi-
pales de las secuelas de los problemas del mundo adulto.

A partir ahi, el caso de la necesidad de apreciar con mayor precision el tema de
la salud mental en la era covid-19, fue tomando un posicionamiento importante.
Buitrago Ramirez et al. (2021), al hacer referencias sobre los estudios relaciona-
dos a la salud mental son escasos y a pesar de ser un campo con esfuerzos gran-
des, se carece de una inmersidn mas relevantes ante el plano de un escenario
de crisis, de ahi, que propone la idea de aprovechar el auge de las perspectivas
neurocientificas sobre las emocionesy su elaboracion para este tipo de circuns-
tancias; ademds, en el caso de Alvarez y Toro (2021) al estudiar la produccidn
de conocimiento, posicionan a China como el maximo expositor de trabajos
cientificos asociados a la pandemia, y qué por supuesto, tiene su explicacion
no solo en el hecho de ser el epicentro inicial de la misma, sino por los avances
en su matriz de produccidn de conocimiento a gran escala y de ahi, muchos de
esos estudios estan vinculados a la salud mental y los impactos en esta a partir
del covid-19.

Con respecto a lo anterior, Caballero Dominguez y Campos Arias (2020) expli-
can que al valorar los primeros hallazgos relacionados a las afecciones del co-
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vid-19 en la salud mental de diversos sectores, valoran el hecho que la atencidn
publica, en el caso de Colombia para la salud mental, aunque formalmente se
establecen faltas que en el caso de la atencidn primaria se fortalezcan, esto
porque la contencidn de la pandemia a partir de los mecanismos de las cua-
rentanas, afectd directamente el estado emocional de la poblacidn en diversas
magnitudes y conforme las circunstancias vividas durante los primeros meses
de las cuarentenas, las cuales fueron prolongdndose hasta llegar a una “nueva
normalidad”.

Y al referirse a resultados de estudios en el caso de la salud mental, Ferrerira et
al. (2021) estudian los impactos en la salud mental en Paraguay, a partir de un
cuestionario estandarizado, determinaron que al menos 2 de cada 10 personas
que participaron en el estudio, tenian alguna afectacion en su salud mental,
particularmente en trastornos como la ansiedad, depresidn severa e insomnio.
Estos resultados, considerando el impacto producido por los efectos del co-
vid-19, las cuarentenas y las restricciones de movilidad.

En el caso del estudio longitudinal realizado por Miiller, Delahunty y Matz (2023)
en Estados Unidos, Alemania y Reino Unido en el periodo de 2019 y 2020, eva-
luaron el impacto en la salud mental de poblaciones de diversas caracteristicas
demogrdficas. La evidencia proporcionada, estima niveles diversos en cuanto a
trastornos de la personalidad, segun cada pais, como la depresidn y la ansiedad,
que se vieron impulsados por las cuarentenas obligatorias, las cuales, aunque
no se determina un trastorno profundo, si evidencia que el tipo de resiliencia
que se asumen por las familias y las personas, coadyuvé a afrontar la pandemia
en funcién de las circunstancias asociadas a los encierros y las aperturas.

Por supuesto, los impactos que estarian generando a partir del covid-19 la situa-
cion de salud, es destacado en estudio realizado en Islas Canarias por Sapino et
al. (2023), quienes valoran que un factor como la pandemia puede desencade-
nar un desborde en el consumo de medicamentos para controlar desordenes
de la personalidad, siendo los antidepresivos los mds demandados y aunque
su evidencia empirica recolectada no muestra un consumo fuera de los limites
esperados, si es posible que en regiones donde los confinamientos fueron mas
severos, el aumento pueda ser significativo.

De hecho, el tema de la calidad de vida y su reduccién ha sido abordado, para
el caso Ballena et al. (2021), valoran que los confinamientos, la informacion reci-
bida y las noticias locales sobre fallecimientos fueron provocando alteraciones
importantes en la vida de las personas; de hecho, las familias fueron afectadas
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por los protocolos que se hicieron para el entierro de personas fallecidas por la
enfermedad y que impidieron el ritual culturalmente establecido de velary en-
terrar con el arropamiento familiar, algo que ha generado desencadenamientos
emocionales complicados como exponen investigadores (Araujo Hernandez
et al., 2021; Mejia y Najera, 2022).

Por supuesto, las repercusiones transcienden a diversas esferas y en el caso
de trastornos emocionales pueden incidir en el aumento de suicidios, como lo
exponen estudios diversos (Camacho, 2021; Guil Sdnchez, 2023; Jerédnimo et al.,
2021), quienes han demostrado a partir de la comparacidn con la tendencia de
anos anteriores, la elevacion de los intentos suicidas y particularmente en los
jovenes, y es que el encierro y el estrés producido por las circunstancias propias
de la pandemia, han repercutido plenamente en el incremento de los trastornos
de la personalidad, cuyas consecuencias a la postren desencadenan en la forma
de violencia autoinfligida que se dispara estadisticamente, como se ha visto
también en muchos paises alrededor del mundo (Galvis Pulido, 2022; Guarnizo
Chavez et al., 2021).

La pandemia afectd a otros sectores mdas que a otros, ya en términos sociode-
mografico y laborales. En primer lugar, un sector que fue vulnerado es de los
profesionales de salud, quienes se encontraron directamente afectados por las
secuelas emocionales de atender la crisis, de ahi, que sean puesto como una de
las qué mayores demandas de atencidn en salud mental requieren, para el caso
Ldpez Izurietay Lépez Izurieta (2021), destacan que la atencidn en salud mental
debe ser prioritaria para los sectores de salud, y no solamente deben enfocarse
en aspectos particulares, sino globales y que la situacion de estrés vivida sino
se atiende oportunamente, llevard un mayor dano socioemocional y afectivo.

Al respecto y en la misma narrativa Torres Mufioz et al. (2020), hacen ver que
al inicio de la pandemia y con los primeros estudios que se estaban generando
alrededor de la Covid-19, se estaba haciendo presente en profesionales de la sa-
lud sintomas asociados a la depresidn, ansiedad, insomnio y angustia; ademas,
el recurso humano con mayor nivel de afectacién era el personal sanitario de
enfermeria, que era el que directamente atendia a los usuario.

Lozano Vargas (2020) de igual manera, plantea que al cotejar los primero es-
tudios que se realizaron en el epicentro de la pandemia, extrapold alguna in-
formacidén y denoto qué, al menos un 53% de la poblacién China se vio afecta
psicoldgicamente con un impacto de moderado a severo. Siendo el principal
factor de condicionamiento el formar parte del sector salud, que fue quien di-
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rectamente atendid la emergencia sanitaria, por lo cual se puede considerar el
principal factor de riesgo, segun esta evidencia.

Con respecto, un estudio realizado por Cruz Araujo et al. (2021), estudiaron el
miedo como una afectacién importante para la salud del personal de salud, ma-
nifestandose ante situaciones de dudas e incertidumbre sobre el virus, suman-
do a las preocupaciones relacionadas con los miembros de la familia y los com-
paneros de trabajo. Por supuesto, la falta de insumos y las condiciones laborales
inadecuadas corroboran la inseguridad del profesional de la salud. Por supues-
to, una de los factores que mas generd miedo en el personal la informacion
que se vertia sobre la pandemia, siendo estos los que tuvieron la atencidn en
primera linea y es aqui donde el estrés los suprimia con el temor de enfermarse
o enfermar a su familia, quienes quedarian vulnerables ante dicha circunstancia.

En el estudio realizado por Ogundipe et al. (2023), al estudiar efectos del co-
vid-19 en la salud mental, determinaron que los procedimientos de aislamiento
y cuarentena provocaron soledad y depresion, y qué con el tiempo pueden
provocar en personal sanitario efectos postraumaticos; ademas, la sensacidn
de vivir dia con dia con el virus y ser victimas de estigma, ya que eran senalados
por ser portadores pasivos de la epidemia, provocd situaciones de angustia y
desapego forzados de sus nucleos familiares, debido al temor de contagiar a los
seres queridos.

En un estudio realizado en Polonia por Stodolska et al. (2023), dirigido a identi-
ficar los alcances que tuvo la pandemia en el personal de salud que atendid la
pandemia de Covid-19, determindandose el aumento del sindrome del burnout
asociado al estrés, debido a la sobrecarga de trabajo que se produjo por la crisis
sanitaria, lo cudl provocé qué la saturacion de atencidn por la emergencia ace-
lerara procesos que ya se veian en la atencidn hospitalaria.

Zambrano Bohorquez et al. (2022), estudid el tema de burnout en personal de
enfermeria de un hospital de Toledo, identificaron una prevalencia de este en
casi un 36.5% de los participantes en el estudio, con un riesgo en un 28% de ad-
quirirlo. Al considerar la resiliencia, se muestra que es baja, ya que solamente un
42.7% se mostrd con esta actitud. Por ello, se ha concluido que la afectacion de
este sindrome es elevada en el personal sanitario y la afectacion del COVID-19
posibilitd un incremento significativo de su prevalencia en el personal sanitario.

Por otra parte, Gonzalez Plaza et al. (2022), detecto también la presencia de an-
siedad en los profesionales de la salud en el servicio de obstetricia de un hospi-
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tal en Barcelona, donde, al menos un 26.3% de los participantes tendrian algun
nivel de ansiedad entre leve y alto, siendo el principal factor la preocupacion
por que se enfermaran sus familiares al tener contacto con ellos.

En la misma orientacidn e incorporando elementos asociados a la depresion Ys-
lado Méndez et al. (2022), destaca que en la atencidn a la pandemia de covid-19,
se logrd identificar en un estudio realizado en Perd, que al menos un 50% del
personal sanitario, padecia de algun nivel de depresidn, ansiedad y sobrecarga
laboral; lo cual requeriria de atencidn sanitaria a nivel de la salud mental y la
resiliencia, demandando un cuidado urgente.

En vista de todo lo anterior, sin duda el sector salud es parte del drea mds
afectada en términos de salud mental, algo que para Judrez Garcia (2020), im-
plicaba en términos tedricos, una especie de semaforo naranja, en vista de una
afectacidon eminente producida por la sobrecarga y el trastorno emocional que
derivaria a partir de la crisis sanitaria producida por el Covid-19, de ahi que, ya
habia antes de esto una condicidn preocupante, por ello era necesario valorar
mecanismos de afrontamiento mas consistentes.

Pero ademas del sector salud, otros sectores también se vieron afectados y sin
duda, también representan atenciones importantes por los impactos que se
generaron producto de la situacion de crisis. En el caso de los agentes policiales
que fueron en gran medida personal de primera linea. Principe Santos y Herrera
Alvarez (2021), explican que al valorar el papel del personal policial en la pro-
vincia peruana de Sihuas - Ancash, consideraron al analizar el estrés, ansiedad
y fobias de los policias de esta delegacién en Lima, qué al igual que el personal
hospitalario, estaban presentado.

Otro sector que fue vulnerable a los efectos de la pandemia fue el sector edu-
cativo. Mac Ginty et al. (2021), analizaron con base a instrumentos estandari-
zados algunos resultados importantes: un 77% de los estudiantes percibieron
un estado de dnimo peor que antes de la pandemia, siendo el caso con mayor
diferencia en cuanto la relacion por sexo. El 41% reporta estar de acuerdo o muy
de acuerdo con haber vivenciado una dificultad econdmica. Un 47% manifesto
problemas con el acceso a clases. Al menos un 43.9% de los participantes de 18
afos a mas reportaron un empeoramiento de su estado de dnimo.

En el caso de estudiantes, Coico Lama et al. (2022), al realizar un estudio trasver-
sal en estudiantes peruanos del area de la medicina, encontré la prevalencia de
la depresion, ansiedad y el insomnio en al menos el 60.1% de los casos. El tema
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del suefio que antes de la pandemia ya representaba un alcance significativo,
se encontrd con deficiencia en casi un 45%, por lo cual, el suefio corto a la hora
de acostarse y el insomnio se estaba convirtiendo en un factor clave para el
padecimiento de la depresidn y la ansiedad.

Para el caso un estudio realizado comparando a estudiantes mexicanos y esta-
dounidenses Guzman Sescosse et al. (2023), en el cual se buscaron establecer
diferencias entre los estudiantes y su componente emocional durante la pan-
demia, particularmente lo relacionado a la salud mental. Entre los resultados
se evidenciaron diferencias significativas entre los estudiantes de cada regidn.
En el caso de la depresion, el 76% de participantes mexicanos experimentd
algun nivel de esta, mientras en el caso de los estudiantes estadounidenses un
20.24%; en el caso de la ansiedad 93% de mexicanos y 38% de estadouniden-
ses; y por ultimo, el estrés 68% mexicanos y 12.5% estadounidense. El estudio
concluye que los estudiantes mexicanos presentaron mayores indices relacio-
nados a estos padecimientos, en buena parte porque los apegos formados por
sus familias son mayores que los del norte de sus fronteras, lo cual indica dife-
rencias sociales en los procesos de socializacidn primaria.

Otro sector afectado en diversos campos por la pandemia fue el docente, quie-
nes también se han visto introducido a una nueva dindmica educativa, Carrién
Bdsquez (2022), consideran que el tiempo de pandemia provocd un tecnoestrés
en este sector, en el caso de Ecuador debido a la preparacion para la transicion
hacia la virtualidad de la educacién, esto provoco situaciones donde a través
de un estudio cuantitativo con andlisis factorial, arrojé que el escepticismo, la
fatiga laboral y ansiedad, fueron evidenciados en alguna proporcién de los do-
centes, por lo cual la integracidn de las TIC al ambito educativo en general y la
educacion universitaria en particular, se convirtieron en un reto de atenciény
preparacion mental.

Ahora bien, respecto a los cuidados al hablar de nifez y adolescencia, sean
estos sus padres o personas remuneradas por brindar este servicio, también
han presentado efectos importantes en su salud mental. Para Czeisler (2021), al
realizar un estudio transversal en persona cuidadoras de nifios y adolescentes
de menos de 18 anos en los Estados Unidos, estimaron que se identificaba un
aumento significativo en el deterioro de salud mental en relacién a antes de la
pandemia, donde inclusive la tasa del deseo suicida habria aumentado de for-
ma amplia durante y posterior a la pandemia.
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En de los ninos y ninas, las afectaciones fueron diversas ya en el ambito familiar
una de las afectaciones mas relevantes es la alimentacidn, que segun Del Sent
et al. (2022), al realizar un estudio descriptivo en una escuela comunitaria en
Brasil, al menos un 30% presentd un nivel de obesidad, debido a que al reducir-
se la actividad fisica y no tener adecuados hdbitos alimenticios, generd en los
nifos y ninas este tipo de situaciodn, es necesario segun este estudio, valorar el
seguimiento al perfil nutricional postpandemia.

La vida familiar en general fue afectada, de igual manera como lo considera el
estudio realizado por Araujo Robles (2021), al comparar la comunicacion entre
padres e hijos en Lima y Piura en Perd. Al aplicar una escala para establecer la
comunicacion entre los padres e hijos, se determind que aunque la comunica-
cién no se ve afectada, si hay mds confianza con la madre y esto, aunque no es
un efecto directo de la pandemia, si consideran los investigadores que, a partir
de los temoresy otro tipo de situaciones, el rol de la madre fue importante para
sopesar en los jovenes un acercamiento familiar.

En cuanto al ambito familiar se habla de la violencia domestica como dmbito
que se desencadend durante el periodo de la pandemia. En este sentido Lund y
Thomas (2023), destacan que al analizar la situacién de violencia domésticas en
hogares estadounidenses, evidenciaron que en una muestra de 604 personas,
al menos un 35% sufrié este tipo de violencia, siendo predominantemente las
mujeres las victimas, sin embargo, el paso al tipo de violencia fisica no fue abun-
dante. En buena parte, consideran las investigadoras que las tensiones vividas
y los miedos, infundieron bases para establecer relaciones de tensidon que ha
sido percibida por las parejas en ciclos de abuso emocional y también desespe-
racion.

En la misma atencidn, Rodriguez Chinchilla et al. (2021), al hacer una revisién
sobre la relacién covid-19, salud mental y violencia de género, han identifica-
do factores que pueden asociarse a casos vinculados a la secuelas producidas
por todo el entorno generado, han desembocado en que los niveles de estrés
provoquen agresiones y la llegada en algunas situaciones, a la violencia en el
entorno del hogar, lo cual debe atenderse.

Por supuesto elementos vinculados a la violencia de género también se podrian
considerar, al respecto Ledn et al. (2021), al valorar la situacién de pandemia
han evidenciado en el caso de Ecuador, se han mostrado un leve incremento
de los embarazos en adolescentes, se considera en buena parte que el patrén
de abusos se mantiene en vista que, el entorno familiar y comunitario es el que
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mas incide en ese tipo de situacion; no obstante, a pesar de ello, esto tiene
afectaciones en funcién de las emocionalidades en torno a las cuarentenasy los
trastornos producidos a partir de un estrés postraumatico, pero que no distan
del patrdn estructural asociado a esto.

También se han identificado parcelas intimas de la vida adulta que fueron im-
pactadas y que por supuesto, también repercuten en la salud mental de la po-
blacidn. Para el caso Fischer et al. (2022), al estudiar en Luxemburgo el tema de
la sexualidad en personas adultas, evidenciaron que durante la pandemia se ge-
nerd una reduccion de la actividad sexual, particularmente por diversas razones
asociadas tanto a edades, preferencias y situacion familiar, y por supuesto, las
restricciones. En buena medida, la reduccion de la actividad sexual, puede re-
percutir en el sentido de alterar estados emocionales y en el caso de las parejas,
producir eventos de conflictos sino se manejan adecuadamente los vinculos. De
ahi, que recomiendan atender para el caso particular esta situacion; no obstan-
tes, otros estudios también sugieren que la pandemia afectd este campo de la
vida humana que incide -como ya se menciond- en la salud emocional (Rebelldn
Pinillos y Gémez Lugo, 2021; Rodriguez Dominguez et al., 2021).

Ya en el contexto Latinoamericano, Quezada Berumen et al. (2020) al estudiar
el tema de las relaciones entre pareja, evaluaron la satisfaccion entre parejas 'y
cémo estos podria generar algun problema en la salud mental y evidenciaron,
que en la medida en que el vinculo de pareja se mantuvo y no afectd las relacio-
nes intimas, no se tuvo mayor afectacion en cuanto al covid-19, pero aquellos
casos en los cuales no se generd adecuadamente su vinculo marital, propicio
niveles de estrés e insatisfaccidn, lo cual esta asociado a los temores y afliccio-
nes que la propia condicién del entorno fue participe.

1.4 Planteamiento de problema

En El Salvador, como en la mayor parte de lugares en el mundo, se aplicaron
como medida de contencidn ante la pandemia de Covid-19, cuarentenas que
para el caso particular del territorio nacional se prolongaron varios meses.

Todos los acontecimientos asociados al Covid-19 desencadenaron una serie de
crisis no solo sanitarias, sino, econdémicas, sociales y por qué no, de la salud
mental.
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La salud mental es una combinacién del bienestar, articulando lo fisico, emocio-
nal y social; lo cual implica que las personas logran establecer un equilibrio para
lograr una estabilidad y progresidn de su ciclo vital.

La pandemia de Covid-19 tuvo un efecto “tsunami” en varios aspectos de la
vida, siendo la salud mental una de las dreas con mayor afectacion. Antes de
este evento, se habria hecho mencidn de un déficit de atencidn en cuanto a la
prevencion y promocion de la misma,

Las cuarentenas, crisis sanitaria, crisis econdmicas, entre otras crisis, son facto-
res que pueden incidir en afectaciones directas a la salud mental.

De ahi que se hizo necesario explorar la forma en qué todo lo acontecido en
la era del Covid-19, sigue impactando las esferas de la vida humana y particu-
larmente, la salud mental; de ahi surgid la siguiente pregunta de investigacion:

¢Cual es la percepcion de la poblacion mayor de 18 afios residente en la zona
occidental de El Salvador, sobre la salud mental a partir del aparecimiento del
Covid-19?

En la misma Idgica se plantearon los siguientes objetivos:
Objetivo general:

Caracterizar la percepcion de la poblaciéon mayor de 18 afnos residente en la
zona occidental de El Salvador, sobre la situacion de la salud mental a partir del
brote del Covid-19 hasta la actualidad en el afio 2022.

Objetivos especificos:

* Describir las percepciones que tiene la poblacidn sobre la salud mental en
el periodo de pandemia y post-pandemia.

* |dentificar posibles afectaciones en la salud mental, a partir de las percep-
ciones de las personas participantes en el estudio.

* Definir los aspectos de la salud mental que se han visto mds afectados en
términos de la valoracion de los participantes.

* |dentificar afectaciones en la salud mental, en nifas, ninos y adolescentes
convivientes con los participantes del estudio.
@
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CAPITULO II
DISENO METODOLOGICO

2.1 Tipologia de la investigacion

La investigacion se realizé considerando un enfoque cuantitativo, valorando
que se hicieron usos de métodos estadisticos para cuantificar las variables en
estudio (Iglesias, 2021).

El método fue exploratorio, ya que se indagd un alcance a nivel de una linea
base sobre percepciones relacionadas a la salud mental de los participantes,
quienes expusieron, a partir de sus experiencias durante la pandemia, observa-
cional, retrospectivo y transversal (Iglesias, 2021).

Observacional en vista que se recopilé la informacidn de forma natural tal y
como se encontraban las variables, sin intervenir en sugerir las respuestas o
manipularlas para provocar un efecto en éstas.

Retrospectivo, porque se indagan hechos que ya sucedieron y qué, en la se-
cuencia temporal, aun siguen presentes. De tal manera, la investigacion buscd
retroceder al afo 2020, cuando inicid la pandemia y comenzaron a sentirse las
primeras afecciones, producto de las cuarentenas y restricciones a la movilidad
como parte de las medidas que las autoridades realizaron.

El disefo de recoleccidn fue transversal, en vista que la informacion se recolec-
td en una sola ocasidn, para lo cual se elabord un instrumento que se detallara
mas adelante.

2.2 Poblacion y muestra

La poblacién es un concepto estadistico que corresponde al conglomerado de
sujetos que participan a partir de ciertos criterios en una investigacion. La se-
leccién para de estos para un estudio cuantitativo empleando un proceso de
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seleccion estadistico, que definird el tamano de la muestra (Flores Arocutipa,
2018).

Para este estudio, la poblacidn objetivo fueron personas mayores de 18 anos
residentes en la zona occidental de El Salvador, quienes tenian que cumplir los
siguientes criterios de inclusidn y exclusion:

a) Criterios de inclusion.

Personas mayores de 18 anos, residentes en la zona occidental.
e Salvadorenos residentes y no residentes en el pais.

e Que presenten disposicion de participar en el estudio,
respondiendo el instrumento conforme su voluntad.

e Que se encuentre en todas sus facultades mentales para
responder a las preguntas.

b) Criterio de exclusion

e Ser extranjeros y no residentes en el pais.
e Ser menor de 18 anos.

e No aceptar participar en el estudio.

Por corresponder la poblacidn a un rango mayor a 100,000 personas, se hard uso
de una fédrmula de muestreo para poblaciones infinitas, asi:

n=22(Q) (P)
E2
n= ¢? Tamano de la muestra

Z=95% (1.96) Nivel de significancia
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E= 4.5% (0.45) Margen de error
Q= Probabilidad positiva

P= Probabilidad negativa

n= (196)? (0.5) (0.5)

(0.045)2

n=3.84 (0.25)

(0.045)

n=0.96

(0.0020)

n= 480

El tamano de la muestra seria de 480 participantes, para efectos del estu-
dio se lograron recolectar 500 muestras y ademds, se estimd una submues-
tra de 120 que pertenece a personas que tienen hijos e hijas o convivientes
menores de 18 anos, quedando distribuidas a nivel de cuatro departamentos,
con mayor énfasis en Santa Ana, asi se muestra la distribucién de la muestra:

Tabla 2. Distribucion de la muestra

Departamento Porcentaje Total
Santa Ana 59% 295
Ahuachapdn 25% 125
Sonsonate 10% 50
La Libertad 6% 30
Totales 100% 500
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2.3 Variables en estudio

Para efectos de este estudio, se retomaron las siguientes variables para ser ana-
lizadas:

Tabla 3. Operacionalizacion de variables
Variable general Sub variable Indicador

Percepcion sobre Padecimiento de la

salud mental a partir Caracterizacidn de vivencias enfermedad
del aparecimiento del N
Covid-19 Estados de danimo durante la pandemia Positivos
covid-19 Negativos
Consecuencias emocionales durante el Positivas
covid-19 Negativas
Cambios de habitos después de la Positivos
pandemia-19 Negativos
Emocionales
Preocupaciones sobre la enfermedad del
Laborales

Covid-19
Existenciales

., Presencia de estrés,
Percepcidn de trastornos de la

lidad ansiedad, deseos
personalida

suicidas, otros.

Temores sobre la COVID-19 FeblES, Esplesi

emocional.
Fisicas
Afectaciones psicosomaticas de la .
. . Cognitivas
pandemia Covid-19
Emocionales

, . . Habitos alimenticios
Afectaciones al estilo de vida y

personalidad

Habitos de ejercicio
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Percepcion de la . -
.. Hipertension
atenciéon en salud

mental Padecimientos de enfermedades crénicas Diabetes
Otros
Positiva
Valoracién de Atencidn a la salud mental
Negativa
Percepcién de
. . Conductuales
cambios en ninas,
nifios y adolescentes . .
. y o Cognitivos Positivos
hijos o convivientes
Alimenticios Negativos

Descanso

2.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de la infor-
macion

Para realizar la investigacidn, se utilizé como técnica una encuesta de pregun-
tas categorizadas, las cuales se formularon a partir de las variables antes men-
cionadas y empledndose como instrumento un cuestionario ad hoc, elaborado
con preguntas con base a los estudios previos y en funcion a los objetivos de
la investigacion.

El instrumento fue elaborado y validado por expertos y sometidos a una prueba
piloto, a una submuestra de 45 personas que cumplieran los criterios de inclu-
sion y exclusion.

El instrumento al ser validado cumplid los requerimientos: ser confiable, valido
y con objetivos en los términos de la comprensién y la respectiva apreciacion
de los participantes en la prueba piloto y la validacion de expertos.
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2.5 Recoleccion, procesamiento y analisis de la infor-
macion

Para recolectar la informacidn, se capacitéd un grupo de encuestadores que
eran estudiantes becarios, a quienes se les brindé un proceso de induccidon del
instrumento para ser girado con instrucciones precisas de los grupos etarios a
quienes se dirigiria, ademds, de la lectura de las consideraciones éticas para la
investigacion.

Para procesar la informacion se utilizé la plataforma formulario de Google para
completar el cuestionario, el cual fue después migrado a una base de datos de
Excel donde se trabajd la parte de graficos y tablas.

Para el andlisis, se utilizo estadistica descriptiva para definir el conjuntos de
datos e interpretaciones de los resultados con base a las variables observadas,
siendo que el estudio es de tipo exploratorio no se establecieron parametros
para la inferencia ni pruebas estadisticas para estimaciones de referencia.

2.6 Consideraciones éticas

Para efectos del plano ético, la investigacidn considerd criterios éticos para el
desarrollo de trabajos cientificos, como el caso del informe Belmont (1979), va-
lorando los siguientes principios:

e Respeto al sujeto participante
e Autonomia
e Beneficencia

e Consentimiento informado.

Durante el proceso de investigacion, se respetaron todos los criterios anterio-
res, informandose sobre la investigacion sus objetivos y como esta respetaria
los diversos procedimientos éticos para salvaguardar la informacion y que los
resultados, puedan aportar a plantear propuestas sobre las problemadticas abor-
dadas.

)
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CAPITULO 1l

RESULTADOS

A continuacidn, se presenta el resultado del cuestionario girado a la
muestra representativa de la poblacién en estudio y de ahi, para esta-
blecer las descripciones de las dimensiones de las variables en estudio.

3.1 Datos socio-demograficos

Grafico 1. Género de participante

3%

B Masculino

= Femenino

m Transgénero

Con relacién al género de participantes, el 40% de las personas pertenecen al
género femenino, mientras 40% al masculino y 3% es transgénero. En esos tér-
minos, como se presenta el grdfico, es un reflejo significativo de la distribucién
que estadisticamente se considera en El Salvador (DIGESTYC, 2021).
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Gréfico 2. Edad de participantes
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En cuanto al grupo etario al que pertenece la muestra, el mayor porcentaje se
concentra en la edad de 18 a 30 afos, con un 35% del porcentaje total. De ahi,
el 32% de 31a 40 afos, 20% 41 a 50 anos, 8% 51 a 60 anos y, por ultimo, 61 anos
amas el 5%,

De igual manera que la anterior, la proporcion de representacion por edades se
encuentra enmarcada en la légica de la distribucién demogrdfica y por lo tanto
representativa en cuanto a la proporcidn que corresponde a los rangos estable-
cidos (DIGESTYC, 2021).
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Grafico 3. Zona de residencia
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Con respecto a la poblacién y su distribucién en el espacio. El 56% se ubicd en
la zona urbana, mientras el 44% en la zona rural. Este dato de igual manera se
encuentra en la proyectiva de distribucidn de la poblacidn en cuanto al territo-
rio (DIGESTYC, 2021).

Es importante senalar que, en el tema del confinamiento en los espacios urba-
nos, donde vive buen porcentaje de la poblacidn, se podria tener mayores nive-
les de encierro, ya que al no tener zonas al aire libre, obligaba a casi el encierro
total de las familias.
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Gréfico 4. Departamento de residencia
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Con respecto a la procedencia departamental de la muestra. El 59% se encuen-
tra en Santa Ana, 25% Ahuachapdn, 10% y un 6% La Libertad.

Se debe recordar que, aunque el drea de influencia principal de la Facultad Mul-
tidisciplinaria de Occidente en la zona occidental, hay poblacién de estudiantes
que residen en Ciudad Arce que es parte del departamento de la Libertad, y ahi
se derivd una parte de la muestra para los efectos del alcance del estudio.
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Grdfico 5. Personal de salud participante en el estudio

¥ No

el

Durante la pandemia de Covid-19, desde un inicio se considerd que el personal
que se encontraba en primera linea tendria mayores afectaciones en diversos
contextos, sobre todo porque afrontaria situaciones de alto estrés y mayor ries-
go al contagio.

En ese sentido se consultd si habria personal de salud dentro de la muestra,
efectivamente se identificd un 14% lo cual es un numero relevante a tomar en
cuenta, ya que para efectos del analisis posterior sera de vital importancia.
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Grafico 6. Personal de salud no sanitario
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Por supuesto, cuando se habla de personal de primera linea no solo esta re-
ferido al personal de salud sanitario, sino que hubo otro tipo de personal que
estuvo al frente de la pandemia.

Policias, militares, motoristas, personal de servicios, cuerpos de socorro, perso-
nal de migracidn y otros; tuvieron que afrontar la pandemia de forma directa
y en funcién de responder a la emergencia. De ahi que también existen un 6%
que estuvo en primera linea de los participantes en el estudio.
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Grafico 7. Familiar trabajador en el area de la salud
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En consideracion de lo anterior, también se consultd si tenian en su grupo fa-
miliar alguien que estuviera dentro del personal de primera linea, para poder
verificar el alcance del personal de primera linea.

Al respecto, el 32% de los participantes tiene algun familiar que trabajo en pri-
mera linea durante la pandemia, lo cual es un dato importante que se debe
tomar en consideracidon y sera vital para el andlisis final de este estudio.
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3.2 Caracterizacion de vivencias durante la pandemia

Grafico 8. Nivel de preocupacion durante la pandemia
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La pandemia de Covid-19 representaba a nivel internacional un escenario de
multiples crisis, comenzando por el escenario sanitario donde se verian implica-
dos una saturacion de los servicios de salud, como también el tema econdmico
por los cierres forzados de la movilidad, y hasta el temor por la infeccion de la
enfermedad o la muerte. De ahi que al menos el 74% de los encuestados mos-
traron un nivel significativo de temor ante el contexto vivido en la pandemia.



Percepcion sobre la salud mental en la era post - Covid-19

Grafico 9. Padecio la enfermedad de Covid-19
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Padecer la enfermedad se constituia una de las principales preocupacionesy sin
duda, era el temor principal, de ahi que se consultara a los participantes sobre
si habian padecido de Covid-19.

Segun los resultados, un 40% manifestd que si habia padecido la enfermedad,
otro 40% que no habria padecido la enfermedad. En el caso de un 18% expreso
que no lo sabia.

La enfermedad tenia una serie de sintomas, en muchos casos algunas personas
tuvieron los sintomas pero no se tomaron pruebas, otros posiblemente la pasa-
ron asintomaticos y nunca supieron si padecieron la enfermedad.
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Grafico 10. Situacién de padecimiento del Covid-19
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Se consultd a los participantes en el estudio el diagndstico con relaciéon al
padecimiento del Covid-19, el 16.4% respondié que si se realizd una prueba y
confirmo haber contraido el virus, pero, en el caso de un 31.8% enuncid que la
padecid, pero no tuvo la prueba de confirmacidén, aunque si la sintomatologia
derivada asociada al padecimiento.

En todo caso, en un momento determinado la prueba no era accesible a toda
la poblacidn, pero si se generd la informacidn a través de diversos medios, para
poder deducir la sintomatologia asociada al Covid-19.
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Gréfico 11. Padecimiento de enfermedad grave de Covid-19 (Sin hospitalizacién)
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El padecimiento de Covid-19 contaba con diversas fases, siendo esta desde
la fase asintomdtica hasta la fase grave que podria llevar a la hospitalizaciéon
(Quammen, 2020).

Al respecto, al consultarse a los participantes sobre el padecimiento de la en-
fermedad con la sintomatologia grave, que es cuando se desarrollé las fases
con mas de tres sintomas, el 24% menciond que si llegé a esta fase, mientras un
40% manifestd que no, y que, en todo caso, ni la percibid y el otro porcentaje
que posiblemente llegd a tener algun sintoma o ninguno.
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Grafico 12. Hospitalizacién por Covid-19
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Padecer la enfermedad grave podria conllevar al riesgo de hospitalizacién, para
lo cual se consultd a los participantes si habrian tenido la necesidad de ser lle-
vados al nosocomio para tratar el virus.

Al respecto, el 9% de los participantes en el estudio manifestaron que tuvieron
que ser hospitalizado por causas del Covid-19, mientras un 89% respondid que
no y un 2% no respondid. En vista de esto, si se confirma en buena parte el al-
cance que tuvo la pandemia
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Grafico 13. Hospitalizaciéon de familiar por enfermedad grave de Covid-19
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En correspondencia de la anterior interrogante, se consultd si en el grupo fa-
milia cercano hubieron personas que fueron hospitalizadas por la enfermedad
del Covid-19, al respecto el 33% menciond que si tuvieron familiares que expe-
rimentaron esta situacién, mientras el 66% no tuvo dicha dificultad.

En todo caso, el elemento de hospitalizacidn significaba para la familia un mo-
mento duro, porque la muerte acechaba con mayor recurrenciay a pesar que se
salvaron muchas vidas, el riesgo de fallecer era mas alto.
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Grafico 14. Fallecimiento de familiar por Covid-19
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El evento mds dificil y al mismo tiempo la consecuencia ulterior del Covid-19, es
la muerte, cuyo efecto es devastador en todo el ciclo de vida y entorno de la
persona, particularmente porque significa uno de los golpes mds duros a nivel
emocional y en la pandemia, la ocurrencia de este se acompanaba de un con-
texto complejo, particularmente porque no se podian desarrollar los rituales
sociales y religiosos asociados a la muerte, las personas al fallecer eran trasla-
dadas directamente al cementerio, para ser enterradas con extremas medidas
de aislamiento. Por supuesto, el 23% de los participantes tuvieron esta dura
experiencia, lo cudl ha marcado su perspectiva emocional ante la pérdida de un
ser querido.
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3.3 Estados de animo durante la pandemia COVID-19

Grafico 15. Percepcion de estados de animo durante la pandemia
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El estado de animo es una disposicion en la vida emocional y aunque no refleja
una condicidn estable, tiene a cambiar en diversas circunstancias (Fernandez
Abascal et al., 2010).

La pandemia generd una serie de complicaciones a nivel emocional, por ello se
consultd a las personas la frecuencia con la que experimentaron algunas condi-
ciones asociadas a sus estados de dnimo.

En referencia a sentirse decaido, la frecuencia estaba en siempre 15%, casi siem-
pre 21%, a veces 33%; 16% muy pocas veces, 14% nunca y 0% no responde; con
relacion a sentirse deprimido, 14% siempre 19% casi siempre, 28% a veces, 16%
muy pocas veces, 26% nunca y no respondid 1%; de las alteraciones nerviosas,
11% respondid que siempre, 18% casi siempre, 26% a veces, 18% muy pocas
veces, 26% nunca y 1% no responde y por ultimo, sentirse con la ansiedad, 15%
siempre, 20% casi siempre, 29% a veces, 19% muy pocas veces, 16 % nuncay 1%.

€
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Como puede valorarse el decaimiento es la sensacion mas percibida en los par-
ticipantes, sobre todo en la frecuencia de siempre, casi siempre y a veces, don-
de en el caso de esta Ultima, esta presentan en el 33% de menciones.

La segunda que tiene mayor mencidn es la ansiedad, la cual logra tener en la
frecuencia de “a veces” 29%, lo cual indica que también guarda una mencién de
percepcion amplia.

Por ultimo, la sensacidn de depresidn se muestra como un resultado significati-
vo donde en la frecuencia de a veces tiene un 28%, y en siempre un14% y en casi
siempre un 19%. En este sentido, los participantes en el estudio tienen a identifi-
car este tipo de condicién en su vida con mayor fuerza posterior a la pandemia.

3.4 Consecuencias emocionales durante el covid-19

Grafico 16. Percepcion de recuerdos sobre la pandemia Covid-19
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Alterar el equilibrio emocional puede tener efectos adversos en la persona, los
cuales se manifiestan en pensamientos que no coadyuvan al bienestar de la
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persona, de ahi que las psicopatologias se van gestando en la medida que este
tipo de situaciones no tienen una canalizacidn conforme a un seguimiento pro-
fesional (Sarason & Sarason, 1993).

En relacidon con el coronavirus y las consecuencias emocionales se consulto:
écon qué frecuencia ha experimentado las siguientes sensaciones?, en el caso
los recuerdos desagradables, un 29% sefala que nunca los ha sentido, un 26%
que a veces, un 19% que muy pocas veces un 13% casi siempre un 12% que siem-
pre sufre esto, y finalmente 1% no responde. En las pesadillas, un 51% senala
que nunca, un 17% muy pocas veces, un 15% a veces, un 9% casi siempre, un 7%
siempre y un 2% no responde.

De los pensamientos tormentosos un 41% sefala que nunca, un 20% a veces, un
17% muy pocas veces, un 11% casi siempre, un 9% siempre y 2% no responde.
En el caso de las angustias, un 37% que nunca, un 22% muy pocas veces, 19% a
veces, 12% casi siempre, 8% siempre, y 2% no responde. Finalmente, en el caso
de las alteraciones un 46% sefala que nunca, 18% a veces, 14% muy pocas ve-
ces, 12% casi siempre, 7% siempre, y 3% no responde.

Por supuesto, el contexto vivido durante la pandemia de Covid-19 resultd en
una situacion tormentosa para muchas personas, debido a lo que representaba
enfrentar una pandemia, la crisis econdmicay las expectativas hacia el futuro no
daban buenos augurios, mas adn con una comunicacidon que no siempre se ad-
heria a medios responsables, y eso para algunos investigadores como Cedeno et
al. (2020), provocd sensaciones de estrés, ansiedad y fobias desenfrenadas, las
cuales al no ser tratadas profesionalmente provocaron posteriores afectacio-
nes, tal y cdmo se expresa en la percepcion de los participantes de este estudio.
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3.5 Cambios de habitos después de la pandemia

Gréfico 17. Percepcién al autocuidado de salud después de la pandemia
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El autocuidado de la salud es una prdctica que generalmente es poco habi-
tual seguin estudios previos (Munoz & Lucero, 2008; Olea et al., 2020; Villalobos
et al., 2020), por ello se consultd a los participantes, si posterior a la pandemia
habria existido algun nivel de mejorar de su autocuidado.

Al respecto, un 45% senala que mayormente se ha preocupado por su salud,
el 24% que solo si se siente enfermo, el 23% igual que antes, 3% se preocupa
menos y finalmente un 5% no responde. Con esto se muestra que en términos
generales, la percepcidon de aumento de la preocupacion por la salud aumentd
significativamente, hay que contrastar con la practica a posterior.
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3.6 Preocupaciones sobre la enfermedad del Covid-19
y su padecimiento

Grafico 18. Temor a padecer la enfermedad grave de Covid-19
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Se les consultd a los participantes, si desde que inicié la situacidon debido a la
pandemia del COVID-19 y hasta ahora ¢ha tenido miedo a padecer una enfer-
medad grave?

El 45% expresa que si ha tenido el miedo a tener una enfermedad grave, un
41% que no, un 4% ya lo padecid y tiene temor siempre, 1% ya lo padecid y ya
no tiene temor y finalmente un 9% no responde. Esto muestra que en un por-
centaje significativo, las personas mantuvieron un temor en particular por la
enfermedad y aunque no es todo el grupo, se muestra un emparejamiento en
este temor.
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Grafico 19. Temor a que un familiar cercano tenga la enfermedad grave de Covid-19
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En muchas ocasiones las personas son mas empdticas con otros que con ellos
mismo, al respecto Alarcédn Vazquez (2022), ha expresado que en muchos casos
las personas tenian mas temores con respecto a que su familia tuviera la enfer-
medad.

Al respecto, el 71% senala que si, 25% que no y un 4% no responde. Como
muestra la evidencia el temor mds recurrente estd en funcidn a la familia.
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Grafico 20. Ataques de panico, a partir de la pandemia de Covid-19
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En cuanto a la pandemia, se consultd a las personas si habrian tenido alguna
vez uno o mas ataques de panico o ansiedad, siendo que debido a las noticias,
rumoresy el encierro, podrian verse afectados por esta situacion.

El 57% expresa que no, 39% que si'y 4% no responde. Esto indica que 4 de cada
10 personas si percibié en su vida este tipo de situacion, la cual afecta la salud
mental y puede desencadenar otro tipo de afectaciones.
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3.7 Percepciones sobre alteraciones sentidas durante
la pandemia

Grafico 21. Percepcion de alteraciones
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Los estados de dnimo se vieron influenciados por un contexto el cudl tenia va-
rias expectativas, las cuales en muchos casos no eran positivas para una per-
sona, de ahi que pudieran generarse ciertas circunstancias para desencadenar
alteraciones en las personas, de ahi que se consultd en qué medida habrian per-
cibido alteraciones como: preocupacion, aislamiento, ira, enojo, desesperanza
del futuro, nervios y angustias.

En relacidn a la preocupacion, 35% expresd que algunas veces, 20% a veces,
16% casi hunca, 13% siempre, 13% nunca y 3% no responde. Con el aislamiento,
el 30% senala algunas veces, 20% a veces, 20% nunca, 19% casi nunca, 10%
siempre y 1% no responde.

Con respecto a la ira 'y enojo 25% algunas veces, 25% nunca, 20% casi nunca,
15% a veces, 14% siempre y 2% no responde. En relacion a la desesperanza del
futuro, 25% respondid que algunas veces, 24% nunca, 19% casi nunca, 177% a
veces, 14% siempre y 1% no responde. En el caso de los nervios y angustia, 28%
respondié que algunas veces, 23% nunca, 18% a veces, 18% casi nunca, 12%
siempre y 1% no responde

5
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Esto muestra en buena parte, que existen variaciones con respecto a las alte-
raciones, siendo la ira y el enojo lo que mas se percibid, de ahi la preocupacion
cuenta con una relevante frecuencia.

En el caso de la desesperanza para el futuro, indica que aunque no hubo una
alta incidencia de temor, si existe en cuanto a su variaciones temporales algu-
nas menciones que son importantes.

Gréfico 22. Percepcion de trastornos de la personalidad
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En referencia a sentir ansiedad, el 24% sefala que algunas veces lo ha experi-
mentado, 20% nunca, 21% a veces, 17% casi nunca, 15% siempre y 3% no res-
ponde.

En referencia a sentir miedo, el 32% expresa que algunas veces lo ha experimen-
tado, 22% nunca, 20% a veces, 20% casi nunca, 5% siempre y 1% no responde.

En el caso de la depresidn, 29% menciona que algunas veces lo ha experimen-
tado, 21% nunca, 19% casi nunca, 17% a veces, 12% siempre y 2% no responde.

En referencia al estrés 27% indica que a veces lo ha experimentado, 26% a ve-
ces, 16% casi nunca, 15% siempre, 15% nunca y 1% no responde.
@



Percepcion sobre la salud mental en la era post - Covid-19

En los deseos suicidas, 50% sefala que nunca los ha experimentado, 15% algu-
nas veces, 13% casi nunca, 9% a veces, 6% siempre y 7% no responde.

3.8 Temores atribuibles a la situacion de pandemia

Grafico 23. Temores sobre la pandemia
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Respecto a esto, se realizé la pregunta: podria, decirme ¢cuanto miedo o
preocupaciones ha sentido sobre las siguientes situaciones relacionadas con el
COVID-19?

En referencia a contagiarse de Covid-19, un 43% indica que poco, 36% mucho,
19 % nada y 2% no responde. En el caso de morir por Covid-19, el 37% mucho,
35% poco, 25% nada y 3% no responde. En el suceso a que se contagie un ser
querido, el 53% sefala que mucho lo ha sentido, 25% poco, 20% nada 'y 2% no
responde.

Respecto a que un ser querido muera el 60% senala que mucho lo ha sentido,
22% poco, 16% nada 'y 2% no responde. En relacion a no poder volver a abrazar
a un ser querido 50% respondié que lo ha sentido mucho, 28% poco, 19% nada
y 3% no responde.

>
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Grafico 24. Temores sobre los efectos en la vida y economia

250

40%

38% g g g
200 37%; 50, 37% 7%
249, ° 35% 35%
29%
150 26% 26%
25%
1% 2%
100
. 8%
5% a9,
2% 2%
0

Perder el trabajo Perder ingresos Que algun familiar Mo volver a regresara  Que aparezca otra
econdmicos pierda el trabajo la "nomnalidad" pandemia

o

B Muche mPoco @ Nada No responde

Temores y preocupaciones con respecto a la vida cotidiana y laboral.

En relacidn a perder el trabajo, el 38% respondid que este temor lo ha pensado
poco, 29% mucho, 25% nada y 8% no responde.

En el caso de perder ingresos econdmicos, el 40% respondié mucho, 34% poco,
21% nada y 5% no responde.

En el caso de que algun familiar pierda el trabajo, 37% respondié que mucho,
36% poco, 23% nada y 5% no responde.

En el suceso de no volver a regresar a la “normalidad” 37% respondid que poco,
35% mucho, 26% nada y 2% no responde.

En el acontecimiento de que aparezca otra pandemia, 37% respondid que poco,
35 mucho%, 26 nada% y 2% no responde.
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3.9 Afectaciones psicosomaticas

Grafico 25. Afectaciones fisicas

300

=7
250 46% 48% o 48%
40%
200 38% 38% 38%
150
100
3% 3%
50 8% 8%
I 39% 5% 4%
10’{0 I I
0

Dolor de estémago Dolor de espalda Dolor articulaciones Dolor de pecho

W Siempre @A veces @ Nunca No responde

Respecto a las afectaciones fisicas, se hizo la siguiente pregunta: desde el prin-
cipio de la pandemia de la COVID-19 y hasta ahora icon qué frecuencia ha sen-
tido dolores?

En el caso del dolor de estdmago un 46% respondid a veces, 38% nunca, 12%
siempre y 3% no responde.

En dolor de espalda un 48% respondid a veces, 38% nhunca, 13% siempre y 1%
no responde.

En dolor de articulaciones, 49% respondid a veces, 38% nunca, 8% siempre y
5% no responde.

En dolor de pecho, 48% respondid nunca, 40% a veces, 8% siempre y 4% no
responde.
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Grafico 26. Afectacion fisicas somaticas
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¢Con qué frecuencia ha tenido las siguientes afectaciones que asociaria a la
enfermedad por covid-19?

En referencia a tener mareos, 50% sefala que nunca, 36% a veces, 8% siempre
y 4% no responde.

En referencia a sufrir desmayos, 74% senala nunca, 19% a veces, 5% siempre y
2% no responde.

En referencia a sufrir palpitaciones aceleradas en el corazdn, 50% senal nunca,
36% a veces, 9% siempre y 6% no responde.

En referencia a sufrir problemas estomacales 50% senala nunca, 38% a veces,
6% siempre y de igual manera otro 6% no responde
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Grafico 27. Afectaciones personales
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Desde el principio de la pandemia de la COVID-19 y hasta ahora, scon qué fre-
cuencia ha tenido las siguientes afectaciones que asociaria esta enfermedad?

Sobre presentar problemas de suefo, el 39% de los encuestados expresa que a
veces, 37% nunca, 20% siempre y 4% no responde

En referencia a sentir cansancio y pocas energias, el 42% senala que a veces,
35% nunca, 21% siempre y 2% no responde.

Respecto a tener problemas al sostener encuentros sexuales, el 60% sefiala que
nunca, 31% a veces, 7% siempre y 2% no responde.
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3.10 Afectaciones en estilo de vida y personalidad

Grafico 28. Afectaciones directas del Covid-19
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¢Qué aspectos de su vida considera que el COVID-19 afectd directamente?

En referencia a la autoestima, el 63% sefala no presentar ninguna afectacion,
34% respondid que si'y un 3% no respondio.

En el caso de la salud emocional, el 49% senala que no afectd directamente,
47% siy 5% no responde.

En las relaciones familiares el 66% senala que no le afectd directamente, 29% si
y 2% no responde.

En los deseos de superacion, el 69% senala no presentar ninguna afectacion,
29% siy 2% no responde.

En las creencias y espiritualidad, el 78% sefala no presentar ninguna afectacion,
19% si'y 3% no responde.
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Gréfico 29. Afectaciones con otras personas

400
72%
350
61% 60% 61%
300 56%
250
A%
200 7% 34% 34%
150
19%
100
o, o’la
50 3% 2% 6% 5%
0 FE e . .
Salud fisica Relaciones conmis  Su actividad fisiay Alimentacién Actividad sexual y de
amigos gjercicio pareja

WS mNo m Noresponde

¢Qué aspectos de su vida considera que el COVID-19 afectd directamente?
En referencia a la salud fisica, 56% respondié que no, 41% siy 3% no responde.
En las relaciones con amigos, el 61% respondid que no, 37% si'y 2% no responde.

En su actividad fisica y ejercicio, 60% respondid que no, 34% si'y 6% no respon-
de.

En la alimentacidn, 61% respondid que no, 34% si'y 5% no responde.

En el caso de la actividad sexual y de pareja, 72% respondié que no, 19% si'y 9%
no responde.
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3.11 Padecimientos de enfermedades crdnicas y practi-
cas de salud

Grafico 30. Enfermedades cronicas
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¢Tiene Ud. en estos momentos alguna enfermedad crénica (de larga duracion)
que no esté relacionada con el COVID-19?

El 76% indica que no tiene alguna enfermedad crénica que no esté relacionada
con el COVID-19, 21% indica que si'y 3% no responden a esta interrogante.
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Gréfico 31. Tipo de enfermedad
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Si su respuesta fue si ¢qué enfermedad crdnica tiene ud?

De los participantes que afirmaron la anterior interrogante, el 23% sefnala que
sufre de diabetes, 19% hipertensidon, 15% alergias, 14% asma, 7% de depresion,
6% higado graso, 5% colesterol alto, otro 5% osteoporosis, 4% insuficiencia
renal y finalmente el 2% de cancer.
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Grafico 32. Enfermedades cronicas en la familia
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¢Otras personas que convivan con Ud. en el mismo hogar, tienen enfermedades
crénicas?

El 60% sefala que no conviven en su mismo hogar con alguna persona que su-
fra alguna enfermedad crénica, un 38% expresa que si'y un 2% no responde a
esta interrogante.
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Grafico 33. Enfermedades crénicas que padece algun miembro del hogar
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¢Algun miembro de su familia tiene alguna enfermedad cronica?

Un 33% menciona que es diabetes, 26% que esta es la hipertension, el 6% es el
asma, otro 6% es el colesterol alto, 5% es las alergias, 4% es la depresion, 2%
es el cancer, 2% el higado graso, 2% la osteoporosis, y finalmente el 11% que es
otra diferente a las anteriores
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Grafico 34. Valoracion de la vacunacion

52%
300 J

250 38%
200
150
100
7%
/ r
) - 1 r] :
0
Muy de De acuerdo  En desacuerdo Muy en No responde
acuerdo desacuerdo

Cuando se inicid el proceso de vacunacion ¢cual fue su consideracion?

El 52% expresa que estda de acuerdo, un 38% estd muy de acuerdo, 7% en
desacuerdo, 1% muy en desacuerdo, y un 2% no responde a la interrogante.
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Grafico 35. Vacunacion de Covid-19
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Hasta la fecha ¢Cudntas dosis se aplicd de la vacuna contra la covid-19?

Un 36% expresa tener 3 dosis, 31% que tiene 2 dosis, 18% con 4 dosis, 8% senala
que ninguna, 5% que solo 1 dosis y 3% no responde a esta interrogante.
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3.12 Afectaciones en ninos, ninas y adolescentes de la
pandemia de Covid-19

Grafico 36. Cambios en relaciones interpersonales
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Cambios percibidos en nifas, nifos y adolescentes post-pandemia (relaciones
interpersonales).

En relacidn con la agresividad, 76% senala que no, 23% siy 2% no responde. En
el caso de los retraidos y sin querer socializar, un 72% senala que no, el 26% que
siy un 3% no responde. En lo exigentes y de poca convivencia, 68% respondid
que no, 30% que si'y 3% no responde.

Respecto a ser menos sociales con otras personas, 73% respondié que no, 25%
si'y 3% no responde. En la opcidn de escasa tolerancia con familia y compane-
ros, 73% respondii que no, 26% si'y 1% no responde.
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Grafico 37. Cambios en las relaciones personales
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Cambios percibidos en ninas, ninos y adolescentes post pandemia (relaciones
con los padres).

En el caso de presentar conductas desobediente, los participantes sefialan en
63% que no han generado cambios, 37% si'y 1% no responde. En cuanto a pre-
sentar conductas irritables, un 70% sefala que no, el 29% que si'y 1% no res-
ponde.

Respecto a protestar ante cualquier cuestion, el 58% sefiala que no, el 40% que
si'y 2% no responde. En cuanto a reclamar por cualquier motivo, el 61% senala
que no se han generado cambios, el 38% que si'y 1% no responde.

Cuando estos buscan mas apego, el 74% senala que no se han generado cam-
bios, 25% si'y 1% no responde.
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Grafico 38. Cambios en estados de animo
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Cambios percibidos en ninas, ninos y adolescentes post pandemia (cambios de
estado de dnimo).

Respecto a irritabilidad con las personas, el 50% sefala que a veces se presen-
taba, 33% nunca, 14% siempre y 3% no responde. En cuanto a mostrar tristeza,
el 46% expresa que a veces, 43% nunca, 10% siempre y 1% no responde. Llorar
facilmente el 44% expresa que nunca, 39% a veces, 16% siempre y 1% no res-
ponde.

Cuando se quejan constantemente sin motivo el 44% senala que sucede a ve-
ces, 33% nunca, 22% siempre y 1% no responde. En mostrar hiperactividad, el
43% sefala que nunca sucede, 39% a veces, 18% siempre y 1% no responde. En
el caso de los cambios de humor constantes, el 57% senala que ocurre a veces,
25% nunca, 18% siempre y 1% no responde.
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Grafico 39. Cambios actitudinales
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Cambios percibidos en nifnas, nifos y adolescentes post pandemia (cambios
actitudinales).

En el caso de manifestar temores, el 39% sefiala que a veces, 38% nunca, 13%
siempre y 10% no responde. Ser mds exigentes y agresivos, el 50% sefala que
nunca, 28% a veces y 22% siempre. Ser mas caprichosos, el 49% senala que
nunca, 33% a veces, 177% siempre y 1% no responde.

Respecto a mostrar ansiedad, el 53% senala que nunca, 31% a veces, 15% siem-
pre y 1% no responde. Dificultad para mantener el orden de sus actividades,
47% senala que nunca, 31% a veces, 21% siempre y 1% no responde.
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Grafico 40. Cambios en conductas de cuidado de la salud
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Cambios percibidos en nifas, ninos y adolescentes post pandemia (conductas
sobre cuidado de la salud fisica y emocional).

En el caso de descuidar sus habitos de higiene, el 61% expresa que no, 29% si'y
10% no responde. No hacen ejercicio y descuidan su peso, el 49% expresa que
no, 41% si'y 10% no responde. Respecto a permanecer mas tiempo viendo tele-
vision, el 53% senala que no, 42% si'y 5% no responde.

Jugar con el teléfono o tablet de forma recurrente, el 58% senala que si, 38%
a veces y 4% no responde. No interactuar con otros nifios o nifias por estar
jugador con los dispositivos moéviles, 59% senala que siempre, 38% noy 3% no
responde.
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Grafico 41. Cambios en el retorno a clases en la post pandemia
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Cambios percibidos en nifas, ninos y adolescentes post pandemia (Retorno a
clases).

En el caso que se niegan a acudir al colegio/escuela, el 75% expresa que no ha
sufrido este cambio, 27% si'y 1% no responde. Respecto ha disminuir el rendi-
miento escolar, el 56% expresa que no han sufrido este cambio, 43% siy 1% no
responde.

En relacion a no se concentrarse al hacer las tareas, 50% si han sentido este
cambio, 47% noy 3% no responde. En el caso de no quieren salir a jugar con sus
amigos, el 76% expresa que no ha sufrido este cambio, 21% si'y 2% no responde.
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Grafico 42. Cambios en los habitos de suefio
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Qué cambios ha identificado en la postpandemia en sus hijos o convivientes
(hdbitos de sueno).

En relacidon a dormir menos y desvelarse constantemente, un 68% sefiala que
si han sufrido este cambio, 30% no y 2% no responde. Respecto a presentar
dificultades para dormir, un 69% expresa que si han sufrido este cambio, 29%
noy 2% no responde.

En el caso de tener pesadillas frecuentes, 71% expresa que no han sufrido esto,
28% si'y 1% no responde. Respecto a llevarse el teléfono maévil o la tablet a la
cama, un 67% expresa que si se da esto y un 33% no.

Cuando duermen durante el dia el 70% expresa que no, 29% si'y 1% no respon-
de.
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Grafico 43. Cambios en la alimentacion
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En la post pandemia que cambios ha percibido en sus hijo o convivientes
(alimentacion).

En el caso de comer menos cantidad o no tienen hambre, un 73% expresa que
no, 22% si'y 5% no responde. Comen mads cantidad o siempre tienen hambre, el
57% expresa que si, 36% no 'y 5% no responde.

En relacidon a vomitar con facilidad, el 92% sefala que no, 6% si'y 2% no respon-
de. Presentar caprichos con las comidas, el 68% respondid que no, 31% si'y 1%
no responde. En la opcidon de comer mds chucherias, el 53% respondid que si,
46% no y 1% no responde.
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Grafico 44. Cambios de las relaciones con otros nifos y nifias
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Cambios post-pandemia (Relaciones con otros nifios).

En el caso de se enojarse facilmente contra otro nifos/as, el 56% expresa que
no, 40% si'y 4% no responde. En ignorar a otros nifnos(as) y bucar estar solos,
el 73% expresa que no 'y 27% si. Mostrar recelo de otros nifios, el 73% expresan
que no, 25% si'y 2% no responde.

En relacidon a ser agresivos con otros nifos, el 71% expresa que no, 28% si'y 1%
no responde. Ser poco tolerantes con otros nifos, el 79% respondid que no,
20% si 'y 1% no responde.
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Grafico 45. Valoracién de padres sobre cambios conductuales de hijos post
pandemia
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En este apartado los padres encuestados expresan en un 30% que no hay nada
de que preocuparse en relacion a posibles cambios conductuales de sus hijos,
un 25% indica que la atencién es moderada, 21 % de leve atencidn, 16% de
importante atencidn, 8% que es preocupante y 1% no responde a esta interro-
gante.
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Gréfico 46. Busqueda e apoyo profesional
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Antes las situaciones anteriores ¢ha buscado apoyo profesional o no profesio-
nal para atender a su hijo o conviviente?

El 58% de los encuestados senala que no ha buscado apoyo profesional o no
profesional, 40% que si lo ha hecho y 2% no responde a esta interrogante
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3.13 Valoracion de la atencion en salud mental

Grafico 47. Atencién de salud mental previo a la pandemia Covid-19
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Antes de la paNdemia, ¢Ha sido tratado usted por algun profesional de la salud
mental?

El 77% de los encuestados respondid que no han sido tratados por algun profe-
sional de la salud mental, un 20% si ha tenido tratamiento de algun profesional
y finalmente un 3% no responde a esta interrogante.
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Gréfico 48. Si su respuesta fue si, ; Cual es el motivo de la consulta?
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Si su respuesta fue si, iMe podria decir por qué problema o problemas ha con-

sultado?

El 35% de los encuestados expresan que han consultado debido a un trastorno
de ansiedad, 18% menciona que debido al estrés, 15% por trastorno depresivo,
8% por trastornos del sueno, 7% por problemas de abuso (sexual, de pareja,
otros), 7% debido a trastornos alimenticios, 4% por problemas con la pareja, 2%
por intentos de suicidio, 2% por psicosis y finalmente 1% debido a un trastorno

de personalidad.,
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Grafico 49. Afectaciones a la salud mental identificadas después de la pandemia
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Después de la pandemia, ;Con qué frecuencia ha sentido los siguientes proble-
mas?

En el caso depresion, 43% de los encuestados sefnalan que es nunca, 33% a ve-
ces, 19% siempre y 5% no responde. Respecto a sentir ansiedad, 41% a veces,
35% nunca, 20% siempre y 4% no responde.

En relacion al estrés, 52% senala que es a veces, 26% nunca, 21% siempre y 1%
no responde. La baja autoestima 43% expresa que nunca, 36% a veces, 18%
siempre, y 3% no responde. Y finalmente, en el caso de los deseos suicidas, el
79% senala que nunca lo ha sentido, 13% a veces, 7% siempre y 1% hunca.
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Grafico 50. Tratamiento de salud mental por profesionales después de la pandemia
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En un 82% de los encuestados sefala que no han sido tratados por algun pro-
fesional de la salud mental, 15% sefala que si ha recibido, y 3% no responde a
esta interrogante.
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Grafico 51. Valoracion de la atencion de la salud mental a nivel del MINSAL
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¢Como valora la atencidén brindada en salud mental, en la postpandemia por
parte del Ministerio de Salud?

El 26% sefala que la atencidn del Ministerio de Salud en esta drea es buena,
23% que es regular, 20% que es deficiente, 18% que es muy buenay finalmente
13% que es excelente.
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Grafico 52. Lineas de atencion en salud mental
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¢Conoce de alguna linea telefdnica en la cual pueda expresar sus problemas de
salud mental y ser orientados por personal capacitado?

El 80% sefiala que no conoce alguna linea telefénica para apoyar en el apartado
de salud mental y su tratamiento, expresando la poca importancia de parte de
las instituciones gubernamentales o no gubernamentales en la difusion de las
lineas de apoyo a la poblacién afectada en estos problemas, el 17% sefala que
si'y 3% no responde a esta interrogante.
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Grafico 53. Sugerencias para la atenciéon en salud mental
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¢En qué deberia enfocarse un programa de salud mental a partir de la postpan-
demia?

En un 45% de los encuestados mencionan que se deben hacer campanas a ni-
vel informdtico para promover la salud mental, 27% que el MINSAL deberiair a
las comunidades con equipos técnicos para atender en las comunidades, 23%
que las personas deben ir a los centros de salud, 3% que no es necesario esto 'y
finalmente 2% no responde a la interrogante.
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CONCLUSIONES

A partir de la evidencia recolectada en la investigacidn, se puede llegar a una
serie de conclusiones, las cuales se enuncian a continuacion:

La pandemia del COVID-19, ha dejando en la poblacién salvadorena una serie
de afectaciones en diversos dmbitos, a nivel de la salud mental, pueden iden-
tificarse algunos aspectos sobre todo en funcién a la emocionalidad acaecida
producto de un contexto donde la muerte fue amenaza eminente.

Entre los signos de atencion a la salud mental de mayor identificacion se tiene:
la ansiedad, estrés y depresion; las tres en funcidn a panoramas diversos. Para
el caso de la ansiedad evidenciadas en el temor a los acontecimientos, el estrés
al estar el pais en una pandemia y al mismo tiempo, el tema econdmico; y la
depresion, particularmente en las personas que perdieron seres queridos y no
lograron concretar el duelo de la forma que culturalmente ha sido planteado y
que es un soporte para el proceso de duelo, un aspecto clave en la psicologia.

En el caso de afectaciones de mayor complejidad se identificaron algunos pro-
blemas psicosomaticos, pero, es de preocupacion el tema de suicidios, ya que
aunque ha existido una tendencia hacia este problema, al parecer en la per-
cepcion de las personas, se ha intensificado los deseos hacia la autoflagelacion,
que debe poner alarmas para la pronta atencion para prevenir este tipo de acto
lesivo para la vida, y el contexto familiar.

Por supuesto la pandemia afecté a todos los sectores sociales posibles, y en el
caso de la nifiez se ha logrado identificar un patrén de asociacidon a su afecta-
cidn en las relaciones sociales, ya que se identificé cierto grado de resistencia a
la convivencia con otros nifios y nifias, ademas, se un interés por el uso excesivo
de aparatos de reproduccidon de contenido multimedia. Esto podria genera pro-
blemas en el ciclo de aprendizaje ya que la tendencia a la falta de atencidny la
minima socializacidn, son aspectos se deben valorar adecuadamente.

Por ultimo, es necesario considerar que el tema de salud mental es por si mismo
- antes de la pandemia- un problema en vilo, pero debe acentuarse en términos
de cuanto la post- pandemia puede influenciar no asertivamente a las personas,
y grupos sociales. Si bien existe la afectacidén a nivel econdmico, puede tam-
bién derivarse en funcidn a la mas de la salud en general. La pandemia fue un
aprendizaje duro, pero habrd que ver si con suficiente sazén para comprender

(s
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la importancia del cuidado de la salud, y la necesidad de contar con un sistema
sanitario robusto, capaz de atender escenarios de crisis.
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RECOMENDACIONES

A partir de lo anterior, se pueden plantear las siguientes recomendaciones:

Al MINSAL, si es necesario atender una politica publica de atencién en salud
mental de forma preventiva, que es un drea la cual debe trabajarse con recursos
suficiente, y una efectiva promocion de su visualizacidn de la esfera publica. La
pandemia ha puesto en la mesa la necesidad urgente de retomar este temay
hacer que el énfasis de la atencidn comunitaria transite aun plano territorial
suficientemente capaz de articular las necesidades y los procesos de cambio.

A la Universidad de El Salvador en general y a la Facultad Multidisciplinaria de
Occidente, visualizar el tema de la proyeccion social hacia temas de salud men-
tal, que potencialmente pueda ser explorados y abordados para fomentar una
resiliencia comunitaria.

Por ultimo, plantear a otros investigadores la necesidad de abordar las conse-
cuencias de la pandemia, que abre un campo de estudio para varios tdpicos,
pero serd los hechos los que marcardn los temas que se han de ir abordando de
forma continua, en funcidn a la evidencia que pueda irse construyendo.
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