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INTRODUCCION

La realizacion de este documento forma parte para optar a la Licenciatura en Fisioterapia y
Terapia Ocupacional, a través de la opcion de grado Pasantia profesional. Las cuales fueron
efectuadas en la Unidad Comunitaria de Salud Familiar Especializada San Miguelito durante
el periodo comprendido entre septiembre 2022 y marzo del afio 2023 por razones
administrativas de la unidad se inici6 el periodo dos meses y medio después de la fecha
propuesta inicialmente. La ejecucion del proyecto se llevo a cabo con los pacientes de dicha
unidad, referidos al area de Fisioterapia, a través de un programa de prevencién, tratamiento

y recuperacion de las lesiones presentadas y educacion para la salud a los pacientes.

El documento consta de seis capitulos, de los cuales los primero tres presentan el plan de
accion del proyecto y los tres restantes expresan detalladamente las actividades realizadas
durante el periodo de la pasantia profesional, encontrando la descripcion de datos como las
lesiones mas frecuentes identificadas, la distribucién por edad, sexo, modalidad de

tratamiento, programa de educacion para la salud, entre otros aspectos.

Es necesario enfatizar la atencion brindada que ha sido dirigida a 142 pacientes con un total
de 365 atenciones, desde un enfoque de prevencion, tratamiento y recuperacion, a la vez que
se realizé un registro de las lesiones presentadas por los pacientes durante el proceso de las
pasantias, en los resultados obtenidos quedd evidenciada la importancia de prevenir las
lesiones de tipo musculo esqueléticas y que cada establecimiento de salud cuente con un area
de Fisioterapia para brindar una mejor atencién a la poblacion que corre el riesgo de sufrir

una lesion.



CAPITULO |

1.1 PLANTEAMIENTO DE LA OPORTUNIDAD O NECESIDAD DEL TRABAJO.

En respuesta a la necesidad manifestada por el equipo médico de la Unidad de Salud San
Miguelito, se selecciond esta entidad para brindar la atencion de todos los conocimientos
adquiridos durante la carrera y asi intervenir en la prevencion, tratamiento y recuperacion de
las lesiones presentadas en los pacientes de dicha unidad. Lesiones de diferentes tipos y que
pueden ser ocasionadas por diversos factores que afectan la salud, vida laboral y actividades

de los pacientes.

Segun la informacién brindada por los miembros de la unidad no se cuenta con un registro
de las lesiones mas frecuentes. Por lo que, al no contar con un historial sobre estas lesiones,
una de las contribuciones del trabajo fue la clasificacion y registro de las lesiones mas
frecuentes presentadas en los pacientes en el periodo de ejecucion de las pasantias y con esta

documentacidn tener un referente para futuras investigaciones.



1.2 OBJETIVOS

1.2.1 Objetivo general:

» Realizar intervenciones fisioterapéuticas en pacientes de la Unidad Comunitaria de
Salud Familiar Especializada San Miguelito, en el periodo comprendido entre el 1 de
Julio al 31 de diciembre del 2022.

1.2.2 Objetivos especificos

» ldentificar las lesiones mas recurrentes que se presentan en los pacientes, en el

periodo de realizacion de la pasantia.

» Crear programas educativos para la prevencion de las lesiones més recurrentes.

» Aplicar el tratamiento adecuado de fisioterapia en cada tipo de lesion, para acelerar

el proceso de recuperacion.



1.3 JUSTIFICACION

Sufrir lesiones es més frecuente de lo que se piensa, segun los mas recientes informes, las
causas que especificamente determinan la aparicion de las lesiones se condicionan a la
sobrecarga muscular, el exceso de trabajo, asi como a la actividad fisica de caracter repetitiva

y permanente.

El sistema musculo esquelético estd compuesto por huesos, articulaciones, tendones,
ligamentos y masculos. Existen condiciones que afectan o alteran estas estructuras y suelen
causar dolor (a menudo persistente) y limitacion de la movilidad y el nivel general de

funcionamiento, lo que reduce la capacidad de las personas para trabajar.

Resulta complicado encontrar una causa Unica y definitiva en la aparicion de estos trastornos,
la mayor parte son trastornos acumulativos provocados por una exposicion repetida a cargas
pesadas durante un periodo de tiempo prolongado. Son varios los grupos de factores que

pueden aumentar el riesgo de sufrir alguna alteracion fisica 0 mecénica.

Las lesiones necesitan no sélo un correcto diagndstico y un tratamiento adecuado, por ello se
debe realizar un trabajo multidisciplinario en el cual la labor del fisioterapeuta es realizar un
trabajo para mejorar el estado de salud, con base a ello se debe tener en cuenta que una de
las habilidades del fisioterapeuta es la rehabilitacion integral y funcional, en el mejoramiento
de la calidad de vida, actuando en la prevencion, mantenimiento y recuperacion de la

funcionalidad del cuerpo.

Por lo anterior, es importante suplir el espacio del profesional de fisioterapia de planta, con
el que no cuenta en la Unidad Comunitaria de Salud Familiar Especializada San Miguelito,
ya que pueda brindar la atencion pertinente a la poblacion consultante de dicho

establecimiento de salud.



CAPITULO 11

2.1 MARCO TEORICO

Unidad Comunitaria de Salud Familiar Especializada San Miguelito

Se inaugura en 1966, ubicandose por primera vez en la 3% avenida Sur entre 21 y 23 Calle
Oriente, siendo el director de la Unidad el Doctor Graniello y la Sefiora Cardona (quien era
la encargada de colaborar en la jefatura de dicha Unidad). Luego esta Unidad de Salud,
cambia de domicilio, el cual se ubica en la 25 Calle Oriente frente a la Iglesia San Martin,

entre la Avenida Independencia y 22 Avenida Sur (aqui funciond un poco mas de tiempo).

Dentro de las actividades que se desarrollan en la Unidad de Salud se tienen: consulta general,

control, vacunacion.

Todas estas actividades fueron desarrolladas mientras el Doctor Arturo Rico se encuentra
frente de la Unidad, era asistido por la Sefiora Berta de Lima en la jefatura de la misma, la
cual se encontraba ubicada en la 32 Avenida Sur, entre 19 y 21 Calle Oriente, en ese mismo
lugar se dieron varios cambios en la Direccion del centro, ya que después fue nombrado como
director el Doctor Miguel Antonio Botto Rosales, es 1994 cuando el Doctor Jaime Antonio

Rodriguez Carcamo toma la Direccion.

En la actualidad se encuentra ubicada entre la 25 Calle Oriente y 20 Avenida Norte a cargo
del Dr. Cristobal Antonio Nuila Rodriguez.



2.2 Fundamentos de la Institucion:

Misién: Somos una institucién pablica que ofrece servicios de atencion primaria en salud,
incluyendo salud preventiva, curativa y de rehabilitacion, brindado por recurso humano
multidisciplinario y altamente calificado, dedicado a la atencidén oportuna y eficaz de los

usuarios que demandan servicios de salud pertenecientes a nuestra area geografica.

Vision: Ser una institucion publica que brinda atencidn en servicios de salud con calidad y
calidez, manteniéndose a la vanguardia en atencion primaria y en la implementacion de
programas de salud integrales y con accionar innovador para lograr un impacto positivo en

la salud y calidad de vida de todos sus usuarios.

2.3 LESIONES EN FISIOTERAPIA

Una lesidn es una alteracién de un 6rgano que entrafia no solo una modificacion morfoldgica,
sino también funcional. Las lesiones pueden ser muy diferentes tanto por la alteracion que

producen como por los agentes que las provocan.

2.4 TIPOS DE LESIONES CORPORALES:

2.4.1 LESIONES TRAUMATOLOGICAS

Una lesién traumatoldgica afecta el sistema locomotor, puede ser de varios tipos y se puede
ocasionar por diferentes motivos



Las patologias traumatologicas mas comunes son:

Cervicalgia: Esta es una de las patologias mas frecuentes en las consultas terapéuticas.
La columna vertebral tiene un gran numero de articulaciones que permite hacer varios
movimientos, el tipo de trabajo, la vida sedentaria, una mala higiene postural, pueden

ocasionar dafio en la columna.

Dorsalgia: Se denomina dorsalgia a cualquier dolor localizado en la zona dorsal. La

dorsalgia puede tener multiples origenes:

* Causas musculoesqueléticas
* Alteraciones en el sistema respiratorio
* Problemas viscerales

» Afecciones psiquicas

Luxaciones: Una luxacion es una articulacion en la que se produce un desplazamiento de las

superficies articulares. Las luxaciones mas habituales son de hombro, codo y cadera.

Sus causas se deben a:
* Traumatismos
* Traccion muscular por movimientos bruscos

» Debilidad 6sea o articular.

Lumbalgia: es el dolor que se presenta en la zona lumbar, su origen se debe a diferentes
factores como:



* Origen discal

* Origen articular- ligamento muscular

Una de las lesiones mas comunes que se tratan son las hernias discales que producen sintomas

muy dolorosos.

Tendinitis: es una inflamacién en el tendon cuya causa son los movimientos repetitivos,

sobre carga de la articulacion o la edad.

Entre las que se encuentran:

+ Epicondilitis o codo de tenista.

« Tendinitis del manguito de los rotadores (hombro)

2.4.2 LESIONES DEPORTIVAS

Son las alteraciones que ocurren durante la practica de un deporte o del ejercicio fisico. Son
el resultado de malas practicas en el entrenamiento o del uso inadecuado del equipo de

entrenamiento.

Las lesiones deportivas mas comunes son:
* Esguinces

* Desgarros de musculos o tendones

* Fracturas

* Dislocaciones

En las lesiones se presentan alteraciones musculares que pueden desencadenar en
contracturas musculares y sobrecarga muscular. Lesiones bastante comunes a tratar.
También se pueden presentar lesiones articulares como las luxaciones, o tendinosas como la

tendinitis y roturas.



2.4.3 LESIONES REUMATICAS

Estas mas que lesiones son enfermedades que afectan principalmente el aparato locomotor,

musculo esquelético y tejido conectivo.

Existe un amplio abanico de enfermedades reumaticas. Las mas comunes son:
*Artrosis
*Artritis

* Fibromialgia (reumatismo de tejidos blandos)

244 LESIONES DEL SISTEMA NERVIOSO

Las principales patologias que se tratan con la fisioterapia neuroldgica son los accidentes
neurovasculares, ictus, esclerosis multiple, Parkinson, paralisis cerebral, traumatismos
craneoencefalicos, lesiones medulares, patologias neurodegenerativas y lesiones periféricas

como la paralisis facial, entre otras.

2.5 DIAGNOSTICO DE LAS LESIONES

El tipo de lesion se puede identificar la mayoria de las veces por la clinica y por la exploracion
fisica. Las pruebas de imagen (radiografia, ecografia y resonancia magnética) son de gran

ayuda, sobre todo para confirmar diagndsticos y emitir prondsticos.


https://www.topdoctors.es/diccionario-medico/ictus
https://www.topdoctors.es/diccionario-medico/esclerosis-multiple
https://www.topdoctors.es/diccionario-medico/parkinson
https://www.topdoctors.es/diccionario-medico/paralisis-facial

2.6 FUNCION DE FISIOTERAPIA EN LOS DIFERENTES TIPOS DE LESIONES

La fisioterapia es una profesion reconocida y recogida en la Ley de Ordenacion de
Profesiones Sanitarias y, como recoge la OMS, abarca un conjunto de técnicas terapéuticas
que van mas alla de la Masoterapia y del tratamiento muscular. La fisioterapia es una
profesion multidisciplinar que puede actuar en distintos campos de la medicina, como la
traumatologia, la neurologia, la pediatria, la cardiologia, la dermatologia, la geriatria o la
salud mental, lo que hace que en muchas ocasiones forme parte de un equipo junto a otros
especialistas dentro de los que goza de una gran independencia y capacidad
profesional. Segun la Confederacién Mundial por la Fisioterapia (WCPT, por sus siglas en

ingles), el fisioterapeuta esta cualificado para:

e Realizar un examen y una evaluacion integral del paciente.

e Evaluar los resultados del examen o diagnostico y hacer juicios clinicos.

e Determinar cuando los pacientes deben ser referidos a otro profesional de la salud.
e Implementar un programa de intervencion o tratamiento.

e Determinar el resultado del tratamiento.

e Hacer recomendaciones para el Autocuidado.

2.7 TECNICAS UTILIZADAS EN LA FISIOTERAPIA

Las técnicas que se utilizan en fisioterapia son multiples y variadas, aunque se puede hacer

una clasificacion segun las lesiones:
2.7.1 Terapia Manual

Una de las principales herramientas de los fisioterapeutas son sus propias manos, por lo que

existen una serie de técnicas que pueden englobarse dentro de la terapia manual:


http://www.wcpt.org/policy/ps-descriptionPT

1. Masoterapia

Comprende distintas técnicas o modalidades de masaje, como el masaje terapéutico, el
masaje deportivo, el masaje del tejido conjuntivo o el criomasaje (aplicacion de frio) y

técnicas como el drenaje linfatico manual terapéutico o técnicas manuales neuro musculares.

2. Kinesioterapia

Método curativo que se fundamenta en los movimientos activos o pasivos del cuerpo o de
una parte del mismo. Esto se consigue mediante la aplicacion de una fuerza externa que va a
producir un movimiento sin que el individuo realice una contraccion muscular voluntaria.

Esta indicada en procesos donde esté comprometida la movilidad articular.

3. Fisioterapia manual ortopédica

Se centra en el diagndstico y tratamiento de lesiones musculo-esqueléticas (lesiones de

cadera, hombro o rodilla y dolor de cuello y espalda).

4. Métodos manuales de reeducacion de la conducta postural

Consiste en la realizacion de ejercicios de estiramiento, denominados posturas, que cuidan
las articulaciones y eliminan las molestias derivadas de contracturas y bloqueos musculares,

deformidades de columna (escoliosis) o secuelas de traumatismos.
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https://cuidateplus.marca.com/ejercicio-fisico/diccionario/contractura.html
https://cuidateplus.marca.com/enfermedades/musculos-y-huesos/2003/01/20/escoliosis-4794.html

5. Estiramientos

Maniobras terapéuticas cuyo fin es estirar estructuras del tejido blando acortado
para aumentar la amplitud del movimiento. Esta practica esta indicada en contracturas

musculares, quemaduras y cicatrices retractiles o en inmovilizacion prolongada.

6. Fisioterapia neuroldgica

Se basa en el conjunto de terapias para tratar afecciones del sistema nervioso con el fin de
educar o reeducar el tono postural, sinergias y patrones neuro motores patoldgicos. Esta
indicada en lesiones cerebrales (Parkinson), lesiones periféricas (parélisis de nervios
periféricos), lesiones de médula espinal (espina bifida, esclerosis maltiple, ELA) o sindromes

neuroldgicos infantiles.

7. Fisioterapia respiratoria

Consiste en la realizacién de una serie de procedimientos para la desobstruccion de las vias
aéreas, la reeducacion respiratoria y de readaptacion al esfuerzo con el objetivo de mejorar
el funcionamiento de los musculos del aparato respiratorio y el intercambio de gases, asi
como aumentar la resistencia. La fisioterapia respiratoria estd recomendada en casos de
enfermedades neuromusculares como distrofias, esclerosis multiple o ELA, y también

después de intervenciones quirurgicas.

8. Vendaje funcional y vendaje neuromuscular

El vendaje funcional consiste en la aplicacion de tiras adhesivas elasticas o inelasticas cuyo
objetivo es limitar los movimientos que afectan a las estructuras dafiadas sin limitar otros
movimientos. El vendaje neuromuscular se realiza a través de cintas de algodon con un

11


https://cuidateplus.marca.com/enfermedades/neurologicas/parkinson.html
https://cuidateplus.marca.com/enfermedades/neurologicas/espina-bifida.html
https://cuidateplus.marca.com/enfermedades/neurologicas/esclerosis-multiple.html
https://cuidateplus.marca.com/enfermedades/neurologicas/ela.html

adhesivo acrilico que vendan el musculo desde su nacimiento hasta su insercion. El objetivo
es elevar la piel para aumentar el espacio subcutaneo y asi ayudar a disminuir la extravasacion

de liquidos para reducir la inflamacion y el dolor.

2.7.2 Terapia mediante agentes fisicos

El otro tipo de herramientas utilizadas por los especialistas en fisioterapia son las
relacionadas con agentes fisicos y naturales:

1. Electroterapia y ultrasonoterapia

Son técnicas que consisten en la aplicacion de corrientes eléctricas o ultrasonidos sobre
determinadas partes del cuerpo con el objetivo de potenciar la accién neuromuscular, mejorar
el trofismo (desarrollo, nutricion y mantenimiento de los tejidos) y que actian como

antiinflamatorias y analgésicas.

2. Termoterapia y crioterapia

Métodos terapéuticos que utilizan el calor (termoterapia) y el frio (crioterapia) para paliar
dolores reumaticos agudos y crénicos y colicos viscerales. La crioterapia también sirve como
antiinflamatorio y analgésico en lesiones como esguinces,y también como método

destructivo para tratar tumoraciones en la piel.

3. Hidroterapia

Técnicas que utilizan el agua como metodo terapéutico. La hidroterapia sirve para reducir la

inflamacion y el dolor, dilatar los vasos sanguineos y relajar los musculos.

12


https://cuidateplus.marca.com/ejercicio-fisico/diccionario/esguince.html
https://cuidateplus.marca.com/belleza-y-piel/diccionario/hidroterapia.html

4. Mecanoterapia

La mecanoterapia hace referencia a aquellos tratamientos en los que es necesario el uso
de aparatos mecéanicos, como en pacientes con minusvalias, pacientes con necesidad de

prétesis o nifios con ortesis.

5. Magnetoterapia y fototerapia

La magnetoterapia consiste en el desarrollo de un tratamientoa través de campos
electromagnéticos que actla ayudando a eliminar contracturas, es antiespasmddico Yy
antiinflamatorio. La fototerapia es el tratamiento de lesiones mediante la aplicacion de

luz ultravioleta o de infrarrojos; esta indicada en patologias y enfermedades de la piel, como

las Ulceras por decubito y la ictericia fisiologica del recién nacido.

13



CAPITULO 111

3.1 METODOLOGIA

Para ejecutar el plan de accién, que se realizo del 19 de septiembre de 2022 al 17 de marzo
del afio 2023, se pretendio realizar intervenciones educativas con los pacientes, sobre temas
relacionados a la prevencion de lesiones mas frecuentes que se puedan dar en cualquier
momento de las AVD o producidas por la mala ejecucion de los movimientos durante estas
actividades. El material para ejecutar esta actividad fue mediante rotafolios y tripticos. Para
esta actividad se dedico 30 minutos cada dos semanas, los dias martes, comenzando con el
martes 27 de septiembre y terminando el martes 14 de marzo, durante el periodo que se

realizo la pasantia.

La atencion directa en recuperacion de las diferentes lesiones, se realiz6 todos los dias
durante el periodo de la pasantia segun sea el requerimiento de la lesion, para esta actividad
se dedico de 30 a 40 minutos por sesion. Para el tratamiento se conté con material propio y
de la Unidad, entre el material propio se encuentra una electroestimulacion nerviosa
transcutanea (TENS), un ultrasonido terapéutico, una compresa caliente eléctrica, bandas
elasticas, vendas elasticas, plastilina terapéutica, crema corporal, aceite. Entre los materiales
de la Unidad se encuentra un canapé, compresas calientes y frias, paletas de hielo. Para
realizar la evaluacion de las lesiones en los pacientes se utilizaron Test musculares,
articulares, posturales, fichas de evaluacion y los que sean requeridos acorde a la patologia

presentada.

Para registrar las lesiones mas frecuentes, se contd con un registro diario de los pacientes
atendidos, y al final del periodo de pasantias se obtuvieron los totales por cada lesion. El
material para realizar esta actividad fueron hojas de registro diario, hojas de asistencia, censos

mensuales.

14



CAPITULO IV
4.1 PRESENTACION DE RESULTADOS

Poblacion total atendida.

La poblacion atendida durante el periodo de septiembre 2022 a marzo 2023, fue un total de
142 pacientes, a los cuales se les brindaron 365 atenciones. Este grupo de personas
consultaron por distintas patologias y sintomas la Unidad Comunitaria de Salud Familiar
Especializada San Miguelito para posteriormente ser referidos al servicio de Fisioterapia y
someterse a un tratamiento de terapia fisica. Dentro de las 13 patologias méas frecuentes
atendidas, Cervicalgia fue la de mayor frecuencia con un total de 78 atenciones brindadas
donde se encontraron sintomas: espasmos Yy contracturas musculares a nivel madsculos
trapecios fibras superiores, medias, esternocleidomastoideos, paravertebrales cervicales, lo
que produce dolor irradiado por compresién nerviosa a miembros superiores, pérdida de

movilidad articular.

Segun el informe de evaluacion del Plan Operativo Institucional (POI) del Ministerio de
Salud 2022 la entrega de servicios en el primer nivel de atencién para el afio 2022, supero

significativamente al total de atenciones producidas durante el afio 2021.

15



Tabla 1

4.2 Distribucion de la poblacion por sexo de los pacientes atendidos

Sexo Cantidad Porcentaje
Femenino 108 76%
Masculino 34 24%
TOTAL 142 100%
GENERO
150
100 -
50 -
0 i
Femenino Masculino

1. En la distribucidn por sexo, se muestra que 76% de los pacientes atendidos pertenecen al
sexo femenino, en relacion con 24% personas de sexo masculino. Diversos estudios
demuestran que las mujeres presentan problemas musculoesqueléticos méas frecuentemente
que los hombres, sin embargo, la diferencia de consultas por género puede ser variable de
acuerdo a la condicidn individual mediado por su condicion de salud previa, trabajo, edad.

16



Tabla 2

4.3 Distribucion de la poblacion por grupo etario atendidos

RANGOS DE EDADES CANTIDAD PORCENTAJE
10-20 afos 5 4%
21-30 afos 9 6%
31-40 afnos 20 14%
41-50 afios 15 11%
51-60 afios 46 32%
61-70 afios 33 23%
71-80 afos 12 8%
81-90 afos 2 1%
TOTAL 142 100%
EDAD
50

40

30
20
. I i |
O 74- T . T T T T T T _—\

10-20 21-30 31-40 41-50 51-60 61-70 71-80 81-90
afos afios afios aflos afios afios  aflos  afos

2. De la poblacidn total atendida, se muestra que el 32% de los pacientes rondan en edades
de 51 a 60 afios, pertenecientes a personas en la etapa adulta y adulto mayor, siendo las mas
propensas a sufrir algin cambio o lesidn en las estructuras musculoesqueléticas debido a
factores como el trabajo, vida sedentaria, accidentes o caidas. Se observa con la minima

frecuencia el rango entre 81 a 90 afios con un 1% de pacientes.
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Tabla 3

4.4 Distribucion por patologias de los pacientes atendidos

PATOLOGIA CANTIDAD DE | ATENCIONES | PORCENTAJE
PACIENTES
Cervicalgia 30 78 21%
Lumbalgia 20 60 14%
Tendinitis de 18 56 13%
hombro
Paralisis de Bell 11 33 8%
Epicondilitis 5 22 4%
Dedo en gatillo 12 22 8%
Hernia de disco 9 19 6%
Ciatica 10 18 7%
Gonartrosis 8 15 6%
Fascitis plantar 6 13 4%
Esguince 3 10 2%
Fractura de mufieca | 6 11 4%
Espol6n calcaneo 4 8 3%
TOTAL 142 365 100%
PATOLOGIAS
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3. Se registraron un total de 13 patologias consultadas, de acuerdo a los graficos se observa
el 22% de los pacientes atendidos con Cervicalgia siendo esta la patologia de mayor

frecuencia, y la de menor frecuencia se observa Espolon calcaneo con un 2%. Entre los
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factores méas predominante del 22% de pacientes con Cervicalgia, se encuentra la poblacion

con mala higiene postural, estrés, entre otros.

Tabla 4

4.5 Modalidad de tratamiento

TRATAMIENTO CANTIDAD PORCENTAJE
Electroterapia 48 34%
Termoterapia 27 19%

Crioterapia 17 12%
Masoterapia 20 14%

Ejercicios Terapéuticos 30 21%

TOTAL 142 100%

TRATAMIENTO
60
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Electroterapia Termoterapia Crioterapia Masoterapia  Ejercicios
Terapéuticos

4. Durante el periodo en el que se ejecutd la pasantia, se utilizaron diferentes intervenciones
de tratamientos dependiendo del tipo de lesion. Siendo la electroterapia con 34% la que mas
se utilizo debido a sus efectos en la disminucion del dolor, aumento de la circulacion, efectos
antiinflamatorios. Se observa con menor frecuencia Crioterapia con 12% siendo este

tratamiento el menos utilizado en las intervenciones.
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Tabla 5

4.6 Distribucion por area geogréfica de la poblacién

Municipio Cantidad | Porcentaje
San Salvador | 73 51%
Apopa 31 22%
Ciudad 14 10%
Delgado
San Martin 4 3%
Soyapango 4 3%
Tonacatepeque | 4 3%
Mejicanos 3 2%
San Marcos 2 1%
Cabarias 2 1%
Ilopango 2 1%
Cuscatancingo | 2 1%
Nejapa 1 1%
TOTAL 142 100%
MUNICIPIO
80
70 -
60 -
50 -
40 -
30 -
20 -
10 -
0 4
$ > w> & ° © S ¥
\@bo VROQ 5 Q?& o & R QQQ\? Ny N o & @&& < &QS & &
i Y & %0@ & e SR 0‘5&0
< & & > o~

5. Se le solicitaron datos personales a los pacientes sobre su domicilio para el registro.
Teniendo en cuenta que la Unidad de Salud, se encuentra ubicada en la avenida norte de San
Salvador, se puede observar que la mayor parte de asistencia de los pacientes proviene del
municipio de San Salvador con 53%, asi mismo se observa una minima asistencia

proveniente del municipio de Nejapa con 1%.
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Tabla 6

4.7 Asistencia de usuarios

Temas impartidos Asistencia | Porcentaje
Higiene de columna 19 19%
Cervicalgia 30 30%
Lumbalgia 20 20%
Tendinitis de hombre 18 18%
Importancia del movimiento en lavida | 12 12%

diaria

TOTAL 99 100%

ASISTENCIA DE USUARIOS
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Higiene de Cervicalgia Lumbalgia ~ Tendinitis de Importancia del
columna hombre movimiento en
la vida diaria

6. Se desarrollaron 5 temas educativos, dos charlas cada mes. Estos temas fueron impartidos
a la poblacién del servicio de Fisioterapia segun las lesiones que presentaban. La temaética
mas impartida fue Cervicalgia con 30% puesto que se identifico que la mayoria de los
pacientes presentaban esta lesidn segln los datos obtenidos sobre la patologia mas frecuente
que se atendio durante la pasantia. La tematica con menor porcentaje se encuentra

Importancia del movimiento en la vida diaria con 12% de la poblacion total.
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Tabla 7

4.8 Accesibilidad de los pacientes

Aditamento con que Cantidad Porcentaje
asistian los pacientes

No usaron aditamentos | 122 86%

Silla de ruedas 1 1%
Andadera 6 4%

Baston 10 7%

Férula 2 1%
Muletas 1 1%
TOTAL 142 100%

ACCESIBILIDAD DE LOS PACIENTES

No usaron Sillade ruedas Andadera

aditamentos

Baston

Férula

0 auxiliares.

22

7. Laaccesibilidad de los pacientes en relacion al disefio universal de la UCSF San Miguelito
no es la adecuada para todo tipo de paciente; las instalaciones poseen solamente rampas, no
cuenta con pasamanos y en el consultorio ubicado de Fisioterapia la puerta no posee el grosor
correcto. En este sentido se observa en el grafico con un 82% de la poblacion atendida no

utiliz6é ningln aditamento para desplazarse a su terapia. Y un 14% hace uso de aditamentos




CAPITULO V
5.1 CONCLUSIONES

Dando respuesta a los objetivos planteados al inicio del proyecto, se concluye que:

e Selogro identificar y registrar las lesiones mas recurrentes en los pacientes atendidos.

e Se dio respuesta a la necesidad de prevenir lesiones musculo esqueléticas con la
creacion de programas de educacion para la salud, mediante charlas impartidas a los

pacientes para la educacion sobre los temas competentes a Fisioterapia.

e Se logro acelerar la recuperacion funcional del paciente seleccionando y aplicando el
tratamiento de acuerdo a cada lesion presentada, teniendo un proceso de recuperacion

favorable con evidencia en el niUmero de altas.

23



5.2 RECOMENDACIONES

Se recomienda al director encargado de la Unidad Comunitaria de Salud Familiar

Especializada San Miguelito lo siguiente:

Basado en las estadisticas recolectadas a través de la pasantia, valorar la necesidad de
la contratacion de un Fisioterapeuta, para la atencion de la poblacion consultante de
la USCF San Miguelito.

Asignar un espacio fisico adecuado y equipo para realizar acciones de tratamiento y
recuperacion Fisioterapéutica y brindar asi a los pacientes un buen manejo de cada

lesion que presenten.

Mejorar la accesibilidad segun el disefio universal, con espacios amplios, permitir el
transito de personas en silla de ruedas, con muletas o andadores para el ingreso de los

pacientes al establecimiento de salud.
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5.4 ANEXOS
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