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RESUMEN
La investigacion abordd un estudio comparativo de la efectividad del pase a borde
interno a ras de cesped y a media altura con el empeine entre las categorias ul5y u
17 de la academia de fatbol San Jeronimo aplicando la unidad didactica de juegos
predeportivos dirigidos al futbol. Las metodologias donde encontramos factores
externos (estado del terreno de juego, presion del balén, ubicacion del compariero
entre otras) factores internos (ubicacion del poseedor, técnica individual, fuerza,
precision en el pase entre otras) que influyen en la efectividad del pase a borde
interno. Esta investigacion unicamente se intervino a la categoria ul5, mientras la
categoria ul7 se quedo con los estimulos que recibié durante sus entrenamientos.
aplicacion del pretest y postest de la efectividad del pase comprobando si la unidad
didactica es eficaz para el aprendizaje y para dicha comparacion de la muestra se

aplicé la T de student, encontrando resultados favorables para la categoria u 15.

Palabras clave: Unidad Didactica, juegos predeportivos, Pase a borde interno,
categorias, pase a media altura, empeine, T de student, Futbol, factores externos e

internos.



INTRODUCCION

Los juegos predeportivos y las diferentes metodologias de ensefianza son herramientas didacticas
de mayor eficacia para el aprendizaje de una técnica deportiva, en esta investigacion mostramos
las caracteristicas que tienen dichos juegos y la metodologia utiliza para su aplicacion, en este caso
se ha encaminado en el desarrollo de la efectividad del pase con borde interno a ras de césped y
pase a media altura en el futbol. Se plantea que el déficit de dar un buen pase se debe a que durante
el inicio de su formacion deportiva no se desarrollaron de manera correcta los fundamentos basicos

del futbol.

Se ha realizado una busqueda bibliografica en la cual exponemos los diferentes puntos de vistas
de algunos autores acerca de la importancia de su utilizacion, no solamente en el desarrollo de la
técnica sino también en aspectos fisicos, sociales y sobre todo a nivel socio afectivo, generando
alegria durante la realizacion de sus entrenamientos mientras aprenden la técnica deportiva en

especifico.

Para esta investigacion se aplico la Unidad Didactica de juegos predeportivos en el Nivel U15 de
la Academia deportiva San Jerénimo del Instituto Emiliani, en la cual se encontraron hallazgos

importantes, tomando una nueva propuesta para la realizacion de sus entrenamientos.

Cabe destacar que el fin de esta investigacién es mostrar que los juegos predeportivos integrados
a una metodologia de ensefianza no deben de dejarse en segundo plano sino deben ser parte
fundamental en las edades tempranas para garantizar un aprendizaje significativo en los nifios y

nifas.



Capitulo I:

Planteamiento del problema
1.1 Situacion problematica.
En El Salvador se carece de infraestructura para el desarrollo del futbol o si existen pero carecen
del mantenimiento adecuado y al dia, segin Roca (2015) la formacién de futbolistas en las
escuelas, academias, y reservas de clubes de primera division no es la mas adecuada y a la vez
muy desordenada, sin los recursos adecuados y con entrenadores que carecen de una formacién
académica y esto lleva a que los futbolistas en proceso de formacién adquieran de manera errénea

la fundamentacion técnica basica del futbol,

En el fatbol contemporaneo tanto en el alto rendimiento como a nivel formativo requiere de
velocidad y que los jugadores estén preparados para cumplir con cada uno de los objetivos
planteados dentro de los entrenamientos y los partidos. En el futbol salvadorefio profesional y
especificamente en los niveles de formacion, los jugadores presentan deficiencias en la gran
mayoria de fundamentos basicos del futbol, asi también en la preparacion fisica y en la educacion

tactica.

A pesar que los jugadores salvadorefios jovenes presentan un buen desempefio individual, no asi
en lo colectivo, sumado a esto los jugadores no cuentan con los incentivos econdémicos adecuados
asi como plantea Roca (2015) El nivel es bajo del futbol salvadorefio porque los sueldos no son
los mejores de Centroamérica, tampoco los jugadores extranjeros que vienen son los mejores y
deberian de exigirle al salvadorefio a trabajar mas, existen auténticas carencias a nivel de grupo y

esto afecta cuando los jugadores llegan a la seleccion nacional.

Se pudo observar que durante los entrenamientos hay jovenes que realmente carecen de domino
del balén, por lo tanto, repercute en la efectividad del pase con el borde interno, también han
mostrado deficiencias en el pase a media altura por la insuficiencia en la fuerza. La realidad del

fatbol salvadorefio es compleja, no solo a nivel institucional sino en la implementacion de las



politicas deportivas y que éstas se vean cumplidas por los clubes profesionales, federacion
deportivas nacionales, dado que éstas afectan a la raiz que es el entrenador que se encuentra a

cargo de los futuros futbolistas.

En las categorias U 15 y U 17, todo lo anterior expuesto es mas grave como pensabamos, ya que
en éstas edades en las cuales generalmente debutan en los clubes de alto rendimiento en nuestro
pais los consideran como juveniles y no les dan la importancia que deben tener, pensando en el
futuro de los clubes, de igual manera los campeonatos de éstas categorias son vistos como gastos

y no como una inversion a largo plazo por el bien del fatbol.

Debido a éstos problemas podriamos pensar que en las categorias U15 y U17 de las Academias de
fatbol San Jerénimo se puede vivir una situacion similar, y ésta no mejora, se observan fallos en
las entregas de los balones y por lo tanto condiciona el funcionamiento colectivo del equipo, esto
se debe a que en la mayoria de la situacion de juego el balon no fue entregado de la mejor manera,
por lo tanto, lleva a generar enojo en el resto de los compafieros. El deporte escolar es practicado
pero las horas que tienen destinado para la educacién Fisica son pocas y algunos docentes no se
dedican a desarrollar las habilidades y capacidades que son determinantes para el aprendizaje y

mejora de los fundamentos técnicos deportivos, especificamente en el fatbol.

La academia de futbol San Jeronimo, del Instituto Emiliani donde sera realizada la presente
investigacion se practica como deporte principal el fatbol, dicha academia cuenta con tres

categorias.

Categoria U-15 cuenta con 25 adolescentes.

Categoria U-17 cuenta con 35 jovenes.

Siendo las categorias U-15y U-17 las seleccionadas para realizar la presente investigacion, ya
que buscamos comparar el desarrollo de ambos tipos de pase (media altura y a ras de césped) con

las diferentes superficies de contacto, el empeine y el borde interno.



“Un buen jugador de futbol tiene la habilidad de patear con certeza el balon logrando buenos pases

y esta habilidad dependen del éxito del juego™.
(Gémez, Sanabria, Romero, 2014 pag. 18).

Cabe mencionar que dentro de los clubes de futbol en nuestro pais carecen de utilizacion de las
metodologias para desarrollar ambos tipos de pases, por tanto cuando llegan a edades entre los 15
a 17 afos se logran ver éstas deficiencias en la entrega de los balones, cuando la linea de volantes
o defensas quieren realizar un cambio de orientacion del balén, éste no logra llegar al objetivo, la

mayoria de los casos son rechazados por el rival y esto genera problemas en defensa.

1.2 Enunciado del problema

¢Cual es el efecto de la aplicacion de la unidad didactica de juegos predeportivos utilizando el
método mixto dirigidos al fatbol, para el desarrollo de la efectividad del pase a ras de césped con
el borde interno entre las categorias u 15y u 17, en las Academias de fatbol San Jerénimo del

instituto Emiliani, durante el afio 2022?

1.3 Justificacion

En El Salvador so6lo se han escrito articulos acerca de los juegos pre deportivos y su aplicacion en
el desarrollo de la efectividad del pase con borde interno a ras de cesped y el pase a media altura
con el empeine no existen estudios cientificos acerca de este tema, por lo cual consideramos que

esta investigacion es importante para dejar un precedente en esta tematica.

Se han planteado teorias alrededor del mundo acerca del juego y sus caracteristicas, asi mismo de
los juegos pre deportivos como una estrategia didactica divertida del aprendizaje de las diferentes
técnicas deportivas en general, siendo en este caso la efectividad del pase a ras de césped con el

borde interno y el pase a media altura con el empeine en el futbol.

Esta investigacion beneficiard a aquellos entrenadores del fatbol formativo y a los educadores

fisicos para que apliquen con certeza los juegos pre deportivos, mas alla de generar alegria y placer,



con el fin de generar un desarrollo 6ptimo en el proceso de aprendizaje de la efectividad de ambos
tipos de pase con sus respectivas superficies de contacto del pie. También las instituciones rectoras
del futbol tendran una base para la creacién de sus programas de entrenamiento en el futbol de

formacion.

El estudio es relevante porque se pretende un cambio en la perspectiva del gremio de educadores
fiscos y entradores de futbol a nivel formativo, de desarrollar la efectividad del pase con borde
interno, asi también el resto de los fundamentos técnicos del fatbol, basado en la dualidad mente-

cuerpo sustituyendo los métodos tradicionales de ensefianza.

1.4 Alcances

Con la ejecucion de esta investigacion se pretende conocer cudl es el efecto de la unidad
didactica de los juegos pre deportivos dirigidos al fatbol, en el desarrollo de la efectividad del pase
con el borde interno a ras de césped y el pase a media altura con el empeine en las categorias U15
y U17 de las Academias de futbol San Jerénimo del Instituto Emiliani durante los meses de abril

a septiembre del afio 2022.

También se pretende conocer la influencia de los juegos pre deportivos, en el desarrollo de
la efectividad, sea esta influencia positiva o negativa. Se pretende que, en los meses de mayo a

septiembre del afio 2022, se logre concluir con la presente investigacion.

1.5 Delimitaciones

El objeto de esta investigacion es conocer el efecto de la unidad didactica de los juegos pre

deportivos dirigidos al fatbol en el desarrollo de la efectividad del pase con el borde interno a ras



de césped y el pase a media altura con el empeine en las categorias U-15y U-17 de las academias

de fatbol San Jeronimo del Instituto Emiliani, durante los meses de abril a septiembre del afio 2022
Delimitacion espacial: Academia de fatbol San Jer6nimo, Instituto Emiliani
Delimitacion Social: Nifios y nifias, entrenadores, padres y madres.

Delimitacion temporal: mayo a septiembre de 2022

1.6 Objetivos

1.6.1 Objetivo General

Conocer el efecto de la aplicacion de la unidad didactica de juegos predeportivos utilizando el
método mixto dirigidos al futbol, para el desarrollo de la efectividad del pase a ras de cesped con
el borde interno entre las categorias u 15 y u 17, en las academias de fatbol San Jerénimo del

Instituto Emiliani, durante el afio 2022.

1.6.2 Objetivos especificos
e Aplicar la unidad did&ctica de juegos pre deportivos dirigidos utilizando el método mixto
al futbol para en el desarrollo de la efectividad del pase con el borde interno a ras de césped
y entre las categorias u 15 y u 17, en las academias de futbol San Jerénimo del Instituto

Emiliani, durante los meses de mayo a septiembre del afio 2022.

e Evaluar la eficacia de la unidad didactica de juegos pre deportivos utilizando el método
mixto dirigidos al futbol para el desarrollo del pase a ras de césped con el borde interno
entre las categorias u 15 y u 17, en las academias de futbol san jerénimo del instituto

Emiliani, durante los meses de mayo a septiembre del afio 2022.



1.7 Hipotesis

1.7.1 Hipotesis General

H1

La aplicacion de la unidad didactica de juegos predeportivos utilizando el método mixto dirigidos
al futbol, sera eficaz en el desarrollo del pase a ras de césped con el borde interno entre las
categorias u 15y u 17, en las academias de fatbol San Jeronimo del Instituto Emiliani, durante

los meses de mayo a septiembre del afio 2022.
Ho

Laaplicacion de la unidad didactica de juegos predeportivos dirigidos al futbol, no tendré un efecto
positivo en el desarrollo de la efectividad del pase a ras de césped con el borde interno y entre las
categorias u 15 y u 17, utilizando el método mixto en las academias de futbol San Jerénimo del

Instituto Emiliani, durante los meses de mayo a septiembre del afio 2022.

1.7.2 Hipotesis Especificas.

H1

La aplicacion unidad didactica de juegos predeportivos dirigidos al fatbol tendra un efecto positivo
en el desarrollo de la efectividad del pase a borde interno a ras de césped en las categorias U15 y

U17 de las Academias de futbol San Jerénimo del Instituto Emiliani.
Ho

La aplicaciéon unidad didactica de juegos predeportivos dirigidos al fatbol no tendra un efecto
positivo en el desarrollo de la efectividad del pase a borde interno a ras de césped en las categorias

U15y U17 de las Academias de fatbol San Jerénimo del Instituto Emiliani.



H:2

La evaluacion de la unidad didactica de juegos predeportivos utilizando el método mixto tendra

diferencias significativas entre las categorias ul5y ul7.
Ho

La evaluacion de la unidad didactica de juegos predeportivos utilizando el método mixto no tendra

diferencias significativas entre las categorias ul5y ul7.



1.8 Matriz de Congruencia
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CAPITULO II

MARCO TEORICO

2.1 ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS

Se realizo una revision documental en repositorios de revistas cientificas, estudios
internacionales realizados por especialistas acerca de la incidencia del ciclo menstrual
en consideraciones al rendimiento deportivo; se tom6 mucha informacion internacional
dada la escasez de estudios e informacion relacionada en el tema, no obstante, se

identificaron trabajos que estudiaron a fondo el ciclo menstrual en cada una de sus fases.

Tema: Juegos pre deportivos como estrategia didactica para la ensefianza del pase con borde

interno.

Autor: Gémez, Sanabria, Pinto

Afo: 2014

Lugar: Corporacién Universitaria Minuto de Dios Facultad de Educacién, Bogota,
Colombia

Tipo de estudio: Cualitativo

Obijetivo: Disefiar una unidad didactica para la ensefianza-aprendizaje del pase con
borde interno por medio de los juegos pre deportivos en la escuela de Proyeccién

Social de la Corporacion Universitaria Minuto de Dios.

Conclusiones:



e “Se encuentra pertinente la utilizacion de una didactica para una mejor
organizacion, distribucién y aprobacion de conceptos dentro de una sesién
de clase para el desarrollo de un fundamento técnico, que en este caso es el
pase con borde interno”.

e “Eljuego pre deportivo brinda una motivacion extra en la formacion integral
de los nifios y nifias para convertirse en seres humanos Utiles para la
sociedad, ya que no solo trabaja fundamentos propios del deporte, sino que
también fortalece las dimensiones de los nifios, como lo psicolégico y

social”.

Tema: Impacto programa de juegos ltdicos pre-deportivos de fiitbol base para

desarrollar el aprendizaje cognitivo en los nifios de segundo ciclo del centro escolar
“Florencia Rivas”, ubicado en el municipio de san Rafael cedros, departamento de
Cuscatlén, durante el afio lectivo 2016.

Autor: Pablo Rodolfo Aguilar Torres.

Afo: 2016.

Lugar: Universidad de El Salvador, Facultad de Ciencias y Humanidades,
Departamento de Ciencias de la Educacion.

Objetivo: “Aplicar un programa de juegos ludicos pre-deportivos de futbol para la
mejora de los fundamentos técnicos y su impacto para desarrollar el aprendizaje
cognitivo en los nifios segundo ciclo del Centro Escobar “Florencia Rivas”, ubicado

en el Municipio de San Rafael Cedros, Departamento de Cuscatlan”.

Conclusiones: “El beneficio del desarrollo de los fundamentos técnico-cognitivos de



futbol luego de la aplicacién del programa de juegos ludicos pre-deportivos de futbol
mostro una mejora positiva en cuanto a la calidad del desarrollo de fundamentos
técnico-cognitivos, por lo cual se puede afirmar que el programa llevado a cabo si
incide positivamente en este tipo de poblacion y los juegos pre deportivos se puede
afirmar que si desarrollan la técnica en el fatbol, ademas los alumnos muestran
aceptacién y motivacion en los entrenamientos supliendo necesidades de los alumnos

aumentando su autoestima y deseos de superacion y practica del fatbol en la escuela”.

Tema: Juegos pre-deportivos para el aprendizaje de los fundamentos técnicos del

fatbol en el club real fortaleza.

Autor: Zambrano franco Arly Gabriel

Afo: 2017

Lugar: Universidad de Guayaquil, Ecuador

Objetivo: Mejorar el control del balon mediante la implementacion de un conjunto de
Juegos pre-deportivos redisefiados y modificados en los nifios de 8 — 9 afios del club
de futbol “Real Fortaleza” en Guayaquil.

Conclusiones: “El proyecto realizado ha contribuido de manera muy importante para
identificar y resaltar los puntos que hay que cubrir y considerar para alcanzar un nivel

alto en el rendimiento de los nifios de 8-9 afios sobre control de baléon”.

Tema: Incidencia de los juegos pre deportivos como estrategia de aprendizaje para

el desarrollo de la técnica del pase con borde interno y externo en el mini fatbol sala
dentro de la disciplina de educacion fisica de sexto grado de la Escuela Salomén
Ibarra Mayorga del municipio de Matagalpa, durante el primer semestre 2019.
Autor: Juan Victor Gutiérrez Téllez, José Daniel Blanchard Rivera.

Afo: 2019.



Lugar: Universidad Autdnoma de Nicaragua, Managua.

Objetivo: Evaluar la incidencia de los juegos pre deportivos como estrategia de
aprendizaje para el desarrollo de la técnica del pase con borde interno y externo en el
mini fatbol sala dentro de la disciplina de educacion fisica de sexto grado de la escuela
Salomén Ibarra Mayorga del municipio de Matagalpa, durante el primer semestre
2019.

Conclusiones: “Se identifico la importancia de los juegos pre deportivos en el proceso
de aprendizaje del desarrollo del mini fatbol sala en el sexto grado de la escuela
salomon Ibarra Mayorga Matagalpa 2019, también se describi6 la utilidad de los
juegos pre deportivos en la estrategia y aprendizaje de la técnica del pase con borde
interno y externo y se determind el fundamento técnico del pase con borde interno y

externo como base primordial para el desarrollo del juego de mini fatbol sala”.

Tema: Los juegos pre deportivos en el desarrollo socio motriz.

Autor: Daniel Arias Ospina.
Afo: 2016.
Lugar: Universidad de San Buenaventura Medellin, Colombia.
Obijetivo: Identificar la importancia de los juegos pre deportivos en el desarrollo de
las capacidades socio motrices de los nifios de 5 a 10 afios del colegio la Salle
envigado.
Conclusiones:
e “Eljuego pre deportivo es una herramienta metodologica potente en la
realizacion de las clases de Ed fisica”.
e “Laclase de Ed fisica debe ser un medio facilitador para potenciar las

dimensiones humanas, ludicas, deportivas de los nifios”.



Tema: Incremento de la calidad técnica en el futbol del Colegio Paulo V1 en quito

a través de la implementacion de juegos pre-deportivos.

Autor: Rivera Altamirano Oswaldo Eduardo.

Afo: 2016.

Lugar: Universidad De Las Fuerzas Armadas ESPE, Ecuador.

Objetivo: Disenar y seleccionar juegos pre-deportivos que contribuyan a la mejora de
la preparacion técnica de futbolistas del Colegio Paulo VI en Quito.

Conclusiones: Las propuestas implementadas de juegos pre deportivos contribuyeron
significativamente en el mejoramiento de las técnicas de los jugadores sometidos a
estudio (Conduccién del baldn, Recepcion, Pase, Tiro a Puerta y Cabeceo), segln se

demuestra con la Prueba de los Rangos con Signo de Wilcoxon.

Tema: Juegos predeportivos para estimular la psicomotricidad en nifios y nifias del

Jardin de Infancia Cinco Aguilas.

Autor: Rosmary Karina, Bricefio Contreras.

Ano: 2010

Lugar: Universidad de los Andes, Mérida, Venezuela.

Obijetivo: Aplicacion de juegos pre deportivos para estimular la psicomotricidad de
los nifias y nifias del Jardin de Infancia Boliviano “Cinco Aguilas”.

Conclusiones: “El objetivo de los juegos predeportivos en Educacion Inicial debe
estar basado en el caracter ludico del aprendizaje y en la coordinacion dinamica
general en done se desarrollen las habilidades fundamentales de correr, trepar, lanzar,
rodar, saltar, por medio de los juegos globales en los que se utilicen las minimas

reglas posibles y el méximo carécter participativo”.
Tema: Los juegos pre deportivos aplicados al futbol de qué manera incide en el

aprendizaje de los fundamentos del futbol de los nifios y de 5to, 6to y 7mo de EGB



de la escuela “Francisco Andrade Marin” del barrio santa clara, parroquia ayora, del
canton Cayambe durante al afio lectivo 2012 — 2013.

Autor: Boada Carrillo Diego Armando

Afio: 2013

Lugar: Universidad Técnica Del Norte Facultad De Educacién Ciencia Y Tecnologia.
Objetivo: Determinar la incidencia los juegos Pre deportivos en el aprendizaje de los
fundamentos del futbol de los nifios y de 5to, 6to y 7mo de EGB de la 5 escuela
“Francisco Andrade Marin” del Barrio Santa Clara, parroquia Ayora, del Canton
Cayambe durante al afio lectivo 2012 — 2013

Conclusiones: “Se ha revelado que mas de la mitad de los nifios observados casi
siempre demuestra autonomia en la ejecucion de los juegos pre deportivo y en menor

porcentaje esté la alternativa siempre, rara vez”.

Tema: Los juegos pre-deportivos en el rendimiento deportivo de la seleccion sub

12 de fatbol de la Escuela de Educacion Basica Eduardo Reyes Naranjo.

Autor: Carolina Alexandra Villacrés Escalante.

Afio: 2018

Lugar: Universidad Técnica De Ambato, Ecuador.

Objetivo: Investigar la relacion que existe de los juegos pre-deportivos en el

rendimiento deportivo de la seleccion sub 12 de futbol de la escuela de educacion

basica Eduardo Reyes Naranjo.

Conclusiones:

e Se debe utilizar una planificacion que vaya acorde a la disciplina deportiva

que beneficie los procesos de aprendizaje mediante los juegos pre-
deportivos para el desarrollo de los movimientos naturales y especificos

basados al deporte.



e Mejorar los programas de actividades deportivas para fomentar el
rendimiento deportivo de la seleccidn sub 12 de futbol de la Escuela de
Educacion Basica.

e Con la practica de los juegos pre-deportivos, se podra mejorar el
rendimiento fisico de los seleccionados, basandose en las actividades y

juegos predeportivos que enmarcan los movimientos naturales.

Tema: Programa juegos predeportivos en el aprendizaje de los fundamentos

técnicos del futbol del primero de secundaria de la Institucion Educativa 16651
Caserio La Victoria — Utcubamba.

Autores: Oscar Torres Hoyos, Jacqueline Gradaly Tapia Burgos.

Afio: 2019.

Lugar: Universidad César Vallejo, Chiclayo, Perd

Obijetivo: Conocer la influencia al aplicar el programa ludico basado en juegos pre
deportivos para mejorar el aprendizaje técnico al practicar los fundamentos del futbol
en nifios de primer grado del nivel secundaria en la Institucién Educativa I.P.S.M.
N°16651 Caserio la Victoria - Utcubamba, 2019.

Conclusiones:

e “En todos los fundamentos del futbol evaluados hubo un progreso
significativo lo que nos permite demostrar la hipétesis de trabajo al aplicar
el programa ludico mejora el aprendizaje de los fundamentos técnico del
futbol en periodos corto de practica”.

e “El desarrollo de juegos pre deportivos en sesiones planificadas de
aprendizaje mejora en el aprendizaje de los fundamentos técnico del futbol”.

e “Laaplicacion correcta del programa ludico ayuda a mejorar y controlar el

progreso en cuanto al mejor aprendizaje de los fundamentos técnicos del



fatbol”.

2.2 Fundamentacion teodrica

2.2.1 Elementos historicos del juego, juegos predeportivos, deporte, flitbol

2.2.1.1 Elementos historicos del juego

Segln Séez y Monroy (2010) una de las manifestaciones mas asidua que tiene el ser
humano desde sus nacimientos es el juego. Por ejemplo, el nifio incluso antes de caminar tiende a
realizar cualquier tipo de actividad, en este caso cualquier tipo de juego elemental que proporciona
una serie de emociones de armonia interna. Y asi, de esta manera inicia un elemento de la
naturaleza humana, se conoce a lo largo de la historia que el juego siempre estuvo, esta, y estara
presente en cada de las sociedades, tanto en las sociedades primitivas como contemporaneas.

Hinds (2009) nos presenta su definicion del juego como: “los juegos motrices
predominan la actividad fisica en forma de movimientos, destrezas, coordinacién viso manual,

viso pedica, el equilibrio y otras aptitudes”.

(Garcia & Llull, 2009) nos senala que “el juego se convierte en uno de los medios mas
poderosos que tienen todos los nifios para aprender nuevas habilidades y conceptos a través de su

propia experiencia”.

Blanco (2014) nos marca el juego como “la actividad u ocupacion voluntaria que se
realiza dentro de ciertos limites establecidos de espacio y tiempo, atendiendo a reglas libremente
aceptadas”. Podemos decir con certeza que el juego no solo tiene relacion recreativa, dado esto el
juego constituye una especial afirmacién cultural de cada una de las sociedades, nos permite el
esparcimiento sano de cada una de las personas que los realizan sin importar edades y al mismo

tiempo genera conductas positivas a la salud socio emocional.



Podemos fundamentar los conceptos del juego como una de las actividades mas creativas
que nos permiten desarrollar no solo habilidades, sino también mejorar la forma en que

aprendemos y a la cual le permite a los nifias y nifias desarrollar su motricidad.

Para Huzinga (1990) el juego fue anterior a cualquier tipo de cultura que haya existido en
nuestro planeta tierra, es en este punto que tendremos que remontarnos a los primeros habitantes
de la existencia humana. Llegados a este punto el presente autor sefiala que: “ha habido un
factor de competicién ludica mas antigua que la propia cultura que impregna toda la vida a la
manera de un fermento cultural, por lo que podemos decir que el juego fue parte integrante de
la civilizacion en sus primeras fases. La civilizacion surge con el juego y como juego para no

volver a separarse nunca mas de él”.

El juego a lo largo de la historia se convirtié en una manifestacion que hasta el dia de hoy
estd presente en cada uno de los seres humanos que habitan en el planeta, para los etélogos lo
determinan como modelo atrayente de las conductas fijas de la humanidad, no se puede concebir

una sociedad donde el juego no exista.

En el paleolitico se hacen estudios interesantes para identificar la relacion entre el juego y
la cultura, por lo tanto se plantea que esta actividad es inherente al ser humano, conforme ha ido
evolucionando estas se vuelven ain mas complejas, por lo tanto en esta etapa del ser humano no
se relaciona al deporte como tal ya que esto lo definen como parte de la sociedad més evolucionada,
dicho de este modo se empieza a relacionar al juego con el aprendizaje del ser humano y se crean

manifestaciones méas evolucionadas como son el derecho y la moral, entre otras.

“Los juegos simples y sin necesidad de un material para su desarrollo van dejando lugar a
juegos de mayor complejidad y estructuracion como pueden ser el juego con pelota, sin

reglas aun fijadas”. (Calvo y Gomez 2018).

Los juegos y el juego siempre se encuentran presente en las diferentes sociedades de la

humanidad desde el principio de los tiempos ya sea por esparcimiento y salud o supervivencia.



Para Calvo, Gomez (2018) hace aproximadamente 4.000 afios a.C. comienzan aparecer los
primeros juegos en los cuales se conducen mediante la estrategia, 0sea, se generan a partir de |a;
inteligencia, las habilidades o el hecho de contar con un compafiero para poder obtener la victoria,
suelen ser aquellos juegos como los de tablero o la jabalina ya que mezclaba conductas dirigidas

al entrenamiento, deporte y trabajo. Y todo esto surge aproximadamente 4.000 afios a.C.

Hacia el afio 3000 a.C. en la Antigua Egipto ya se iniciaban a realizar las primeras pelotas,
hacian animales de arcilla, empiezan a aparecer los primeros juguetes de madera, también iniciaron
con las primeras canciones, estas eran utilizadas por las nifias para girar alrededor de dos jévenes

que estaban apoyados con los talones.

Aproximadamente 2.000 a.C. en la India aparecen una nueva forma de juagar, a través de
herramientas u objetos, en este caso las canicas (En el Salvador se conoce como “jugar a las
chibolas”) y que a lo largo de la historia de la humanidad se afiadiran otras formas de jugar que

permanecen hasta la era contemporanea.

Es en este punto donde ya podemos percibir la importancia que tuvo el juego en los
diferentes estados de la evolucion de ser humano, ya que no solo se convirtié en una herramienta
de armonia en las conductas socio emocionales, si no también estrategias para la supervivencia de

la misma especia humana.

Ya hacia el afio 1.000 a. C., merece la pena destacar los juegos de pelota con un alto grado
de especializacion de los mayas, de los aztecas, de los etruscos y de los indios (con reglas
y terrenos de juego diferentes en cada caso), y algunos juegos de raqueta posteriores en
América del Norte. Estos juegos han sido los que mas interés han suscitado en los
investigadores, hasta el punto de que muchos de ellos los sefialan como el origen del
deporte actual. De lo que no cabe duda alguna es de que son los mejor estudiados de todos
cuantos han existido a lo largo de la Historia de la humanidad, y en este interés sin duda ha

influido el buen grado de conservacion de los espacios de juego y de ciertos vestigios con



ellos relacionados. Si bien el sentimiento magico-religioso permanece, va cediendo a favor

del simple componente lddico. (Sdez y Monroy 2010).

Llegados a este punto en la busqueda de los elementos histéricos del juego, tenemos que

destacar las dos grandes culturas clésicas tales como: Grecia y Roma.

Hablar de la Antigua Grecia es sinénimo de hablar de su mitologia, al ser una religion
politeista antropomorfica, se le rendia culto al cuerpo humano y a la belleza, asi mismo surge la
necesidad de crear actividades en las cuales se pudiesen desarrollar estos dos aspectos de la vida
griega, era también interesante la basqueda por tener ejércitos con elementos fuertes ya que sus
polis pasaban en constantes guerras para luchar por su autonomia, por lo tanto se crean los juegos
encaminados a desarrollar las capacidades fisicas de sus ciudadanos, todo esto era tomado en

cuenta como parte de la educacion, y asi poder considerarlos como ciudadanos de su imperio.

En este momento de la historia podemos identificar dos momentos de esta cultura curiosa,
durante los primeros afios se desarrolla la “cultura del ocio” y por siguiente nace el juego. En la
otra etapa del Imperio Griego tenemos el desarrollo de la belleza ligada a la fuerza y es de este

modo que los juegos van tomando un papel mucho mas importante que los deportes.

Los juegos utilizados en Grecia son: las luchas a empujones, salto de comba, tirar de la

cuerda, danzas acrobaticas y juegos de pelota.

Para Aristoteles, es importante que los nifios, por medio del juego aprendan, ya que esto
los mantiene ocupados y en constante movimiento corporal, debido a que en estas edades no

pueden iniciar el estudio ni tampoco trabajos coactivos.

Mientras que en el antiguo Imperio Romano la linea de la cultura de ocio se ha perdido, era
utilizado para contrarrestar el cansancio después de un largo dia de trabajo, estaban presentes sobre
todo en la linea religiosa y en la politica. El jugar nos pone en contacto puramente con la diversién

y con las costumbres de los emperadores romanos, eran grandes aficionados al juego, Lillo (2011).



Se han realizado hallazgos arqueoldgicos en los que se han encontrado objetos que nos
pueden dar un panorama de los juegos que eran practicado en esta época, incluso con comparados
con algunos juegos de la actualidad ya que han sido encontrados tableros muy similares al juego

backommon.

De este modo, y quizé de una forma casi involuntaria en una cultura que en principio estaba
mas orientada al trabajo que al ocio, el elemento ludico adquiere aqui su méaximo esplendor,
tanto en el simple juego como en el deporte mas profesionalizado, que también en cierto
modo se entiende como juego. Los juegos caracterizan la vida cotidiana de los ciudadanos,
llegandose a desarrollar durante la mitad de los dias del afio en ciertas épocas del Imperio.
El elemento religioso y el politico siguen también muy presentes en la evolucion del juego.
De hecho, el centro de la actividad politica se desplaza del foro al circo, al teatro o al

anfiteatro, lo que da idea de su importancia. (Saez y Monroy 2010).

Sin embargo, muchas de las manifestaciones lGdicas primitivas nos son alin desconocidas
debido a la falta de datos o a la dificultad de interpretar los vestigios que se han preservado hasta
la actualidad. En este articulo se estudia la evolucion del juego a lo largo de la Historia, desde las

culturas mas primitivas hasta la época romana. (Sdez y Monroy 2010).

Podemos decir que el origen del juego, si bien queda establecido en las épocas de la

prehistoria, por estas razones se dificulta estructurar una conclusion concreta de su origen.

2.2.1.2 Eficacias del uso del juego

Para Corrales y Suarez (2014) el juego es una de las acciones que desde los inicios de la
infancia y los procesos de, desarrollo y maduracion bioldgica de los nifios y nifias, todo esto
constituye una de las mejores herramientas para el proceso de desarrollo de todo el camulo de
habilidades y capacidades de los nifios y nifias, esto les permitira adquirir de forma progresiva y

atractiva todo el cumulo de patrones del movimiento tales como: motrices, afectivas, cognitivas,



sociales, etc. Todo esto determinara los posesos de desarrollo y posteriormente de maduracion

bioldgica.

El juego es una actividad que el ser humano practica a lo largo de toda su vida y que va
mas alla de las fronteras del espacio y del tiempo. Es una actividad fundamental en el proceso
evolutivo, que fomenta el desarrollo de las estructuras del comportamiento social. Karl Groos

(1946).

Castafieda (2003) define el juego “como una necesidad natural indispensable en un proceso
de desarrollo psiquico, fisico y social”. De esta manera podemos afirmar que el nifio jugando jamas
se encuentra en un estado de fatiga mental o fisica, estableciendo un patrén de ritmos y

movimientos.

Por otra parte, cuando el ritmo del patrén motriz no se encuentra en la misma linea de
acuerdo al desarrollo del nifio, esto lleva a la acumulacion de fatiga y aburrimiento del nifio. Por
otra parte (Corrales y Suarez, 2014) nos plantea que: “En ultima instancia, es de la calidad del
juego de lo que va a depender la posibilidad de un grupo humano de constituirse en las vias de la

salud”.

Los juegos en edades tempranas siempre seran de suma importancia para el desarrollo de

conductas socio-afectivas en cualquier contexto donde se encuentren dos 0 mas nifios.

Tenemos en cuenta que todo el cumulo de actividades ludicas siempre manifestaran un
contexto alterno a la realidad y que siempre se tendra la libertad de modificar o crear una nueva
actividad en este caso un nuevo juego. En este punto el nifio comprende que el juego se convierte
en esa realidad en donde se libera de conflictos existenciales, donde el genera una realidad alterna

de acuerdo a sus capacidades y habilidades.

Corrales y Suarez, (2014) nos exponen lo siguiente: “El juego se convierte en una valiosa
actividad a nivel psicolégico ya que es un momento de recuperacion, un momento de

libertad con respecto a las tensiones”. (p.22).



En cada actividad ludica, en este caso el juego existe una exploracién de uno mismo y un
estudio del contexto que nos rodea. Todo ser humano que ejecuta cualquier tipo de juego afronta

un reto personal para mejorar.

Cada ser humano, en este contexto él nifio, siempre afrontara el juego de acuerdo a sus
habilidades y capacidades en relacion al contexto del juego y sus reglas. El juego siempre nos
presenta dos escenarios: real o imaginario, en este punto el nifio genera sus posibilidades de ganar

en el juego en relacion al oponente.

El juego nos ofrece siempre diferentes elementos tales como: duelos 1v1, 2vs2, etc., nos
plantea conductas de cooperacion, perfiles antagonistas dentro del juego. En este punto se genera

un vinculo socio-afectivo con el oponente, esto se debe a que cada parte del juego analiza a la otra.

Entonces el juego se convierte en una herramienta dentro del proceso de ensefianza
aprendizaje en cualquier contexto de estudio, desde la clase de mateméticas hasta la clase de
educacion fisica en donde el juego se convierte en una herramienta pedagogica para la ensefianza

de conductas dirigidas al desarrollo habilidades motrices y capacidades fisicas.

2.2.1.3 El juego como herramienta en el proceso de ensefianza aprendizaje

El juego se vuelve un elemento fundamental dentro del proceso de ensefianza aprendizaje,
con el objetivo de generar herramientas de facil comprension en el aprendizaje, se convierte en un
elemento educativo, genera la posibilidad de comprender el entorno en el cual nos encontramos,
la forma en que analizamos las relaciones interpersonales con los demas que integras el juego a
ejecutar, y un elemento muy importante el cual es: el andlisis de las diferente habilidades y

capacidades que cada nifio posee.

Deleuze (1994) nos plantea lo siguiente:



Considera que el juego inventa sus reglas, llevan en si sus propias reglas. Un juego tal, sin
vencedores ni vencidos, sin responsabilidad, juego de la inocencia y de la carrera de

conjurados en el que la destreza y el azar ya no se distingue, para no tener ninguna realidad.

Para Greveer (2009). El juego, es una herramienta fundamental en el proceso de ensefianza
para generar una mejor forma de aprendizaje, es aqui donde el juego se considera como una
estructura de actividades agradables, de corta duracion, divertidas, con un conjunto de reglas que
proporcionen un aumento en los valores morales tales como: respeto, tolerancia, responsabilidad,
solidaridad, confianza en uno mismo, seguridad. Es aqui donde se vuelve un cumulo de
conocimientos que se encuentran relacionados en diferentes areas que auxilia el desarrollo
bioldgico, psicoldgico, socio-afectivo, auto eficaz, de cada uno de los implicados con un simple
objetivo que es de facilitar un desarrollo integral. De esta manera el nifio a través del movimiento
corporal obtiene competencias socio afectiva, cognitivas y motrices que culminan en sus procesos

de desarrollo motriz.

2.2.1.4 Importancia del juego en el proceso de ensefianza aprendizaje

“El nifo aprende jugando, es lo mas sencillo y, a la vez lo mas l6gico y normal. El juego
es la primera expresion del nifio, la primera asignatura de la vida”. (Feslikenia 1974), El juego
se vuelve el génesis relacionado al desarrollo y el proceso de ensefianza aprendizaje del nifio,
esto no se objeta dado que se transforma en una actividad del ser humano y de mucha

importancia en los nifios y nifias.

(Campusano, 2004) Los juegos deben considerarse importantes para el nifio porque es su

medio de expresion, puesto que aportan una forma diferente de adquirir el aprendizaje. Los



juegos permiten orientar el interés del nifio hacia las tareas que involucren en la actividad

ludica. (p.25).

Yturralde (2014) nos plantea que los juegos siempre estaran presentes en cualquier
actividad deportiva y los diferentes procesos de ensefianza aprendizaje al que se somete el ser
humano y sobre todo los nifios en edades tempranas. El juego tiene una importancia en el proceso
educativo, sobre todo en las etapas de pre-escolar y escolar dado que se convierte en el punto de
inflexion de del aprendizaje, dado que el juego tiene una trascendencia en la infancia y sin
percataros en la vida cotidiana del ser humano, sabiendo asi que las actividades ludicas siempre se
encuentran cualquier etapa de la vida en la que nos encontremos, por otra parte es importante
comprender que el juego se encuentra en un continuo proceso de aprendizaje desde el momento

gue nacemos y mientras permanezcamos con vida.

2.2.1.5 Caracterizacion del juego

De acuerdo a Garaigordobil, (1990) citado Corrales, Suarez (2014) nos expone lo siguiente:

La vida del nifio no se puede concebir sin el juego, es la principal actividad de la infancia,
convirtiéndose es una actividad placentera y divertida que sirve de medio para desarrollar
las capacidades motrices mediante la participacion activa efectiva del deportista, por lo
que convierte el aprendizaje en una experiencia eficaz. El juego brinda la posibilidad de
que el principiante se involucre de lleno con todo su ser en la actividad. El juego permite
la asimilacion de experiencias dificiles y facilita el control de la ansiedad asociada ella.
Expresando su inconformidad o satisfaccion con el mundo que percibe y recrea las
condiciones para que sus necesidades sean colmadas. Por medio del juego el nifio establece
una comunicacion directa y emotiva tanto con los objetos y las personas como con todo

aquello que lo representa. (p.26).



Podemos afirmar que el juego se vuelve una herramienta didactica en donde el nifio logra
comprender el contexto en el que se encuentra ejemplo: el tiempo-espacio, habilidades,

capacidades, etc.

2.2.1.6 El juego y su importancia en la iniciacion deportiva

(Mozo, 2001). Nos expone lo siguiente:

Una de las etapas de mayor importancia en el desarrollo de este proceso lo constituye, la
denominada de Iniciacion Deportiva, por ser precisamente esta donde se sientan las bases
necesarias para el desarrollo ulterior del nifio en la disciplina seleccionada, a través de un
trabajo encaminado a la estimulacion temprana de las posibilidades del deportista desde el
punto de vista fisico, fisioldgico y psicoldgico, sentando a su vez las bases del denominado
aprendizaje motor, precedente idoneo para la posterior asimilacion de los componentes

técnico - tactico inherentes al Deporte especifico. (p.1)

Tudor (2005) asegura que el nifio durante la fase de iniciacion en cualquier deporte deben
ser parte de programas de entrenamiento que no sean de alta intensidad, en las cuales solo de

importarle la diversion y la felicidad de comprender el contexto en el que se encuentra.

Por otra parte, Palacios (2007) nos expone que aprender jugando se convierte en lo mas
practico y de facil comprension, no se vuelve la unica forma de aprender, pero si la que tiene mayor
porcentaje de efectividad al momento de comprender e interpretar. En cambio, el adulto no se
puede afirmar que el juego es la mejor herramienta para lograr un aprendizaje, pero si es efectiva
para facilitar una notable adquisicion de conductas de aprendizajes y de una vida mas ordena en

cuanto a habitos saludables.

De acuerdo a Palacios, (2007) citado Corrales, Suarez (2014) nos expone lo siguiente:

En educacion fisica el juego representa todo mundo de posibilidades educativas y esta
aceptada universalmente como el medio ideal para conectar el nifio, con una practica

deportiva de la actividad fisica para disfrutar haciendo ejercicio fisico no hay nada mejor



que realizarlo en forma jugada y cuando el juego se convierte en deporte resulta mucho
mas agradable y participativo, si es practicado con el caracter ludico y competitivo, que si
Unicamente prima el rendimiento y los resultados. Ademas, no podemos olvidar que el
juego representa el origen de casi todas las especialidades deportivas, tanto a lo largo de la
historia como en la vida de cada persona, los diferentes y numerosos deportes no iniciaron
tal y como estan figurados en la actualidad, son casi siempre juegos espontaneos que se
van complicando paulatinamente y se van definiendo y delimitando con reglas y normas

hasta perder su caracter de naturalidad y espontaneidad para convertirse en un deporte.

(p.28)

Podemos afirmar que el juego en la iniciacién deportiva se convierte en un proceso
sistematizado donde el nifio aprende jugando y progresivamente identifica que deporte debera
practicar, ya en un contexto reglamentado, que debera seguir desarrollandose como un juego por

los educadores fisicos.

Afirmamos “que introducir a los nifios las técnicas deportivas complejas mediante el juego

es la forma mas logica y mas facil para tener un 29 éxito en la iniciacién deportiva”. (Blazquez,

1988). (p.35).

Palacios (1998) os expone que el juego es una actividad tanto fisica como intelectual que
se encuentra establecida por una normativa que es variable, cuya finalidad se encuentra en si
misma, donde el objetivo fundamental es que el practicante obtenga el placer del movimiento

corporal y al mismo tiempo favorece la expresion, comunicacion y conductas socio-afectivas.

(Blanco, 2014) nos define el juego como “la actividad u ocupacion voluntaria que se realiza
dentro de ciertos limites establecidos de espacio y tiempo, atendiendo a reglas libremente

aceptadas”. En este punto el juego se convierte en una manifestacion de aprendizaje y cultura.



2.2.2.1 Juegos pre deportivos
“Constituyen una variante de los juegos menores que se caracteriza porque su contenido
propicia la adquisicion de determinados movimientos, acciones y habilidades primarias que sirven

de base para la asimilacion de habilidades deportivas”. (Loscher, 2006)

Entonces podemos afirmar que los juegos pre deportivos constituyen una etapa previa hacia
la aproximacion del practicante que estd dirigida hacia la actividad fisica deportiva de

competencia, como lo es en cada uno de los deportes que se practican en la época contemporanea.

(Garcia & Campillo, 2011) nos presenta: “Los juegos pre deportivos tienen una vinculacion
con los deportes, mas alla de la mera realizacion del movimiento aerébico en cada caso, se ponen

en marcha movimientos tipicos, ya sea del cuerpo o con una pelota u otro objeto”. (p.22)

En este tipo de actividades como lo son los juegos pre deportivos tienen una vinculacion a
las del juego deportivo y, en situaciones ideales o parciales de un juego, brinda una imagen

correlativa con diferentes o definido deporte: basquetbol, voleibol, futbol sala, futbol.

Podemos fundamentar que cada una de las definiciones anteriores que los juegos pre
deportivos establecen una forma para un correcto proceso de aprendizaje y ejecucion de un deporte
en especifico, permitiendo asi una mejor comprensién de cada una de las reglas técnicas o tacticas
que estructuran un deporte en especifico, con el fin de poder generar un buen desarrollo de cada

una de las habilidades motrices.

El juego pre deportivo contiene la idea, reglas, técnicas y tacticas del juego completo y no
solo sirve para el juego deportivo; dependiendo de la edad, del ambiente y de las condiciones puede

tener sentido en si mismo, sin pensar siempre en su utilidad para el deporte. Jerez, (2015).

Nos plantea Navarro (1993):



Los juegos pre deportivos como actividades ludicas que suponen la adaptacion de
otros de mayor complejidad estructural y funcional (los deportes) con los que
comparten algan tipo de afinidad o paralelismo, sirven por tanto de puente en la
etapa de iniciacion deportiva entre el juego mas libre y el deporte, si bien muchas
de estas ludicas también se utilizan en el estadio deportivo, como actividades de

calentamiento, de refuerzo, o de predisposicion a la competicion. (p.123).

Para) los juegos predeportivos son una variable del deporte orientado mas hacia el juego
con la finalidad de facilitar el aprendizaje de las normas, reglas y movimientos técnicos de uno de
maés deportes; pero de manera mas sencilla y progresiva y que no necesariamente debe de contener
lo especifico de cada deporte. Es una forma lGdica motora esencialmente agonista, cuyo 28
contenido, estructura, y proposito permite la adquisicion de ciertas destrezas motoras que sirven

de base para el desarrollo de habilidades deportivas.

Los juegos predeportivos son aquellos que requieren habilidades y destrezas propias de los
deportes; como lanzamientos, golpeos, recepciones, desplazamientos, y por ello gustan
tanto a los chicos y chicas de esta edad. Ademas, su practica es muy aconsejable pues
prepara a los chicos y chicas para practicar cualquier deporte y les dota de una serie de
recursos fisicos que les permite desenvolverse de una manera mas efectiva en cualquiera
de ellos, fundamentalmente en deportes que se juegan con un balon (futbol, balonmano,
baloncesto, voleibol). Su préactica es recomendable como preparacién para los nifios que
comienzan a practicar cualquier deporte, ya que les aporta una serie de recursos fisicos y

técnicos. (Jerez, 2015). (p.28).

Podemos afirmar que los juegos predeportivos funcionan como herramienta para
desarrollar destrezas, habilidades y capacidades fisicas, Todo esto depende de acuerdo al enfoque
u objetivo que se busca de acuerdo quien lo planifique y ejecute, por ejemplo: el entrenador o el

profesor de educacion fisica, donde puede ser un juego pre deportivo para aprender las reglas de



un deporte en especifico hasta el punto en convertirse en una herramienta fundamental para el

desarrollo de capacidades fisicas.

Trujillo, (2019) nos plantea lo siguiente:

Los juegos pre deportivos son aquellos que combinan el juego tradicional y las técnicas del
deporte; involucran actividades fisicas y requieren el desarrollo de habilidades y destrezas
motoras propias de los deportes. Son juegos que tienen una finalidad ludica y pedagogica;
es decir, no solamente busca fomentar la diversidn en los nifios y jovenes sino también
facilitar el aprendizaje por medio de la practica motora. Los juegos pre deportivos
funcionan como preparacion o intermedio para la practica efectiva del deporte por ello es

que cada juego pre deportivo es afin a algun deporte especifico. (p. 14).

Por otra Garcia Fogueda (1987) nos define el juego pre deportivo como una herramienta
simple de comprender y de un tiempo corto para su ejecucion, en donde las reglas deberan ser
répidas de asimilar y donde el componente fisico no deba de ser un alto grado de exigencia al igual
que las habilidades técnicas, por estos elementos el deporto lo establece como una actividad
dirigida hacia el contexto ludico y educativo con un tiempo de ejecucion mas prolongado, con una
serie de reglas que pueden pasar de lo menos complejo hacia la complejidad plena de actividad a
ejecutar, ademéas que demanda una gran exigencia a nivel fisico como técnico que el deporte en si

demanda.

2.2.2.1.2 La importancia de los juegos pre deportivos

Jerez (2015) nos dice que estos generan una propuesta ideal para determinar los
comportamientos socios emocionales y motrices, importantes para el desarrollo de competencias
tacticas y sobre la estrategia que nos permite anteponer y generar respuestas a diferentes
situaciones. Los juegos predeportivos como elementos previos al iniciarse en algun tipo de deporte

se pueden clasificar en funcion de potenciar cualquier tipo de habilidades.

e (Garcia (1987) nos presenta dos tipos de juegos pre deportivos:



e Juegos Predeportivos Genéricos: desarrollan habilidades comunes a varios
deportes.
e Juegos Predeportivos Especificos: desarrollan alguna de las habilidades
especificas de un deporte en concreto.
Los juegos promueven la competitividad y con ellos se lleva a la practica con el objetivo
potenciar habilidades fisicas y socio-emocionales, todo esto contribuye a la generar conductas en
funcion del proceso de ensefianza aprendizaje. El deporte por otra parte consiste en la ejecucion

de capacidades fisicas y habilidades técnicas donde se respetan las reglas asignadas.
Para Fernandez, (2012)

Los juegos predeportivos son una forma lGdica motora, de tipo intermedio entre el juego y
el deporte, que contienen elementos afines a alguna modalidad deportiva y que son el
resultado de la adaptacion de los juegos predeportivos con una complejidad estructural y
funcional mucho menor; su contenido, estructura y propdsito permiten el desarrollo de
destrezas motoras que sirven de base para el desarrollo de habilidades deportivas ya que

contienen elementos afines a alguna disciplina deportiva. (pag.15).

Bruner (1984) nos plantea que:

También reconoce su importancia en la adquisicion de la lengua; sus estudios muestran que
es durante el juego cuando aparecen por primera las formas gramaticales y los usos
pragmaticos mas complejos. En cuanto al aprendizaje académico, se reconoce su valor para
potenciar la ensefianza, en especial como medio para aumentar la motivacion de los nifios.
El juego puede ayudar a preparar a los nifios para la adquisicion de nuevos conocimientos,
pero también puede ser un medio para poner en practica las habilidades y destrezas que se
han ensefiado, disminuyendo el costo del error que tanto afecta a los nifios durante la

escolaridad formal. (pérr. 3).



Los juegos pre deportivos también funcionan como potenciador de los diferentes patrones
motrices tales como: correr, saltar, manipular objetos (tomarlos, arrojarlos, atraparlos), patear
pelotas o balones, etc. Los elementos técnicos del deporte dependen en gran medida por los

patrones motores.

Planteando el siguiente ejemplo, la movilidad de un basquetbolista dependerd del
funcionamiento y manejo de las extremidades superiores sobre el balon donde del espacio de
juego; el recorrido exitoso de un futbolista por el terreno de juego dependera que su capacidad

fisica, auxiliada por la habilidad que ejerce sobre el balon.
(Joao 2012) nos expone que:

Existe mucha confusion respecto a dos términos, juego y deporte dos palabras que tienen
poca diferencia, recreacion y juego significan la misma cosa, Unicamente el juego se
diferencia de que tiene unas reglas establecidas, y existe un ganador y un perdedor, juego
y deporte igualmente significan lo mismo, pero el deporte es una practica sistematica.

(p.106)

2.2.2.1.3 Los juegos pre deportivos en la clase de educacion fisica.

Nos expone Joao (2012):

Existe mucha confusion respecto a dos términos, juego y deporte dos palabras que tienen
poca diferencia, recreacion y juego significan la misma cosa, Unicamente el juego se
diferencia de que tiene unas reglas establecidas, y existe un ganador y un perdedor, juego
y deporte igualmente significan lo mismo, pero el deporte es una practica sistematica.

(p.106).
(Castafier 1991) nos plantea lo siguiente:

El alumno seré capaz de valorar la actividad fisica del propio cuerpo, como un medio de

divertirse, de sentirse a gusto consigo mismo y con los demas.



El alumno regulara y dosificara el esfuerzo de su actuacion y su nivel de auto exigencia,
acordes con sus posibilidades reales y a la naturaleza de la tarea que se realiza, se utilizara

el esfuerzo y no el resultado como criterio, fundamental de valoracién.

El alumno sera capaz de potenciar la resolucion de problemas que exijan el dominio de
habilidades motrices y la seleccion tanto de formas y tipos de movimiento, como de

evaluacion de sus posibilidades.

El alumno sera capaz de adoptar habitos en relacion a la ejercitacion fisica y a la higiene
corporal, manifestando una actitud responsable hacia su propio cuerpo, y relacionando el

habito del ejercicio fisico con sus efectos sobre la salud.

El alumno utilizara los recursos expresivos del cuerpo y del movimiento para comunicar,

sensaciones, ideas y estados de &nimo, en relacion con la actividad fisica. (p.51).

2.2.2.1.4 Los juegos pre deportivos y sus funciones.

Para la correcta aplicacion de los juegos pre-deportivos es necesario tener:
1. Predisposicién deportiva (6-8 afios)

2. Preparacion genérica pre-deportiva (8 — 10 afios)

3. Preparacion especifica pre-deportiva (10-12 afios)

Tomando en cuenta la poblacién a la cual nos vamos a dirigir que es la de 8 a 10 afios

podemos decir que se requiere:

1. Perfeccionamiento de las habilidades y destrezas psicomotrices desarrolladas en la

fase anterior.

2. Trabajo en equipo. 17



3. Establecimiento de algunas reglas faciles.

4. Juegos de caracter social. (Dolores, 2012) (p. 16).

2.2.2.1.5 Los juegos pre deportivos en funcion a otros deportes.
La practica de los juegos pre-deportivos abarca la mayoria de las disciplinas de trabajo en
equipo, en especial aquellas de alto rendimiento, ya que son uno de los pilares méas importantes de

la preparacion fisica.

El portal web (Enciclopedia de Ejemplos, 2016) menciona varios tipos de juegos pre-

deportivos que se pueden practicar de acuerdo a los diferentes deportes:

¢ Baloncesto Pase 10: Dos equipos de igual nimero de participantes, se han de pasar la
pelota de forma seguida, hasta 10 veces. Variantes: El pase n° x lo tiene que recibir "fulanito”. Tras

pase hay que tocar a un compafiero del equipo contrario.

¢ Handball El salvavidas: Uno o dos la pagan y tienen que pillar a los demas. Hay una
pelota, que el que esta en posesion de ella, es inmune a ser pillado. Puede conservarla o pasarla a

algun compariero que vaya a ser pillado.

e Hockey El pafiuelo: Similar al juego que conocemos, pero con el sitick y el volante.
Correr a por ella realizar un circuito y volver a dejarla en el aro. Este juego tiene posibilidad de

variantes, en funcién de lo que se quiera conseguir, por ejemplo, lanzar a porteria.



2.2.2.1.6 Diferencia entre juego y deporte.

Prueba que prepara el Actividad que prepara el
conocimiento del deporte perfeccionamiento

Prueba con un fin en si misma

Reglas estrictas, fijas e

Reglas flexibl ifi Regl K
eglas flexibles y modificadas eglas adaptadas bl
; - La actividad en si es un Necesita entrenamiento
No necesita entrenamiento : : :
entrenamiento intensivo
Actividad recreativa y Actividad recreativa que Actividad que requiere
placentera requiere de un trabajo esfuerzo y sacrificio

Fuente: la clase de juegos y ludica 2012

2.2.2.1.6 Objetivos de los juegos predeportivos

Gobmez, Sanabria, y Pinto (2014) (p.34) nos plantean los siguientes objetivos de los juegos

pre deportivos.
Conceptuales:

e Conocer las reglas y origenes del juego tradicional o deportivo.
e Conocer los aspectos técnicos del juego.
e Comprender los principios tacticos.

Procedimentales (Motrices):

e Desarrollar las cualidades fisicas basicas de forma asociada a la practica deportiva
(resistencia, fuerza, flexibilidad, velocidad).
e Desarrollar las cualidades motrices (coordinacion dindmica general, coordinacion

viso pedica, coordinacion viso manual, equilibrio, percepcion espacio- tiempo).



e Mejorar las habilidades basicas (lanzamiento, golpeo, recepcion, carrera).
e Desarrollar los principios tacticos de los juegos deportivos.

Actitudinales:

e Establecer y favorecer lazos de cooperacion y oposicién con los comparieros.
e Respetar las reglas del juego y el juego limpio.
Los juegos pre deportivos son un paso previo a la practica de cualquier deporte por esta
razén son de suma de importancia para que el nifio logre comprender la complejidad del deporte
y si buscara la especializacion deportiva en ese deporte que practica o buscara el practica uno o

mas deporte hasta el momento que logre encontrar la disciplina donde pondra ser feliz.

2.2.3.1 Deporte

2.2.3.2.1 Antecedentes Histdricos del deporte
El deporte tiene su origen también en las civilizaciones antiguas, se define su origen desde
el inicio de las relaciones sociales y el posterior surgimiento de los asentamientos de las primeras

sociedades establecidas, cuando el hombre deja de ser nébmada y se convierte en sedentario.

Para definir el origen histérico del deporte, es importante realizar las revisiones
bibliogréficas necesarias para poder definirlo Acufia (1994), ya que este término es muy complejo

y su origen remonta desde el inicio de la historia escrita.

Para algunos surge como parte de la supervivencia del ser humano, ya que muchas de los
patrones de movimiento utilizados en las actividades de supervivencia y de la diaria forman parte
de las técnicas deportivas actuales, existen descubrimientos arqueoldgicos que muestran indicios
de hombres realizando movimientos similares a una técnica en especifico, Neuendorff (1973) nos
da su planteamiento en el que los primeros patrones de movimiento aprendido por el ser humano

son el salto, correr y trepar.



En el paleolitico medio, unos 33 000 afios antes de Cristo, se organizaban cazas en las
distintas colonias y grupos sociales. También eran conocidas las danzas como rituales, cuya

actividad fisica tenia una expresion netamente espiritual y de reconocimiento social.

En el siglo VIII a. C en la ciudad de Olimpia se empezaron a organizar los antiguos Juegos
Olimpicos cada cuatro afios. Quienes competian en las distintas modalidades eran los atletas (la

palabra atleta viene del griego y literalmente quiere decir "el que compite por un premio™).

Las disciplinas que se realizaban eran las siguientes: dialus (una carrera alrededor de un
estadio), dolichos (una carrera de mayor distancia, probablemente dos vueltas a un estadio),
pentatlon (una combinacion de cinco pruebas: carrera a pie, lanzamiento de disco, lanzamiento de
jabalina, salto de longitud y combate de lucha). El pancracio fue otro evento competitivo y

consistia en una combinacién de lucha y boxeo.

Durante la existencia el Imperio Romano se promovieron las actividades deportivas como
un medio de esparcimiento, en este tiempo no era desarrollado el deporte como lo hacian en la
Antigua Grecia. La lucha entre gladiadores era el espectaculo masivo dentro de la sociedad
romana, eran considerados como deportistas ya que se sometian a largas horas de entrenamiento
hasta que llegaba el dia de pelear en contra de otro, si quedaba con vida era liberado del yugo de
los gobernantes, Guerra (2016) nos menciona que este puede ser uno de los primeros deportes de
combate, con similares caracteristicas ocurre en la actualidad, debido a que era considerado como

un espectaculo para las masas.

2.2.3.2.2 Origenes del deporte en América Latina

En nuestro continente el inicio del deporte también ha surgido como juego, tenemos el caso
del juego de pelota maya o Pok ta pok como es llamado en otras literaturas. Este juego era
practicado con fines ceremoniales y religiosos, este solo era ejercido por hombres, tocaban el baldn

con las caderas, muslos, pies y piernas tenia que pasar por un aro de piedra puesto en uno de los



pilares de la cancha, el equipo que perdia era degollado y entregado como sacrificio a los dioses.

Zender (2009) cita lo siguiente:

“Como lo han demostrado las investigaciones arqueologicas llevadas a cabo por John Fox
(1996:485-93), en estos campos para el juego de pelota tuvieron lugar suntuosos banquetes,
que han quedado en evidencia mediante vasijas de servicio rotas, conchas descartadas de
caracoles llamados jute (que constituian uno de los bocadillos preferidos en la antigiiedad)
y, ocasionalmente, mediante la presencia de vestigios de comidas mas formales, como
huesos de venado o carapachos de tortuga”. (Texto tomado del articulo: “Deporte,
espectaculo y teatro politico: Una nueva vision del juego de pelota maya en el periodo

Clasico” 2009)

2.2.3.2.3 Deporte en la era moderna

En la era moderna el deporte forma parte de nuestra vida cotidiana, tanto en su practica
como un aspecto del entretenimiento, esto es posible gracias al proceso de globalizacion que ha
experimentado el mundo en las ultimas décadas, esto no solo habla de su practica como
mencionabamos anteriormente sino con el hecho de ver la transmisién de una actividad deportiva
desde la comodidad de su casa. Los grandes eventos deportivos son transmitidos en los medios de

comunicacion y ahora con la revolucion de las redes social la informacion llega mucho mas rapido.

Cabe destacar que el acceso al deporte no solo se refiere a una transmisién de un evento
deportivo, sino al hecho de ingresar al aprendizaje de un deporte, conocido como “deporte
pedagdgico” es el proceso de aprendizaje de una técnica, la tactica y la preparacion fisica de un
deporte en especifico, luego tenemos el “el deporte de competencia” es la etapa en la cual los

deportistas compiten para conseguir un premio.



Cada una de estas maneras esta inmersa en el génesis de la cultura y también en las
ciencias del movimiento humano, asi como lo mencionan algunos autores. Para nosotros esto se

convierte en una sub-cultura dentro de la sociedad.

2.2.3.2.4 El valor del deporte como herramienta educativa

El deporte durante mucho tiempo ha sido utilizado por los educadores como parte integral
del desarrollo de los seres humanos sobre todo en edades tempranas, esto es posible ya que el ser
humano es un ser bio-psico-social (SANMARTIN, 2004) El deporte no solo repercute en el

aspecto motor sino también en el manejo de las emociones y en el proceso de la socializacion.

También podemos mencionar que no solo en las edades tempranas puede ser posible el este
proceso no puede ser eliminado sino que se mantenga durante toda su existencia, generando un
nuevo modelo de educacion visto desde el punto de vista filoséfico y social, debido a que toda la
vida estard en contacto con el entorno que se desenvuelve, siempre tendrd relaciones
interpersonales en los lugares que vaya (trabajo, vida social, familia, universidad), todo esto le

contribuird al trabajo en equipo y sabra controlar bien el estrés de la vida laboral.

En los ultimos tiempos, podemos destacar que el deporte ha dejado de utilizarse como un
fin de entretenimiento y ha sido introducido como parte de un programa de salud publica,
aclarando que es utilizado no en su manera competitiva sino puramente participativa en la cual el
objetivo no serd competir por obtener un titulo sino por tener un mejor estilo de vida lleno de salud

fisica y mental en mejores condiciones.

2.2.3.2.5 Deporte Escolar

Esta modalidad esta concebida en la actualidad como un fendmeno cultural a nivel mundial,
segun Castejon (1994) el deporte en general tiene tres vertientes de aplicacion; una de ellas se
encuentra en el ambito escolar, es el denominado deporte educativo, y las otras dos se encuentran

en un marco social: el deporte ocio, salud y recreacion, y el deporte de elite.



Cuando hacemos referencia al deporte escolar estamos incluyendo la practica del deporte
dentro de la Educacién Fisica, ya que es incluida dentro del horario de las clases en el colegio o
en el centro escolar donde se estudia, otros autores como De la Iglesia (2004) plantea que puede
desarrollarse su practica dentro de la escuela o de manera complementaria, es decir después de su
horario de clases, esto lo podemos tomar desde con el propésito de mantener su salud y fortalecer
los aspectos sociales de los estudiantes que tengan dificultades. También aparece el término de
deporte en la edad escolar que, a diferencia del deporte escolar, este es realizado dentro de los

clubes de la institucion deportiva donde él esta inscrito.

Para nosotros es mas importante realizar la actividad deportiva dentro de los clubes
aprovechando los beneficios para la salud que trae consigo, no podemos encajonar solo el deporte
dentro de la clase de Educacion Fisica ya que el tiempo para su desarrollo es corto, por tanto el
aprendizaje si bien puede llegar a ser significativo este no serd aprovechado al maximo como lo
puede ser asistir a una institucion deportiva para realizar su practica, fortalecerd aun mas su
percepcion hacia el mismo y lo que puede ser capaz, aumento de las neuronas y sobre todo el

componente socializador entre ellos.

(Manuel Tomas Abad Robles, José Robles Rodriguez, Francisco Javier Giménez Fuentes-
Guerra;, 2009) citando a Contreras Trivifio (1995), Le Boulch (1991), Saura (1996), Fraile (1997
y 1999), Vizcarra'y Gonzéalez Villegas (2004), plantean una serie de objetivos principales a tomas

en cuenta para el deporte en edad escolar:

« Debe desarrollar valores y actitudes positivas vinculadas con la practica deportiva,
ademas de contribuir al desarrollo de las cualidades fisicas, afectivo-emocionales,
cognitivas-intelectuales y sociales acordes a su etapa evolutiva, es decir, contribuir a la

formacion integral del alumno.

o Debe fomentar habitos higiénicos, conductas saludables y crear habitos de practica

deportiva.



o Debe primar la participacion, la cooperacidn sobre la competicion.

o Los deportes deben adaptarse a las caracteristicas de los alumnos y no viceversa, es decir,

adaptar las reglas a los alumnos.

o Trabajar los deportes desde un punto de vista polivalente.

« Fomentar una actitud critica ante el deporte que nos venden los medios de comunicacion

y las aberraciones que se producen.

o El profesor debe tener siempre muy presente las caracteristicas del contexto, por lo que

actuara en todo momento como educador.

2.2.3.2.6 Deporte en edades escolares

No debemos confundir el deporte escolar con el deporte en edades escolares, este consiste
en desarrollar la actividad fisica o deportiva en horarios extra curriculares, es decir no se realizan
dentro de la clase de Educacion Fisica, sino que son espacios abiertos dentro de la misma escuela

0 esta puede ser ejecutada en otros espacios.

Es importante esta practica para fomentar valores y competencias, las cuales estan siendo

abandonadas cuando estan deporte de élite segun Laidley (2017) son:

Solidaridad

e Tolerancia

e Disciplina

e Confianza en uno mismo

e Superacion personal

o Esfuerzo



e Gratitud
e Honestidad

El desarrollo de esta rama no solo favorece al descubrimiento de nuevos talentos en los
deportes, sino contribuye a la integracion social, asi todos pueden desarrollar la misma actividad
sin ningln tipo de problemas, esto también es conocido como deporte para todos, también
podemos decir que se evita la utilizacion de aparatos electréonicos y se disminuyen las estadisticas

de nifios con obesidad infantil, diabetes o triglicéridos altos.

Para Rueda (2010) existe un abandono en los juegos populares o tradicionales, también con
la disminucion de las horas clase de Educacion Fisica, se deben de colocar nuevas estrategias

metodoldgicas para motivar la practica del deporte.

El deporte proporciona una oportunidad muy buena para que los nifios aprendan a
organizarse y a gestionar el tiempo. Existe una buena base cientifica que respalda que la actividad
fisica en los jovenes favorece, como norma general, su desarrollo cognitivo y por lo tanto, ayuda

a su rendimiento escolar.

“Siempre serd mejor recortar horas de: television, mévil o consola que dejar de lado la

actividad fisica”, Segun Alberto Macias.

Otra de las areas que podemos ese el desarrollo de la autoconfianza, no solamente como
deportistas, sino que también en su desenvolvimiento como personas asi lo plantea, Fradejas
Espada, Garrido (2016) citando a Buceta (2004), también nos dice que la autoconfianza como
deportista le ayudara para su progresion y en el desenvolvimiento en las competencias, como

personas podran desenvolverse bien en todas las areas de su vida.

2.2.3.2.7 Especializacion deportiva

Para muchos la especializacion deportiva no es tan buena como para otros una de estas

razones es que a los nifios los encerramos en un solo deporte, cuando ellos tienen que estar por lo



menos en otros deportes para desarrollar todas las habilidades motrices, este término puede

Ilamarse como especializacidon temprana.

Uno de los términos mas conocidos dentro de la esta rama es la especializacion temprana,
consiste en conseguir que un nifio o nifia se especialice en un solo deporte en edades tempranas o
precoces, en deportes diversificados como es el caso del atletismo y natacion, se especializan en
una sola modalidad ya sea en los saltos o en las carreras de velocidad en el caso de atletismo y en

natacion a la practica de una sola técnica ya sea mariposa, libre pecho o dorso.

La biografia de muchos deportistas nos ha dado un dato importante la cual, consiste en la
especialidad temprana en un solo deporte, por esta razon es que las carreras de los deportistas

pueden durar entre 20 y 25 afios Hopf (2009).

2.2.4.1 Futbol

(Enzo-Valdes, 2005) nos plantea lo siguiente:

El futbol es un deporte que con el transcurrir de los afios ha ido adquiriendo cada vez mas
importancia e interés por todo publico en general, (nifios, nifias, jévenes, adultos y hasta
personas de la tercera edad), al punto de considerarlo una actividad de suma importancia
que tiene su desarrollo de forma natural, amena, Iidica y recreativa, pensando en el goce y
la entretencién de quienes lo jueguen y quien los observen, ademas ha logrado constituir
una de las grandes actitudes y necesidades en el desarrollo integral de nifios y nifias. (p

12).

En la cita anterior se muestra un concepto el cual se ha visto descalificado hasta cierto
punto, esto se debe a que a lo largo de la historia la tecnologia y futbol fueron evolucionando y
adaptandose de la mano, tanto en infra estructuras como la formacién de académicos deportivos y
formacion de los futuros futbolistas. Pero hay un punto muy importante y paraddéjico y es que los
nifios del tiempo contemporaneo se vean afectados en diferentes facetas de acuerdo a como era el

futbol hace 50 afios, ya no se ven nifios jugando en la calle con porterias armadas con zapatos,



rocas, etc. Por otra parte, tampoco vemos nifios jugando juegos tradicionales que marcaron la nifiez

y desarrollo de generaciones pasadas.

(Gomez, Sanabria, Pinto, 2014) no expone que en el futbol de antafio las habilidades

motoras se encontraban:

“desarrolladas y fundamentadas, y lo que es peor sin la supervision u orientacion de un
adulto, profesional o instructor que le sefialara que estaba bien o que estaba mal, cuando
incumplia las reglas o cometia alguna infraccion, los jugadores mismos colocaban las

reglas y entre ellos mismos las respetaban y hacian cumplir”. (p.39)

(Enzo-Valdés, 2005) nos dice lo siguiente:

En el proceso de ensefianza - aprendizaje en el futbol también ha tomado fuerza e
importancia como herramienta pedagogica, ya que por medio de la practica del deporte los
nifios y niflas aprenden a tomar decisiones, a tener disciplina, responsabilidad,
compromiso, respeto, se despierta el espiritu competitivo del individuo, se educa sobre el
respeto de la reglas y el cumplimiento de las mismas, ademas la formacion fisica y motriz
también se amplian, adquiriendo habitos saludables para un estado de salud optimo y una

vida plena. (p.32).

La metodologia en el proceso de ensefianza que se basa en competencias es de una gran
ayuda cuando se tiene al deporte como eje central, con el fin de lograr transmitir la
conceptualizacién basica del deporte y en este contexto el futbol, generando la competitividad, la
cooperacion, el trabajo en equipo, el seguimiento de normas y reglas, los valores, el compromiso,
estimulacién de los sentidos, la mente y el movimiento corporal, la exigencia y el esfuerzo, entre

otras, llegando asi a un desarrollo completo y optimo a nivel fisico, técnico, y psicoldgico.



2.2.4.2 Elementos historicos del futbol

La historia moderna del futbol, como se le concibe en la actualidad, lleva casi unos 150
afos de existencia. Todo esto da comienzo en 1863, cuando en Inglaterra se separaron del deporte
reinante en esa época como es el “rugby-football” y del “association football” y se fundo la

Asociacion de Futbol mas antigua del mundo: la “Football Association”.

Sin embargo, los antecedentes mas remotos del deporte que conocemos hoy en la época
actual, se puede situar alrededor del 200 a.C. durante la dinastia Han en China. Su juego se llamaba
tsu chu (tsu significa aproximadamente “dar patadas” y chu significa una bola hecha de cuero

relleno). Incluso los emperadores chinos de la época tomaron parte del juego.

Los griegos y romanos mostraron una gran variedad de juegos de pelota tales como:

“spiskuros y el harpastum” y alguno fueron tanto para jugar con las manos como con los pies.

Es hasta el siglo X1l cuando se encuentran en Inglaterra evidencias de algun tipo de futbol

practicado en Inglaterra.

En el siglo XVIII era popular en las escuelas publicas inglesas, pero aun comprendia
muchos jugadores por bando. Unas cuantas escuelas publicas desarrollaron una forma mas
organizada que ha sobrevivido en Eton (Eton wall game, Eton field game), Harrow (Harrow

football) y Winchester (Winchester football).

En 1846 se realizo el primer intento serio de establecer un reglamento. Fue promovido por
H. de Winton y J. C. Thring en la Universidad de Cambridge, quienes prepararon un encuentro
entre representantes de las escuelas pablicas mas importantes para intentar crear un juego de reglas
estandarizado. Llegaron a un acuerdo y formularon diez, conocidas como “las reglas de

Cambridge” y que Thring describié como “el juego sencillo”.



En 1855 se fundé el Sheffield Football Club, el club mas antiguo del mundo, y en 1862
comenzd a existir el Notts County, el club de liga méas antiguo del mundo. En octubre de 1863 se

fundd la Fatbol Asociacion (FA) en la Taberna Freemasons, en la calle Great Queen de Londres.

Participaron quince clubes en la primera competicién en 1872, que fue ganada por los
Wanderers, que batieron a los Royal Engineers. Hasta 1892, casi todas las finales se celebraron en

Kennington Oval (Londres), que es mas conocido por el criquet.

Hasta 1883, todos los ganadores fueron clubes de aficionados. Los Wanderers ganaron seis
veces; los Old Etonians ganaron dos veces y fueron segundos en seis ocasiones. También en 1872
se celebrd el primer partido internacional (entre Inglaterra y Escocia), y en 1878 se celebro el

primer partido con luz eléctrica.

A finales de la década de 1870, comenz6 una larga, y a veces mordaz, disputa sobre los
pros y los contras del profesionalismo y si los jugadores debian o no ser pagados con dinero como

compensacion por los salarios perdidos al tomar parte en un partid

La idea de disputar una Copa de Futbol Asociacion fue del secretario de la FA, Charles
Alcock, quien propuso sus planes en una reunion a la que asistieron doce clubes en octubre de

1871.

A principios del siglo XX, el juego estaba extendido por toda Europa y la mayoria de los
paises habian formado su asociacion de futbol: Bélgica (1885), Checoslovaquia (1901), Finlandia
(1907), Luxemburgo (1908), Noruega (1902), Portugal (1941), Rumania (1908), Espaiia (1913),

Suecia (1904) y Suiza (1895).

En Sudameérica, los marineros britanicos jugaron al fatbol en Brasil en la década de 1870,
pero su principal impulsor fue Charles Miller, hijo de unos emigrantes ingleses. Animo a los
trabajadores ingleses residentes a formar clubes (algunos ya existian para el criquet). EI primer

club importante brasilefio fue el Associacdo Atlética Mackenzie en Sao Paulo.



En Argentina, el juego fue introducido por los residentes ingleses en Buenos Aires, y la
AFA se fundé en 1891. Sin embargo, arraig6 con cierta lentitud y al final fueron los emigrantes

italianos los que hicieron popular el juego.

Chile formo su federacion en 1895, Uruguay en 1900 y Paraguay en 1906. La influencia
britanica en Sudamérica es evidente en los nombres de algunos clubes: Corinthians en Brasil,
Everton, Wanderers y Rangers en Chile, Liverpool y Wanderers en Uruguay, River Plate y

Newell's Old Boys en Argentina.

Hasta hace poco y con motivo de la celebracion de la Copa del Mundo de 1994, los Estados
Unidos no habian sido asociados a menudo con el futbol, pero se ha jugado alli desde casi los
comienzos. El club Oneida de Boston se fund6 en 1862 y la seleccion nacional alcanzé las
semifinales en la Copa del Mundo de 1930. En Africa el movimiento colonial britanico jugé un
gran papel en la introduccion del fatbol, pero se desarroll6 mas despacio que en el continente,

mientras que en Canada y Australia s6lo en los Gltimos afios se ha hecho popular.

En 1904 se fundo en Paris el 6rgano rector mundial, la Federacion Internacional de Futbol
Asociado (FIFA). Entre las dos guerras mundiales comenzdé a practicarse en otros muchos paises

y después de la Il Guerra Mundial muchos paises del Tercer Mundo también lo hicieron.

En 1992, la FIFA tenia 179 miembros. A principios de 2008, con 208 asociaciones
nacionales afiliadas actualmente a la FIFA, al 6rgano rector del fatbol internacional se le ha
Ilamado, y con razon, la ONU del Futbol”. Sélo entre 1975 y 2002 fueron aceptadas como

miembros més de 60 asociaciones.

Hacia mediados de 2019 la FIFA contaba con 211 afiliados, dentro de las seis

confederaciones que la conforman. (Fuente Internet: www.el-area.com/historia/historia.html).



http://www.el-area.com/historia/historia.html

2.2.4.3 Historia del Futbol Salvadorefio

Segun el historiador Dr. Alejandro Gomez Vides, el futbol salvadorefio tuvo su nacimiento
en la ciudad de Santa Ana, y fue precisamente en la cancha Campo Marte donde se celebrd por

primera vez un juego.

Ese primer partido se efectud un 26 de julio de 1899, entre unas selecciones de Santa Ana
y San Salvador. Ambos equipos se presentaron con varios jugadores extranjeros de origen ingles,

de quienes se dice introdujeron el futbol en EI Salvador.

El equipo local que gano el juego 2-0 aline con Angel Alvarez en la porteria, Levonky y
Roscoe en la defensa; Tomas Trujillo, Manuel Trujillo y Pedro Geofroy como volantes; Octavio

Molina, M.A. Pacas, Carlos Alvarez, H. Butter y Juan Sifontes en la delantera.

La seleccién de San Salvador present6 a Federico Yudice en la porteria, Federico Sawyer
y Otilio Ungo en la defensa; Leo Imberton, Ricardo Sagrera y Alejandro Salazar en el medio

campo; Manuel Fiallos, A. Angulo, H. Downiw, F. Drew y Pilkinton delanteros.

Sin tener un desarrollo futbolistico tan avanzado como el de otros paises, EI Salvador inicio

con paso vacilante el aprendizaje del futbol.
En 1921 surgieron nuevas y buenas figuras, tales como Pablo Huezo y Carlos Escobar.

La historia del futbol salvadorefio a nivel de selecciones nacionales, se remonta desde el
afio 1921, cuando El Salvador fue invitado por Guatemala para celebrar el centenario de la

Independencia de Centroamérica.

En ese entonces, participaron Guatemala, Honduras, Costa Rica y El Salvador. Se jugé a

eliminatoria simple a un solo juego.
El Salvador fue eliminado por Costa Rica al ser derrotado 3-0.

En 1930, los salvadorefios se alistaron para participar en su primera competencia de

importancia: los 1l Juegos Olimpicos Centroamericanos y del Caribe, que se celebraron en la



Habana, Cuba. Pensando en realizar un buen papel, El Salvador contratdé como técnico al
norteamericano Marck Scott Thompson, quien aparece registrado como el primer entrenador de

una seleccion.

El Salvador debut6 derrotando a Guatemala 8-2, pero en los siguientes encuentros los
perdié contra Costa Rica 9-2. En la fase semifinal volvié a caer contra los ticos 5-0, luego cay6

frente a Honduras 4-1 y termind su actuacion jugando contra Cuba con quien perdio.

Para 1935, El Salvador fue sede de los Ill Juegos Deportivos Centroamericanos y del
Caribe, construyendo para esa ocasion el estadio nacional de la Flor Blanca. México se coron6
campeon y Costa Rica alcanzo el segundo lugar. El fatbol salvadorefio evolucionaba rapidamente,
por lo que, un 26 de abril de 1940 se aprobaron los Estatutos de la primera Federacion Salvadorefia,

siendo el presidente el Dr. Luis Rivas Palacios.

Una de las grandes hazafias sucedio en los VII Juegos Olimpicos de México en 1954,
cuando EI Salvador contra todo prondstico gand el titulo en ese torneo dejando atrés a los
mexicanos y colombianos. Esa gloriosa seleccion era conducida por el técnico nacional Carbilio

Tomasino.

El dia 13 de marzo de 1954 es una fecha imborrable, ya que, en el propio estadio
Universitario, EI Salvador escribié una de sus mejores paginas al derrotar 3-2 a México, cuando

ninguna seleccion Centroamericana lo habia logrado.

El Salvador en esa ocasion aline6 a Yohalmo Aurora, Armando Larian, Hugo Moreno, Luis
Regalado, Conrado Miranda, José Hernandez, Marito Montoya, Hernandez, Ricardo Valencia,

Cariota Barraza y Alfredo Ruano.

En el afio de 1963, en El Salvador se celebrd el Primer Campeonato Norte, Centroamérica
y el Caribe de Futbol en los estadios del Palmar de Santa Ana, que se construyd en esa oportunidad,

y el Flor Blanca que fue remodelado amplidndole la capacidad de albergar a méas aficionados.



Al final Costa Rica se corond campeon y El Salvador se ubicé segundo.

En 1964 llego al pais el connotado entrenador chileno Hernan Carrasco Vivanco, quien

revoluciono el futbol salvadorefio, marcando la segunda época de oro del balompié nacional.

En 1968, El Salvador se clasificd para los XIX Juegos Olimpicos que se efectuaron en

México, logrando una participacion discreta.

Resultados obtenidos en dicha competencia: El Salvador fue derrotado por Hungria 4-0 y

empatando 1 a 1 contra Israel.
Comité Ejecutivo FESFUT, periodo 01 de agosto 2018 al 31 de Julio de 2022
Licenciado Hugo Atilio Carrillo Castillo  Presidente
Arquitecto Emerson Ulises Avalos Segundo Vicepresidente
Licenciado Ernesto Allwood Lagos Director Miembro
Licenciado Osmin Américo Rodriguez Salguero  Director Miembro
Profesor Mauricio Rolando Arias Director Miembro

(Fuente en internet, Por Comunicaciones FESFUT enero 30th, 2020.).

2.2.4.3.1 Historia de las Academias de Futbol Salvadorefio

2.2.4.3.2 Primeros indicios de la participacion de nifios en el futbol salvadorefios década de
los afios 1910 y 1920.

El auge de la fundacién de asociaciones balompédicas en la capital se manifestd con la
aparicion del Small Foot Ball Club, el Wilson Club Salvadorefio, el Foot Ball Haculhuatecan Club
y el Palecah Pelota Foot” Match. Entre los buenos jugadores del Wilson Club Salvadorefio destaco
su portero de apellido Castillo, quien aprendid el juego en Estados Unidos. Sin embargo, la practica

del futbol decayé volviendo a aparecer esporadicamente hasta mediados de septiembre de 1900


https://www.fesfut.org.sv/author/comunicaciones/

con la inauguracion del Jolly Boys Foot Ball Club, y, a finales de 1904 con la fundacion del Club

Hércules.

El afio de 1906 evidencid la participacion de infantes en el fatbol. A mediados de mayo de
ese afio los alumnos del Liceo Santaneco se preparaban a celebrar el 15 de septiembre con un
partido en la ciudad de Santa Ana. Para eso invitaron a los alumnos del Instituto Nacional Central
de San Salvador. Esta idea se debia a la iniciativa del maestro costarricense Carlos Gagini que
laboraba en esta institucion educativa del occidente salvadorefio. Por otra parte, para inicios de
octubre se destacaba en la capital un club balompédico infantil. Ninguno de sus miembros contaba

con mas de diez afios y pertenecian a las principales familias salvadorefias.

Sobre la practica del balompié a principios del siglo XX existe la informacion brindada por
Enriqgue Humberto Flores «El zorro Flores», miembro fundador del club capitalino Cemita en
1908. Segun él esta disciplina se jugaba con zapatos de «botdn» y con corbata. Asimismo, para
esta época Mariano Bordas integrante del club Esparta refiere que: «Antes el fatbol era una especie
de «pleito», en cuyo desarrollo se empleaba toda clase de mafias». Para el domingo 26 de
septiembre de 1909 se llevo a cabo en San Salvador un partido entre el Small Club y el Club de
fatbol del Liceo Salvadorefio. La mayor parte de los jugadores de ambas corporaciones deportivas
eran nifios entre 10 a 14 afios, lo que demuestra una mayor practica del futbol entre los infantes

capitalinos.

A mediados de enero de 1914 Mardoqueo Corcio Ruano daba clases de futbol a varios
nifios capitalinos, para lo cual practicaba ensayos por las tardes en el Campo de Marte. Meses
después se sabe de la organizacion en San Salvador de un centro social obrero dedicado
exclusivamente al balompié. Sus directivos eran: Presidente, Adrian Silva; Vicepresidente, Martin
Santa Maria; Vocales, Eliseo Jule, Alfonso Azlcar, Juan Rosa Luna, Benjamin Castillo y Manuel

Ramirez; Tesorero, Arcadio M. Rivera, y, Secretario, Juan Santos Herrera.



Durante los primeros dias de octubre del afio antes citado se establecia en la capital el club
de fatbol Patria. Para el 24 de diciembre los jovenes integrantes de estas corporaciones deportivas,
concertaron un partido en Santa Tecla, lo cual motivo la eleccion de reinas de belleza para que

condecoraran a la asociacion victoriosa.

Conclusion.

El fatbol en El Salvador nace como una actividad cultural que formaba parte de la
sociabilidad de la elite econdmica, principalmente de las ciudades de San Salvador y Santa Ana.
La promocion de su practica en sus primeros afios se debe a su apropiacion por parte de los
infantes, de los trabajadores y del apoyo que algunas mujeres hicieron al sostenimiento de los
clubes de balompié como uno de los principales centros de sociabilidad comunal, asi como en su

practica y en la inclusién en festividades comunales.

La insercidon del futbol en las fiestas agostinas de San Salvador principal festividad del pais
hizo que este fuera llevado a todas las partes de El Salvador por las personas que retornaban a sus

lugares de origen luego de pasar su estadia en la capital para esta época del afio.
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2.2.4.3.3 Primeros indicios de las academias de futbol salvadorefios en la década de los afios
1980 del Club Deportivo Balboa.

Los aportes al fatbol nacional se hacian visibles con mayor frecuencia, la dinamica del
fatbol en la Comunidad acelerd la creacion de entidades deportivas en los Planes de Renderos,

Carrero comenta al respecto:

“Habia por entonces un equipo que era rival acérrimo, se llamaba Palmes, era a su vez el
rival de la comunidad. Habia otro equipo que se Ilamaba Club Deportivo Planes, este era de
categorias inferiores, de aqui se extraian a los jugadores que después conformarian el Balboa, en
1980 aparecio la Escuela de Fatbol de Los Planes de Renderos. Enseguida se convirtio en el

semillero del Balboa ya que muchos jugadores que integraron el cuadro pasaron por esta escuela.

Esta a su vez ayudé a otros jugadores que llegaron a otras instancias como es el caso de

Alexander Amaya del Cid, que tras su paso por el Balboa lleg6 a jugar en Seleccion Nacional.”

La “mistica” que cubri6 al equipo la constituyd la longevidad de esta institucion deportiva.
La juventud se avoco a las canchas, equipos y escuelas que surgieron en torno al proyecto, metas
y objetivos iniciales, que permanecieron desde la fundacion del club, esto contribuy6 a la
consolidacién de una larga tradicion futbolistica en los Planes de Renderos, dicha tradicion se
mantiene viva en la actualidad. Carrero en tono nostalgico recuerda su integracion al CDB de la

siguiente manera:

“Bueno, como un nifio de los Planes de Renderos, las pocas diversiones que teniamos era
el futbol. En esa época cuando vine a vivir a los Planes era un infante. Comencé a oir del CDB.

Comencé a frecuentar la cancha los domingos jpara ver quién era ese famoso equipo!



A partir de entonces fue creciendo en mi el deseo, cuando fuera de la edad necesaria, jugar
en el equipo —ese era el sentimiento de todos los jovencitos de esa época- ese era el maximo
objetivo deportivo, jugar en el Balboa, que era y sigue siendo el icono de la comunidad de los

Planes de Renderos.

Después de un breve paso por la escuela de futbol de los Planes. Fui llamado a integrar las
filas del Balboa. Yo recuerdo que cuando tenia dieciséis afios fue la primera vez que la Directiva
quiso que yo estuviera ahi. En esos dias por cuestiones de estudio yo no podia asistir a los entrenos,
y jugué en otra categoria. Hasta terminar mis estudios de bachillerato fue que me integre al
equipo... Esto fue en 1987, para entonces no habia limitaciones en las edades. En esa época yo era
el Gnico que tenia edad, mis compafieros eran mayores (dos 0 mas afios y unos pasaban los treinta)”

(7 ENERO, 2017 / JOSE ALEMAN)
2.2.4.4 Fundamentacion técnica del Futbol

2.2.4.4.1 Definicidn de técnica

Para Bauer G, (1994) la técnica es el elemento fundamental donde se ve reflejado el
rendimiento del deportista al momento de la competencia, ya que esa se ve dirigida a cumplir con
cada una de las exigencias de movilidad corporal o ejecucion de diferentes patrones motrices

manipulando algun tipo de objeto.
Para (Enzo, 2005, p.17):

“La técnica es uno de los fundamentos mds importantes del futbol y que le da su

caracteristica e identidad a este deporte”.

Para GOmez, Sanabria, y Pinto, (2014) la técnica es el elemento caracteristico del propio
deporte, es donde se ejecutan e interpretan cada uno de los movimientos, gestos de forma eficiente
para asi lograr el punto mas alto en la excelencia de la técnica, para ello se tienen en cuenta todo

el cumulo de patrones motrices y sobre todo del movimiento corporal, todo esto tiene como eje



fundamental la comprensién de la funcionalidad de los diferentes segmentos corporales que son

utilizados para lograr la ejecucién cuasi perfecta.

Por otra parte, Enzo, (2005) nos expone que la técnica es adquirida y que con el tiempo se
logra mejorar y perfeccionar en cualquier etapa de desarrollo o circunstancia, pero nos plantea que
el periodo mas importante para lograr asimilarla y comprenderla es entre los seis y doce afios, el
califica este periodo como “la edad de oro del aprendizaje”. Es una etapa en la cual el nifio se
encuentra en un estado emocional en cual siente el deseo de aprender, mas aln si se trata de jugar,

en una edad en cual siempre estd motivado por aprender.

2.2.4.4.2 Fundamentos técnicos
(Rosero F, 2008) la técnica “son todas aquellas acciones que es capaz de desarrollar un
jugador de futbol dominando y dirigiendo el balon con todas las superficies de contacto

que permite el reglamento” (pag. 5).

2.2.4.4.2.1 El pase

El pase: Es el principal elemento técnico con el cual se alimenta el fatbol y también es la
base del aprendizaje de este deporte. Se trata sobre el desplazamiento del bal6n de un punto A
hacia un punto B, esto se lleva cabo ejerciendo golpe sobre el balon para que asi pueda llegar a su
destino. Dependiendo de la superficie podemos comprender que con superficie del pie

ejecutaremos el gesto técnico, ya sea con el borde interno, externo, o empeine.

“Es entregar el balon a un compafiero en las mejores condiciones posibles o de la mejor

manera posible para que este pueda controlarlo e iniciar una jugada”. (Enzo, 2005) (p.12).

Durante la iniciacion en el futbol, lo mas importante que el nifio debe aprender a ejecutar
e interpretar es que el control y el pase es la base del juego, sobe todo el pase, ya que es el

fundamento técnico més utilizado durante un partido del fatbol.

Al ser el fundamento técnico mas utilizado en el fatbol, su buena ejecucion por los

jugadores hace que el juego sea mas tractivo, mas impresionante y sobre todo genera un impacto



a nivel psicoldgico donde su buena ejecucién da seguridad a cada uno de los jugadores del equipo,
con esto se logra mantener la posicion del balon durante el juego, por lo tanto se logra manejar
tanto el ritmo como el control del juego y del partido, y sobre todo cumplir el objetivo del juego

gue es anotar gol antes que rival.

Tipo de pase Parte del cuerpo Opciones
Parte interior

Pie Parte exterior

Empeine

Parte anterior

Cabeza Parte superior

Parte posterior

Tacon

Recursos Puntera

Pecho

Muslo

Parte interior

Empeine:

Pie parte interior / parte exterior / total
Parte anterior

Cabeza Parte posterior

Parte superior

Tacon

Recursos Puntera

Parte interior

Empeine:

Pie parte interior / parte exterior / total
Puntera

Recursos Tijera

Volea

Corto 0 - 10 metros

Medio 10 — 20 metros

Largo mas de 20 metros

Fuente: Enzo, (2005)

2.2.4.4.2.1.2 Tipos de pase

Pase corto: es el tipo de pase que as se genera dentro de un partido de fatbol o
entrenamiento, se puede realizar con el borde interno o externo del pie a algin compafiero que se
encuentra cerca de nosotros dentro del campo de juego. Cuando el pase se ejecuta con el borde

interno se tiene una mayor precision ya que el balén se desplaza a ras de césped y esto facilita a



una posterior recepcion del mismo. Cundo el pase es ejecutado con el borde externo se tendra una
menor precision, este tipo de pase se utiliza casi siempre cuando el jugador se encuentra bajo

presion del rival. También se puede ejecutar con el empeine, pero este es muy desaconsejado.

Pase a media distancia: Este tipo de pase suele ser muy utilizado durante un partido o
entrenamiento, la mejor superficie del pie para ejecutar este tipo de pase es el empeine interior del

pie. Este tipo de pase se ejecuta mas en situaciones como las siguientes:

e El pase desde un lateral hacia el otro.
e Desde un mismo lateral en direccién hacia la punta de dicha banda.
e Realizar un centro desde la banda.

Pase largo: Este tipo de se realiza en una distancia promedio de los 30 metros en adelante,
no es el pase mas utilizado dentro del futbol ya que la mayoria de ellos terminan en poder del rival,
pero por otra parte al ejecutarse de la forma mas exitosa posible se convierte en una gran ventaja
al momento de atacar al rival. La superficie del pie con la cual es mas efectivo realizar este tipo de
pase es la del empeine. Son una herramienta fundamental para lograr desorientar la defensa del
rival al momento de ganarles la espalda, también son muy efectivos al momento de en un

compariero logra realizar un desmarque en velocidad para dar comienzo un contra ataque.

Pase con la cabeza: Es una accion técnica gque se ejecuta de forma individual cuando el
balon se encuentra en el aire, es en ese momento cuando se logra impactar con la cabeza de manera
mas o menos fuerte, dependera de la situacion de juego. El pase de cabeza puede realizarse en una

accion defensiva u ofensiva.

Pase de pared: Este tipo de pase se logra en combinaciones de dos o con el fin de lograr
generar espacios libres dentro del terreno de juego hacia el jugador que da inicio el pase de pared.
El jugador que recibe el baldn lo lanza hacia el frete del primer atacante, esta accion se debe de
ejecutar a un toque. Se vuelve en una herramienta muy efectiva para romper las lineas de defensa

del rival. Este tipo de pase debe de tener una efectividad que rose la excelencia.



Pase de Tacdn: este tipo de pase puedes complejo de ejecutar o no, dependera del nivel
técnico con el que cuente el jugador, también es utilizado por que va muy bien de cara al
espectaculo, consiste en ejercer un golpe al baldn con el talén, muchos les llaman pase de talén o
talonazo, en Latinoamérica se le conoce como taquito. Algunos de los objetivos de este tipo de

pase son:

e Salir de la presidn que ejerce un contrario.
e Progresar en el juego.
e Habilitar una ocasion de gol.
2.2.4.4.2.3 EI control, conduccidn, el regate, remate al arco, anticipacion, interceptacion,

carga, entrada

1) En ataque.

El control: es la fase que le sigue al pase y es de la misma importancia que este, su objetivo
es amortiguar y adaptar el baldn a nuestra superficie del pie cuando viene de un comparfiero para
luego ejercer otro fundamento técnico. Es de mucha importancia ya que depende a la velocidad en
que se realice dependera la efectividad del resto de acciones. Asi como el pase tiene diferentes
superficies de contacto para realizarlo, de igual manera el control, las mas comun es el interior del

pie, también se puede ejecutar con el exterior, muslo, pecho, etc.

La conduccion: se define como sucesivos pases muy cortos sin dejar de tener la posesion
del balon al momento en que arrancamos en velocidad. En el futbol actual ha perdido importancia
con respecto al pase puesto que se premia la velocidad en el juego colectivo y la conduccion lo

ralentiza mucho.

El regate: se trata sobre el engario ejercido sobre un rival, se trata de hacerle creer al rival

que nos dirigimos hacia un costado y posteriormente ir hacia el otro.

El remate al arco: también se le conoce como disparo al arco, se basa en realizar un

lanzamiento del bal6n con direccion a porteria, con el objetivo de anotar un gol. De igual manera



que el pase puede ejecutarse con las diferentes superficies del pie, la cabeza u otra parte del cuerpo,

la forma mas efectiva dependera de la accion de juego en la que nos encontremos.
2) En defensa.

Anticipacion: consiste en ganar la posicion de un rival antes que este ejerza control sobre

el baldn, todo esto con el fin de prever el pase ejecutado por el rival.
Interceptacion: Cortar la trayectoria de un balén durante su recorrido, ya sea aéreo o raso.

Carga: es el choque o contacto ejercido hombro con hombro, permitido en el reglamento

cuando se disputa el balon.

Entrada: Es la accion defensiva mas conocida, consiste en deslizarse sobre el terreno para

robar o despejar el baldn.

2.2.4.5 Fundamentacion tactica del Futbol

2.2.4.4.1 Definicion de tactica

Primero debemos de definir que es la tactica en el futbol antes de pasar a cada uno de sus
fundamentos en este punto nos expone (Amado & Cobo) la tactica consiste “en la eleccion de la
gjecucion motriz mas adecuada en cada situacién. Ante cualquier situacion de juego,
primeramente, vemos qué sucede, a continuacién, examinamos esa situaciéon y, por ultimo,

decidimos de entre las posibilidades qué tenemos la mas adecuada” (pag. 30).
El (Manual de educacidn fisica y deportes) no expone lo siguiente:

La tactica en el futbol no se reduce a la posicion inicial de los
Jugadores sobre el terreno de juego (tantos defensas, tantos centro
Campistas y tantos delanteros) sino que hace referencia a todos
aquellos movimientos colectivos, desde los mas simples a los mas

Complejos, que un equipo desarrolla premeditadamente. (pag. 366).



Para el (Manual de educacion fisica'y deportes) (s. f., pag. 367) los principales fundamentos

tacticos son los siguientes:

Apoyos: accion basica del futbol, por la cual un jugador se dispone préximo a su

compariero poseedor de la pelota y en buena posicion para recibirla de éste.

Coberturas: serian el equivalente a los apoyos, pero en version defensiva. Uno o varios
comparieros ayudan a otro en su labor de marcaje para que, en caso de ser superado por el jugador

rival, éste se encuentre inmediatamente con un nuevo obstaculo.

Contraataque 0 contragolpe: accion ofensiva, de caracter sorpresivo, por la cual se
realiza un ataque con desmarque, con rapidez y usualmente con pocos efectivos, una vez que se le

ha arrebatado la pelota al equipo contrario.

Desmarque: accion ofensiva gque intenta sacar partido de un espacio vacio que ocupara un

atacante.
Marcaje: accion defensiva de control de control de los movimientos del adversario.

Presion: accion defensiva de presionar con uno o varios elementos al jugador contrario

poseedor de la pelota, con el fin de arrebatérsela.

Repliegue: accidn de vuelta a las posiciones defensivas, una vez que se ha perdido la

posesion de la pelota.

2.2.4.6 Métodos utilizados en el proceso de ensefianza-aprendizaje del futbol.

Pascual, Alzamora, Martinez y Pérez en su analisis de los métodos utilizados en la ensefianza
del futbol citando a  Pacheco (2004) plantean lo siguiente, «en el proceso de la
ensefanza/aprendizaje del futbol, se debe intentar utilizar métodos de ensefianza eficaces, es
decir, aquellos que permitan asimilar mas y mejor los aprendizajes». Lo cual nos lleva a analizar
que cada uno de los métodos a utilizar debe ser el que mas se adecue a los alumnos para que
logren asimilar de mejor manera los fundamentos técnicos.

Una revision  bibliografica sobre los métodos de enseflanza que  son



utilizados actualmente en el fitbol de formacién, nos acerca a definir

principalmente los siguientes métodos:

-Método Analitico. Consiste en presentar la tarea descompuesta por partes aisladas del juego real,
habitualmente a modo de repeticiones. El juego se descompone de forma que solo se tienen en
cuenta algunos elementos y aspectos (normalmente técnica con balén). Ejemplo: En parejas, pases

y controles.

-Método Global o Integral. Consiste en presentar una situacién de juego real de forma completa
donde intervienen varios elementos (balon, reglamento, compafieros, adversarios...) y varios

aspectos (entrenadores, tacticos, preparacion fisica...). Ejemplo: Juego reducido (posesion) 3x3.

-Método Mixto. Consiste en combinar el método analitico y el método global. La ejecucion de
este método se comienza con un ejercicio global, después se realiza un ejercicio analitico, y se
termina volviendo a un ejercicio global. La secuencia seria: Tarea Global — Tarea Analitica— Tarea
Global. Ejemplo: Juego reducido (posesion) 7x7 — Regate 1x1 — Juego reducido (posesion) 7x7

prestando atencion en el regate.

-Método Sistémico. Consiste en presentar actividades como un todo, en las que se lleva a
cabo un proceso cognitivo donde el jugador es el verdadero protagonista del aprendizaje. El

jugador interviene activamente en la toma de decisiones. Ejemplo: Salida de balon desde porteria.

¢ Qué es el método?

e Es el tratamiento de la materia de estudio con gasto minimo de tiempo y energia (John

Dewey, 1984).



e Esel recurso de medios o recursos didacticos a través de los cuales el profesor conduce el
aprendizaje, con el propoésito de que en sus alumnos se produzcan cambios deseados de la
conducta en lo motriz, cognitivo, afectivo y social (Pila Telefia, 1984).

La funcion del método es guiar al joven o al experimentado en sus esfuerzos por alcanzar
los objetivos. Para que el método sea efectivo, debera tomar en cuenta algunos principios: debe
ser activo, educativo, sencillo y tener aplicacién Gtil al profesor y al alumno, interesante al joven,
aplicable a la vida real, socializador, graduado a los distintos niveles de desarrollo psiquico,
cognitivo y fisico del alumno, econémico en tiempo, esfuerzos y recursos materiales. También
debe respetar la libertad, favorecer la espontaneidad y creatividad del alumno que le ayuda de

manera permanente a formar su caracter y personalidad.

Cada método tiene una estructura particular y a todos se les puede apreciar ventajas y
desventajas para su aplicacion; pero como regla general, debemos tener presente que no existe el
mejor método para..., sino que siempre dependera del objetivo a lograr del lugar donde se aplicara,

el tipo de alumno con quien se trabajara, de los recursos con que se cuente, etc.

a) El método global o del todo

Es aquel que contempla una habilidad y la trata como un todo, repitiendo el movimiento
total como una imitacion del profesor sin detenerse a analizar las partes que componen el gesto o

la destreza.

No analiza detalles ni busca perfeccidn, sino una ejecucion aceptable y coordinada

manteniendo la naturalidad y espontaneidad, es acorde a la realidad de juego.

Es ideal para nifios pequefios, pues no estan en condiciones de efectuar analisis de

movimientos, ni de disociar segmentos por falta de control de su cuerpo.

Su ventaja es que hace participar el cuerpo por completo; permite el movimiento
espontaneo y fluido, aumentando la posibilidad de expresion, mejora el ritmo y es muy motivador,

ya que se manifiesta en el juego real.



Su desventaja esta en que la adquisicion de los gestos técnicos perfectos se ven limitados.

b) Método analitico o de las partes

Utilizar éste método para internalizar y fijar el fundamento técnico en el nifio, debe ser en
cortos periodos de tiempo. Consiste en aprender los ejercicios, juegos o fundamentos, parte por
parte; y una vez dominadas cada una de esas partes, unirlas entre si. Son ejercicios localizados,

dirigidos principalmente a un segmento corporal, dependiendo de lo que se esté trabajando.

Sus ventajas son el mejoramiento rapido de los gestos técnicos y un progreso en la
condicion fisica, por la localizacion del esfuerzo, todo esto debe estar controlado, graduado y

orientado por el profesor, hacia la realidad de juego.

El ejercicio debe tener una relacion mayor o menor con la realidad de juego, no tiene que

ser aburrido o sin dindmica, con hileras o descontextualizado del juego real.

Sus desventajas estan en el hecho de que, esta forma tan parcelada y generalmente lenta de
trabajar, no motiva al alumno que desea ver resultados rapidos, no favorece la coordinacion de
movimientos, ni desarrolla el sistema circulatorio ni respiratorio por lo pausado de la ejercitacion,
asi como tampoco se ve un mejoramiento del ritmo, de la expresividad y de la toma de decisiones,

propias del fatbol y hoy en dia cobra mucha importancia.

¢) Método mixto o global — analitico — global (G.A.G)

Ideal para la ensefianza deportiva y juegos de reglamentacion, iniciando su utilizacién en

los pre deportes, también llamados actividades preparatorias basicas para los deportes.

Se produce a partir de la limitacion que realizan los alumnos de la demostracion ejecutada

por el profesor (global). Se presenta una vision de conjunto del juego o destreza.



Una vez que el alumno prueba el movimiento o gesto se inicia un analisis de las partes del

movimiento (analitico), y se ejecutan los ejercicios segmentarios.

Se repiten y perfeccionan los movimientos, hasta que se cree tener el dominio, luego se
vuelve a la ejecucion completa (global), buscando el dominio técnico de todas las partes del juego

a través de gestos técnicos completos.

Sus ventajas son la suma de las ventajas de los dos métodos que lo componen y de esta

forma entonces, no presentara las desventajas de ambos por separado.

2.2.4.6 CONCEPTOS BASICOS

2.2.4.6.1 JUEGO

El juego es toda aquella actividad de recreacion que es llevada a cabo por los seres humanos con
la finalidad de divertirse y disfrutar, ademas de esto, en los Gltimos tiempos, estas actividades han
sido utilizados como herramientas de ensefianza en los colegios, ya que de esta forma se incentiva
al alumno a participar del aprendizaje al mismo tiempo que se divierten. Ademas del disfrute que
éstos pueden generar en las personas que los ejecutan, también ayudan a incentivar el desarrollo

de las habilidades mentales, en el caso de los juegos que requieren de ingenio.
2.2.4.6.2 JUEGO PREDEPORTIVO

El juego pre deportivo es una forma ludica motora esencialmente agonica, de tipo intermedio entre
el juego simple y el deporte, que contiene elementos afines a alguna modalidad deportiva y que
son el resultado de la adaptacion de los juegos deportivos con una complejidad estructural y
funcional mucho menor; su contenido, estructura y propoésito permite la adquisicion de ciertas
destrezas motoras que sirven de base para el desarrollo de habilidades deportivas ya que estan

relacionados muy estrechamente con los deportes.

2.2.4.6.3 DEPORTE



Es la actividad fisica donde la persona elabora y manifiesta un conjunto de movimientos o un
control voluntario de los movimientos, aprovechando sus caracteristicas individuales y/o en
cooperacion con otro/ s, de manera que pueda competir consigo mismo, con el medio o contra
otro/ s tratando de superar sus propios limites, asumiendo que existen unas normas que deben
respetarse en todo momento y que también, en determinadas circunstancias, puede valerse de algln

tipo de material para practicarlo. Tomado de efdeportes.com

2.24.6.4 FUTBOL

El fatbol, también conocido como balompié o soccer (en Estados Unidos), es un deporte que consta
de 22 jugadores en el campo, agrupados en dos equipos de 11 integrantes, que se enfrentan con el
objetivo de meter un baldn en la porteria del equipo contrario y anotar un gol. Se define en primer
lugar como un juego que incluye dos contrincantes y un arbitro con la capacidad de imponer
justicia imparcial. Cada contrincante estd compuesto por un equipo de 11 jugadores en campo de
juego cada uno, con la opcion de incluir jugadores suplentes en el transcurso del partido de fatbol.

- Fuente: https://concepto.de/futbol/

2.2.4.6.5 PASE

El pase es la accion técnica que crea una conexion entre dos 0 mas jugadores de un equipo, a través
de la concesion de la pelota por medio de un toque. Se trata por tanto del elemento inicial de cada
combinacion, el cual establece la base del juego en equipo. Esta concesion de pases favorece la
posesion del esférico, posibilitando asi el dominio del juego y permitiendo avanzar rapidamente

hacia la porteria del equipo rival.

2.2.4.6.6 CONTROL

Se trata de una accion técnica individual mediante la cual un futbolista controla el balén dejandolo
debidamente preparado para ser jugado de manera inmediata. El control es practicamente el primer
movimiento que realiza el jugador cuando recibe el esférico, por lo que, gracias a la eficacia de

este, se pueden conseguir unos buenos resultados en las acciones posteriores.


https://concepto.de/juego/
https://concepto.de/justicia/

2.2.4.6.7 APRENDIZAJE

Proceso de adquisicion de conocimientos, habilidades, valores y actitudes, posibilitado mediante
el estudio, la ensefianza o la experiencia. Dicho proceso puede ser entendido a partir de diversas
posturas, lo que implica que existen diferentes teorias vinculadas al hecho de aprender. La
psicologia conductista, por ejemplo, describe el aprendizaje de acuerdo a los cambios que pueden

observarse en la conducta de un sujeto.

2.2.4.6.8 INICIACION DEPORTIVA

Es el periodo en el que el individuo empieza a aprender de forma especifica la practica de un
deporte o conjunto de deportes es la que remite al aprendizaje de los aspectos técnicos, tacticos y
reglamentarios de una o de varias modalidades deportivas, de una accién pedagdgica que teniendo
en cuenta las caracteristicas de la actividad, del nifio y de los objetivos, va evolucionando hasta
alcanzar el dominio de la especialidad. Ademas, es un proceso de aprendizaje, y, por otro, dicho
aprendizaje se enmarca dentro de una practica sociocultural que viene determinada por la
concepcidn que se tenga del deporte y es por ello, que el entorno en el que nos movamos y la
influencia de agentes externos, como pueden ser los padres, grupo de amigos, tendencia deportiva
del entorno y concepcion acerca de la misma, actuara sobre dicha concepcién de manera

determinante.

2.2.4.6.9 ENTRENADOR

Es la persona que dirige el entrenamiento y la competicion que posee conocimientos de teorias del
entrenamiento de una especialidad deportiva y a su vez experiencia cuya finalidad es mejorar el
rendimiento deportivo. Ademas se convierte en un profesor, investigador, amigo, otros,
especialmente formado, que dirige la evolucién del equipo hacia el colectivo, entrena a los
jugadores, los prepara para competiciones, cuidandose de ellos durante los mismos y que, se
encargara y solucionara muchas tareas organizativas, garantizar su competencia técnica y

profesional en la correspondiente especialidad del fatbol y una madurez profesional motivadora



de futuros aprendizajes y adaptaciones al cambio de las cualificaciones, comprender las
caracteristicas y la organizacion de su modalidad deportiva y conocer los derechos y obligaciones
gue se derivan de sus funciones y adquirir los conocimientos y habilidades necesarios para

desarrollar su labor en condiciones de seguridad.

2.2.4.6.10 ESPACIO DE JUEGO

Todo deporte se construye sobre una definicion del espacio en el que se desarrolla, es un elemento
estructurador del juego y determinante en su logica interna que todas las acciones propias de un
deporte se desarrollan y cobran sentido dentro de un terreno de juego, por tanto, el espacio se rige
como un agente que determina el juego y que lo condiciona en funcién de la zona de dicho espacio
en que se esté desarrollando; estd cominmente dividido en su espacio y zonas diversas, las cuales
estan afectadas por privilegios que condicionan el comportamiento motor de los participantes y

caracterizan las diferentes especialidades deportivas.

2.2.4.6.11 MOTRICIDAD

La nocion de motricidad hace referencia a la capacidad que tiene un organismo de generar
movimiento o de desplazarse. El concepto también alude especificamente a la facultad del sistema

nervioso central de provocar contracciones musculares.

2.2.4.6.12 MOVIMIENTO

Es una condicion esencial al ser humano. En la medida que el nifio va desarrolldndose e
incrementando su condicion motriz, adquiere la capacidad de ejecutar diferentes actividades fisicas

y deportivas.

2.2.4.6.13 PATRON MOTRIZ

Es la base para lograr la especializacion de las técnicas de los deportes mas especificos sea;

natacion, tenis, fatbol etc. Es de suma importancia poder ejecutar los patrones motores en la



ensefianza béasica y media. saltar, correr, botar, lanzar, patrones motores fundamentales para el

desarrollo del ser humano.

2.2.4.6.14 PROCESO

Es un procesamiento o conjunto de operaciones a que se somete una cosa para elaborarla o

transformarla.

2.2.4.6.15 FUNDAMENTOS

Es el principio o cimiento sobre el que se apoya y se desarrolla una cosa. Puede tratarse de la base

literal y material de una construccion o del sustento simbélico de algo.
2.2.4.6.16 TECNICA

Conjunto de modelos biomecénicos y anatdmico-funcionales que los movimientos deportivos
tienen implicitos para ser realizados con la maxima eficiencia. Es por tanto una concepcion ideal
basada en los conocimientos cientificos actuales, la cual cada atleta aspira realizar y adaptar a sus

particularidades bioldgicas e intelectuales.

2.2.4.6.17 ACTITUD FISICA

Es la capacidad gue tiene el organismo humano de efectuar diferentes actividades fisicas en forma

eficiente, retardando la aparicion de la fatiga y disminuyendo el tiempo necesario para recuperarse.

2.2.4.6.18 AGILIDAD

Es la capacidad de aprender en corto tiempo movimientos de una dificil ejecucion, asi como de

reaccionar rapidamente con movimientos.

2.2.4.6.19 ALCANCE

Es la suma de todos los productos y sus requisitos o caracteristicas. Se utiliza a veces para

representar la totalidad de trabajo.

2.2.4.6.20 ENTRENAMIENTO



Son el conjunto de ejercicios, ritmos y distancias, que realizamos para estimular el organismo,
provocandole un estado de desequilibrio, este desequilibrio provoca a su vez, un trabajo muscular

gue se transforma en una mejora de la fuerza y la resistencia.

2.2.4.6.21 CATEGORIAS

Posicion de una persona o cosa dentro de una clasificacion jerarquizada.

2.2.4.6.22 COMPRENSION.

Es la facultad que tiene el ser humano o facilidad para percibir las cosas y tener una idea clara de

ellas.

2.2.4.6.23 CONDICION FISICA

Es la capacidad de realizar esfuerzos fisicos con vigor y efectividad retardando la aparicion de la

fatiga y previniendo las lesiones.

2.2.4.6.24 CONDUCCION DEL BALON

Es la accion que realiza un jugador al desplazar el balon desde una zona a otra del campo, con

toques sucesivos y manteniendo el control sobre él.

2.2.4.6.25 CULTURA FISICA

Se entiende por cultura fisica el conjunto de practicas, habitos, experiencias y logros que se
obtienen de la recreacion y de la aplicacion de fundamentos, principio y metodologias orientadas

al entrenamiento y ejercitacion del ser humano.

2.2.4.6.26 DISCIPLINA DEPORTIVA

Es la coordinacion de actitudes, con las cuales se instruye para desarrollar habilidades més rapido,

0 para seguir un determinando cédigo de conducta u orden.

2.2.4.6.27 EJECUCION



Es una realizacion de una accion, especialmente en cumplimiento de un proyecto, un encargo o

una orden.

2.2.4.6.28 EVALUACION

Valoracién de conocimientos, actitud y rendimiento de una persona o de un servicio.

2.2.4.6.29 FACTIBILIDAD

Se refiere a la disponibilidad de los recursos necesarios para llevar a cabo los objetivos 0 metas

sefialadas.

2.2.4.6.30 FUNDAMENTO TECNICO

Principios bésicos de las diversas acciones de ataque y defensa en el juego, fundamentalmente
para el dominio de las acciones motoras especificas de un deporte. Son acciones que primero que

se ensefian y luego se entrenan.

2.2.4.6.31 FUNDAMENTO TEORICO

Es una explicacion basada en ideas que estan relacionadas con un tema en particular.

2.2.4.6.32 ESPECIALISTAS

Persona que tiene conocimientos profundos en una rama determinada de la ciencia, la técnica o el

arte o en un campo determinado de una profesién o actividad.

2.2.4.6.33 HIPOTESIS

Suposicién hecha a partir de unos datos que sirve de base para iniciar una investigacion o una

argumentacion.

2.2.4.6.34 INCIDENCIA



Cosa que se produce en el transcurso de un asunto, un relato, etc., y que repercute en él alterandolo

o interrumpiéndolo
2.2.4.6.35 COORDINACION

Es la accién combinada del sistema nervioso central y de la musculatura esquelética encaminada

al desarrollo de un movimiento planificado.
2.2.4.6.36 METODOLOGIA

Es la utilizacion de los métodos, ordenacién y distribucion especifica de los contenidos del

entrenamiento para lograr los objetivos.

CAPITULO III

METODOLOGIA DE INVESTIGACION

3.1 Método de la Investigacion.

Hernandez, (2008) nos expone que:



De acuerdo con el método hipotético-deductivo, la légica de la investigacidon cientifica se
basa en la formulacion de una ley universal y en el establecimiento de condiciones iniciales
relevantes que constituyen la premisa basica para la construccion de teorias. Dicha ley
universal se deriva de especulaciones 0 conjeturas mas que de consideraciones
inductivistas. Asi las cosas, la ley universal puede corresponder a una proposicion como la
siguiente: Si “X sucede, Y sucede” o en forma estocéstica: “X sucede si Y sucede con

probabilidad P.” (p. 186).

Para la presente investigacion que se desarrolla, se tiene en cuenta a las hipétesis planteadas
como puntos de partida para generar nuevas deducciones. Partimos de una hipétesis sugerida por
datos empiricos secundados por la observacion previa, todo esto se debe a la aplicacion de las
reglas de la deduccion. Es entonces que nos planteamos si la aplicacion de juegos pre deportivos
dirigidos al futbol y especificamente a un fundamento técnico en este caso el pase, si dicha
aplicacion de la unidad didactica de juegos pre deportivos tiene o no incidencia en la efectividad

del pase.

Se pretende dar una respuesta ldgica a las hipétesis planteadas aplicando un test previo a
la aplicacion de la unidad didacticas de juegos pre deportivos, y un pos test al finalizar la

intervencion de dicha unidad.

3.2 Enfoque de la Investigacion.

El punto de partida de ésta investigacion son las preguntas y conjeturas que se plantean al
inicio de la investigacion, se aplicé una unidad didactica de juegos pre deportivos de Gomez,
Sanabria y Pinto (2014) para la mejora de la efectividad del pase a ras de césped en el fatbol, por

tanto aplicaremos el enfoque cuantitativo debido a que se puede medir numéricamente la



efectividad del pase, por medio de los aciertos y el tiempo de ejecucion en la que los jugadores de
las categorias U15 y U17 de las Academias de fatbol San Jerénimo del Instituto Emiliani durante

los meses de abril a septiembre del afio 2022.

3.3 Tipo de investigacion.

Investigacion cuasi-experimental: Este tipo de investigacion permite aproximar cada uno
de los resultados obtenidos de una investigacion experimental en situaciones en la no es posible el

control y manipulacion absoluta de las variables.

La investigacion cuasi experimental permite encontrar una causa-efecto entre los dos tipos
de variables tanto independiente como dependiente. Sin embargo, no es exactamente al contexto
de un experimento real, ya que los sujetos no son asignados a los de estudio de forma aleatoria.

Esto se da principalmente en campos de estudio educativo y social.

Los nifios elegidos para el experimento son de las categorias U15y U17 de las Academias
de fatbol San Jeronimo del Instituto Emiliani durante los meses de abril a septiembre del afio 2022.
Mediante este tipo de estudio se pretende dar a conocer si los juegos pre-deportivos dirigidos al
fatbol inciden en la efectividad del pase, se pretende encontrar si existe una incidencia mediante
la aplicacion de un pre test y un pos test, con la aplicacién de la propuesta de la Unidad didactica

de juegos predeportivos de Gomez, Sanabria, y Pinto.
3.3 Poblacién y Muestra.

3.3.1 Poblacion

La poblacion, se define como la totalidad del fendmeno a estudiar donde las unidades de
poblacion poseen una caracteristica comdn la cual se estudia y da origen a los datos de la
investigacion. (Tamayo y Tamayo, el proceso de la investigacion cientifica, 1997, P 114). La cual
se conforma por los 25 nifios del equipo de la categoria U15 de las Academias de futbol San

Jeronimo del Instituto Emiliani en el campo fatbol de la Institucién.



N° Nombre Posicién de juego.

1 Sujeto Portero

2 Sujeto Portero

3 Sujeto Defensa Lateral Izquierdo

4 Sujeto Defensa Lateral Izquierdo

5 Sujeto Defensa Central Derecho

6 Sujeto Defensa Central Derecho

7 Sujeto Defensa Central 1zquierdo

8 Sujeto Defensa Lateral Derecho

9 Sujeto Defensa Lateral Derecho

10 Sujeto Mediocampista Central

12 Sujeto Mediocampista Central

13 Sujeto Mediocampista Interior Derecho

14 Sujeto Mediocampista Interior Derecho

15 Sujeto Mediocampista Interior Izquierdo
16 Sujeto Mediocampista Interior 1zquierdo
17 Sujeto Mediocampista Exterior Derecho
18 Sujeto Mediocampista Exterior Derecho
19 Sujeto Mediocampista Exterior Izquierdo
20 Sujeto Mediocampista Exterior Izquierdo




21 Sujeto Extremo Derecho
22 Sujeto Extremo Derecho
23 Sujeto Extremo lzquierdo
24 Sujeto Delantero Centro
25 Sujeto Delantero Centro

3.3.2 Muestra

Para determinar la muestra, se tomd en cuenta a los jugadores del equipo titular la categoria
U15 de las Academias de fatbol San Jeronimo del Instituto Emiliani durante los meses de abril a
septiembre del afio 2022, donde se observara el desarrollo de la unidad didactica de juegos pre-
deportivos de Gémez. Sanabria y Pinto, (2014) para mejorar la efectividad del pase a ras de césped

gue oscila entre las edades de 8 a 10 afios escogidos por el entrenador.

La Muestra serd de tipo intencionada o de conveniencia este método se caracteriza por
buscar con mucha dedicacion el conseguir muestras representativas cualitativamente, mediante la
inclusion de grupos aparentemente tipicos. Es decir, cumplen con caracteristicas de interés del
investigador, ademas de seleccionar intencionalmente a los individuos de la poblacién a los que
generalmente se tiene facil acceso o a través de convocatorias abiertas, en el que las personas
acuden voluntariamente para participar en el estudio, hasta alcanzar el nimero necesario para la

muestra. (Carlos E. Hernandez1, Natalia Carpio2, 2019) (p.78).
Criterios de seleccion:

e Ser jugador de la Categoria U15 de la Academia de futbol San Jerénimo del
Instituto Emiliani.
e Aceptar voluntariamente de participar de la unidad didéactica de juegos pre

deportivos.



e Contar con el permiso del padre o madre del jugador.

e Ser parte del equipo titular.

3.4 Técnicas de instrumentos de recopilacion de informacion.

3.4.1 Técnica
Tamayo (1998) citado por Valderrama (2002) considera que la técnica viene a ser un
conjunto de mecanismos, medios y sistemas de dirigir, recolectar, conservar, reelaborar y

transmitir los datos.

La técnica elegida para la recoleccion de datos es la observacion, en la cual observamos
con detalle el contacto del balon con el borde interno, posturas entre otros, en este caso utilizamos
la observacién no participante ya que no hemos formado parte de los comportamientos previos,
pero, durante la realizacién de la unidad didactica de los juegos pre deportivos si formamos parte

y esto se conoce como observacion participante.

Garay, (2020) nos expone que:

La observacion es la accion de observar, de mirar detenidamente, en el sentido del
investigador es la experiencia, es el proceso de mirar detenidamente, o sea, en sentido
amplio, el experimento, el proceso de someter conductas de algunas cosas o condiciones

manipuladas de acuerdo a ciertos principios para llevar a cabo la investigacion. (p.3).

Se realizo el siguiente cuadro en el cual se establecid el nUmero de aciertos, desaciertos y

el tiempo de ejecucion del test técnico.

Jugadores / Posicion Aciertos Desaciertos Tiempo




3.4.2 Instrumento

Tamayo y Tamayo (2006) plantea que: “por su parte los define de gran utilidad en la
investigacion cientifica ya que constituye una forma concreta de la técnica de observacién
logrando que el investigador fije su atencion en ciertos aspectos y se sujeten a determinadas

condiciones”. (119).

Miriam Balestrini (1997)

Tomando en cuenta lo anterior los investigadores determinan que toda recoleccion de datos
dependera del tipo de investigacion que se realice, ya que la misma seré la que conduce a
la realizacion de instrumentos para que se efectue la verificacion y comprobacion del
problema planteado, cada investigador debe poseer uno en especifico en el presente caso

se llevara a cabo la observacion directa. (p.56).

Un test para Garay (2020) “es una prueba que permite, partiendo de un comportamiento
observado en un individuo, la determinacién de comportamientos habituales o futuros

significativos”. (p.8) por ejemplo, inteligencia, aptitudes, personalidad, etc.

En la presente investigacion se tom6 a cuenta la realizacion de un test técnico con el
objetivo de determinar la efectividad del pase a ras de césped por parte de los jugadores de la
Categoria U15 de la Academia de futbol San Jer6nimo del Instituto Emiliani. Se realizard un pre
test y un pos test, este tendra como fin evaluar la efectividad del fundamento técnico del pase en
el futbol. Cabe resaltar que de igual manera se busca determinar hasta qué punto incide la
aplicacion de la unidad didactica de juegos pre deportivos dirigidos al fatbol de Gomez, Sanabria,

y Pinto aplicada en su estudio en el afio (2014).

3.4.2.1 Test técnico de precision del pase.

Elementos: 5 Vallas, 5 balones.



Descripcion: Un jugador trata de introducir los balones en las pequefias porterias (vallas),

debiendo hacerlo en menos de 20 segundos. Se contabilizan los aciertos.

Variantes: Iniciando desde el otro extremo y pateando con la otra pierna.
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REFERENCIAS

B Posicion inicial
1 Pasicidn siguiente
e Trayectoria del disparo acertado.

Trayectoria del disparo no acertado

H DiStﬂIlCiaS

Es conocido en el ambito del deporte y de la educacion fisica, que son utilizado los
denominados tests para el control del estado del deportista y que estos estan constituidos
por una serie de mediciones preestablecidas como parte de la labor sistematica del profesor
de la actividad fisico motriz, estos permiten conocer variables del entrenamiento que

permiten corregir posibles deficiencias en la planificacion. (Pérez, 2008), (p.1).

3.4.2.2 Puntaje del Test técnico de precision del pase.

Escala de valoracion en la ejecucion Puntaje

Ejecucion correcta del fundamento técnico, que el impacto sobre el baldn sea con 2

el borde interno.




Ejecucion correcta del fundamento técnico pero el balén no impacta con ninguno 1

de los conos que conforman la porteria, logrando acertar dentro de la misma.

Ejecucion correcta del fundamento técnico pero el baldn si impacta con cualquiera 1

de los conos que conforman la porteria, sin lograr acertar dentro de la misma.

Ejecucion incorrecta del fundamento técnico sin que el balén logre acertar dentro 0
de la porteria.

Postura correcta antes, durante y después de la ejecucion. 2
El contacto con el baldn lo realiza en centro de la circunferencia de este. 1
La fuerza aplicada sobre el baldn es la necesaria para acertar dentro de la porteria. 1
El balon se dirige hacia la porteria sobre el césped durante todo el trayecto. 2

3.5. Validacion del Test técnico aplicado

Citando a Aguilar (2014) en su trabajo de grado, donde fue empleado en test técnico de
“efectividad del pase con el borde interno”, nos plantea lo siguiente sobre la validacion de dicho

test:

Test técnico, se validé con una prueba piloto en 10 nifios del turno vespertino del Centro
Escolar “Florencia Rivas” y el mismo test por videos, es analizado por profesionales
especialistas del area de futbol que dan su punto de vista que la evaluacion que evalla los
fundamentos técnicos de control-recepcién, pase con borde interno del pie, tiro con
empeine, regate, conduccion de balén, cabeceo frontal con salto y esta adaptado al proceso
educativo del futbol base en la realidad, por entrenadores expertos y academias de
formacion de profesionales de futbol que evalian a sus alumnos en formacion de sus

procesos de aprendizajes técnicos. (p.166).



3.6 Procedimiento

FASE |

Se logro la identificacion del objetivo del estudio partiendo de un contexto para el fin de
estructurar un marco teérico que permitié realizar esta investigacion. Para esto fue necesario
recurrir a fuentes bibliograficas digitales para recopilar y organizar toda la informacion que se

utiliz6 dentro de la misma.

La investigacion fue centrada en el criterio de diferentes observaciones. En esta fase
también se consideraron reflexiones, analisis y consideraciones obtenidas de la propia experiencia
de la poblacién que fue puesta en investigacion, la seleccion de una metodologia de investigacion

que se considero valida para aplicarla.

FASE Il

Una vez obtenida, revisada, e interpretada la informacion que se seleccioné para la
investigacion, se dio comienzo a la busqueda de un test técnico de la efectividad del pase aplicado
al futbol, el cual tuviera la viabilidad y fiabilidad tedrica cientifica, para luego aplicarlo en la
poblacion que fue seleccionada, en este caso los jugadores de la categoria U15 de la Academia de

futbol San Jerénimo del Instituto Emiliani.

FASE Il

Una vez que obtenido el test técnico se procedio a la aplicacion del mismo a los sujetos en
estudio, los 14 jugadores de la categoria U15 de la academia de futbol San Jerdnimo del Instituto
Emiliani, lo cual permiti6 obtener una maxima representatividad y fiabilidad de los datos obtenidos

de dicha investigacion.

FASE IV



En esta fase se vinculd el objetivo propuesto para la investigacion, la interpretacion de toda
la informacion obtenida al aplicar el test técnico de la efectividad del pase aplicado al futbol y asi
obtener respuestas a las interrogantes planteadas al inicio de este estudio, se analizaron los
resultados logrados por medio del instrumento de recoleccion de informacion, luego se desarrolld

la conclusion que puede servir como referencia de investigaciones futuras hacia esta tematica.

3.7 MODELO ESTADISTICO DE LA INVESTIGACION

El modelo estadistico predice o determina el efecto de las variables, para esta investigacion
se aplicd la T de Student. Con toda la estadistica deductiva, asumimos que las variables
dependientes tienen una distribucion normal. Especificamos el nivel de la probabilidad (nivel de
la alfa, nivel de la significacidn, p) que estamos dispuestos a aceptar antes de que cerco datos (p <
.05 es un valor coman. Se utiliz6 debido a que vamos a comparar un grupo antes y después de una
intervencion, en éste caso la utilizamos para comparar la diferencias entre el pre test y el post test
si la unidad didactica de Gémez, Sanabria, y Pinto, (2014) tiene un efecto positivo en el desarrollo
de la efectividad del pase con borde interno en el Categoria U15 de la Academia de futbol San

Jerénimo del Instituto Emiliani.



CAPITULO 1V

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

4.1 Organizacion y clasificacion de los datos

El desarrollo del trabajo de investigacion estuvo referido al efecto de la unidad didactica
de Gémez, Sanabria, y Pinto, (2014) de los juegos predeportivos en la efectividad del pase, en la
Categoria U15 de la Academia de fatbol San Jeronimo del Instituto Emiliani. Las variables de
nuestro objeto de estudio fueron los juegos pre deportivos y la efectividad del pase, para lo cual se
utilizé la observacion como técnica de investigacion, posteriormente se utilizdé un test técnico
dirigido a la efectividad del pase como instrumento de recoleccion de datos. Asi posteriormente
un analisis correspondiente a los datos obtenidos mediante la aplicacion del test técnico,
finalizando asi con la comprobacién de la hipétesis bajo el método estadistico de T de Student para
muestras relacionadas, de esta forma determinar la aprobacion o anulacion de la hipétesis

establecida al inicio de la investigacion.

4.2 Datos Generales del test aplicado

Resultados globales del test U15

DATOS U 15
Jugador | Aciertos pre test Aciertos post test
1 3 5
2 2 4
3 3 4
4 2 3
5 3 4
6 1 3
7 4 5
8 2 3
9 4 4
10 5 5
11 2 4
12 3 5
13 1 3




14 2 4

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

M Aciertos pre test

M Aciertos post test

Resultados globales del test U17

DATOS U 17
Jugador | Aciertos Pre test Aciertos Post test
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Ol W [N W N [WIN|W|w]|ol
WININ W IN NN W W |

(BN
o




11 2 2
12 3 3
13 2 2
14 2 2

M Aciertos Pre test

m Aciertos Post test

1 2 3 45 6 7 8 9 10 11 12 13 14

Datos prueba T de Student de aciertos del test técnico.

Aciertos post U15 | Aciertos post U17

Media 4 2.5
Varianza 0.615384615 0.423076923
Observaciones 14 14

Coeficiente de correlacion de | 0.753778361

Pearson

Diferencia hipotética de las | O

medias

Grados de libertad 13

Estadistico t 10.81665383




P(T<=t) una cola 3.59175E-08 0.000000035

Valor critico de t (una cola) 1.770933396

P(T<=t) dos colas 7.18E-08 0.000000071

Valor critico de t (dos colas) 2.160368656

4.3 Andlisis e interpretacion de resultados del test técnico de efectividad del pase a

borde interno en el futbol.

Resultados de los jugadores con mayor avance despues de la intervencion.

Jugador Aciertos pre test Aciertos post test
1 3 5

M Seriesl

Aciertos pre test Aciertos post test

En la gréafica se muestran los aciertos del portero titular, realizando 3 aciertos en el pre test
y acertando todos los pases en el pos test, notamos una diferencia significativa en la ejecucion de
los pases, desde el gesto técnico asimismo en la efectividad del pase, ya que todos llegaron al
destino que donde el jugador debia de enviarlo. En el fatbol moderno, en ésta posicion, es
necesario que sepa utilizar los pies y no solo sea un talento atajando, debido a que el ataque inicia

desde el portero.



Jugador Aciertos pre test Aciertos post test
2 2 4

4,5

3,5

2,5

M Seriesl

1,5

0,5 -

Aciertos pre test Aciertos post test

En la grafica se muestran los datos de uno de los defensas centrales, teniendo 2 en el pre
test y en el pos test tenemos 4, vemos una mejora en la efectividad del pase. Esta posicion,
tradicionalmente, se ha caracterizado por saltar lineas durante la posesion ofensiva, dicho de otra
manera, el pase largo era la principal caracteristica de estos jugadores, en el futbol actual es muy

raro que traten de saltar lineas en el ataque.

Jugador Aciertos pre test Aciertos post test
14 2 4




4,5

3,5

2,5

M Seriesl

1,5

0,5 -

Aciertos pre test Aciertos post test

El jugador que tenemos, es el delantero centro, tuvo una mejora con respecto al pos test, en ambos
aspectos, tanto en el gesto técnico como en la efectividad del pase. En ésta posicién no es muy asidua que
logre pasar el balén a un compariero, por tanto, la definicién es el objetivo principal.

4.4 APLICACION DEL MODELO ESTADISTICO.

Formula de la T de Student.

Donde:

t = valor estadistico del procedimiento.

(= valor promedio o media aritmética de las diferencias entre los
momentos antes y después.

od = desviacion estandar de las diferencias entre los momentos antes y
después.

N = tamano de la muestra.

?,%Jm
|

Pasos:

1. Ordenar los datos en funcién de los momentos antes y después, y
obtener las diferencias entre ambos.

Calcular la media aritmética de las diferencias ([J)).

Calcular la desviacion estindar de las diferencias (ad).

Calcular el valor de t por medio de la ecuacion.

Calcular los grados de libertad (gl) gl =N - 1.

Comparar el valor de t calculado con respecto a grados de libertad en
tabla respectiva. a fin de obtener la probabilidad.

7. Decidir si se acepta o rechaza la hipGtesis.

SRV R



Grados de libertad: N-1=14-1=13

Aciertos

Jugador pre Aciertos post | Aciertos pres | Aciertos post | Diferencias
1 3 5 5 4 1

2 2 4 3 3 1

3 3 4 3 3 1

4 2 3 2 2 1

5 3 4 3 2 2

6 1 3 2 2 1

7 4 5 3 3 2

8 2 3 2 2 1

9 4 4 3 2 2

10 5 5 5 3 2

11 2 4 2 2 2

12 3 5 3 3 2

13 1 3 2 2 1

14 2 4 2 2 2
Promedio |2.64285714 4| 2.857142857 2.5 1.5

4.5 Comprobacion de la hipotesis

H1

La aplicacion unidad didactica de juegos predeportivos dirigidos al futbol tendra un efecto
positivo en el desarrollo de la efectividad del pase a borde interno a ras de césped en las categorias

U15y U17 de las Academias de futbol San Jer6nimo del Instituto Emiliani.
Ho

La aplicacion unidad didactica de juegos predeportivos dirigidos al fatbol no tendra un
efecto positivo en el desarrollo de la efectividad del pase a borde interno a ras de césped en las

categorias U15 y U17 de las Academias de fatbol San Jerénimo del Instituto Emiliani.



H2

La evaluacion de la unidad didactica de juegos predeportivos utilizando el método mixto

tendra diferencias significativas entre las categorias ul5y ul7.
Ho

La evaluacion de la unidad didactica de juegos predeportivos utilizando el método mixto

no tendra diferencias significativas entre las categorias ul5y ul7.

Para aceptar una hipotesis de trabajo el valor de t a dos colas debe de ser menor o igual a

0.05 que es el margen de error.

Por lo tanto, al ser el valor de t a dos colas 0.000000071 es menor al margen de error de
0.05, se da por aceptada la hipotesis de trabajo La evaluacion de la unidad didactica de juegos
predeportivos utilizando el método mixto no tendra diferencias significativas entre las categorias

ulsyul7.



CAPITULOV

5 CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

En relacion a los objetivos que guiaron la presente investigacion, se plantean las siguientes
conclusiones y recomendaciones en base a los resultados obtenidos de los jugadores de las
categorias U15 y U17 de las Academias de fatbol San Jerénimo del Instituto Emiliani durante los

meses de abril a septiembre del afio 2022., en Salvador.

5.1 CONCLUSIONES

o El beneficio obtenido dentro del proceso de desarrollo en la efectividad del pase luego de
la aplicacion de la unidad didactica de juegos pre deportivos de Gémez, Sanabria y Pinto,
mostré una mejora positiva en cuanto a la efectividad del pase. Por lo cual se puede afirmar
que la unidad didéctica si incide positivamente en los jugadores de la categoria U15 de la
academia de fatbol San Jeronimo del Instituto Emiliani, y lo juegos pre deportivos se
pueden afirmar que, si desarrollan la técnica del pase en el futbol, ademas los jugadores
muestran aceptacion y motivacion durante la ejecucién de los juegos.

e Los resultados obtenidos con los jugadores de la categoria U15 de la Academia de futbol
San Jeronimo del Instituto Emiliani en la aplicacion del test técnico, tanto antes de la
intervencion y al finalizar, se obtuvo una diferencia notando que al final de la intervencion
se mejoro significativamente tanto la ejecucion del pase como la efectividad de éste,
diferenciado con la categoria U17, que se mantuvieron con respecto al pre test y pos test;
por lo tanto podemos expresar que la unidad didactica elegida funciona, teniendo los
resultados que establecen a la unidad didactica adecuada para desarrollar y ensefiar tanto

los fundamentos técnicos y especificamente en el pase a borde interno.



Con éste estudio se genera una propuesta de desarrollo de esta unidad didactica o un
programa similar, que sea mas completo y mas amplio en tiempo y espacio, con el objetivo
principal que las diferentes categorias aprendan fundamentos técnicos, pero que a la vez se
incorporen fundamentos tacticos, elementos psicoldgicos, fisicos, socio-afectivos con el
fin de generar un aprendizaje significativo en la resolucién de problemas tanto dentro del

entrenamiento como dentro el juego.

5.2 RECOMENDACIONES

Sugerir a la Academia de fatbol San Jeronimo que generen una unidad didactica similar a
la de Gomez, Sanabria y Pinto e integrarlo a su programa o plan de trabajo para mejorar
especificamente la fundamentacion técnica: como los diferentes tipos de pase, control y
recepcion, remate a porteria, regate, conduccion del balén y/o aspectos fisicos con el fin de
lograr un desarrollo integral de sus jugadores.

Incluir dentro de la sesion de entrenamiento contenidos que desarrollen el pase a ras de
césped con borde interno del pie.

Se recomienda realizar evaluaciones en base a test técnicos y/o fisicos, tacticos, tedricos y
psicoldgicos a los jugadores, con el fin de generar una conducta de superacion, dentro de
cada uno de los entrenamientos donde la evaluacidn no solo refleje un resultado, sino sea

un elemento para mejorar.
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ANEXO 1

PROPUESTA DE JUEGOS PRE-DEPORTIVOS PARA LA EJECUCION DEL PASE

CON BORDE INTERNO DE: GOMEZ, SANABRIA, Y PINTO, (2014).

Balén Mano
Tiempo de juego: 15 minutos
Objetivos
Fisicos Psicoldgicos Sociales
Resistencia Creatividad Colaboracion
Coordinacion Motivacién Trabajo en
Velocidad Espiritu competitivo equipo
Cooperacion
Comunicacion

Se crean dos equipos de igual nimero de jugadores,
quienes se pasaran la pelota con la mano sin dejarla caer en
lo posible con el objetivo de anotar un punto, la porteria o

Descripcion zona de punto sera propuesta por el entrenador.



https://goo.gl/6fnQiB
https://www.efdeportes.com/efd170/juegos-predeportivos-para-atletismo.htm

Reglas

Las mismas reglas de futbol menos el saque de esquina 'y
el fuera de lugar.

El sague de banda se realiza con ambas manos.

Si el baldn es tocado con el pie se cuenta como falta.

Bolos
Tiempo de juego: 15 minutos
Objetivos
Fisicos Psicoldgicos Sociales
Coordinacion Creqtiviglgd Trabajo_ en (_aguipo
Motivacion Comunicacion
Espiritu competitivo

Se ubican 6 conos a una distancia estimada por el
entrenador, se conforman equipos de maximo 3 integrantes
quienes pasaran a lanzar la pelota alternadamente con los
integrantes del equipo contrario, cada cono contiene 1
punto, asi que de tumbarlos todos anotara 6 puntos en el

Descripcion . . .
lanzamiento, ganara el equipo con mayor puntaje al
terminar el tiempo.

Lanzar anicamente con el pie
Reglas

Respetar la distancia establecida

Golf
Tiempo de juego: 15 minutos
Objetivos
Fisicos Psicoldgicos Sociales
Coordinacion Creatividad Trabajo en equipo
Velocidad Motivacion Comunicacion
Espiritu competitivo
Se conformaran equipos de maximo 3 integrantes que se
Descripcion ubicaran en un punto de partida, a una distancia aproximada
a 20 metros se ubicara un aro que cumplira el papel de hoyo
en el golf, durante este trayecto se utilizaran diversos
obstaculos que dificultaran el objetivo del juego que sera
ubicar el bal6n en aro, ganara el equipo que ejecute menos
golpes antes de llegar al aro, a la orden de partida saldra un
integrante por cada equipo al tiempo.
Reglas Lanzar anicamente con el pie Respetar la distancia

establecida Respetar los obstaculos
No interceder en el juego del contrario

Tenis bajo tierra

Tiempo de juego:

15 minutos

Objetivos




Fisicos Psicoldgicos Sociales
Creatividad Trabajo en equipo
Coordinacion Motivacién Comunicacion

Resistencia

Espiritu competitivo

Colaboracion

Descripcion

Se demarcara un terreno de 10 m x 8 m divido a la mitad
por una cuerda a una altura de 40 cm, alli se ubicaran 2
equipos conformados por dos jugadores cada uno, quienes
se pasaran la pelota de campo a campo por debajo de la
cuerda, el pase se realizara a un solo toque, el punto se
registra cuando un integrante la toque 2 veces, no ejecute la
devolucion de la pelota dejandola salir del campo de juego
0 la pelote pase por encima del cuerda.

Reglas

Lanzar unicamente con el pie a un solo toque de pelota.




El tren

Tiempo de juego 15 Minutos
Objetivos
Fisicos Psicoldgicos Sociales
Coordinacion Crea}tivi(_jgd Trabajo_ en gguipo
: Motivacion Comunicacion
Velocidad . . e
Resistencia Espiritu competitivo Colaboraql,on
Cooperacion
Se ubican filas de 5 integrantes con las piernas separadas,
uno de los integrantes se ubicara al frente del primero de la
fila a mas o menos 2 m de distancia, quien ejecutara un
lanzamiento de pelota con el pie haciéndola pasar por
debajo de las piernas de los compafieros, al término de la
ejecucidn correa a ubicarse de primeras en la fila, mientras
Descripcion que el ultimo espera la pelota para correr al frente y repetir
el trabajo, gana el equipo que primero llegue a la meta que
sera establecida por el profesor.
Lanzar Gnicamente con el pie
Reglas Respetar la distancia establecida

Juego limpio

Futbol cangrejo

Tiempo de juego: 15 minutos
Objetivos
Fisicos Psicoldgicos Sociales
Coordinacion Creatividad Trabajo en equipo
Resistencia Motivacion Comunicacion
Fuerza Espiritu competitivo Compafierismo
Se crean equipos de 5 jugadores maximo, todos se ubica en
posicion cubito dorsal en 4 apoyos, de esta manera llevaran
Descripcion a cabo un partido de futbol normal, la diferencia es que el
saque de banda se realizara con los pies.
Lanzar unicamente con el pie
Reglas Proteger la integridad fisica del compafiero

No sentarse en el balon ni enredarlo con los pies




La avanzada

Tiempo de juego: 15 minutos
Objetivos
Fisicos Psicoldgicos Sociales
Coordinacion Crea}tiviq:,ald Trabajo_ en _eguipo
Motivacion Comunicacion
Espiritu competitivo

Descripcion

Se ubican 3 estacas en zigzag a una distancia de 10 m prox.
entre ellas, a una distancia aprox. de 5 m de la Gltima estaca
se ubicara un cono y a una distancia de 10 m del cono se
ubicara tres aros de forma vertical, se conformaran equipos
de 4 integrantes, cada uno se ubicara en una estaca y el
restante en el cono, el integrante de la primera estaca contara
con 10 balones que deberan enviar al de la segunda esta 'y
este a su vez al de la tercera quien se lo enviara al integrante
del cono, este ltimo lanzara a tratar de pasar el baldn por
uno de los aros, cada aro tendra un puntaje establecido, el
equipo vencedor sera quien acumule mas puntos cuando
termine de lanzar los 10 balones.

Reglas

Lanzar unicamente con el pie

Respetar la distancia establecida

Durante los lanzamientos se pueden intercambiar de lugar
los lanzadores.

Foot baseball

Tiempo de juego: 20 minutos
Objetivos
Fisicos Psicoldgicos Sociales
Coordinacién Creatividad Trabajo en equipo
Resistencia Motivacién Comunicacion
Velocidad Espiritu competitivo Comparierismo
Se lleva a cabo el juego de la misma manera que el
baseball, la diferencia es q las labores del pitcher y el
bateador se realizan con los pies, el bateador podra lanzar la
Descripcion pelota en la direccién que desee, pero siempre a ras de piso,

el resto de posiciones se efectlan de la misma manera que
en el verdadero deporte, gana el equipo que mas carreras
anote.

Reglas

Jugar siempre con los pies
Proteger la integridad fisica del compafiero




El ataque

Tiempo de juego: 15 minutos
Objetivos
Fisicos Psicoldgicos Sociales
Coordinacion Crea}tivic_igd Trabajo_ en (_aguipo
Motivacion Comunicacion
Espiritu competitivo Comparfierismo

Descripcion

Se ubican maximo 6 jugadores formando un circulo amplio,
en el centro de la circunferencia se ubican 5 conos, cercade
los conos se ubica otro integrante que cuidara de que no
tumben los conos, ya que los integrantes de la circunferencia
maniobraran de 1 a 3 balones maximo esperando que el
guardian se descuide para tumbarle los conos lanzando el
baldn, de el mismo nimero de balones que se tenga es el
namero de guardianes custodiando los conos, los guardianes
deben custodiar los conos

devolviendo los balones con el pie a cualquier lado de la
circunferencia.

Reglas

Lanzar unicamente con el pie Respetar la distancia
establecida
Buen trato con los comparieros

Estadios de competencia

Tiempo de juego:

5 minutos por partido

Objetivos
Fisicos Psicoldgicos Sociales
Coordinacion Creatividad Trabajo en equipo
Resistencia Motivacion Comunicacion
Velocidad Espiritu competitivo Compafierismo
Se delimitan varios espacios de 5m x 3my se coloca un aro
a cada lado que servira de porteria, al primer espacio se le
nombra como un potrero de barrio y sucesivamente con los
demas espacios cada vez subiendo de categoria hasta llegar
L a los estadios méas famosos, en cada espacio se enfrentan
Descripcion . . .
dos equipos de 2 jugadores cada uno la idea es colocar el
balén en el aro contrario contandolo como gol, al final del
tiempo establecido el equipo perdedor se queda esperando
rival y el ganador asciende de estadio.
Lanzar Gnicamente con el pie
Proteger la integridad fisica del compafiero
Reglas

No hay saques de esquina, si de banda




La ratonera

Tiempo de juego: 15 minutos
Objetivos
Fisicos Psicoldgicos Sociales
Coordinacion Crea}tiviq:,ald Trabajo_ en (_aguipo
Resistencia Motll\_/acmn N Comun[caglon
Espiritu competitivo Comparierismo
En un cuadrado de 10m x 10m se ubican en diferentes
Descripcion direcciones 10 arcos de 50 cm donde juegan 4 equipos de 2
integrantes cada uno, el objetivo es lograr pasar la pelota
por el arco de ida y vuelta en la misma jugada, el equipo
que lo logre se lleva los conos al final el equipo con méas
cono gana la partida.
Lanzar anicamente con el pie
Reglas Proteger la integridad fisica del compafiero

Si el balén ale de la demarcacién se lanzara al aire.

Guerra de colores

Tiempo de juego: 15 minutos
Objetivos
Fisicos Psicoldgicos Sociales
Coordinacion Creatividad Trabajo en equipo
Resistencia Motivacion Comunicacion
Velocidad Espiritu competitivo Compafierismo
Se ubica un cuadro de 10m x 10m, dentro del cuadro se
ubican 20 conos, 10 de un color y 10 de otro color, se
enfrenta 2 equipos de 5 integrantes cada uno, cada equipo
representa un color y el objetivo es derribar los conos del
Descripcion color contrario con la pelota y evitar que le sean derribados
los conos de su color, el juego termina cuando todos los
conos de un equipo sean derribados y al otro equipo le
queden al menos uno de pie.
Lanzar unicamente con el pie
Reglas Proteger la integridad fisica del compafiero

Se efectua el saque de banda como se hace en el futbol.




Robo de pelotas

Tiempo de juego: 20 minutos
Objetivos
Fisicos Psicoldgicos Sociales
Coordinacién Creatividad Trabajo en equipo
Resistencia Motivacion Comunicacion
Velocidad Espiritu competitivo Comparierismo
Se demarca un espacio de 15m x 10m, dentro del cual se
Descripcion ubican dos zonas de seguridad de 2m, dentro de estas zonas
se ubican 5 pelotas por zona, dos equipos de 5 jugadores
trataran de pasar con balén dominado (ejecutando pases
entre ellos) hacia la zona de seguridad, tomar una pelota
y volver a su propia zona de seguridad para depositar la
pelota, ganara el equipo que al culminar el tiempo tenga
mas pelotas en su zona de seguridad.
Lanzar anicamente con el pie
Proteger la integridad fisica del compafiero
Reglas En las zonas de seguridad son intocables los jugadores y

tampoco se podréa ejecutar el robo del balén.

Pista rapida

Tiempo de juego:

15 minutos

Objetivos

Fisicos

Psicoldgicos

Sociales

Coordinacion
Resistencia
Velocidad

Creatividad
Motivacion
Espiritu competitivo

Trabajo en equipo
Comunicacion
Compafierismo

Descripcion

Se ubican una pista echa por 1 hilera de platillos a cada
lado separados 1m entre si, la pista culmina en un arco a 3m
de distancia de la linea de meta, el arco tendrd 1m de ancho
echo por estacas, en cada pista se ubican equipos de 3
integrantes, 2 de los integrantes e ubica en los 2 primeros
espacios de los platillos y al frente de ellos se ubica el
tercer integrante de manera que forman un triangulo, el
objetivo es pasarse el balon en zigzag, corriendo a la parte
de adelante después de dar el pase para que se pueda
avanzar, al llegar a la linea de meta el integrante mas cerca
al arco parteara la pelota dandole destino de gol, gana el
primer equipo que anote.

Reglas

Lanzar unicamente con el pie
Proteger la integridad fisica del compafiero




Ponchados y eliminados

Tiempo de juego ilimitado
Objetivos
Fisicos Psicoldgicos Sociales
Coordinacion Creatividad Trabajo en equipo
Resistencia Motivacion Comunicacion
Velocidad Espiritu competitivo Compafierismo
Dos equipos de igual mismo namero de jugadores se
Descripcion enfrentan entre si, se ubica una pista de obstaculos, donde
pasara 1 x 1 lo mas rapido que puedan cada integrante de
los equipos, a lo largo de la pista a una distancia de uno 3m
se ubican los integrantes del equipo contrario con un balon
por participante, la idea sera lanzar la pelota a medida que
pasa el oponente por la pista y tratar de poncharlo para
eliminarlo, el equipo que menos tiempo tarde en eliminar
todos sus rivales ganara.
Reglas Lanzar Gnicamente con el pie

Proteger la integridad fisica del compafiero

Velocidad al pase gol

Tiempo de juego

| 15 minutos

Objetivos

Fisicos

Psicolégic Sociales
0s

Coordinacion
Resistencia
Velocidad

Creativid Trabajo en equipo
ad Comunicacion
Motivaci Comparierismo
on

Espiritu competitivo

Descripcion

Dos equipos de 3 integrantes cada uno se enfrentan, los
integrantes se ubican en fila y sentados de espalda al
objetivo, a una distancia de 10m se ubica 1 balén y a una
distancia de 5m del balén una porteria, cada jugador se
enumera de 1 a tres y a la sefial de algun numero los
jugadores a los cuales pertenece el numero correran hacia
la pelota a patearla y lograr anotar, al término del tiempo
el

equipo gue mas goles tenga sera el ganador

Reglas

Lanzar Unicamente con el pie
Proteger la integridad fisica del compafiero




Veintiun bomba

Tiempo de juego

Ilimitado

Objetivos

Fisicos

Psicoldgic
0s

Sociales

Coordinacion
Resistencia
Velocidad

Creativid
ad
Motivaci

Trabajo en equipo
Comunicacion
Compafierismo

on
Espiritu competitivo

Descripcion

Se enfrentan dos equipos de igual nimero de jugadores en
una pista de 20m de largo, la mitad de un equipo se ubica
en un extremo y la otra mitad en el otro extremo, el
objetivo

es transportar una bomba dominada sin dejar que toque el
piso, llevarla al otro extremo y entregarsela al compafiero
quien saldra de igual manera, el juego lo gana el equipo
que intercambie primero de jugadores sin dejar caer la
bomba.

Reglas

Lanzar unicamente con el pie

Proteger la integridad fisica del compafiero

Si la bomba se cae al piso o el participante la toca con la
mano tendra que volver a su punto de partida

Tiro al blanco

Tiempo de juego [limitado
Objetivos
Fisicos Psicoldgicos Sociales
Coordinacion Creatividad Trabajo en equipo
Resistencia Motivacién Comunicacion
Velocidad Espiritu competitivo Companerismo
Se enfrentan 2 equipos del mismo nimero de integrantes, a
lo largo de la cancha de futbol se ubican conos con una
pelotica encima, estos se ubicaran a diferentes distancia y
direcciones, el objetivo es tumbar la pelotica del cono
Descripcion lanzando el bal6n con el pie, si tumba el primero podra
pasar al siguiente cono de lo contrario seguira en el mismo
hasta que lo logre, cada pasada de dos contrincantes sera
una contienda y ganara punto para su equipo el primero que
logre tumbar todas las peloticas.
Lanzar unicamente con el pie
Reglas

Proteger la integridad fisica del compafiero




Futbol corto

Tiempo de juego: 15 minutos
Objetivos
Fisicos Psicoldgicos Sociales
Coordinacion Creatividad Trabajo en equipo
Resistencia Motivacion Comunicacion
Velocidad Espiritu competitivo Compafierismo
Descripcion Se jugara un partido de futbol normal, pero en un espacio
corto, de igual manera se puede realizar 3vs3, 4vs4 y 5vs5,
el objetivo méas que la anotacion de goles es la realizacion
de pases y la continua interaccién y el constante contacto de
jugador con la pelota.
Lanzar anicamente con el pie
Reglas Proteger la integridad fisica del compafiero

Reglas normales del futbol excepto el fuera de lugar.

Dos a la vez
Tiempo de juego: 15 minutos
Objetivos
Fisicos Psicoldgicos Sociales
Coordinacién Creatividad Trabajo en equipo
Resistencia Motivacion Comunicacion
Velocidad Espiritu competitivo Comparierismo
Descripcion Varios jugadores hacen ‘jueguito’ pasandose la pelota.
Cuando uno la pasa debe decir un nimero (1, 2, 3,4) y el
receptor debe tocarla esa cantidad de veces, diciendo a la
vez una palabra de esa cantidad de silabas. Se practica la
indispensable cualidad de pensar a la vez que se juega.
Lanzar unicamente con el pie
Reglas Proteger la integridad fisica del compafiero

Decir las palabras en un intervalo corto sin repetir.




Emparejados

Tiempo de juego: 15 minutos
Objetivos
Fisicos Psicoldgicos Sociales
Coordinacion Creatividad Trabajo en equipo
Resistencia Motivacion Comunicacion
Velocidad Espiritu competitivo Compafierismo
Descripcion Se forman parejas, cada pareja debe ir a una distancia de
dos metros, pasandose el balon y cuando lleguen al otro
extremo, al jugador que le quede el baldn debera dar un
pase y el baldn debe de pasar entre la porteria.
Lanzar anicamente con el pie
Reglas Proteger la integridad fisica del compafiero

El pase debe ser con el borde interno y al pie del
compariero.
El balén debe pasar en la porteria del otro extremo.

Pasar el balén a los

nUameros.
Tiempo de juego: 15 minutos
Objetivos
Fisicos Psicoldgicos Sociales
Coordinacion Creatividad Trabajo en equipo
Resistencia Motivacion Comunicacion
Velocidad Espiritu competitivo Compafierismo
Descripcion Cada jugador tiene un nimero, el balon seré otorgado al
numero que haya salido ganador en la rifa. Los
participantes iran conduciendo el bal6n y cuando el
profesor diga un numero, debe buscarlo y pasarlo.
Lanzar unicamente con el pie
Reglas Proteger la integridad fisica del compafiero

El jugador debe levantar la vista y pasar el balén con
borde interno.

El jugador que se tarde en pasar el balon debe cumplir
penitencia.




ANEXO 2

PROPUESTA ADAPTADA DE JUEGOS PRE-DEPORTIVOS PARA LA

EJECUCION DEL PASE CON BORDE INTERNO DE: RUDAMAS, GALDAMEZ (2022).

Tiempo de juego: 20 minutos
Objetivos
Fisicos Cognitivos Sociales
Resistencia Creatividad Colaboracién
Coordinacion Espiritu competitivo Trabajo en
Velocidad Espacialidad equipo
Lateralidad Cooperacion
Comunicacion
Se crean dos equipos de igual nimero de jugadores, quienes
se pasaran la pelota con el borde interno del pie sin elevarla
S de la superficie de juego en lo posible con el objetivo de
Descripcion
anotar un punto.
Espacio de juego: 20x20 m.
Porterias: 1m de longitud, 1m de altitud.
Las mismas reglas de futbol menos el saque de esquina y
el fuera de lugar.
El saque de banda se realiza con el borde interno a ras de
Reglas .
cesped.
Si el baldn es tocado con la mano se cuenta como falta.

Tiempo de juego: 20 minutos
Objetivos
Fisicos Cognitivos Sociales
Coordinacion Crea}tiviqlgd Trabajo_ en (_eguipo
Motivacion Comunicacion
Espiritu competitivo

Se forman 5 pasillos de 20m al final de cada uno de ellos
se ubicaran 6 conos, a continuacion, se conforman 5
grupos de 5 integrantes, cada cono cuenta como un punto.
Se realizaran lanzamientos con el borde interno del pie
hacia los conos.

Descripcion ) . : ,
P El equipo que més conos derribe sera el ganador.
Se realizarén 5 repeticiones.
Lanzar unicamente con el borde interno del pie
Reglas

Respetar la distancia establecida




Tiempo de juego: 20 minutos
Objetivos
Fisicos Cognitivos Sociales
Coordinacion Creatividad Trabajo en equipo
Velocidad Motivacién Comunicacion
Espacialidad
Precision en el contacto

Se conformaran equipos de maximo 3 integrantes que se
Descripcion ubicaran en un punto de partida, a una distancia aproximadal
a 20 metros se ubicara un aro que cumplira el papel de hoyo
en el golf, durante este trayecto se utilizaran diversos
obstaculos que dificultaran el objetivo del juego que serd
ubicar el balon en aro, ganara el equipo que ejecute menos
golpes antes de llegar al aro, a la orden de partida saldra un
integrante por cada equipo al tiempo.

Reglas Lanzar inicamente con el borde interno del pie

Respetar la distancia establecida

Respetar los obstaculos

No interceder en el juego del contrario

Tiempo de juego: 20 minutos
Objetivos
Fisicos Cognitivos Social
es
Creatividad Trabajo en
Coordinacion Espacialidad equipo
Resistencia Lateralidad Comunicacion
Colaboracién

Se demarcara un terreno de 15 m x 10 m divido a la mitad
por una cuerda a una altura de 40 cm, alli se ubicaran
25equipos conformados por 5 jugadores cada uno, quienes
se pasaran la pelota de campo a campo por debajo de la
Descripcion cuerda, el pase se realizard a un solo toque y con el borde
interno del pie, el punto se registra cuando un integrante la
toque 2 veces, no ejecute la

devolucion de la pelota dejandola salir del campo de juego

0 la pelote pase por encima del cuerda.

Lanzar unicamente con el borde interno pie a un solo togue
de pelota.

Reglas




Tiempo de juego: 20 Minutos
Objetivos
Fisicos Cognitivos Social
es
L Precision Trabajo en
Coordinacion . )
. Corporalidad equipo
Velocidad Espacialidad Comunicacion
Resistencia P .,
Colaboracion
Cooperacion

Se ubican 5 columnas de 5 integrantes con las piernas
separadas,
uno de los integrantes se ubicara al frente del primero de la
fila a mas o menos 2 m de distancia, quien ejecutara un
lanzamiento de pelota con el pie haciéndola pasar por
debajo de las piernas de los compafieros, al término de la

Descripcion ejecucion correa a ubicarse de primeras en la fila, mientras
que el ultimo espera la pelota para correr al frente y repetir
el trabajo, gana el equipo que primero llegue a la meta que
sera establecida por el profesor.
Lanzar anicamente con el borde

Reglas interno del pie

Respetar la distancia establecida
Juego limpio

Tiempo de juego: 16 minutos
Objetivos
Fisicos Cognitivos Sociales
Coordinacion Creatividad Trabajo en equipo
Resistencia Motivacion Comunicacion
Fuerza Espiritu competitivo Compaferismo
En un espacio 20m x 20m se forman 5 equipos de 5
jugadores, todos se ubica en posicion cubito dorsal en 4
Descripcion apoyos, de esta manera llevaran a cabo un partido de futbol
normal con dos tiempos de 6 minutos cada uno, la diferencia
es que el saque de banda se realizara con los pies.
Lanzar Gnicamente con el pie
Reglas Proteger la integridad fisica del compafiero

No sentarse en el balon ni enredarlo con los pies




Tiempo de juego: 20 minutos
Objetivos
Fisicos Cognitivos Sociales
Coordinacion Precisic_')n Trat_)ajo en
Lateralidad equipo
Espacialidad Comunicacion

Descripcion

Se ubican 3 picas en zigzag a una distancia de 10 m prox.
entre ellas, a una distancia aprox. de 5 m de la Gltima estaca
se ubicara un cono y a una distancia de 10 m del cono se
ubicara tres aros de forma vertical, se conformaran equipos
de 4 integrantes, cada uno se ubicara en una estaca y el
restante en el cono, el integrante de la primera estaca contara
con 10 balones que deberan enviar al de la segunda esta 'y
este a su vez al de la tercera quien se lo enviara al integrante
del cono, este Ultimo lanzara a tratar de pasar el balén por
uno de los aros, cada aro tendra un puntaje establecido, el
equipo vencedor sera quien acumule mas puntos cuando
termine de lanzar los 10 balones.

Reglas

Lanzar Gnicamente con el borde

interno del pie

Respetar la distancia establecida

Durante los lanzamientos se pueden intercambiar de lugar
los lanzadores.

Tiempo de juego: 20 minutos
Objetivos
Fisicos Cognitivos Sociales
Coordinacion Espacialidad Trabajo en equipo
Resistencia Lateralidad Comunicacion
Velocidad Temporalidad Compafierismo
Se forma un campo de base-ball, se lleva a cabo el juego de
la misma manera que el baseball, la diferencia es g las
labores del pitcher y el bateador se realizan con los pies, el
Descripcion bateador podra lanzar la pelota en la direccidén que desee,

pero siempre a ras de piso, el resto de posiciones se efectian
de la misma manera que en el verdadero deporte, gana el

equipo que mas carreras
anote.

Reglas

Jugar siempre con el borde interno y empeine del pie.
Proteger la integridad fisica del compafiero




Tiempo de juego: 20 minutos
Objetivos
Fisicos Cognitivos Sociales
L Espacialidad Trabajo en equipo
Coordinacion Lateralidad Comunicacion

Temporalidad

Compaferismo

Descripcion

Se ubican maximo 6 jugadores formando un circulo amplio,
en el centro de la circunferencia se ubican 5 conos, cerca de
los conos se ubica otro integrante que cuidara de que no
tumben los conos, ya que los integrantes de la circunferencia
maniobraran de 1 a 3 balones méaximo esperando que el
guardian se descuide para tumbarle los conos lanzando el
balon, de el mismo ndmero de balones que se tenga es el
namero de guardianes custodiando los conos, los guardianes
deben custodiar los conos

devolviendo los balones con el pie a cualquier lado de I3
circunferencia.

Reglas

Lanzar unicamente con el borde interno y empeine del pie
Respetar la distancia establecida
Buen trato con los comparieros

Tiempo de juego:

30 minutos total, 5 por partido

Objetivos

Fisicos

Cognitivos Sociales

Coordinacion
Resistencia
Velocidad

Espacialidad Trabajo en equipo
Lateralidad Comunicacion

Temporalidad Comparierismo

Descripcion

Se delimitan 6 espacios de 10m x 5m con dos porterias cada
uno, al primer espacio se le nombra como un potrero de
barrio y sucesivamente con los deméas espacios cada vez
subiendo de categoria hasta llegar a los estadios mas
famosos, en cada espacio se enfrentan 2 equipos ded
jugadores cada uno la idea es colocar el balén en el aro
contrario contandolo como gol, al final del tiempo
establecido el equipo perdedor se queda esperando

rival y el ganador asciende de estadio.

Reglas

Lanzar Gnicamente con el borde interno del pie
Proteger la integridad fisica del compafiero
No hay saques de esquina, si de banda




Tiempo de juego: 20 minutos

Objetivos
Fisicos Cognitivos Sociales
Espacialidad Trabajo en equipo
Lateralidad Comunicacion
Temporalidad Compafierismo
En un cuadrado de 50m x 50m se ubican en diferentes
direcciones 10 arcos de 50 cm, donde juegan 5 equipos de 5
integrantes cada uno, el objetivo es lograr pasar la pelota por
el arco de ida y vuelta en la misma jugada, el equipo que lo
logre se lleva los conos al final el equipo con méas
cono gana el partido.
Cuatro repeticiones.
Lanzar unicamente con el borde interno y empeine del pie
Proteger la integridad fisica del compafiero
Si el baldn ale de la demarcacion se lanzara al aire.

Coordinacion
Resistencia

Descripcion

Reglas

Tiempo de juego: 20 minutos
Objetivos
Fisicos Cognitivos Sociales
Coordinacion Espacialidad Trabajo en equipo
Resistencia Lateralidad Comunicacion
Velocidad Temporalidad Compafierismo
Se ubica un cuadro de 40m x 40m, dentro del cuadro se
ubican 20 conos, 10 de un color y 10 de otro color, se
enfrenta 2 equipos de 5 integrantes cada uno, cada equipo
representa un color y el objetivo es derribar los conos del
Descripcion color contrario con la pelota y evitar que le sean derribados
los conos de su color, el juego termina cuando todos los
conos de un equipo sean derribados y al otro equipo le
queden al menos uno de pie.
Tres repeticiones.
Lanzar unicamente con el borde interno del pie
Reglas Proteger la integridad fisica del compafiero
Se efectua el saque de banda como se hace en el futbol.




Tiempo de juego: 20 minutos
Objetivos
Fisicos Cognitivos Sociales
Coordinacion Espacialidad Trabajo en equipo

Resistencia Lateralidad Comunicacion

Velocidad Temporalidad Compafierismo
Se demarca un espacio de 15m x 10m, dentro del cual se

Descripcion ubican dos zonas de seguridad de 2m, dentro de estas zonas
se ubican 5 pelotas por zona, dos equipos de 5 jugadores
trataran de pasar con balén dominado (ejecutando pases
entre ellos) hacia la zona de seguridad, tomar una pelota
y volver a su propia zona de seguridad para depositar la
pelota, ganara el equipo que al culminar el tiempo tenga
mas pelotas en su zona de seguridad.
Tres repeticiones
Lanzar anicamente con el borde interno, externo y empeine
pie

Reglas Proteger la integridad fisica del compafiero

En las zonas de seguridad son intocables los jugadores y
tampoco se podra ejecutar el robo del balén.

Tiempo de juego:

20 minutos

Objetivos

Fisicos

Cognitivos

Sociales

Coordinacion
Resistencia
Velocidad

Espacialidad

Trabajo en equipo

Lateralidad Comunicacion
Temporalidad Comparierismo

Descripcion

Se ubican una pista echa por 1 hilera de platillos a cada lado
separados 1m entre si, la pista culmina en un arco a 3m de
distancia de la linea de meta, el arco tendrd 1m de ancho echo
por picas, en cada pista se ubican equipos de 3 integrantes, 2
de los integrantes e ubica en los 2 primeros espacios de los
platillos y al frente de ellos se ubica el tercer integrante de
manera que forman un tridngulo, el objetivo es pasarse el
bal6n en zigzag, corriendo a la parte de adelante después de
dar el pase para que se pueda avanzar, al llegar a la linea de
meta el integrante mas cerca al arco parteara la pelota
dandole destino de gol, gana el

primer equipo que anote.

Reglas

Lanzar anicamente con el borde interno, externo, y empeine
pie
Proteger la integridad fisica del compafiero




Tiempo de juego 30 minutos
Objetivos
Fisicos Cognitivos Sociales
Coordinacion Espacialidad Trabajo en equipo
Resistencia Lateralidad Comunicacion
Velocidad Temporalidad Compafierismo
Dos equipos de igual mismo numero de jugadores se
Descripcion enfrentan entre si, se ubica una pista de obstaculos, donde
pasara 1 x 1 lo mas rapido que puedan cada integrante de
los equipos, a lo largo de la pista a una distancia de uno 3m se
ubican los integrantes del equipo contrario con un balon por|
participante, la idea seré lanzar la pelota a medida que pasa el
oponente por la pista y tratar de poncharlo para
eliminarlo, el equipo que menos tiempo tarde en eliminar
todos sus rivales ganara.
Reglas Lanzar Unicamente con el borde interno del pie
Proteger la integridad fisica del compafiero

Tiempo de juego I 15 minutos

Objetivos
Fisicos Cognitivo Sociales
Coordinacion Espacialidad Trabajo en equipo
Resistencia Lateralidad Comunicacion
Velocidad Temporalidad Compafierismo
Dos equipos de 3 integrantes cada uno se enfrentan, los
integrantes se ubican en fila y sentados de espalda al
objetivo, a una distancia de 10m se ubica 1 balon y a una
distancia de 5m del balén una porteria, cada jugador se
Descripcion enumera de 1 a tres y a la sefial de algin numero los
jugadores a los cuales pertenece el numero correran hacia
la pelota a patearla y lograr anotar, al termino del tiempo el
equipo que mas goles tenga sera el ganador
Reglas Lanzar Unic_amen@e con,e_l borde interng del pie
Proteger la integridad fisica del compafiero




Tiempo de juego 30 minutos
Objetivos
Fisicos Cognitivo Sociales
Coordinacién Espacialidad Trabajo en equipo
Resistencia Lateralidad Comunicacion
Velocidad Temporalidad Compafierismo
Se enfrentan dos equipos de igual nimero de jugadores en
una pista de 20m de largo, la mitad de un equipo se ubica
Descripcion en un extremo y la otra mitad en el otro extremo, el objetivo
es transportar una bomba dominada sin dejar que toque el
piso, llevarla al otro extremo y entregarsela al compafiero
quien saldré de igual manera, el juego lo gana el equipo que
intercambie primero de jugadores sin dejar caer la bomba.
Lanzar unicamente con el borde interno del pie
Proteger la integridad fisica del compafiero
Reglas Si la pelota caliente se cae al piso o el participante la toca
con la mano tendra que volver a su punto de partida

Tiempo de juego 30 minutos
Objetivos
Fisicos Cognitivo Sociales
Coordinacién Espacialidad Trabajo en equipo
Resistencia Lateralidad Comunicacion
Velocidad Temporalidad Compafierismo
Se enfrentan 2 equipos del mismo namero de integrantes, a
lo largo de la cancha de futbol se ubican conos con una
pelotita sobre los conos, estos se ubicaran a diferentes
distancias y direcciones, el objetivo es tumbar la pelotica del
Descripcion cono lanzando el bal6n con el pie, si tumba el primero podra
pasar al siguiente cono de lo contrario seguira en el mismo
hasta que lo logre, cada pasada de dos contrincantes sera una
contienda y ganara punto para su equipo el primero que logre
tumbar todas las peloticas.
Tres repeticiones.
Reglas Lanzar unic_amente con,e_l pie )
Proteger la integridad fisica del compafiero




Tiempo de juego: 30 minutos
Objetivos
Fisicos Psicoldgicos Sociales
Coordinacion Espacialidad Trabajo en equipo
Resistencia Lateralidad Comunicacion
Velocidad Temporalidad Compafierismo
Descripcion Se jugara un partido de futbol normal, pero en un espacio
delimitado de 20m x 20m, de igual manera se puede realizar
3vs3, 4vsd y 5vs5, el objetivo mas que la anotacion de goles
es la realizacion
de pases y la continua interaccion y el constante contacto de
jugador con la pelota.
Lanzar con todas las superficies de contacto del pie
Reglas Proteger la integridad fisica del compafiero

Reglas normales del futbol excepto el fuera de lugar.
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