Eficacia del método Ponseti en el tratamiento del pie equino, en niños menores de 2 años, en el periodo de enero 2016 a diciembre 2016, en la Clínica de Pie Equino del Hospital Nacional San Juan de Dios de Santa Ana
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El pie equino congénito idiopático (pie equino varo aducto congénito o pie zambo - PEVAC) constituye una malformación con la cual se estima que nacen anualmente en el mundo unos 120.000 niños con la deformidad. El 80 por ciento de estos casos ocurre en países en vías de desarrollo. La mayoría queda sin tratamiento o no se ha realizado un tratamiento adecuado. Un pie equino congénito idiopático no tratado es devastador desde el punto de vista físico, psicológico, social y financiero para los pacientes y sus familias, además de incapacidad física en la sociedad donde viven. Esta deformidad se asociada a síndromes y enfermedades neuromusculares, tales como artrogriposis y mielomeningocele; anteriormente se consideraba el pie equino solo como una deformidad del desarrollo embrionario. 
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