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Resumen

La educacion tiene un enfoque centrado en el estudiante por lo que es
importante adaptar las estrategias educativas a las caracteristicas individuales
del nifio para mejorar la comprension lectora y el rendimiento académico. No
solo se trata de que los nifios aprendan a leer mejor, sino también de que
puedan tener éxito en todas las asignaturas, la dislexia no debe verse como un
obstaculo insuperable, sino como una forma diferente de aprender. La clave
esta en que la educacion reconozca esta diversidad y ofrezca estrategias
adecuadas para que los nifios con dislexia puedan desarrollarse plenamente.
La implementacién de una educacion inclusiva y personalizada no solo
beneficia a estos estudiantes, sino que enriquece el entorno de aprendizaje

para todos.

Palabras claves: Dislexia, estrategias, innovadoras, dificultad de aprendizaje,

diversidad, comprension lectora, rendimiento académico, educacion inclusiva.

descriptivo, porque el propdsito principal es obtener informacion sobre el fenémeno,

describiendo todas sus dimensiones sin cambiar el entorno, recolectando y analizando

Abstract:

Education's main focus is the student, which is why it is important to have
different strategies to each of the individual characteristics so that each child
can have better reading comprehension and overall understanding academics.
It's only for students to learn to read better but also do better on other subjects.
Dyslexia shouldn't be seen as an impossible obstacle but as a different way of
learning. The key is that education is recognized as diverse and it should offer
adequate ways for dyslexic children to develop. The implementation of inclusive
and personalized learning should not only be beneficial to these students but

overall betterment of their learning environment.

Keywords: Dyslexia, Strategies, Innovative, Learning difficulty, Diversity,
Reading comprehension, School performance/ academic performance,

Inclusive education.



1. INTRODUCCION

La dislexia es una dificultad de aprendizaje especifica de origen
neurobiolégico que afecta principalmente en la lectoescritura. Esta dificultad no
estéa relacionada con la inteligencia, ni con la motivacion del estudiante por
aprender; es, méas bien, una manera diferente de procesar la informacion
escrita. Por ello, los estudiantes con dislexia presentan problemas de
rendimiento académico cuando no pueden asociar los sonidos de los fonemas
y decodificar una informacion escrita. Estos desafios pueden manifestarse en
una lectura lenta, errores al escribir, confusion entre letras con formas o
sonidos similares, y una baja comprension lectora, lo cual influye directamente
en su desempefio académico si no se detecta y atiende a tiempo. Ademas, la
experiencia escolar puede volverse frustrante para el estudiante, generando
inseguridad, desmotivacién y, en algunos casos, conductas de evitacion hacia

las tareas que implican leer o escribir.

Las estrategias que los docentes utilizan en el aula juegan un papel
fundamental para que el estudiante supere esta dificultad. Se sugiere que estas
sean innovadoras e inclusivas, considerando los diferentes ritmos de
aprendizaje. Asimismo, es importante crear un ambiente de apoyo emocional y
académico, donde se reconozca el esfuerzo del estudiante y se valore su

progreso individual.

El uso de recursos visuales, juegos didacticos, tecnologias adaptativas
y actividades multisensorial pueden marcar una gran diferencia en su proceso
de aprendizaje. Una intervencion oportuna y el compromiso del docente al
capacitarse constantemente para obtener estrategias pedagogicas son clave
para permitir que los estudiantes con dislexia desarrollen al maximo su
potencial, se integren activamente al proceso educativo y avancen con

confianza en su trayectoria escolar.

La implementacion de estrategias innovadoras, como el uso de
materiales multisensorial, tecnologia educativa adaptada, juegos interactivos,

lectoescritura apoyada con imagenes y sonidos, aprendizaje basado en



proyectos y metodologias ludicas, fomenta un entorno inclusivo y motivador.
Estas practicas no solo fortalecen las habilidades lectoras y escritoras, sino que
también impulsan la autoestima, la participacion activa y el pensamiento
creativo, contribuyendo a que cada estudiante alcance sus metas académicas y

personales.



2. DISCUSION
2.1 Concepto de dislexia:

El concepto de dislexia ha sido un tema de discusion entre varios
autores a lo largo de la historia y aunque existen datos de hace mas de un
centenar de afios donde se menciona la palabra dislexia como en 1968
donde la Federacion Mundial de Neurologia definié la dislexia como un
problema caracterizado por un déficit en el aprendizaje de la lectura a pesar
de que los nifios reciban una educacion normal, posean una inteligencia

normal y pertenezcan a un estatus sociocultural adecuado.

Las personas con dislexia presentan notables dificultades en reconocer y
distinguir lo que ocasiona ansiedad o preocupacion evitando asi que tengan
confianza en sus capacidades y no exploten sus potencialidades. (Zuppardo,
2017)

Esta definicién apunta que estos déficits estarian causados por déficits
cognitivos basicos con base constitucional. La Organizacion Mundial de la
Salud, a través de la CIE-10 (Clasificacion Internacional de Enfermedades,
1992) Pero no es hasta los afios dos mil que La Real Academia Espafiola
define a la dislexia como una dificultad en el aprendizaje de la lectura o la
escritura, frecuentemente asociada con trastornos de la coordinacion

motora ( Real Academia Espafiola, 2014).

En 2020 el catedratico en Psicologia del Lenguaje Universal de la
Universidad de Oviedo dio el siguiente concepto “La dislexia se considera
una dificultad especifica del aprendizaje de la lectura”, (Vega, 2020) es
decir, el alumnado disléxico tiene el resto de sus capacidades intactas y
destaco6 que es de origen neurobiolbgico. pone el énfasis en la fluidez,
ademas de en la precision y sitda la causa en los trastornos fonolégicos. No

obstante, es importante conocer mas sobre la dislexia y sus caracteristicas.



2.2 Tipos de dislexia

2.2.1 Dislexia adquirida:

Se produce tras un trastorno, o lesion cerebral concreta que dafia las
areas del cerebro encargadas de procesar la lectoescritura. Ejemplo: Alguien
gue tras un golpe en la cabeza empieza a confundir palabras que antes leia sin

problemas.

2.2.2 Dislexia evolutiva o dislexia del desarrollo:

La dislexia evolutiva, también conocida como dislexia del desarrollo, es
el tipo de dislexia mas comunmente observada en el &mbito escolar. Se
caracteriza porque los nifios que la presentan no han sufrido ninguna lesion
cerebral especifica o dafio neurolégico detectable; mas bien, se trata de una
dificultad en el desarrollo normal de las habilidades relacionadas con la lectura
y la escritura. Esta condicion afecta principalmente la capacidad para procesar
los sonidos del lenguaje y su correspondencia con las letras, lo que provoca
errores frecuentes al leer o escribir. Por ejemplo, es habitual que un nifio con
dislexia evolutiva escriba palabras con las letras desordenadas, como “amro”
en lugar de “amor”, o que tenga dificultades para reconocer palabras simples y

sonidos asociados.

2.2.3 Dislexia superficial:

Suele ser la méas habitual en nifios, y en la mayor parte de los casos no
suelen presentar importantes dificultades para la lectura. Para este tipo de
dislexia la ruta que aparece mas deteriorada es la visual, Iéxica o directa, por lo
que se utiliza para leer la ruta fonoldgica. Ejemplo: Puede leer gato faciimente,

pero le cuesta yate, que no suena como se escribe.

2.2.4 Dislexia fonoldgica:

Este tipo de dislexia dificulta especialmente la lectura de palabras largas
y también de palabras poco conocidas o no muy frecuentes. En cambio, leen
correctamente las palabras conocidas. Est4 asociada al mal procesamiento de

la informacién en la ruta fonoldgica, por lo que los nifios que la padecen suelen
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leer a través de la ruta Iéxica o visual. Ejemplo: Puede leer palabras conocidas

como casa, pero le cuesta leer palabras nuevas comoflorin.
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2.3 Signos

Las sefiales de advertencia difieren segun la edad y el grado de afectacion,

entre las primeras sefales de advertencia en preescolar incluyen:

Dificultad para aprender canciones infantiles comunes.

Dificultad para aprender y recordar los nombres de las letras del
alfabeto.

Parece incapaz de reconocer las letras de su propio nombre.
Incapacidad para aprender a asociar letras con sonidos.

Un historial familiar de dificultades de lectura y / u ortografia (la dislexia a
menudo es hereditaria) (Shaywitz ,2003, como se cité en Gonzalez &
Brown, 2019).

2.4 Rol del Docente

El rol del docente en la atencidon a estudiantes con dislexia es

multidimensional. No se trata solo de ensefar contenidos, sino de crear un

entorno que permita a estos estudiantes aprender de forma efectiva, sentirse

incluidos y desarrollar confianza en si mismos.

Pero para brindarles una educacion de calidad es necesario adaptacion de la

ensefanza:

Usar estrategias pedagogicas
Presentar contenidos de multiples formas: visual, auditiva.

Usar recursos tecnologicos

El docente debe actualizarse:

Formarse constantemente en dificultades del aprendizaje
Conocer las leyes y normativas de inclusion educativa.
Estar abierto a innovar con nuevas herramientas y estrategias de

enseflanza
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2.5 Adaptaciones curriculares

El ministerio de educacion ciencia y tecnologia en El Salvador motiva a
los docentes para que se aborden con los estudiantes que tienen condicion de
apoyo educativo, brindarle una atencion educativa diferenciada a través del
disefio mensual de una planificacion que permita identificar cual es la poblacién
en condicion de apoyo educativo ¢, Que grupos tienen necesidades especificas
de apoyo educativo? Para delimitar cuales son los aprendizajes que requieren
refuerzo y establecer en equipos de trabajo docentes cuales seran las
metodologias, recursos, evaluacion, el tiempo que se le brindara a dicha

atencion y el seguimiento.

En pocas palabras el ministerio esta interesado en educacién inclusiva
partiendo de eso como una necesidad en el aula salvadorefia se proponen las

siguientes estrategias:

2.6 Estrategias

2.6.1 El silabario fonoldgico.

El silabario fonolégico tiene como principal objetivo apoyar al estudiante
en el proceso de aprendizaje de la lectura, utilizando un enfoque interactivo,
dinamico y accesible. Este recurso pedagdégico se basa en el método fonético,
el cual consiste en ensefar a los estudiantes a reconocer y reproducir los
sonidos del lenguaje antes de identificar las letras o palabras completas.

A través de actividades que integran la escucha activa, la repeticion
sistematica y la asociacion entre sonidos y grafias, el silabario permite que el
estudiante establezca una conexion directa entre los fonemas (sonidos) y sus
representaciones escritas.

Esto no solo facilita una correcta pronunciacion desde las primeras
etapas del aprendizaje, sino que también contribuye significativamente a
mejorar la comprension lectora, fortalecer la fluidez y desarrollar habilidades
fundamentales para una lectura autonoma y eficaz. Ademas, al incorporar

elementos ladicos y multisensorial, el silabario fonoldgico estimula la
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motivacion del estudiante y favorece un aprendizaje mas significativo y

duradero

2.6.2 Juego de reconocer palabras.

El juego de reconocer palabras tiene como objetivo principal fortalecer
tanto la lectura como la escritura en los estudiantes, a través de una actividad
lidica y educativa que estimula el reconocimiento visual de palabras
correctamente escritas.

Esta herramienta didactica busca que los alumnos, al enfrentarse a
distintas opciones, identifiquen la forma correcta de las palabras, lo que
contribuye de manera directa a mejorar su ortografia, ampliar su vocabulario y
reforzar la memoria visual.

Al practicar este tipo de ejercicios de forma constante, el estudiante
desarrolla una mayor agilidad para reconocer patrones ortograficos, lo que
impacta positivamente en su fluidez lectora y en la precision de su escritura.
Ademas, al tratarse de un juego, se promueve un ambiente de aprendizaje
motivador y participativo, donde el error se convierte en una oportunidad para
aprender y corregir, y no en una fuente de frustracion.

De este modo, el estudiante va ganando confianza en sus habilidades
lectoras y escritoras, lo que refuerza su autonomia y seguridad en el uso del

lenguaje en contextos tanto escolares como cotidianos.

2.6.3 Palabras con realidad aumentada

Esta metodologia combina la lectura tradicional con el aprendizaje
digital, fomentando la motivacion y el interés del alumno, especialmente en
aguellos con estilos de aprendizaje mas visuales o kinestésicos. Ademas, la
app puede incluir funciones adicionales como la pronunciacion automatica de
las palabras, juegos de asociacion, y actividades para construir oraciones,
haciendo que el proceso sea dinamico y adaptado a diferentes niveles

educativos.
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El uso de tarjetas fisicas con codigos QR facilita la integracion del
recurso en el aula o en el hogar, permitiendo una experiencia flexible y
accesible, que acerca la tecnologia de punta al aprendizaje béasico del lenguaje

de manera ludica y efectiva.
2.6.4 Escape de palabras

Es una aplicacion tecnoldgica educativa que combina el aprendizaje de
la lectura y la ortografia con una narrativa envolvente y desafiante: los usuarios
deben resolver pistas linguisticas para liberar a un preso inocente injustamente

encerrado.

A lo largo del juego, el estudiante asume el rol de un detective o aliado
del protagonista, y debe recorrer una serie de salas teméticas virtuales —como
una celda, una biblioteca del juzgado, una sala de pruebas o un archivo
secreto— en las que se esconden pistas clave que permitiran descubrir la
verdad y lograr la liberacion. Cada pista se presenta en forma de acertijos
ortogréaficos, silabas desordenadas, palabras con errores intencionales,
fragmentos de lectura con preguntas de comprensién, y mensajes de audio con
claves fonolégicas, que deben ser resueltos con precision para desbloquear

candados digitales, abrir cajas virtuales o acceder a documentos secretos.

La app estéa disefiada con una interfaz inmersiva e intuitiva, donde los
estudiantes interactian directamente con objetos en pantalla, arrastran letras,

ordenar palabras o ingresan respuestas en paneles de seguridad simulados.

2.6.5 Domino de silabas

El dominé de silabas es una estrategia didactica ludica que tiene como
propésito principal ayudar a los estudiantes a asociar silabas para formar
palabras correctamente, promoviendo asi el desarrollo de habilidades
fonoldgicas y linglisticas. La actividad consiste en utilizar piezas de dominé
elaboradas con cartulina, donde cada pieza contiene una silaba y una imagen
distinta que se pueden formar al usarlas adecuadamente.

A través de este juego, los alumnos trabajan la segmentacion silabica, el

reconocimiento visual y auditivo de las silabas, asi como la construccion de
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palabras con significado, fortaleciendo su vocabulario y su comprension del
lenguaje escrito. Al manipular las piezas y buscar combinaciones validas, los
estudiantes no sélo estimulan su pensamiento I6gico y su concentracion, sino
gue también refuerzan la memoria visual y la ortografia.

Esta dinamica puede adaptarse a distintos niveles escolares,
aumentando la dificultad con silabas mas complejas o incorporando desafios
adicionales como formar oraciones o clasificar palabras por categorias.
Ademas, el trabajo en grupo fomenta la participacion activa, el respeto por las
reglas y la colaboracion entre comparieros, convirtiendo el proceso de

aprendizaje en una experiencia significativa, divertida y efectiva.

2.6.6 La serpiente de palabras

Es una aplicacion educativa interactiva disefiada para mejorar la lectura,
ampliar el vocabulario y fortalecer las habilidades de reconocimiento visual de
palabras, especialmente en nifios que se encuentran en proceso de
alfabetizacion.

A diferencia del formato fisico tradicional, esta app digital presenta una
experiencia similar a una sopa de letras, pero con un enfoque innovador y tactil:
las palabras estan ocultas en una serpiente de letras entrelazadas y coloridas
gue se despliega en la pantalla. El usuario debe buscar palabras escondidas
dentro de esta “serpiente” y seleccionarlas deslizando sus dedos sobre las
letras en el orden correcto, formando asi palabras completas de manera
intuitiva y divertida.

La aplicacion esta disefiada con una interfaz amigable y atractiva, con
animaciones, sonidos y recompensas visuales que motivan a los estudiantes a
participar activamente. Ademas, incluye distintos niveles de dificultad,
categorias tematicas y desafios cronometrados para mantener el interés y
adaptarse a diferentes edades o niveles de lectura. Cada palabra descubierta
puede ir acompafiada de su pronunciacion, imagen y uso en una oracion
sencilla, lo que enriquece el aprendizaje y refuerza la asociacion entre palabra,
sonido y significado.

Serpiente de Palabras no solo estimula la concentracion, la coordinacion

visomotora y la conciencia fonoldgica, sino que también promueve el
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aprendizaje autbnomo y ladico, convirtiéndose en una herramienta valiosa tanto

para el aula como para el hogar.
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Conclusion

La dislexia no debe considerarse un obstaculo insuperable, sino una
forma distinta y perfectamente valida de procesar la informacion y aprender,
que requiere ser comprendida, respetada y atendida con sensibilidad y
profesionalismo. Con una deteccion temprana, un diagndéstico adecuado, apoyo
constante por parte de docentes, especialistas y familias, asi como la
implementacion de estrategias pedagogicas innovadoras y personalizadas, es
posible abordar la dislexia de manera efectiva y positiva. Entender que cada
estudiante posee un ritmo, un estilo y una forma de aprender Unicos es
fundamental para derribar estigmas, eliminar barreras y garantizar que todos
tengan acceso a una educacion de calidad, equitativa e inclusiva. En este
contexto, el compromiso del personal docente es clave: su formacion continua,
su disposicién para adaptar metodologias y su actitud empatica marcan una
gran diferencia en el proceso de ensefianza-aprendizaje. A ello se suma la
importancia de crear un entorno escolar inclusivo, libre de prejuicios, con
recursos didacticos adaptados a las necesidades especificas del estudiante,
acompafamiento emocional permanente, y espacios seguros donde cada nifio
o nifla pueda sentirse valorado, comprendido y capaz. Al incorporar
metodologias creativas, materiales multisensoriales, herramientas tecnolégicas
accesibles y técnicas de ensefianza diferenciadas, no solo se favorece el
desarrollo académico de los estudiantes con dislexia, sino que también se
promueve su autoestima, la motivacion intrinseca, la participacion activa en
clase y la confianza en sus capacidades. De esta manera, la dislexia no debe
verse como una limitacién, sino como una oportunidad para repensar la
ensefianza desde una perspectiva mas humana, flexible e inclusiva, donde se
valore la diversidad cognitiva como una fuente de riqueza, y donde se fomente
una cultura educativa que celebre las diferencias como parte fundamental del
aprendizaje. En dltima instancia, abordar la dislexia con enfoque positivo y
profesional puede transformar no solo la vida de los estudiantes que la
presentan, sino también enriquecer el sistema educativo en su conjunto,

impulsando practicas mas empaticas, creativas y eficaces para todos.
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