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Resumen
La investigacion social sobre: comprender los significados de las experiencias vividas por la
identidad de género en mujeres Trans del Colectivo Alejandria, tuvo el proposito de analizar
cémo los significados que las mujeres dan a las experiencias personales y sociales les permiten
la construccion de su identidad de género, destacando las diferentes manifestaciones de
violencia psicosocial que experimentan a traves de estigma, mitos y estereotipos en relacion a
la identidad y expresion de género. Por lo tanto, se explica de manera dinamica las
interacciones entre factores sociales, culturales y familiares y los significados de las
experiencias vividas que de forma directa o indirecta van determinando la identidad de género
en las mujeres Trans, mediante el método cualitativo. Ademas, se utilizd el disefio
metodoldgico de la Fenomenologia, el cual abarca los cuatro existenciales basicos: cuerpo,
espacio, tiempo y comunalidad vivida, con el fin de comprender el objeto de estudio sobre los
significados que las mujeres crean de las experiencias vividas por su identidad de género.
Mediante un muestreo opinatico el equipo investigador establecié que las personas
participantes se identificaran como mujeres Trans, en edades entre 18 a 60 afios y que fueran
empleadas de Colectivo Alejandria, asi mismo que tuvieran la disponibilidad para participar en
las Entrevistas a Profundidad y Grupo Focal abordandose temas a nivel individual y social. Al
andlisis de datos se integré la Fenomenologia y la Psicologia, permitiendo conocer las ideas y
creencias en relacion a la identidad de género, asi como los significados creados en las
interrelaciones personales establecidas en la infancia, adolescencia, juventud y adultez, en
contextos familiares, escolares y sociales, que determinan la reafirmacion de su identidad y
expresion de género. Los hallazgos mas significativos obtenidos de esta investigacion
reflejaron la resiliencia y la capacidad de adaptacion de las mujeres Trans en la negociacion

del respeto de su identidad de género en contextos que a menudo son hostiles e incomprensivos.

Palabras clave: Identidad de género, violencia psicosocial, salud mental, resiliencia.



INTRODUCCION

Este documento presenta el informe final de investigacion social sobre: comprender los
significados de las experiencias vividas por la identidad de género en mujeres Trans del
Colectivo Alejandria. El presente estudio, tuvo como propdsito fundamental comprender:
¢Cuales son los significados de las experiencias vividas por la identidad de género en las
mujeres Trans del Colectivo Alejandria? Describiendo la identidad de género en mujeres Trans
y tomando como punto de partida las diferentes manifestaciones de violencia psicosocial que
la poblacion Trans ha enfrentado a lo largo de tiempo en una sociedad heteronormada y ademas
en EIl Salvador la ausencia de una ley de Identidad que les permita a las personas Trans gozar

de sus Derechos Humanos de manera integral.

Por lo que la justificacion presenta la necesidad de comprender los significados que
crean las mujeres Trans con base a las experiencias por su identidad de género, la identificacion
de manifestaciones de violencia psicosocial que de forma directa o indirecta han tenido
repercusiones a nivel psicoldgico y ademas la necesidad que existe de visibilizar la realidad de
la poblacion Trans.

El marco teorico refleja la evolucién del constructo sexo/género, hasta llegar a la idea
fundamental de que la identidad de género es un aspecto fundamental en la experiencia
humana, que influye de manera notoria en cémo las personas se perciben a si mismas y cémo
son percibidas por las demas personas. Para las mujeres Trans, la identidad de género es
especialmente significativa, ya que implica un proceso complejo de autoidentificacion y
afirmacion en contextos sociales que a menudo pueden ser excluyentes y discriminatorios
generando diferentes desafios y obstaculos que pueden verse manifestados en diferentes formas
de discriminacidn, violencia psicosocial y barreras en el acceso a servicios de salud educacion

y empleo.

Por otro lado, en la metodologia se explica que la investigacion se realizé desde un
enfoque cualitativo buscandose comprender de forma natural y concreta el objeto de estudio
de los significados de las experiencias por su identidad de género en mujeres Trans, por lo que
el campo de aplicacion para realizar la presente investigacion fuera el Paradigma
Fenomenoldgico permitiendo estudiar desde un punto metodoldgico los cuatro existenciales
basicos: cuerpo, espacio, tiempo y comunalidad, comprendiendo la subjetividad de cada mujer
Trans, el andlisis se dio mediante la recopilacion de las vivencias, para interpretar los

significados de cada narracion de las experiencias de las mujeres Trans de la manera en la que



ellas han vivenciado cada experiencia en los diferentes contextos sociales donde se han

desarrollado.

La recoleccion de datos se dio mediante el disefio muestral intencional, donde las
participantes fueron elegidas a partir del muestreo opinatico, tomando como criterios de
seleccion: identificarse como mujeres Trans, con edades entre 18 a 60 afios, empleadas del
Colectivo Alejandria y que estuvieran dispuestas a participar voluntariamente en la aplicacion
de dos entrevistas a profundidad y un grupo focal como técnicas para recopilar y analizar la

informacion en la investigacion.

El andlisis de datos cualitativo se presenta en tres momentos, el primero presenta el
Diagrama que busca sintetizar y categorizar los significados de las vivencias de las mujeres
Trans por su identidad de género, presentando las Categorias Teoricas establecidas que surgen
del disefio metodoldgico, es decir las categorias Tiempo, Espacio, Cuerpo y Comunalidad que
a su vez se encuentran vinculadas a las Dimensiones Individual, Social y Cultural que
fundamentan el establecimiento de Categorias Especiales describiendo, las areas psicolégicas:
cognitiva, afectiva, conductual y social. Finalmente, las Categorias Emergentes, las cuales en

su conjunto sintetizan las vivencias descritas por los actores sociales en estudio.

El segundo momento es la integracion desde la Fenomenologia y la Psicologia
profundizando en los datos obtenidos mediante la aplicacion de las dos entrevistas a
profundidad y del grupo focal, dicho andlisis destaca los relatos de las vivencias de las mujeres
Trans en las diferentes dimensiones exploradas, asi como la presencia de una de interpretacion

elaborada por el equipo investigador desde las diferentes categorias establecidas.

Como tercer y tltimo momento del analisis se presenta una discusion de resultados en
el cual se destacan las ideas y creencias en relacion a la identidad de género, asi como los
significados creados en las interrelaciones personales establecidas en la infancia, adolescencia,
juventud y adultez, en contextos familiares, escolares y sociales, que determinan la

reafirmacion de su identidad y expresion de genero en las mujeres Trans.

Como ultimo apartado se describen los hallazgos de la manifestacién de la identidad de
género auto percibida de las mujeres Trans, demostrando una notable resiliencia y capacidad
de autoafirmacion a pesar de las significativas manifestaciones de violencia psicosocial que se
convierten en barreras y discriminacion constante. La capacidad para resistir y superar la

adversidad la manifiestan en el desarrollo de estrategias de afrontamiento, la participacion en
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redes de apoyo y su contribucién a la visibilidad y lucha de los derechos de poblacion
LGBTIQ+.

El informe finaliza presentando las referencias consultadas, anexos e instrumentos
utilizados en la investigacion. Que la comprensidn del presente informe se traduzca en acciones
concretas que promuevan la igualdad, la inclusion y el respeto a la identidad de las personas
Trans
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1. CAPITULO I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA DE
INVESTIGACION

1.1. Situacion actual del problema
La identidad, segun la RAE, puede definirse como el conjunto de rasgos propios de un

individuo o de una colectividad que los caracterizan frente a los demas. Por lo tanto, la
identidad es una construccién personal, pero a su vez, una construccion social donde se
adquieren las caracteristicas segun la categorizacion del grupo social del que se forma parte; al

hablar de identidad se hace referencia a la persona en pertenencia de un grupo determinado.

Dentro del campo de la Psicologia, Erickson (1968) fue uno de los pioneros al hablar
de identidad, refiriéndose a ésta como una afirmacion que manifiesta la unidad de identidad
personal y cultural de un individuo. Bajo tal perspectiva, el desarrollo de la identidad es una
tarea larga que inicia en la infancia, adquiere gran importancia en la adolescencia y continda a
lo largo de la vida (Rocha, 2019).

El género es un componente primordial en la construccion de la identidad. Nacer
hombre o mujer es determinante en la educacion que se recibe, los estereotipos, los roles que
la sociedad impone, entre otros (Rocha, 2019). Por lo tanto, segun el género con el que se
identifique y el entorno social en el que este se desenvuelve, juega un papel esencial en la

formacion y expresion de la identidad.

La identidad de género es cdmo la persona se percibe a si mismay a su vez, cdmo esa
percepcion es expresada al exterior a través de determinados comportamientos, formas de
vestir, etc., siendo esta independiente del sexo asignado al nacer (Planned Parenthood, s.f.).
Asi, la identidad de género corresponde a una categoria de las personas en las que se cuestiona
quién es uno mismo en relacion al género. Con base a lo anterior, hay personas que se
identifican como mujeres, otras como hombres y otras que no se identifican con ninguna de

estas dos categorias, como serian las personas no binarias y todas las identidades diversas.

Sin embargo, en la presente investigacion el objetivo central va orientado a las mujeres
Trans, cuya identidad y expresion de género no es respetada socialmente ya que se espera que

se asocie con el sexo que se les asignd al nacer.
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Todo ello se ve englobado en la socializacion a la que la persona se ve expuesta, en la
que se asumen ciertos roles, caracteristicas y comportamientos, ligados a las funciones
tradicionales valoradas como inherentes a su naturaleza sexual (Rocha, 2004) y dentro de esta,
la familia tiene un papel fundamental. Al realizar una exploracién de informacién a nivel
internacional respecto a la poblacion Trans y las vivencias que han experimentado debido a su
identidad de género, se sefialan investigaciones relacionadas con el tema, como por ejemplo un
articulo cientifico publicado en Argentina en 2018, donde los resultados se enfocan
en evidenciar que la identidad de género comienza desde la infancia y se mantiene a lo largo

del tiempo en la vida de las personas.

Es a través del juego estereotipado de “lo que juegan las nifias y lo que juegan los
nifios”, donde la familia comienza a notar los primeros signos de la identidad de género con
los que la persona se siente identificada, y hacen lo posible para evitar connotaciones de
femineidad, ya sea prohibiendo algunos juegos o tratando de persuadirles proporcionandoles
juguetes acorde a su “sexo/genero”, sin embargo segun las entrevistadas, siempre buscan la
forma de acceder a juguetes como mufiecas 0 aquellos tipificados culturalmente como
femeninos, Ahumada Alvarado, M. F., Wozny, M., Grzona, S., & Zlfiga, M. J. (2018).

En esa busqueda que la familia hace para evitar afinidad con el género femenino desde
las etapas mas tempranas de vida, se convierte en el primer grupo social donde las mujeres
Trans experimentan represion, discriminacion e irrespeto a su identidad, en un articulo de la
revista Scientific (2017) sefiala que investigaciones recientes demuestran que las personas
transgénero que recibieron el apoyo de sus familias y que han tenido la posibilidad de socializar
su proceso de transicion, sufren tres veces menos depresion y ansiedad que aquellas que no
cuentan con dicho apoyo; demostrando solamente una de las repercusiones a nivel de salud
mental a las que las mujeres Trans se enfrentan a causa de la forma de respuesta a su identidad

de género de su grupo familiar.

En el afio 2017 el Consejo Nacional para la Identidad de Género (CNIG) de Ecuador a
través de un estudio identifico que las mujeres Trans experimentaron distintas formas de
discriminacion, destacando el control y la escasa autonomia en un 75%, el rechazo en un
69.4%, la imposicion de actividades y valores relacionados con la identidad sexual en un 69.9%

y otras formas de violencia en un 72.5%. Enfatizando que las experiencias en estos tipos de
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violencia se dan en diferentes &mbitos sociales, pero generando principalmente mayor impacto

cuando se dan dentro del nucleo familiar.

La investigacion anteriormente sefialada destaca que el primer grupo de socializacion
del individuo es la familia, siendo el pilar fundamental para proporcionar herramientas que
sirvan de base para un desarrollo éptimo, tales como la comprension, normas sociales, valores,
proteccion, afecto, autonomia, etc; sin embargo, frecuentemente estas herramientas son
limitadas y/o negadas por la identidad de genero con la que la persona se identifica y son
cambiadas por violencia y rechazo (Arroyo, A., Atiencia, A., Sancho F., Zapata J., Ortega, J.,
Mejia J., Garcia K. 2017).

De igual manera, otro de los grupos sociales que tienen impacto en el desarrollo de las
mujeres Trans son los sistemas educativos, los cuales deben funcionar no solamente como
instituciones donde se reproduzca el conocimiento, sino que ademas ser un espacio en el que
se fomente la tolerancia, la no discriminacion y el respeto a la diversidad de los entes
involucrados. Existen factores que posicionan a las personas Trans en situaciones de desventaja
como el estigma, la intimidacion y falta de sensibilizacion del sistema educativo para

enfrentarse a temas referentes a género y diversidad sexual.

En Chile, tras la aplicacion de la “Encuesta T” se obtuvieron datos referentes a los tipos
de discriminacién mas frecuentes en la etapa escolar siendo los siguientes: cuestionamiento de
la identidad (50%), invisibilizacion (39%), agresiones verbales (39%) y rechazo (31%). Por
altimo, segln el estudio, las agresiones verbales son perpetradas en su mayoria (61%) por
comparieros/as y amigos/as, mientras que al momento de ignorar (41%) o el cuestionar la
identidad (39%), son los directores, inspectores y/o orientadores quienes ejercen dicha

violencia (Organizando Trans Diversidades, 2017, como se cit6 en Latorre y Salazar, 2018).

La desercion escolar en las personas Trans a causa de lo anteriormente mencionado se
refleja en un estudio realizado en Santiago de Chile (Barrientos, 2012) indic6 que un 81.2% de
las personas transgénero encuestadas no ha accedido a un titulo o grado superior. Ademas, un
estudio similar en Cordoba, Argentina indica un porcentaje de 82.3% de personas Trans
encuestadas cuyo maximo nivel educativo alcanzado fue el secundario o medio (Losa, 2012) y

un altimo estudio En Bogota, Colombia, una investigacion constaté un 83.2% de entrevistados
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y entrevistadas transgénero que no han empezado o no han logrado concluir estudios superiores
(Brigeiro, 2010).

Ahondando en términos del sistema educativo el Informe para la Audiencia ante la
Comision Interamericana de Derechos Humanos sobre la situacion de violencia contra la
poblacion de mujeres Transgénero en El Salvador (2013) indica que: a pesar de que un
porcentaje relativamente alto de mujeres Trans accede a la educacion formal, la proporcion de
aquellas que finaliza la educacion secundaria (bachillerato) es de 36% y solo un 4% alcanza
algun nivel superior, técnico o universitario. Se advierte también que el 48% asegura que sufrio
discriminacién, exclusion, violencia, acoso u hostigamiento por motivos de identidad y
expresion de género, por docentes y otro personal dentro de la escuela o instituto (del sector
publico y privado).

Los datos sefialados anteriormente reflejan que tanto a nivel internacional como
nacional el sistema educativo no estd cumpliendo con el papel que le corresponde de mejorar
la calidad del ambiente educativo a través de la prevencion del estigma, la discriminacion y el
acoso, medidas que contribuiran a una verdadera reduccion en cuestion de desercion escolar de
las personas transgénero; es importante destacar la carencia de estudios recientes que reflejen

datos actualizados de la situacién actual de la poblacién Trans referente a la desercién escolar.

La desercion escolar lleva a una notable falta de preparacion académica para que les
permita a las mujeres Trans intentar incorporarse al mundo laboral, teniendo repercusiones en
el sistema socioeconémico de esta poblacion mediante la falta de oportunidades de trabajo
dignas que les permita cubrir sus necesidades basicas como cualquier miembro de la sociedad
cisgénero, las oportunidades de insercion laboral son negadas no solamente por no contar con
la preparacion académica suficiente sino también por su expresion de género, negandoles asi
puestos de trabajo para los cuales estas personas estan aptas por contar con las capacidades y
habilidades requeridas para desempefiarlo.

Referente a este aspecto se encuentran datos que reflejan la realidad que estas personas
experimentan, como lo destaca un forme de Lima, Perd, que el trabajo sexual es una de las
limitadas actividades generadoras de ingresos economicos disponibles para estas personas. Ello
obedece a la estigmatizacion y la discriminacién en el empleo, por lo que las mujeres Trans

tienen una propensidén aumentada al trabajo sexual, ya que esta proporciona un espacio donde
14



encuentran aceptacion entre sus comparieras, y se ven deseadas por los clientes, fortaleciendo

su autoestima disminuida (Salazar y Villayzan, 2010, p.12).

En una investigacion realizada por El colectivo Alejandria en EI Salvador, detallan que
segun el estudio de talla poblacional de mujeres Trans realizado en el 2014 por Plan
Internacional, en San Salvador el 74.8% y en San Miguel el 39.1% recibieron dinero a cambio
de relaciones sexuales alguna vez en la vida. Un 59.7% y 54.3% en las mismas ciudades
tuvieron la primera relacion sexual a cambio de dinero antes de los 18 afios de edad (Hernandez
etal. 2014).

En la mayoria de casos en el trabajo sexual de las mujeres Trans es donde pueden llegar
a obtener ingresos mucho mas altos que un salario minimo, sin embargo constantemente estan
expuestas a riesgos como el uso de sustancias estupefacientes, donde es necesario recalcar que
la prevalencia del consumo, en la mayoria de ocasiones, no esta relacionado con el deseo de
“festejar” sino al contrario, las mujeres ingieren estas sustancias con la intencion de mostrar
tolerancia a las constantes dificultades que se enfrentan al ejercer el trabajo sexual, como por
ejemplo, la apatia a algunos clientes, los malos tratos, amenazas, violencia fisica, sexual, etc.,

lo que las puede llevar hasta ser victimas de homicidios (Toibaro et al, 2009).

De acuerdo a experiencias de mujeres Trans narradas en México que han ejercido el
trabajo sexual, explican que, si no empiezan a consumir, los clientes no las eligen, ya que la
mayoria de ellos buscan el servicio cuando ya estan bajo los efectos de algun tipo de droga, de
este modo si no quieren consumir con ellos, son rechazadas y maltratadas, pasando de consumir

por complacer al cliente a la necesidad de consumo personal (Fernandez 2022, 2h, 49m).

Para las mujeres Trans el incorporarse a un trabajo formal les resulta complicado debido
a su expresion de género, ya que son excluidas y las oportunidades laborales se les niegan, por
lo que las Unicas fuentes de ingreso a las que pueden aspirar son a comercios de ventas
ambulantes. En la misma investigacion realizada en El Salvador, el 32% de las participantes
ejercia un empleo informal como comerciante, el 18% se dedicaba al trabajo sexual, mientras
que solo un 17% tenia un trabajo formal, y un 11% negocio propio, lo que dificulta que cuenten
con un seguro de vida, sistema de pensiones y salario minimo en la mayoria de sus casos (Solis
et al, 2020).
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Es importante recalcar que, aunque existe un namero muy reducido de mujeres Trans
que logran terminar sus estudios universitarios, las dificultades para ingresar al mundo laboral
formal siguen siendo las mismas, ya que para las empresas e instituciones es mas importante
validar que la persona luzca cisgénero en apariencia fisica, que evaluar si cumple con los

requisitos cognitivos y de desempefio para el puesto de trabajo.

Por otro lado, la Organizacion Panamericana de la Salud (2020) destaca que el acceso
universal a la salud y la cobertura universal de salud implican que todas las personas y las
comunidades tengan acceso, sin discriminacion alguna, a servicios integrales de salud,
adecuados, oportunos, de calidad, determinados a nivel nacional, de acuerdo con las
necesidades, asi como a medicamentos de calidad, seguros, eficaces y accesibles, a la vez que
se asegura que el uso de esos servicios no expone a los usuarios a dificultades financieras, en

particular los grupos en situacion de vulnerabilidad.

Segun el reporte “Por la salud de las mujeres transgénero” publicado por la OPS/OMS
en diciembre de 2011, las personas Trans, ademéas de enfrentar diversos problemas de salud
que reflejan su vulnerabilidad, experimentan altos niveles de violencia, problemas relacionados
a la salud mental, alta tasa de prevalencia de infecciones de transmision sexual, alto consumo
de alcohol y otras sustancias psicoactivas, efectos negativos de hormonas autoadministradas y
problemas de salud reproductiva. Siendo solamente algunas de las causas por las que las
convierten en uno de los principales grupos vulnerables; pero al mismo tiempo es uno de los
grupos que presentan con mayor frecuencia constantes barreras en el acceso a los servicios de

salud.

Segun el articulo titulado “Barreras de acceso a los servicios de salud en la comunidad
transgénero y transexual” publicado en el afio 2020 sefala que una de las principales barreras
para el acceso a los servicios de salud de esta poblacion son las barreras culturales, sefialando
dentro de estas el estigma y la discriminacion que se tiene a esta comunidad, ser portadores de
VIH/SIDA e incluso que aln se siga considerando un trastorno mental y esto lleva a las
personas a ocultar su identidad para la atencién en la salud. Asi mismo se describe una falta de

competencia en el trato por parte de los profesionales de la salud hacia la comunidad Trans.

Este articulo también determina el déficit de conocimiento de los profesionales, que

propiciaba la atencion como cualquier otra persona en el sistema binario hombre-mujer
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basandose en su documento de identidad o en sus genitales, por lo que no actuaban de forma
adecuada cuando la comunidad solicitaba atencion de salud. En un estudio realizado por
Barreda e Isnardi (2003) en Argentina, indico que las mujeres Trans consideran los hospitales
y otros centros de salud como insensibles o excesivamente discriminatorios y que son lugares

a donde debe acudirse sélo en casos de extrema necesidad.

Afios después en otra investigacion realizada también en Argentina, las vivencias
relatadas por las participantes con respecto al acceso del sistema de salud expresa la
incomodidad que les hace sentir asistir a hospitales pablicos debido al trato no igualitario en
comparacion con los demas usuarios ya que desde su ingreso son estigmatizadas, no solo por
la poblacion en general sino también por los trabajadores de las instituciones de salud,
haciéndolas sentir rechazadas, discriminadas y en algunas ocasiones haciéndoles énfasis en que
su falta de buena salud esta referida a una situacion de karma por haber elegido expresar su
género (Zalazar, V., Aristegui, I., Cardoza, N., Sued, O., Rodriguez, A., Flora, C., Pérez H.
(2018).

A través del Informe de EIl Salvador sobre Derechos Humanos de las Personas Trans,
20° Ronda del Examen Periddico Universal del Consejo de Derechos Humanos de la
Organizacién de las Naciones Unidas (2013), se sefiala que el sistema de salud de El Salvador
no cuenta con recursos humanos suficientemente capacitados ni con capacidad técnica e
infraestructura; tampoco ha adoptado las estrategias programaticas y presupuestarias adecuadas

para garantizar a la poblacion LGBTI+ el acceso a una atencion de salud integral.

Ademas, destaca que en las personas Trans se invisibilizan los altos indices de
vulnerabilidad que tienen frente al VIH/Sida, ignorando la necesidad de llevar a cabo medidas
de accion y prevencion adecuadas para hacerle frente a esta situacién; propiciando el ambiente
para que esta poblacion vea obstaculizado su acceso a los servicios de salud y cuando logran
acceder a las consultas por VIH, son expulsadas del sistema mediante acoso y discriminacion;
por lo tanto, la mayoria abandona el tratamiento, repercutiendo en el aumento de casos y de

reinfecciones.

Los diversos actos de discriminacion es otra de las razones que limita a que las mujeres
Trans puedan acceder a los servicios de salud, ya que no se sienten seguras de salir de sus

lugares de residencia debido a la alta posibilidad de ser blanco de actos de transfobia; aunado
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a ello, estan la carencia de atencion a sus necesidades como la abstencion de revision por

algunos médicos y personal que labora en los establecimientos de salud publica y privada.

Mediante la busqueda de datos de El Salvador relacionados al acceso al sistema de salud
de las mujeres Trans, es visible que no se cuenta con estudios que demuestran estadisticas
actuales sobre el cumplimiento del derecho basico a la salud, evidenciando lo vulnerada que

dicha poblacion se encuentra.

En cuanto a la salud mental de las mujeres Trans, el documento cientifico “Por la salud
de las personas transgénero” sefiala que como resultado del estigma asociado a la no
conformidad de género es decir, las divergencias de las normas y expectativas sociales
tradicionalmente asociadas con el sexo asignado al nacer, las personas Transgénero se
encuentran en riesgo de experimentar niveles altos y cronicos de estrés, asociado a tasas
desproporcionadas de problemas mentales tales como depresién, ansiedad y tendencias y

conductas suicidas (Bockting, Miner, SwinburneRomine, Hamilton, y Coleman, 2011).

Adicionalmente, proporciona un dato donde en una encuesta con 7,000 personas Trans
realizada por el National Center for Transgender Equality (Centro Nacional para la Igualdad
Trans) y la National Gay and Lesbian Task Force (Fuerza Tarea Nacional de Gays y Lesbianas)
publicada en octubre de 2010, un 41% de las personas encuestadas habia intentado suicidarse

en algin momento de sus vidas (Grant, J., Mottet, L., Min, J. 2010).

En otra investigacion realizada en Chile (Berredo, 2011) el 50% de la poblacion
estudiada sefiala haber intentado quitarse la vida y 87.5% manifiesta haber sufrido depresion.
En el caso de las personas no-transgénero, estos indices caen drasticamente: 20% (depresion)
y 5% (intento de suicidio). Un determinante comdn de los datos reflejados en las
investigaciones anteriores es la constante necesidad de las personas Trans a vivir en secreto y
aisladamente generando ansiedad y llevandolas a la depresion. Ademas de la constante
preocupacion a la que se ven expuestas por no ser “aceptadas” en su familia, escuela, sistema

de salud, transporte publico, etc., generando alteraciones en su salud mental.

Ese rechazo percibido por parte de la sociedad no solo esta presente simbolicamente,
en la percepcion de la mujeres Trans ya que segin la “encuesta de percepcion en el

reconocimiento de los derechos de las mujeres transgénero” a traves de un trabajo de campo
18



hecho entre el 30 de marzo y 28 de octubre del 2020, donde la muestra fueron 400 mujeres
Transgénero de Lima Metropolitana y Callao se reflejan datos referentes a la discriminacion y
a los tipos de violencia sufrida, el 76% han recibido insultos o agresiones verbales en la calle;
un 44% han experimentado violencia por parte de la policia (golpes, tocamientos indebidos,
etc.), el 37% han sido victimas de maltratos en lugares publicos (centros comerciales,
restaurantes, entre otros), ademas el 36% han sufrido agresiones fisicas tales como golpes,

patadas y el 35% han sido detenidas arbitrariamente por parte de la policia.

Las experiencias de violencia contra las mujeres Trans son frecuentes y se viven en
distintos escenarios y momentos de su vida. En la gran mayoria de los casos, el origen de la
misma no es mas que la transfobia o la violencia hacia una identidad de género no
normativa. En un articulo publicado por el periddico digital EI Faro en El Salvador present6
el caso de un crimen de odio hacia una mujer Trans, Camila Diaz, que rompio por primera vez
con un patrén de impunidad que data de hace mas de un cuarto de siglo con un nimero de 600
casos de asesinatos de poblacion LGBTI+ sin justicia. Este caso asume mas notoriedad debido
a que los condenados fueron tres agentes de la Policia Nacional Civil (PNC), Institucion que
esta al servicio de la poblacion y cuyo lema es “Servir y Proteger ante todo” pero que, al mismo
tiempo, es una de las mas denunciadas como agresora de la comunidad LGBTI+. Nochez

(2020) afirmo lo siguiente:

Un crimen de odio, segun la Fiscalia, es motivado por prejuicios que "demuestran una
violencia extrema y brutal que tiene su origen en la manera en la que los autores tratan
de deshumanizar a las victimas contra las que mantienen posturas intolerantes y basadas
en prejuicios”, segln se lee en la acusacion. Camila era una mujer transgénero en un
pais en el que la poblacion LGBTI es estigmatizada, perseguida y violentada. (Parr.
2).

La victima fue encontrada en el asfalto con heridas entre las piernas, pelvis, abdomen,
brazos y rostro, ademas de las contusiones que daban cuenta de una paliza, crimenes como este
cometido en enero de 2019, son situaciones a las que muchas mujeres Trans han estado
sometidas no solo en El Salvador, sino a nivel internacional. Por lo que siguen exponiendo su
seguridad ante los distintos ataques de violencia por una sociedad con prejuicios y

desinformada respecto al tema de identidad de género, que dificulta la comprension de los
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procesos de transicion que experimentan las mujeres Trans para expresar el género con el que

se identifican.

Todo esto indica el contexto y las condiciones para que las mujeres Trans en su proceso
de transicion, con sus minimos o notables cambios fisicos y estéticos, genere hostigamiento y
exclusion hacia ellas, lo que contribuye a que tomen la decisién de abandonar sus hogares,

educacidn, fuentes de trabajo, amistades, y pasar a ser victimas de violencia psicosocial.

Una investigacion realizada en Costa Rica plantea que en el proceso de transicion se
feminizan los cuerpos, lo que, en nuestra cultura machista, significa que una vez feminizados,
las vuelve més vulnerables a ser violentadas, ya que como se conoce en la historia del
patriarcado el hombre tiene que dominar sobre la mujer. Por lo cual no solo son victimas de

violencia por ser mujeres sino también por renunciar al “privilegio” de ser hombre.

Es decir, que se ejerce la misma violencia naturalizada en nuestra sociedades del
hombre hacia la mujer cisgénero, cuya identidad de género va acorde al sexo asignado al nacer;
pero también le suma otra connotacidén de intencionalidad simbolica que esta dirigida a
recordarle la renuncia a lo masculino, por lo tanto el mensaje de acoso y violencia también
estan dirigidos a enfatizar que son hombres minimizados a lo femenino, son “Maricones,
mujercitas, o culeros” y que han “bajado a este nivel” por decision propia, en comparacién con
las mujeres cisgénero que son inferiores sin eleccién, en palabras de una de las participantes

es “perder todo el beneficio masculino” en cuanto al trato social (Alvarado, 2020).

Se expone en dicha investigacion que debido a la identidad de género de las mujeres
Trans hace que el significado de las experiencias vividas sea de hacerlas sentir como objetos
que estan para complacer las necesidades sexuales creadas por el patriarcado, como una
mercancia o como un fetiche, y que se rehlsan a validar las caracteristicas intelectuales, y/o
habilidades sociales ademas de las cualidades personales que cada una presenta para aportar a

la sociedad, deshumanizandolas y reduciéndolas a instrumentos de disfrute sexual masculino.

Lastimosamente en El Salvador la realidad no es diferente, ya que los resultados de una
investigacion acerca de discriminacion psicosocial realizada por estudiantes de la Universidad
de EIl Salvador para optar al titulo de Licenciatura en Trabajo Social hace contraste con lo

planteado anteriormente, donde las mujeres Trans entrevistadas entre la 12 calle poniente a la
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29 calle poniente del Municipio de San Salvador, en el periodo de Febrero a Julio de 2021,

expresan haber sido victimas de algun tipo de discriminacion.

Dentro de los relatos de las participantes, la mayoria coincide en que la familia es el
primer grupo social que genera violencia, siguiendo el sistema educativo incluyendo a
comparieros de clase y cuerpo docente, continuando con el sistema econdmico donde no se
pueden integrar a un trabajo digno ya que no son contratadas debido a su expresion de género,
por lo que optan por realizar trabajos informales o trabajos sexuales, tampoco el sistema de
salud queda exento, en palabras de una de las entrevistadas “El personal no esta totalmente
sensibilizado entonces estamos como a la voluntad de que los servidores publicos quieran

respetar o no nuestra identidad de género.”

En términos generales, expresan que sus derechos son violentados como seres humanos
ya que siempre estan expuestas a atropellos en los distintos ambitos sociales, donde la causa es
la misma, su identidad de género, y la situacién se complica mas cuando no hay leyes que les
respalden para poder exigirlos, aunque expresan que si se lograra la aprobacion de una ley de
identidad de género en El Salvador no sera la cura a la vulneracion de sus derechos, pero que
si seria un punto de partida para poder defenderlos y empezar transformaciones en la

sociedad (Alvarez y Flores, 2021).

Las investigaciones sefialadas en relacion al objetivo central de la presente
investigacion, reflejan trabajos de forma aislada en su mayoria por organizaciones que velan 'y
luchan por el cumplimiento de los derechos de esta poblacion, convirtiéndose en el Unico grupo
poblacional interesado en que estos temas sean visibles; por otro lado, también se hacen notar
algunas revistas que proporcionan datos estadisticos donde el principal proposito es “hacer ver”
cada uno de los indicadores de discriminacion, violencia y estigmatizacion que las mujeres
transgénero experimentan; sin embargo, no hay persona ni entidad que se haya interesado en
no solamente conocer datos estadisticos, sino ademéas comprender el significado que cada
mujer Trans le asigna a cada una de las vivencias que han experimentado y que siguen

experimentando a causa de su identidad de género.
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1.2. Preguntas de investigacion

Pregunta general:
1. ¢Cuales son los significados de las experiencias vividas por la identidad de género en

las mujeres Trans del Colectivo Alejandria?

Preguntas especificas:
1. ¢Como describen las mujeres Trans del Colectivo Alejandria su experiencia personal en
relacion a su identidad de género?
2. ¢Como influyen los factores sociales, culturales y familiares en la vivencia interna del
género en mujeres Trans del Colectivo Alejandria?
3. ¢Qué experiencias de violencia psicosocial han enfrentado las mujeres Trans del
Colectivo Alejandria a causa de la identidad y expresion de género y que significados

han construido respecto a las mismas?

1.3. Objetivos de la investigacion

Obijetivo general:
Comprender los significados de las vivencias de las mujeres Trans del Colectivo Alejandria
que han sido victimas de violencia psicosocial debido a su identidad de género.

Obijetivos especificos:

1. Entender a través de las vivencias individuales y colectivas de las mujeres Trans el
significado que le atribuyen a su identidad de género.

2. Describir la influencia que los factores sociales, culturales y familiares en la
construccién y expresion de la identidad de género de las mujeres Trans del Colectivo
Alejandria.

3. Interpretar los significados que las mujeres Trans tienen respecto a su identidad de
género y de las experiencias de violencia psicosocial que han experimentado a causa de

la misma.
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1.4. Justificacion de la investigacion

La identidad de género ha sido durante décadas en El Salvador un tema polémico, dado
a que es una sociedad conservadora, lo que ha llevado a muchos actos de violencia de toda la
sociedad de la comunidad LGBTIQ+, haciendo mas vulnerables sobre todo a las mujeres Trans
debido a su expresion de género, y aunque popularmente se puede pensar que es un tema
“visible y aceptado”, esconde una realidad que no es completamente visible a los ojos del
sociedad en general, ya que para conocerla hay que adentrarse en las historias de vida de estas

personas.

En El Salvador, es demasiado escasa la informacion con la que se cuenta,
especificamente en poblacion Trans, se conocen investigaciones internacionales donde se
enfocan en sefialar que esta poblacion es victima de violencia, es excluida, discriminada y que
al Unico trabajo al que se pueden dedicar para subsistir es el trabajo sexual; en el pais
investigaciones referente a esta poblacién es mucho mas escaso y muy poco se conoce de todo
lo que estas mujeres han experimentado y siguen vivenciando por parte de la familia, la escuela,

la iglesia, la comunidad y el Estado mismo.

Lo anterior lleva a destacar que es totalmente notorio que existe una excesiva falta de
interés por indagar a profundidad en el tema y conocer qué es lo que pasa en la psique de cada
persona de acuerdo a las vivencias que estas mujeres han experimentado desde su nifiez y que
siguen teniendo repercusiones en su vida. Cada afio se ve que mas personas se suman a las
marchas por la lucha de los derechos de esta comunidad, tanto dentro como fuera de El
Salvador, lo que brinda la pertinencia a este trabajo investigativo, para desentrafiar cuales son
los significados que las mujeres Trans construyen a lo largo de su vida debido al
encasillamiento de roles que la sociedad salvadorefia impone dentro la formacién de nuevas

familias.

Por tanto, la presente investigacion busca comprender los significados que crean las
mujeres Trans por las experiencias por su identidad de género; los efectos psicoldgicos que son
originados a partir de esos significados y a su vez, se pretende gque la informacién recabada en
la investigacion sea veraz, pertinente y concisa, convirtiéndose en una herramienta de
sensibilizacion y divulgacion de conocimiento hacia la poblacion salvadorefia, permitiendo

destacar las repercusiones de dichas experiencias a nivel psicoldgico, social y econémico.
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Los resultados obtenidos del trabajo investigativo seran prueba que respalde a esta
poblacion para visibilizar segun la teoria existente, la necesidad latente de contar con
intervencion psicoterapéutica e inclusion por parte del Estado y la sociedad, ademés de
impulsar el interés sobre la continuidad estudiantil y docente de més investigaciones acerca de
este tema no solo por parte de las ciencias psicologicas y otras afines; de igual forma servira

de utilidad a la poblacion en general para promover el respeto a la diversidad de género.

1.5. Delimitacién del estudio

Delimitacion tedrica

La presente investigacion sobre comprender los significados de las experiencias de las
mujeres Trans debido a su identidad de género del Colectivo Alejandria, esta en el estudio del
area de la psicologia social la cual se define como “El estudio cientifico de la manera como

las personas piensan se influyen y se relacionan con las demas” (Myers 2000).

La psicologia social es un area especializada de la psicologia que da respuesta clave al
comportamiento, pensamientos y emociones de los seres humanos dentro de la sociedad,
analizando la incidencia de los procesos sociales y las relaciones interpersonales en la
formacion de la personalidad. Un ejemplo, es como serd el comportamiento de las personas
bajo algun tipo de prejuicio, y como este puede ser modificado al recibir nueva informacion,
asi como comprender qué hace que algunas veces las personas se dafien entre si y en otras
ocasiones, se ayuden; en otras palabras, esta area lo que busca es saber por qué se provocan los
conflictos sociales y asi brindar las herramientas a los profesionales de la psicologia que les

permita transformarlos en interacciones de caracter empatico entre los individuos.

De esta forma el proceso diagnostico de esta investigacion busca comprender como han
sido las vivencias de las mujeres transgénero en los diferentes &mbitos sociales y qué
significados ha tenido para ellas a lo largo de su vida, por lo tanto, este trabajo puede ser una
herramienta para la poblacion general con el fin de promover la sensibilizacién y conocimiento
de dicha tematica, y asi promover el respeto a todas las personas, independientemente de la
identidad de género.
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Delimitacion espacial

El diagnostico va orientado a la comprensidn de los significados de las experiencias de
las mujeres Trans del Colectivo Alejandria debido a su identidad de género se llevara a cabo
en Colonia Las Rosas 2, pasaje 2 #123, San Salvador, El Salvador.

Delimitacion social

Se trabajara con mujeres que se identifiquen como mujeres Trans, englobando los
términos de transgénero o transexual, entre las edades de 18 a 60 afios de edad, margen bastante
amplio de edad considerando que hay barreras que dificulta el acceso y la participacion de la
poblacidn Trans a estos procesos y de esta forma la probabilidad de formar parte de estudio es
mayor, que a lo largo de su vida hayan experimentado algun tipo de violencia psicosocial
debido a su identidad y expresién de género.

Delimitacion temporal
La presente investigacion se realizard en el periodo de marzo a agosto de 2023,
respetando lo establecido por el periodo de desarrollo normativo en los procesos de grado de

la carrera de Licenciatura en Psicologia de la Universidad de El Salvador.

1.6. Alcances

e Esta investigacion tuvo como alcance describir las vivencias de las mujeres Trans al ser
victimas de violencia psicosocial debido a su identidad y expresion de género, asi como
comprender qué significados genera en ellas dichas experiencias, que se realizara a
través de la entrevista a profundidad y la técnica de observacion que serén aplicadas en
diversas sesiones, permitiendo asi recolectar la informacion necesaria para la
elaboracién de un diagndstico que permita comprender su percepcion, vivencia y
expresion de su identidad de género.

e Permitio ademas identificar los desafios, obstaculos y formas de discriminacion que
enfrentan las mujeres Trans en relacion a su identidad de género, asi como los recursos
personales con los que cuentan.

e Buscé lograr la sensibilizacion en la poblacion en general respecto a la vulneracién a la
que estan expuestas las mujeres Trans y el colectivo LGBTI+ en general, dando a

conocer el irrespeto a los derechos humanos que estas personas viven y las
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consecuencias de ello en la vida cotidiana, y, por ende, en su bienestar fisico y
psicoldgico.

o Se pretendid que la presente investigacion sirva como referencia de experiencias, datos
actualizados y hallazgos sobre la situacion de violencia a la que las mujeres Trans se
ven sometidas debido a los prejuicios y desinformacion que predomina en la poblacion
salvadorefia y tener conocimiento de primera mano respecto a lo que significa para cada
una de ellas el experimentar esas situaciones de violencia psicosocial a causa de su

identidad de género.

1.7. Limitaciones

o Dificultades respecto a la apertura que las mujeres Trans puedan presentar al momento
de externalizar cada una de las experiencias de vida debido a su identidad de género.

e Laprobabilidad que existe es que en algin momento de la evaluacion las participantes
puedan verse expuestas a la revictimizacién al recordar sus experiencias.

e Por considerarse un tema muy personal, las participantes pueden resistirse en algun

momento a contribuir con la investigacion.
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2. CAPITULO Il. MARCO TEORICO

2.1. Evolucion del constructo sexo/genero

Al realizar una aproximacion a la definicion de los conceptos sexo y género, se define
que el sexo hace referencia a las caracteristicas biologicas, fisiologicas y sexuales con las que
nace un ser vivo, por otro lado, el concepto de género engloba las normas, ideas y
comportamientos establecidos por la sociedad histéricamente para cada uno de los sexos
(Unicef, 2019).

La Organizacion Mundial para la Salud, OMS (2015), determina que el género engloba
caracteristicas socialmente concebidas de la mujer y del hombre, mientras que el término sexo
se centra en las diferencias pura y exclusivamente bioldgicas. Describiéndolo con otras
palabras, el sexo se corresponde a la naturaleza biolégica en tanto que el género es el resultado

de una construccion sociocultural (Fraisse, G. 2003).

Por tanto, para que estos términos sean facilmente distinguibles, ha significado un
proceso largo donde hace algunas décadas este tema generaba mucha mas controversia que la
genera hoy en dia, por lo que las definiciones actuales son totalmente diferentes con las que se

dieron por sentadas hace algunas décadas.

Asi también el género se concibe como una categoria que abarca distintos atributos,
roles y comportamientos conceptualizados y establecidos como masculinos o femeninos, los
cuales son producto de una construccion social y cultural. Por el contrario, el sexo se
comprende como el estado bioldgico de una persona, clasificandola segun las categorias de
macho, hembra o intersexual de la especie humana; por lo tanto, engloba caracteristicas
bioldgicas tales como los cromosomas, hormonas y los érganos reproductores, tanto los

internos como los externos (Asociacion Americana de Psicologia, 2011).

Haciendo referencia a la definicion de género, la filosofa Judith Butler (1990) lo define
como el resultado de un proceso mediante el cual las personas recibimos y asimilamos
significados culturales, pero también los innovamos. Ademas de esto, sostiene que el género
no es una identidad estable de la cual se derivan diferentes actos, es decir, que se corresponde
con una identidad construida y conformada con el tiempo debido a una repeticién estilizada de
los mismos. Como categoria de analisis, el género ofrecié herramientas Utiles para la

comprension del caracter relacional y del largo proceso historico de construccion social que
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sostiene la diferencia entre varones y mujeres. Al mismo tiempo, denuncid la logica binaria y

excluyente que ordena la distribucion del poder entre varones y mujeres de forma no equitativa.

2.2. ldentidad

La identidad hace referencia a caracteristicas o aspectos que determinan la
caracterizacion con otras personas, pero ademas el hecho de ubicarse como parte de un grupo
con el reconocimiento de rasgos y comportamientos que sirven de referencia. Por tanto, cuando
se hace referencia a la identidad constituye una construccion personal involucrando el
reconocimiento de la singularidad, la unicidad y la exclusividad que le permiten al individuo
ser Unico, y a su vez una construccion social, abarcando los atributos que la sociedad establece
en categorias de personas (etnia, género, nacionalidad, etc.) de esta forma una persona puede

identificarse con determinado grupo, pero diferir totalmente de otro (Rocha, 2009).

Por otro lado, ademés de la definicion anteriormente sefialada, se destaca las
aportaciones de Paramo (2008) referente a la construccion de la identidad y destaca que la
identidad es formada a partir de las diversas interacciones sociales que se dan entre las personas
provenientes de los diversos ambitos de funcionamiento humano como el social, el laboral, el
educativo, el familiar y otros. Aportando a la descripcion del término para Giménez (2009) la
identidad, es un proceso social que destaca la identificacion del individuo dentro de un grupo
social, a lo cual denomin6 “red de pertenencias sociales”, destacando lo fundamental que es la
percepcion del otro en el desempefio de roles, expectativas, ademas de las formas particulares

que el individuo adopte de forma individual lo que marca la diferencia.

En cuanto a la naturaleza de la identidad se destaca otra de las aportaciones de Paramo
(2008) en lo que el autor sefiala que la identidad lejos de ser estatica, inmdvil o determinada
por la naturaleza es el resultado derivado de la interaccion social a través del lenguaje y crea
las condiciones para que las personas a lo largo de su vida puedan autodefinirse de diferentes

maneras.

La formacion de la identidad estad vinculada con diferentes procesos de desarrollo
basados en la evolucién de la imagen de si durante toda la vida de un individuo. Estos procesos
estan caracterizados por cuatro componentes que son: la identificacion, individualizacion,

imitacion e internalizacion (Aleni Sestito, 2004).
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La identificacion es el proceso mediante el cual el individuo constituye su personalidad
asimilando y modelando sobre si algunos rasgos de otra persona al que se siente parecido y
que, ademas, comparte algunos caracteres. Esto produce un sentido de pertenencia a una
entidad colectiva definida como “nosotros”. Esta fase de identificacion estd directamente
vinculada al proceso de inclusion. Este se produce inmediatamente después del sentimiento de

pertenencia al grupo (Bajardi, A. 2015).

Por medio de la imitacion, un comportamiento antes instintivo y luego reflejo, de
reproduccion de modelos de conductas, el individuo se mueve de forma distinta en la sociedad
segun el contexto social en que se encuentra. Finalmente, el proceso de interiorizacion permite
al individuo crear una imagen de si mismo. Esto se debe a la importancia que tienen las
actitudes, opiniones, los valores y las acciones para con los demas y sobre si mismo (Bajardi,
A. 2015)

En este sentido, se suele entender que en el proceso de interiorizacion vienen
determinadas una serie de etapas del desarrollo, por lo que segun Bajardi (2015) cada una de
las etapas del desarrollo lleva inmersa sus caracteristicas, modelos y objetivos culturales del
grupo social de pertenencia de ese momento; de modo que el proceso de maduracién individual

termina coincidiendo, finalmente, con el proceso de socializacion.

Por otro lado, haciendo referencia al proceso de socializacién la psicdloga Maccoby
(2007), establece que se trata de un proceso por el cual los individuos incorporan normas, roles,
valores, actitudes y creencias, a partir del contexto social y cultural en el que se encuentran
insertos a través de los diversos agentes socializadores, tales como los medios de

comunicacion, la familia, el grupo de iguales, instituciones educativas, etc.

La identidad de acuerdo con Zavalloni (1973) tiene que ver con la organizacion de cada
individuo, en torno a las representaciones que tiene de si mismo y de los grupos a los cuales
pertenece. Haciendo referencia a un proceso de diferenciacion, es decir, las personas y los
grupos se auto identifican en funcién de su diferencia con respecto a otras personas 0 a otros
grupos, donde se da un proceso de integracion adoptando aquellos aspectos que desde su

experiencia o pertenencia al grupo los hacen sentir identificados.

Desde la ciencia Psicoldgica, Erickson (1968) fue uno de los autores que se ha centrado
en hablar de identidad, y refiriéndose a que es la unidad de identidad personal y cultural de un

individuo. Bajo tal perspectiva el desarrollo de la identidad es una tarea larga que inicia en la
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infancia, adquiere gran importancia en la adolescencia y continla a lo largo de la vida. El
mismo autor propuso que la identidad se daba como resultado de tres procesos: bioldgico,

psicoldgico y social.

En este mismo sentido, destaca la propuesta realizada por Tajfel (1981), quien a través
de sus estudios sobre el prejuicio y la discriminacidn hace evidente la relevancia de los aspectos
sociales y define una identidad social como la conciencia que tienen las personas de pertenecer
a un grupo o categoria social, ademas del valor que se le da a dicha pertenencia. Bajo esta
I6gica, las personas pueden otorgar un valor positivo o negativo a la identidad y por tanto
pueden tener una identidad positiva o negativa también. Lo mas importante es indicar que bajo
esta aproximacion se toman en cuenta dos elementos, fundamentales en el desarrollo de la

identidad, a saber, la relevancia que tiene el compararse con otros y la competencia social.

Bajo la misma postura, Tajfel (1981) clarifica la importancia de los elementos sociales
y conceptualiza la identidad social como el razonamiento que tienen las personas al valorar y
pertenecer a un grupo o clase social determinado, asignando una valoracién positiva o negativa

a la identidad social por dicha pertenencia.

Mientras que, desde una perspectiva mas sociolégica, Parsons (1968) sostiene que la
identidad es un sistema central de significados de una personalidad individual, que permite
orientar normativamente las acciones de las personas. Dichos significados son construcciones
que se originan en la interiorizacion de normas, valores y cddigos sociales y culturales,

extensivos y compartidos por un sistema social.

En relacion a los conceptos anteriores para esta investigacion se definira la identidad
como un proceso activo, complejo y dinamico, donde la cultura se convierte en un componente
determinante permitiendo la autodefinicion a través de entes histdricos y sociales, pero también

biol6gicos que brindan la pauta para autopercibirse.

2.3. Construccion de la identidad social

Los seres humanos al ser seres biopsicosociales estdn constituidos por factores
bioldgicos, componentes psicoldgicos y sociales que al desarrollarse en condiciones normales
determinan la formacion de una serie de habilidades y capacidades propias de las de un ser
humano; construye ademas procesos psicoldgicos, cognitivos, afectivos y conductuales de

acuerdo con su propia identidad personal y social.
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Existe un plan de desarrollo fisico y biolégico que se origina a partir del proceso de
fecundacion, de ahi que se presenta el crecimiento y maduracion en el ser humano, sin embargo,
para que el sujeto desarrolle su personalidad necesita indispensablemente aprendizaje,
experiencias e interacciones con el contexto familiar y social en el que se desenvuelve
(Castellanos y Orantes, 2017).

Castellanos y Orantes (2017) sostienen que en la interaccion del contexto familiar y
social se desarrolla la identidad del nifio/a, cuando desde su nacimiento es influenciado por
procesos de socializacion en sus nacleos familiares, transmitiendo valores y formas de convivir
adaptables socialmente y alcanzar el éxito social, generando consigo una serie de
configuraciones comportamentales a nivel personal y social. Los autores también destacan otro
elemento en el desarrollo de la identidad social del nifio, se relaciona a la ampliacion de su de
su espacio social, en el cual, el nifio aprende normas sociales de aceptacion a los demas, y

ofrecer algo de si mismos por pertenecer e integrarse a un grupo social.

La socializacién que el nifio establece en los diferentes contextos sociales hace que
moldeen formas adecuadas de manifestar conductas y una alta probabilidad de integracion en
esos diferentes contextos como la escuela, comunidad y amistades hacia grupos sociales mas

extensos.

En este sentido se concuerda con el concepto que plantea la identidad desde lo social
que se define como un sistema Unico de representaciones construidas por los propios individuos
en el desarrollo de la vida en el que van reconociéndose y son reconocidos por otros, como
sujetos individuales y como parte de una clase social especifica, segun (Castellanos y Orantes,
2017).

2.4. Desarrollo de la identidad de género

La identidad de género hace referencia a una construccion individual que surge a partir
del cuestionamiento de normas sociales preestablecidas que se transmiten desde el entorno
familiar. Jaramillo y Hinestroza (2015) establecen que la identidad de género es un espacio de
construccién subjetiva que permite al ser humano identificarse con el rol con el que siente

afinidad y a través del cual se mostrara al mundo.

En la identidad de género, existe la diversidad que admite romper con el binarismo de

género dominante en la sociedad patriarcal masculino - femenino. Este binarismo asume que
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las diferencias sexuales se entienden solamente desde lo masculino y femenino, refiriéndose a
la heterosexualidad como un modelo socialmente dominante e impuesto a todo ser humano. De
acuerdo con Manrique (2013) bajo este modelo Unico, las diferentes formas de expresion de
género son rechazadas categOricamente, lo que resulta en una permanente exclusion y

discriminacion de quienes se reivindican a este binarismo.

Todo el proceso de adquisicion y consolidacion de la identidad de género se establece
a lo largo del proceso de socializacion, a través de estereotipos, roles, y la consecuente
construccién subjetiva que cada persona realiza de las informaciones de género, dandoles un
contenido psicologico propio. La transmision de tales informaciones, como se ha comentado,
se sustenta en los agentes socializadores. Ademas de la familia, la escuela, los grupos de
amigos/as y los medios de comunicacion se encargan de difundir los contenidos psicosociales

inherentes a la cultura (Jayme 1999).

Guidano y Liotti (1983) determinan que tanto la identidad personal como la identidad
de género son representaciones simbolicas de subjetividades que van desarrollandose a lo largo
del ciclo vital pero manteniendo una base que se construye en los primeros afios de vida,
ademas sefialan tres etapas basicas en la adquisicion de la identidad personal que se dan en
interaccion con el debido desarrollo cognitivo del ser humano, y que se puede hacer extensibles
al desarrollo de la identidad de género, como todo consiste en un proceso de construccion
personal, estas etapas sélo pretenden clasificar referencias comunes del desarrollo y no son, en

absoluto, rigidas o normativas.

A) Primera infancia y edad preescolar (2 afios y medio hasta los 5): se consolidan los cimientos
de la identidad personal. El nifio o la nifia de 2 afios, a partir de sus sensaciones (mundo
interno) y del conocimiento de los otros (mundo externo) empieza a distinguir su yo del resto y

adquiere la conciencia primigenia de la individualidad.

B) Segunda infancia (desde nifiez hasta la pubertad): en principio hay una rigidez en la idea
de género. Se aprenden contenidos nuevos que no han de confundirse porque la conducta de
género describe exclusivamente al miembro del grupo (masculino o femenino), no puede
intercambiarse y transgredir asi las normas de género. En este periodo la identidad de género
es un problema esencial que exige un gran esfuerzo, lo que explica que puedan observarse
claramente diferencias entre nifios y nifias. Asi el nifio/a es especialmente presionado para

adaptarse a los canones de la masculinidad/feminidad y no entrar en el &mbito opuesto.
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C) Adolescencia (hasta los 18 afios): supone la adquisicion de una identidad personal
determinante para el futuro adulto (Erikson la describia como la primera crisis de identidad
de la vida). Es una etapa de rebeldia y busqueda del si mismo, de autoconocimiento y
conocimiento de los demds, con el inicio de las relaciones afectivas con el sexo opuesto y la
necesidad de un espacio vital propio, junto con una progresiva desvinculacion de los lazos
familiares. los jovenes observan claramente cémo se abren diferentes expectativas para ellos
en funcién de su género. A lo largo de cada etapa se consolida mas la identidad personal,

apoyada en una identificacion plena con un modelo de individuo determinado.

Es un hecho que, para la familia tradicional, la reivindicacion de una identidad sexual
que difiera con sus valores de base representa un conflicto muchas veces insuperable ya que
no se trata, en términos generales, de una situacion esperada o deseada, asi como en los
diferentes &mbitos sociales en los que se desenvuelve la persona, en esta reivindicacion de la

identidad sexual se encuentran las mujeres Transgénero y Transexuales.

2.5. Las mujeres Trans: conceptualizacién y evolucion

El término Transgénero no se acufio hasta década de 1960, y se generaliz6 hasta la
década de 1990, antes de esto la palabra no existia, sin embargo, la historia de personas Trans
comenzd mucho antes de estas fechas, por supuesto cada época fue marcada formas distintas
de denominacion para las personas que en el transcurso de la historia se han identificado con
un género distinto del que se les asigna al nacer.

Hay muchas pruebas de la variacion de género a lo largo de la historia de la humanidad.
Entre los primeros se encuentran los relatos de Gala y Galli, sacerdotes asignados como varones
al nacer que cruzaban los limites de género en su culto a una variedad de diosas en la antigua
Sumeria, Acadia, Grecia y Roma. Otras culturas reconocian un tercer género, como los Hijra,

personas no binarias que desempefian funciones rituales en el sur de Asia (Blakemore 2022).

Uno de los casos que se encuentran documentados a traves de la historia yace en la
antigua Roma con el emperador Heliogabalo un joven que fue nombrado emperador a sus
catorce afios y gobernd del afio 218 al 222, el mandatario de origen masculino adopt6 un perfil
totalmente de feminidad, vistiendo atuendos declarados para la época como femeninos, ademas
pidi6 que su pronombre fuera “ella” y por ultimo expreso su voluntad de someterse a una

cirugia de extirpacion de los genitales, la cual no le favorecio debido a la falta de avances
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tecnoldgicos de sus tiempos y finalmente fue asesinado y arrojado al rio Tiber, apenas habiendo
salido de su adolescencia por un complot planeado por su abuela Julia Mesa, debido a que las
practicas realizadas por Heliogabalo generaron descontento entre los miembros de su mandato
(Haykal 2017).

Afios mas tarde en los inicios del siglo XX los avances médicos a través del instituto
de investigacion sexual de Alemania hicieron posible la terapia hormonal y la cirugia de
confirmacion de género, siendo Lili Elbe la primera persona en someterse a la cirugia, quien
nacié en Dinamarca en 1882 y murio en Alemania 1931 tras un fallido trasplante de Utero,
dicho caso ha sido de los més emblematicos en la historia Trans, llevando los detalles
recolectados por los historiadores a la pantalla grande en la pelicula “La chica Danesa”, la cual
esta basada en el diario escrito por la misma artista Lili. Este fue el hecho que dio un giro al
término “Identidad de Género” ante la sociedad y dio vida a la transexualidad, aunque el

término se utilizaria como tal afios mas tarde (Gémez 2016).

Es importante mencionar que en EIl Salvador, la documentacion de los casos
transgénero empiezan en la década de 1940, con un articulo del periodistico “El Diario de Hoy”
donde se present6 una noticia acerca de “Maria de Jur” (una mujer transgénero de nacionalidad
Cubana que vivia en El Salvador), la retérica tiene una nocién burlesca y discriminatoria hacia
la mujer transgénero, donde se trata a Maria como Andrégino, invertido y afeminado, estos
eran los términos utilizados para esa época en el pais, llevando consigo una carga adicional de

repudio y desaprobacion, por parte de la sociedad (El Diario de Hoy, 17 Mayo de 1944, P.5).

De acuerdo con estos datos el término Androgino segin José Ricardo Chavez (2013)
en “De andréginos y ginandros” la conceptualizacion era del siglo XIX y estaba referida al
traslape entre lo femenino y masculino, de esta forma para la prensa Salvadorefia Maria de Jur
cumplia totalmente esta fusion, hay que hacer hincapié que adn con la falta de informacion de
esta década reconocieron inconscientemente que Maria no era parte de un travestismo, que
solian confundirse con disfrazarse de mujer, por lo contrario parecia claro que Maria era parte
de algo més alla de eso, ya que sus apariencia de mujer, su nombre y sus preferencias marcaban

una auténtica cotidianidad para vivir.

Otro caso que se encuentra documentado en la misma década segun la

historiadora Elena Salamanca (2021), es el de la Coqui, una mujer Trans devota de las
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tradiciones religiosas en Sonsonate, a quien no muchos querian por cémo era y que fue
asesinada en 1940, pero que segun las memorias de su abuela siempre fue reconocida como

mujer, aunque no era del agrado de todos, en palabras de la propia Elena:

La Coqui era una mujer tradicional catélica de pueblo, participaba en todas las ceremonias
religiosas. Hacia alfombras para las procesiones y altares y arreglos florales para santos.
Durante décadas, supongo que siglos, muchas mujeres trans y hombres gays han dedicado
mucho de su talento y devocidn a la conservacion de rituales religiosos, muy a pesar del
desprecio, la critica feroz y la condena popular de autoridades de la Iglesia y feligresias
(Salamanca. 2021. Parr. 6).

Como plantea Ventura (2022), en occidente no fue sino hasta finales de la década de
1950 que los médicos comenzaron a diferenciar entre Travestismo, Transexualidad y
homosexualidad, al estudiar el caso de Christine Jorgenson, el primer caso de una mujer Trans
famosa que causo revuelo entre los medios de comunicacion debido a que habia servido como
soldado para la segunda guerra mundial y fue retirado con honores, luego se fue a Dinamarca
y se sometio a la cirugia de reasignacion de sexo, donde los europeos ya estaban mas avanzados
en el tema, en este sentido, practicamente obligaba a la parte occidental del mundo a ponerse
al dia en temas relacionados con la revolucion sexual, es asi como en la década de 1960

aparecen los conceptos como transgénero tomando mayor fuerza y demanda.

Se puede sustentar entonces que, por esta evolucion a través de la historia, es que en
estos tiempos podemos definir la palabra transgénero segun la American Psychological
Association (2022) como un término global que define a personas cuya identidad de género,
expresion de género o conducta no se ajusta a aquella generalmente asociada con el sexo que
se le asignd al nacer. Y a la conceptualizacion de transexual se le agrega ademas de lo
mencionado anteriormente que son personas gque transicionan o desean transicionar sus cuerpos
a través de hormonas, cirugias de reasignacion de sexo y otros medios para que estos coincidan
en el mayor grado posible con su identidad de género. De esta forma el prefijo “Trans” se puede
utilizar para abreviar la palabra transgénero como transexual con una connotacién positiva,
aunque no todas las personas cuyo aspecto o conductas no coinciden con su género se
identifican como personas Trans (Carpio, Carlos, Pefia Loaiza, Gerardo Xavier y Criollo
Armijos, Marco Adrian 2020).
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2.6. Acercamiento a la nocion de la exclusion social en mujeres Trans

La exclusion siempre ha existido desde los tiempos antiguos, ha venido cambiando a
medida que las sociedades han venido evolucionando y creando nuevas formas de convivencia,
en un ambiente normado por la cultura, donde, dentro de dicha cultura en cada pais hay grupos
que suelen ser excluidos por no compartir la ideologia predominante o por no contar con los

recursos necesarios.

Si nos referimos a cuéles son los origenes del término exclusion social sefialamos que
gran parte de las aportaciones tedricas de la expresion ya han sido desarrolladas en épocas
anteriores por clasicas figuras de la Sociologia tales como Marx, Engels, Durkheim, Ténnies,
Bourdieu y Parkin, haciendo especial incidencia en el alineamiento dual de la “clase social” y
en la dinamica “dentro-fuera”. Sin embargo, las atribuciones mas recientes del concepto
exclusion social se le atribuyen generalmente a René Lenoir (1974), en su obra pionera Les
exclus: Un Francaise sur dix, entendiendo como tal que en la actualidad el fendmeno de la
exclusion social presenta rasgos y caracteristicas singulares (Tezanos 1999: 13; Rubio y
Monteros 2002: 21).

La exclusién social estd muy relacionada con los procesos que mas se vinculan con la
ciudadania social, es decir, con aquellos derechos y libertades basicas de las personas que
tienen que ver con su bienestar (trabajo, salud, educacién, formacién, vivienda, calidad de
vida,...). Ademas, el concepto de exclusion social debemos entenderlo por oposicion al
concepto de integracion social como referente alternativo, esto es, el vocablo exclusion social
implica una cierta imagen dual de la sociedad, en la que existe un sector integrado y otro
excluido. Asi pues, el sector excluido se encuentra al margen de una serie de derechos laborales,
educativos, culturales, etc., es decir, de una calidad de vida que se ha alcanzado y garantizado

a través de los Estados de Bienestar (Jiménez, M. 2008).

En este sentido se puede evidenciar que la comunidad de personas transgénero
experimentan conductas transodiantes y discriminacion generalizada debido a su identidad
autopercibida, quedando en la parte del sector excluido lo que se traduce en violaciones a sus
derechos y falta de insercion en &mbitos educativos, laborales, de salud, exclusion familiar, y
de la cultura conservadora en general, que les privan del bienestar o calidad de vida que se ha

generado a lo largo de los afios para el disfrute de las demas personas.
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2.7. Ambitos de la exclusion social en mujeres Trans

2.7.1. Fuentes de ingreso en poblacion Trans, sistema socioeconémico
Segln Zapata y Estrada (2016) se puede definir la exclusion laboral como la relacion
dinamica por medio de la cual una porcién de la clase trabajadora es integrada al mercado
laboral, Ademas, reconocen que la relacion exclusion-integracion esta en constante cambio y
lo ha estado a traves de todo el desarrollo del sistema capitalista, en este sentido se considera
que una persona esta integrada al mercado laboral cuando se cumplen al menos tres
condiciones:
e Recibe por la venta de su fuerza de trabajo un salario o sueldo de forma
convenida y periddica, habiendo de por medio un contrato de palabra o formal.
e Trabaja a tiempo completo (o parcial siempre que sea por voluntad propia).
e Tiene un solo e identificable empleador, el cual puede ser privado (sector
capitalista), publico o sin fines de lucro (sectores no capitalistas, empresas

publicas, organizaciones no gubernamentales, organismos multilaterales, etc.).

En los puntos expuestos anteriormente no se toma en cuenta si el trabajo cubre las
necesidades y de bienestar social, sino mas bien son los tres puntos basicos para poder definir

la integracion de las personas al area laboral, aun asi, los salarios y condiciones sean precarias.

Segun este mismo estudio en 2016 al aplicarse una encuesta a 90 mujeres Trans y 31
hombres Trans en el municipio de San Salvador los resultados evidencian que, el 100% de
mujeres Trans encuestada son econdmicamente activas, pero solo el 36,4% son integradas
como trabajadoras remuneradas en empleo regular o precario mientras que el 63,6% son
poblacion Trans excluida laboralmente. Estos datos brindan un pardmetro del por qué se

considera que las mujeres Trans estan excluidas del sistema laboral formal.

En otro estudio mas actualizado realizado en Espafia con 264 mujeres Trans, muestra
la precariedad laboral de esta poblacién, ya que un 64,67% de los contratos de trabajo firmados
por personas Trans, es de una duracion menor a un afo, lo que le dificulta el bienestar social
debido a la inestabilidad laboral. Estas son las situaciones a las que se enfrentan las mujeres
Trans en el area socio econdémico, obligando a la mayor parte a ejercer trabajos informales y el
trabajo sexual en la mayor parte del mundo para obtener sus ingresos economicos. (Pérez, M.

Rubio, A. Soler, M. Rédenas, M. Gomez, J. 2022).
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2.7.2. Falta de sensibilizacion del sistema educativo para enfrentarse a temas
referentes a género y diversidad sexual
Son pocos los avances del sistema educativo en cuanto a la educacion sexual, aunque
hay muchos paises de los llamados de primer mundo que implementan esta materia dentro de
sus planes educativos, en Latinoamérica falta mucho para lograr homogeneizar esta asignatura,
y lograr una reestructuracion cultural en cuanto a las ideas predominantes acerca de la
normativa cisgénero, ya que este es un término en el que no se puede encasillar a todo el mundo,

y cada vez surge mas diversidad en cuestion de identidad de genero.

Segun los aportes de la campafia Latinoamericana por el derecho a la educacion (2014),
el &mbito educativo, es uno de los espacios donde mas frecuentemente se encuentran presentes
las situaciones de discriminacion (directa o indirecta) por motivos de orientacion sexual e
identidad de género, lesionando el derecho a una educacion en condiciones de igualdad. Al
responder y/o reproducir los patrones socioculturales, a menudo se estigmatiza y excluye a las

personas por motivos de diversidad afectivo-sexual o identidad y expresion de género.

Por consiguiente, en el afio 2008, treinta ministerios de salud y veinte y seis ministerios
de educacion de diferentes paises firmaron la “Declaracion Ministerial Prevenir con
Educacion” de las cuales una de las metas era reducir en un 75% la brecha en el numero de
escuelas bajo la jurisdiccion del Ministerio de educacion que no han institucionalizado la
educacion integral en sexualidad, dentro de los cuales se encontraba El Salvador (Cardenas, E.
2018).

Sin embargo, en 2022 expertos en educacion y derechos de la nifiez en dicho pais
advirtieron que limitar la formacion sexual en el curriculo escolar incumple la Ley Crecer
Juntos, que da al Ministerio de Educacion, Ciencia y Tecnologia (MINEDUCYT) aval para
impartir estos temas. esto después del despido del director del instituto de formacién docente
Carlos Rodriguez Rivas, por haber permitido la transmision a través de un programa educativo

un tema relacionado con educacion sexual y género (Alas, S. 2022).

Estas sefiales dejan entrever que no necesariamente por gque se firme un acuerdo, se le
brinde fiel cumplimiento en materia de educacion sexual, dejando siempre en situacion de

vulnerabilidad a la poblacion LGBTIQ+ y en desventaja ante el resto de la poblacion, ya que

38



esto es motivo de bullying por parte del estudiantado, restricciones por parte de los docentes,

y rechazo por ambos grupos que toman la heterosexualidad como normativa.

2.7.3. Sistema de salud

Fue en Londres durante la gran epidemia del célera de 1853, donde se vieron los
beneficios de un conjunto de acciones sanitarias fruto de la observacion y el analisis de la salud
de la colectividad, asi se fueron formulando respuestas sociales organizadas. Ya en el siglo XX
comienzan a descubrirse los primeros antibioticos y las vacunas que permiten tratar y prevenir
varias enfermedades. Con el renacimiento se industrializa la produccion de farmacos y aumenta
la expectativa de vida, empiezan a sobrevivir mas personas a las enfermedades materno-
perinatales, infecciosas y nutricionales, para después diversificarse en la prevencion y

tratamiento de muchas otras enfermedades (Zidar, G. 2021).

En la actualidad el concepto que méas se asemeja es el que plantea la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), donde un sistema de salud es una estructura social que esta
constituida por el conjunto de personas y acciones destinadas a mantener y mejorar la salud de
la poblacion. Incluye actividades de promocion y proteccion de la salud, prevencién y
tratamiento de la enfermedad, y rehabilitacion y reinsercion. Los principios de este sistema son
que ha de contribuir a mejorar la salud de toda la poblacion, y ofrecer un trato adecuado a los

usuarios (Goméz, M. Toledo, E. Jiménez, J. 2013).

Sin embargo en la actualidad este concepto no es aplicable para todas las personas, ya
que las mujeres Trans son excluidas de un trato digno en los sistemas de salud por lo cual
muchas prefieren no asistir a controles médicos aun cuando padecen algun tipo de enfermedad
que amerita tratamiento, esto por la estigmatizacién por por parte del personal como de los
mismos usuarios, lo que frena la prevencién de enfermedades, pausa los tratamientos, impide

la rehabilitacion, y acorta el rango de vida en esta poblacion en especifico.

Un articulo acerca de un estudio en Colombia (2020) ratifica que cuando las mujeres
Trans acceden a un servicio de salud, generalmente se sienten discriminadas y deciden entonces
automedicarse, lo que en ocasiones las puede llevar a la muerte. mientras que en otro articulo
acerca de la realidad de las personas Trans en El Salvador (2022), sefiala que las personas de

la diversidad sexual, que hacen uso del sistema publico para diferentes servicios, se topan con
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un personal poco sensibilizado o que ni siquiera conoce los Lineamientos Técnicos para la
Atencion Integral en Salud de la Poblacion LGBTQ+, elaborados en 2016 por la Secretaria de
Inclusidn, la Procuraduria para la Defensa de los Derechos Humanos y organizaciones de la

sociedad civil.

Esto es alarmante ya que no solo dificulta el acceso a los servicios de salud a las mujeres
Trans, sino también aumenta el nimero de contagios de VIH, y les impide un adecuado
seguimiento, ya que como afirma Ayala y Perén (2014) las mujeres Trans es una de las

poblaciones que tiene mayor prevalencia en haber adquirido la enfermedad.

2.7.4. Marco legal y normativo

De acuerdo con la revista Concepto (2021), el derecho es el conjunto de normas y
principios con los que una sociedad humana determinada elige regirse, para asi distinguir entre
lo justo y lo injusto, el orden y el caos, lo parcial y lo imparcial. El origen del derecho, asi, se
remonta necesariamente a los primeros intentos por conducir las sociedades agricolas de la
humanidad antigua hacia un objetivo comun, garantizandole la paz social y algun tipo de orden
productivo. De esta manera, el derecho habria surgido de la mano de las primeras formas
primitivas de Estado. Pero a medida que la sociedad se hizo mas compleja, estos también se

complejizaron incluyendo muchas areas de aplicacion.

Aunque desde la posicion de Kaplan, (2019), la ley por si sola, no construye la igualdad,
es necesario que para que pueda construirse ante la ley, el estado garantice el correcto
funcionamiento y la capacitacion de los trabajadores de los sectores destinados a su aplicacion.
De lo contrario, las leyes acttan simplemente como un material cosmético que camufla la
desigualdad dentro del discurso social, mientras que los mecanismos que estan destinados a su

aplicacion siguen sin funcionar como deberian.

En este sentido una de las areas mas descuidadas tanto a nivel internacional como de El
Salvador en cuanto al goce y cumplimiento de derechos, es la poblacién Trans, donde a pesar
de los diferentes esfuerzos por el cumplimiento de la igualdad de derechos y que se agreguen
o modifiquen incisos de ley que favorezcan a estas personas y disminuyan la discriminacion y
la violencia, los avances son muy pocos Yy el camino esta lleno de obstaculos para que se logren

cambios sustanciales.
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De acuerdo a un articulo de Human Rights Watch (2022), En agosto de 2021, algunos
legisladores en El Salvador, en colaboracion con organizaciones Trans, presentaron un
proyecto de Ley de Identidad de Género que crearia un mecanismo de reconocimiento legal
del género, pero aun no fue tratado por miembros de la Comision de La Mujer y la Igualdad de
Género de la Asamblea Legislativa. En mayo de 2021, esa misma comision archivé un proyecto
similar presentado en 2018 durante la legislatura anterior, asi como otros 29 proyectos sobre
diversos temas a los que considerd “no acordes a la realidad”. Activistas Trans expresaron
criticas contundentes a esa decision y la lucha continta en la busqueda de igualdad e inclusion

en materia de derecho dentro de la sociedad.

2.8. Estigma y discriminacion hacia mujeres Trans

Segun Oficina del Alto Comisionado de Naciones Unidas para los Derechos Humanos (2019):
La discriminacion es cualquier distincion, exclusion, restriccion o preferencia u otro
trato diferencial que se base directa o indirectamente por motivos prohibidos de
discriminacién y que tenga la intencion o el efecto de anular o perjudicar el
reconocimiento, el disfrute o el ejercicio, en igualdad de condiciones, de derechos
humanos y libertades fundamentales en el &mbito politico, econémico, social, cultural

o de cualquier otro campo de la vida publica.

Por otra parte, el estigma es la sefializacion, tipificacion y exclusion de una persona por
ser socialmente percibidos como anormales, inferiores o peligrosos; se reduce a la persona a su
corporeidad, se le juzga por identidad y creencias distintas a las dominantes, asi como en base
de su caracter moral (UNISABANA, s.f.) Por lo tanto, el estigma son las suposiciones que se
hacen segun la percepcion social de la persona que no cumple con los estandares hegémonicos
sociales, y la discriminacién son los actos y comportamientos hacia estas personas en base a

suposiciones.

Por lo tanto, el estigma es el componente que conlleva a la discriminacidn, en el caso
especifico de las mujeres trans en comparacién a la poblacion cisgénero, la desigualdad radica
en que a ellas si se les niega su identidad de género, se les estigmatiza por ello mismo y se les
niega el uso de ciertos espacios publicos, escasez de leyes que hagan valer sus derechos como

seres humanos, etc. Las mujeres Trans, con su Vvivir, actuar y presencia ponen en duda, difieren
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y/o cuestionan las expectativas, los supuestos y las formas hegemonicas o convencionales de
entender la identidad de género en los distintos contextos socio-historicos. (Garcia y Gomez,
2011), aparte de ser vulneradas por identificarse como mujeres, se les suman las desigualdades
por clase social, origen, religion, etc., haciendo su experiencia mas compleja, lo que lleva a que

su calidad de vida se vea afectada negativamente.

Para Rodolfo y Alcaraz (2008) la poblacién transgénero es uno de los grupos mas
marginado, estigmatizado y discriminado en la cotidianidad, siendo sefialados y sancionados
constantemente a través del rechazo como una mirada reprobatoria, comentarios transfébicos

hasta la negacidn de los derechos fundamentales y crimenes de odio.

Las experiencias de las personas Trans, su salud, bienestar, su acceso y utilizacion de
los servicios de salud no pueden entenderse sin tener en cuenta el contexto sociocultural en el
que viven. Para la Organizacion Panamericana de la Salud (2012)

Las personas trans, por lo general, muestran con mayor visibilidad su no conformidad

de género que los homosexuales, lesbianas o bisexuales, exponiéndolas a un alto nivel

de estigma y discriminacion relativos al género... En el caso de las mujeres trans, son
vistas como personas que ‘‘renuncian” a la posicion social mds ventajosa (la
masculina) y “merecen ser condenadas al ostracismo”. El modelo de estrés por
pertenecer a minorias (Brooks, 1981; Meyer, 1995, 2003) ofrece un marco teérico para
entender como los efectos psicoldgicos de la estigmatizacidn se afiaden a otros factores
vitales que hacen a las personas trans adicionalmente vulnerables a efectos de salud

adversos. (p. 41).

La pobreza es un factor clave ya que, en si, las personas en esta situacion son
estigmatizadas al verse privadas de los medios necesarios para acceder a los servicios basicos,
especialmente al de salud. De igual manera, ello reduce las opciones de vida viéndose obligadas
a ejercer el trabajo sexual conllevando a exponerse a mayores riesgos de salud y reforzando a

su vez el estigma ya existente. (OPS, 2012)

Como se ha mencionado anteriormente, la discriminacion esté vinculada a la pobreza,
pero también a la ignorancia lo que conlleva a que las personas victimas de esta tengan
dificultad para desarrollarse fisica y moralmente segun sus capacidades. Para su erradicacion,

es necesario transformar las estructuras de desigualdad e injusticia, asi como modificar los
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patrones culturales y sociales arraigados en los prejuicios e intolerancia (COMCAVIS TRANS,
2022).

La posicion de desigualdad en que las personas Trans se encuentran puede evidenciarse
en el extracto del articulo Mujeres Trans: discriminacién y lucha por derechos (2011) donde se
destaca lo siguiente:

Muchas chicas trans han sufrido o han conocido a alguien que ha sufrido violencia y
extorsion a manos de algunos agentes del estado, como los policias... Los estudios y
reportes sobre la violencia homofobica en México indican que una gran proporcion de
estos incidentes de violencia han sido ejercidos en contra de personas trans. Las
condiciones de vulnerabilidad estructural en las que éstas se encuentran generan un
climaen el que la violencia es permitida, condonada y pocas veces asumida o aceptada
como tal. La impunidad se refleja no sélo en la falta de castigo contra los perpetradores
de dicha violencia, sino en el contexto social, politico y econdémico que permite que las
chicas trans sean violentadas sistematicamente y que la violencia ejercida contra ellas

sea desconocida, naturalizada o silenciada. (pp. 63-64)

En el caso de El Salvador, en el informe de Estudio de Casos que evidencian la
discriminacion y violencia contra la poblacion LGBTI en El Salvador se destaca que el marco
legal carece de los requerimientos necesarios para garantizar los derechos humanos a esta
poblacién; el derecho a la salud, educacién, vivienda, etc., estan contemplados en el marco
legal nacional asi como en acuerdos internacionales, sin embargo, no se cumplen volviendo
méas compleja la condicion de vulnerabilidad por exclusion social y discriminacion de
género (COMCAVIS TRANS, 2022).

Por lo tanto, a nivel nacional como latinoamericano, la busqueda de concientizacion
por el respeto y cumplimiento de los derechos humanos de las mujeres transgenero asi como
la lucha por que tengan acceso a mejores condiciones sociales y econdémicas se vuelve ain mas
complicado dado a que ni el estado es capaz de garantizar la creacion y cumplimiento de leyes

que aboguen por esta poblacion.

Retomando lo anterior, segun el articulo Crimenes de odio, estigma e impunidad, el

dolor Trans sacude América Latina:
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A pesar de los avances legales, México es uno de los paises de Latinoamérica con mas

violencia homofdbica y transfobica "El contexto de las mujeres trans en México

€S

preocupante. Hay mucha discriminacion y exclusion, no ha habido la visibilidad

adecuaday hay una deuda histérica", dice a Efe la activista Kenya Cuevas, quien dirige

la ONG Casa de las Mufiecas Tiresias y un albergue para personas trans en el pais

Cuevas relato que la inmensa mayoria de las mujeres trans tienen que vivir del trabajo

sexual, algo que est& criminalizado y que deriva en otras discriminaciones "como

consumo de sustancias psicoactivas, vivir en la calle, ser migrante o vivir con VIH".

(Swiss info, 2021)

Dentro de uno de los casos en que se ve reflejado el estigma y discriminacion

Se

encuentra el caso de Kaory Cantarero, una mujer transgénero hondurefia que residia en México,

quien tuvo que huir de su pais de origen dado a las amenazas de muerte que recibia desde

adolescente. En busca de una mejor calidad de vida migro, sin embargo, al ser una mujer

transgénero sus opciones se vieron limitadas por los prejuicios y discriminacion que ello trae

consigo, encontrandose en condiciones de vulnerabilidad que la llevaron a ejercer el trabajo

sexual, viviendo en la calle con VIH y adicciones. (Presentes, 2021)

La exclusiéon, pobreza y estigma social que viven diariamente las mujeres
transgénero les limita las opciones para sobrevivir, teniendo que recurrir a dedicarse al
trabajo sexual pudiendo verse involucradas a su vez al tréfico de drogas lo que conlleva a la
criminalizacion y prision (Oliver y Salomon, 2022) Una vez dentro de las carceles, las
mujeres Trans continGan siendo victimas de violencia y abusos. Un informe de personas
LGBTI+ privadas de libertad desde el contexto de México, Guatemala, Honduras y El
Salvador destaca los actos de transfobia dentro del sistema penitenciario, entre ellos, el uso
del nombre registrado al nacer y otras formas de violencia como el corte de pelo obligatorio,
impidiendo el uso de ropa acorde al género, son estrategias para desplazar la identidad de
género autopercibida, asi como recordarles constantemente que habian nacido con genitales

que no coincidian con el genero con el que se identificaban. (Corpora en Libertad, 2021).

Otro factor que a lo largo de la historia ha sido estigmatizante para las mujeres Trans,

es el que su identidad ha sido catalogada como enfermedad mental, se les ha patologizado
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por ello, sin embargo, la Organizacién Mundial de la Salud desde el 2018 establecié que el
identificarse como transgénero no es una enfermedad mental (EI Universal, 2020). A pesar
de que ser Trans ya no es considerado una enfermedad mental, los prejuicios dentro de la
sociedad contindan, teniendo un gran impacto en el desarrollo de las mujeres Trans, puesto

que segln RedLacTrans y UNESCO citado de Sinay para Redaccion (2020):

En Latinoaméricay el Caribe la expectativa de vida de una mujer Trans oscila entre
los 35y 41 afios, y que el 77% de las personas trans son expulsadas de sus hogares
durante la infancia. Un estudio de la UNESCO sefiala la existencia de violencia
escolar transfobica y homofdbica y dice que, en estas condiciones, muchas personas
trans no logran completar sus estudios ni una formacién laboral y el 90% ejerce el

trabajo sexual como Unico medio de subsistencia.

Ser una mujer Trans en América Latina es un reto; el verse discriminada y
estigmatizada, los recurrentes actos de transfobia, vivir en situacion de pobreza y por ende,
no tener acceso a los servicios basicos como al de salud hace que el dia a dia sea un acto de

supervivencia.

2.9. Salud Mental en personas Trans-patologizacién (Bienestar emocional en
poblacion Trans)

Tener una salud mental adecuada también significa poseer un bienestar emocional y
social. Esto permite tener relaciones interpersonales sanas y, por lo tanto, un desenvolvimiento
maés adecuado dentro de la sociedad, permitiendo la adaptacién a los cambios a lo largo de la

vida y hacer frente a la adversidad.

Para Organizacién Mundial de la Salud (2022):

La salud mental es un estado de bienestar mental que permite a las personas hacer
frente a los momentos de estrés de la vida, desarrollar todas sus habilidades, poder
aprender y trabajar adecuadamente y contribuir a la mejora de su comunidad... La
salud mental es, ademas, un derecho humano fundamental y un elemento esencial para

el desarrollo personal, comunitario y socioeconémico.
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La comunidad LGBTI+ se encuentra en constante vulneracion en lo que a su salud
mental se refiere, presentando mayor riesgo de suicidio en comparacion a las personas
cisgénero heterosexuales, esto debido a los prejuicios, carencia de apoyo familiar, rechazo, etc.
(Estigarribia, 2019) de este grupo, cuya salud mental se encuentra en mayor vulneracion es la

de las personas Trans, debido a su patologizacién y borrado de identidad.

En Elementos para el desarrollo de la atencidn integral de personas trans y sus
comunidades en Latinoamérica y el Caribe (2012) se describe que:

El hecho de ser una persona trans no constituye, en si mismo, una condicion patologica
de ningun tipo. Sin embargo, vivir como una persona trans, a menudo, requiere de
esfuerzos para enfrentar entornos discriminatorios y hostiles. Por otra parte, la
discrepancia entre los caracteres sexuales natales de una persona y su identidad de
género, asi como el estrés causado por la discriminacion y la exclusion social, puede
ser una fuente de malestar y angustias graves, situacion también conocida como
“disforia de género”. Tanto la adversidad del medio ambiente, como la disforia de
género, pueden tener un fuerte impacto negativo en la salud emocional y mental de las

personas trans a lo largo de sus vidas. (p.31)

Lo descrito anteriormente, se puede ver reflejado a través de datos obtenidos con una
encuesta realizada por el Center for Transgender Equality (Centro Nacional para la Igualdad
Trans) y National Gay and Lesbian Task Force (la Fuerza Tarea Nacional de Gays y Lesbianas)
en 2010 con 7,000 personas Trans, se obtuvieron resultados alarmantes. El 41% de las personas
encuestadas habian tenido intentos de suicido al menos una vez durante sus vidas y el 87.5%
expreso haber tenido depresion, en contraparte, las personas cisgénero han tenido intentos de
suicido el 5% y el 20% ha tenido depresion. Es evidente la discrepancia en experiencias entre
las personas Trans en contraposicion a las personas cisgénero, quienes son aceptadas y su
identidad es respetada dentro de la sociedad; sin embargo, las personas Trans se ven en la
obligacion de vivir en el aislamiento dado a la discriminacién, provocando en ellas ansiedad y

depresion.

El vivir en constante preocupacion por el qué diran, estar en constante busqueda de ser
respetadas y vistas como seres humanos provoca una sensacion de angustia, dado a como la

sociedad percibe su identidad de género les coloca en una posicion de vulneracion. Otro factor
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incidente es la dificultad de encontrar una pareja y disfrutar de una relacién amorosa sin tener

que esconderse por los prejuicios.

En 2017, el Relator Especial de la ONU sobre el derecho a la salud declaré que reducir
las identidades Trans a enfermedades agrava el estigma y la discriminacién, por lo que en el
articulo La lucha de las personas Trans y de género diverso de las Naciones Unidas (s.f.) queda
evidenciado que en el afio 2019, la Asamblea Mundial de la Salud aprob6 la undécima revision
de la Clasificacion Internacional de Enfermedades (CIE-11), elimind las categorias
relacionadas con las personas Trans del capitulo de trastornos mentales y del comportamiento,,
despatologizando asi las identidades Trans y dando cabida a un paso importante para garantizar
que las personas Trans puedan vivir libres de violencia y discriminacion puesto que la

autodeterminacion es fundamental para la identidad de una persona.

En La Investigacion Psicosocial Actual Referida a la Salud Mental de las Personas

Transgénero: Una Mirada desde Chile por Barrientos et., al (2019) se plantea lo siguiente:

La exposicion a prejuicio sexual ha sido asociada a un deterioro de la salud en
personas trans, incluyendo depresion, ansiedad, suicidio, abuso de sustancias y virus
de inmunodeficiencia humana (VIH), entre otras (Naciones Unidas, 2016). También,
se ha documentado que el prejuicio sexual es responsable de indicadores negativos en
la salud de las personas trans, ya sea actuando directamente como fuente de estrés o
indirectamente, restringiendo el acceso tanto a diversos recursos protectores de la
salud como conocimiento pertinente (Link & Phelan, 2006). Ademas, en muchos
contextos, las personas trans carecen de acceso a cuidados de salud fisicos y mentales
que reconozcan y respalden su identidad/expresion de género, lo que se configura como

una gran barrera de acceso a la salud (Fredriksen-Goldsen et al., 2014). (p. 8)

Los problemas de salud mental alteran el estado de animo, la forma de pensar de una
persona, asi como su comportamiento; estos problemas estan relacionados a las a las
experiencias de vida en las que muchas veces hay abusos de diversos tipos. Por lo que la la
Organizacion Panamericana de la Salud (2016) elaboro un completo listado de los principales
problemas relacionados con la salud de la poblacion Trans en América Latina:

e Altos niveles de exposicion a violencia verbal, emocional y fisica, incluyendo los
crimenes de odio;

e Alta frecuencia de problemas relacionados con la salud mental (depresion y ansiedad);
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e Alta tasa de prevalencia de VIH y otras infecciones de transmision sexual;

e Alto consumo de alcohol y drogas;

e Efectos negativos de hormonas autoadministradas, inyecciones para rellenar diversas
zonas del cuerpo y otras formas de modificacion corporal, incluyendo complicaciones
por malas intervenciones de reasignacion de sexo;

e Problemas de salud reproductiva.

Recientemente se han incrementado las investigaciones respecto a las personas trans en
América Latina, sin embargo, aiun es escasa la evidencia empirica ante la afectacion del
prejuicio sexual en la salud mental de esta poblacion, dado que la mayor parte de esta evidencia,

son datos de Estados Unidos y Europa (Barrientos et al., 2019)

La estigmatizacion y expectativas de las normas de género de la sociedad llegan a crear
una sensacion de malestar en las personas Trans hacia su propia identidad y expresion de
género. Esto se evidencia a partir de que internalizan los prejuicios y desprecios de la sociedad,
conllevando a sentimientos de soledad, vergilienza, tristeza, rechazo a si mismas, etc.,
generando asi la hipervigilancia y conductas de aislamiento; hay estrés y la prevalencia de
consumo de sustancias y alcohol, ansiedad, depresion, ideacion e intento suicida y otros
sintomas psicopatoldgicos. Por otra parte, el rechazo de parte de la familia, los otros estigmas
a parte de la identidad de género como el ser migrante, el trabajo sexual y el VIH, también
intensifican las dificultades de salud mental que las personas trans experimentan. (Barrientos
etal., 2019).

En el articulo De la psicopatologia a la diversidad: Salud mental en personas Trans
Adultas, Aristeguil et al. (2020) destaca que es importante resaltar que hay estudios en los que
se evidencia el impacto positivo en la salud mental gracias al proceso de reafirmacion de género
estando relacionado a mayor bienestar psicoldgico y autoestima, menos sintomas de depresion,

ansiedad y estrés postraumatico.

Estudios internacionales demuestran que el apoyo social, familiar, del entorno funciona
como un factor protector para la salud mental de las personas Trans, asociado a que el apoyo
de parte de su entorno social modera y reduce el impacto negativo de la estigmatizacion y

discriminacion. Las personas Trans que han recibido mayor apoyo de parte de su familia 'y su
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comunidad dado a su identidad de género presentan mayor resiliencia y menos malestar

psicoldgico (Aristeguil et al., 2020).

Para que las mujeres Trans puedan gozar de una adecuada salud mental, como sociedad,
hay un arduo trabajo por hacer. La erradicacion de los prejuicios y estigmas es clave; es
importante informar y concientizar sobre la existencia de las disidencias de género para su
respeto. Ver a las mujeres Trans como los seres humanos es fundamental, solo asi podran
sentirse participes de los espacios que les han sido negados a lo largo de su historia y tendran

acceso a una calidad de vida digna.

2.10. Procesos de Transicion de mujeres Trans

El proceso de transicion segun la revista Cuéntanos (2022) es el proceso en el que se
tiene claridad del género con el que la persona se identifica dando paso al cambio del aspecto
fisico o expresidn de género y ello puede significar varios aspectos, puede ser un cambio en la
apariencia fisica y vestimenta, iniciar un tratamiento médico y de hormonas, asi como el

cambio de nombre y pronombres.

Segun esta misma revista, existen dos tipos de transicién: la social y la médica. La
transicion social abarca mostrarse como Trans ante familiares y amigos, solicitar a las personas
que se dirijan con un nombre o pronombre determinado, vestirse acorde a la identidad de
género; por otra parte, la transicion médica abarca la terapia hormonal, cirugias afirmativas del

género.

Los procesos de transicion y la existencia de las mujeres Trans, se han estudiado desde
varios ambitos. Desde la antropologia, cuando se habla de identidad de género, se dice que la
biologia, la genética, no influyen en gran medida puesto que género esta relacionado con lo
psicologico y es una construccion social, aun asi “quienes transitan de lo masculino a lo
femenino de maneras distintas intervienen sus cuerpos para lograr la imagen de género

femenina con la que se identifican” (Garcia, 2009 como se citd en Angel, 2017).

No hay un protocolo ni una forma Unica de enfrentar el proceso de transicién, cada
quien lo lleva a cabo a su manera dado a la individualidad de las circunstancias en las que cada

uno se encuentra, haciendo de este proceso algo diverso, pero a la vez complejo; aspectos como
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la situacion familiar, contexto social, circunstancia laboral, etc., son determinantes en las

diversas formas en que las personas realizan su proceso de transicion (Arancibia, 2021)

El proceso de transicion transcurre a lo largo del tiempo, en el que la persona va
reafirmando su identidad de género hasta que surge la necesidad de hacer visible su identidad
ante la sociedad. La transicion es también un proceso colectivo ya que no solo involucra a la
persona que va a realizarla, sino también a quienes le acompafian y son cercanos a ellas ya que
deben de aprender a llamarle por su nuevo nombre y pronombres con los que se
identifican. (Arancibia, 2021)

Segun Verbatian (2017) como se citd en Arancibia (2021), una de las maneras en que
las personas Trans buscan exteriorizar y ser percibidas por el género con el que se identifican,
se realiza a través del proceso de hormonizacidn permitiendo transicionar al cuerpo deseado.
En el caso de las mujeres Trans consiste en la administracion de antiandrogenos para reducir
los niveles de testosterona y, por ende, los caracteres sexuales secundarios del sexo asignado
al nacer, produciendo a su vez cambios emocionales (p. 53).

Con la realizacion del proceso de transicion, es muy importante el acceso a la salud y
en América Latina, segun la revista EI Tiempo (2020) se estdn empezando a ver cambios ya
que en paises como Chile, Uruguay, Argentina y Bolivia hay leyes nacionales en las que se
estipula el poder cambiarse el nombre segun la identidad de género sin haberse realizado una
intervencion hormonal o quirdrgica en el cuerpo y de igual manera, cada vez mas hospitales
dan apertura a la realizacién de intervenciones de este tipo tras haber realizado una evaluacion

cientifica.

Estos procedimientos o intervenciones tratan de ayudar a una persona con disforia de
género a sentirse mas congruente con su género autopercibido. El tratamiento depende de cada
individuo. No existe una unica férmula ya que cada uno decide hasta donde desea llegar en su
reafirmacion de género. La ciencia y la mayor apertura democratica y legislativa hacen pensar
que podria haber un cambio en el futuro cercano Como Sefiala Amalia del Riego, jefa de la
Unidad de Servicios de Salud y Acceso de la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS,
2012):
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“Si bien ha habido progreso en varios paises de Latinoamérica en cuanto a ampliacion
del acceso a los servicios de salud y se han promulgado leyes que han ampliado
derechos, aln resta mucho por hacer para que haya mayor acceso, sin discriminacion,
en todos los servicios de salud, para hacer realmente efectivo el derecho a la salud.
Para eso, es necesario poner fin al estigma entre los trabajadores de salud, asi como
capacitarlos para que puedan responder de manera adecuada a las necesidades de
salud especificas de la poblacion transgénero. El estigma y la discriminacion son

también causa de mala salud y debemos eliminarlos”.

Los procedimientos médicos de afirmacion de género han demostrado tener un impacto
positivo en la salud mental y el bienestar psicoldgico de las personas Trans (Tomita et al.,
2018). A nivel individual o intrapersonal, una mayor autoestima y autoaceptacion de la propia
identidad como Trans ha sido identificada como un factor protector y un recurso para la

resiliencia.

Dado al impacto que genera en la autoestima y la autoaceptacion de la identidad de
género y a su vez por las condiciones sociales y econdmicas en las que muchas mujeres trans
se encuentra, en ocasiones, por el incesante deseo de exteriorizar su sentir y ser percibidas ante
la sociedad como mujeres, muchas dejan de comer o utilizan sus ahorros para acceder a las
terapias hormonales, dado que en el sistema de salud publico salvadorefio no se brinda este
apoyo, deben recurrir a otras organizaciones o buscan comprar en farmacias anticonceptivos o
pastillas feminizantes de libre venta pudiendo poner en riesgo su salud ya que el tratamiento

debe ser personalizado (Luna, 2022).

Por lo tanto, es importante que las leyes y el acceso a la salud se vean drasticamente
modificados, dando acceso a las personas Trans a las evaluaciones correspondientes para
iniciar sus tratamientos hormonales que les benefician en su salud mental ya que les permite
reafirmar su identidad de género. En El Salvador existen organizaciones como DIKE, que
cuentan con una clinica y farmacia de salud transgénero donde también brindan atencion

psicoldgica y brindan orientacion para dar inicio al proceso de transicion.
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3. CAPITULO IIl: METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. Disefio de la investigacion
La presente investigacion es de disefio no experimental ya que se realizé sin manipular

deliberadamente ninguna situacion; lo que se buscé fue observar tal y como se dan los
significados que las mujeres Trans le brindan a cada experiencia vivida a causa de su identidad

de género y posteriormente analizarlos y comprenderlos.

Como sefialan Kerlinger y Lee (2002) citado por Sampieri (2006): "En la investigacion
no experimental no es posible manipular las variables o asignar  aleatoriamente a los
participantes o los tratamientos". De hecho, no hay condiciones o estimulos planeados que se
administren a los participantes del estudio” (p. 205) por lo que este disefio se adapta a la

presente investigacion.

En los disefios no experimentales no se tienen determinacion aleatoria, manipulacion
de variables o grupos de comparacion. El investigador observa lo que ocurre de forma natural,
sin intervenir de manera alguna. En este sentido los estudios de cada caso se analizaran

profundamente para responder al planteamiento del problema.

3.2. Enfoque del estudio
Es de suma importancia reconocer a las mujeres Trans como sujetos de derecho y poner

en evidencia sus experiencias debido a su identidad de género, asi como las consecuencias y
afectaciones de estas en su calidad vida vistas desde una perspectiva critica que permita la
explicacion de dicho fendmeno. Es por ello que la investigacion adquiridé como objetivo
comprender un problema social a partir de un enfoque cualitativo que permitié establecer un
contacto cercano con las mujeres Trans en su cotidianidad a traves de la aplicacion de algunos
instrumentos de recoleccion de datos que dio la posibilidad de conocer a profundidad sus
experiencias como mujeres Trans en las interrelaciones personales y sociales que han
establecido debido a su identidad de género, de tal manera que el enfoque cualitativo propicid

una interpretacion y explicacion de las vivencias y significados establecidos a partir de estas.

Segun Gialdino (2006) el enfoque cualitativo es ampliamente interpretativo en el
sentido de interés, el querer aprender mas en la medida que el mundo social es entendido,
conocido, experimentado y procedido, por lo que retne las siguientes caracteristicas que se

veran reflejadas en la investigacion:

e Esinductiva: debido a que la recoleccion de datos se realizara a partir de la inmersion

en el contexto en el que se desenvuelven los participantes de la investigacion.
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e Interacciona con los sujetos estudiados: la obtencion de la informacion se hara a través
de entrevistas en profundidad y grupos focales que permitiran recabar los datos
pertinentes para la investigacion.

e Es holistica: los datos seran obtenidos a través de las experiencias y significados
particulares de cada individuo entrevistado.

e Esflexible y progresiva: permitira a los investigadores adaptarse a las condiciones de
la realidad a estudiar.

Por lo tanto, el enfoque cualitativo permitié comprender desde una perspectiva neutral
y concreta las vivencias de las mujeres Trans y sus significados debido a su identidad de género;
de la misma manera, dicho enfoque permitié estudiar la complejidad de la tematica, en la cual
se evidencia en multiples dimensiones como la individual que se refleja en la identidad de
género autopercibida; la dimensién social, en la que se encuentra la los tipos de familia,
percepcion de la familia ante la identidad de género, relaciones de familia y amistad. Por

altimo, la dimension cultural, la cual abarca el acceso a la educacion, a un trabajo y a la salud.

3.3. Tipo de estudio
El campo de aplicacion que se llevo a cabo en la investigacion cualitativa el tipo de

estudio que se utilizé es el fenomenoldgico que permitié estudiar las experiencias de las

mujeres Trans de la manera cdmo ellas las han vivenciado dado a que

Se puede decir que la fenomenologia es el estudio de lo que se da a si mismo en la
experiencia pre predicativa. O mejor, la fenomenologia es el estudio de lo que se da a
si mismo como experiencia vivida. Cualquier experiencia puede ser sujeta de una
investigacion fenomenoldgica: tener una conversacion, estar aburrido, etc. (Van
Manen, 2017 citado de Castillo, N., 2021, pp 14)

Por lo tanto, el estudio fenomenoldgico permitié conocer cdmo son las experiencias
desde la perspectiva de quienes las han experimentado directamente, conllevando a la
descripcion de los significados creados acorde a lo vivido en los distintos contextos sociales en
que se desarrollan. Para la aplicacion de dicho estudio, se necesitd de dos dispositivos
metodologicos “El par epoché-reduccion es el famoso método de la investigacion e indagacion
fenomenologica” Van Manen (2017). La epoché, también conocida “puesta entre paréntesis”,
es ignorar los conocimientos previos que se tiene de las cosas para poder dejar que la
experiencia se muestre a si mismay ya asi permitir la reduccion, que es regresar a la experiencia
vivida (Castillo, N., 2021).
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La epoché-reduccion permite entablar un dialogo critico con nuestras presuposiciones
y conocimiento tedrico (epoché), y regresar a la experiencia tal y como es vivida (reduccion).
Es importante recalcar que no se trata de negar lo ya sabido, sino de analizarlo criticamente y
descubrir la dimension vivida que ha sido cubierta por las teorias, por las suposiciones, por las

explicaciones que tenemos sobre la experiencia vivida (Castillo, N. 2021).

Los fenomendlogos Holstein y Gubrium (1994), tratan de describir la experiencia sin
acudir a explicaciones causales. Para el efecto, es orientador el trabajo de Heidegger quien
describié lo que ¢l llamo la “estructura del mundo de la vida” focalizandose sobre la
experiencia vivida. Y para ello, se basan en cuatro existenciales, el espacio vivido
(espacialidad), el cuerpo vivido (corporeidad), el tiempo vivido (temporalidad) y las relaciones

humanas vividas (relacionabilidad o comunalidad), (van Mannen, 1990).

En la presente investigacion, la espacialidad se refleja en que las obtenciones de las
narraciones de las experiencias se obtuvieron a partir del espacio vivido, dentro de los contextos
en los que las mujeres Trans se desarrollan. La corporeidad, se vio a través de la subjetividad
de las descripciones de las vivencias y los significados que les atribuyen, que evocan emociones
y sentimientos. La temporalidad, permitié explorar las diversas relaciones interpersonales con
familiares y amigos y la comunalidad, permitio comprender las relaciones con los entornos

sociales en los que las mujeres Trans se desenvuelven como la escuela, el trabajo, etc.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Las técnicas de recoleccion de datos cualitativos que se utilizaron en la presente

investigacion fueron: la entrevista en profundidad y el grupo focal.

Entrevista en profundidad: segun Janesick (1998) la entrevista a profundidad hace
referencia a una reunion para conversar e intercambiar informacidn entre una persona, es decir,
el entrevistador y otra, el entrevistado. Esta técnica se basa en una guia de preguntas que siguen
temas ya establecidos de manera sistematica; sin embargo, a medida avance la entrevista se
pueden agregar preguntas para profundizar o esclarecer informacion, alcanzandose una
comunicacion fluida y la construccion enriquecedora de significados respecto a un tema en

especifico.

Grupo focal: los grupos focales se pueden considerar como una especie de entrevistas
grupales, las cuales consisten en reuniones de grupos pequeiios o medianos de tres a 10
personas, en las cuales los participantes conversan a profundidad en torno a uno o varios temas

en un ambiente relajado bajo la conduccion de una persona moderadora.
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Y los instrumentos utilizados fueron: una guia de entrevista a profundidad y una guia

de entrevista para el grupo focal.

Guia de entrevista profundidad: esta guia de preguntas tuvo como objetivo recabar
informacién acerca de los significados que las mujeres Trans establecen a partir de las
interrelaciones personales a causa de su identidad de género. En cuanto a sus especificaciones
estructurales el instrumento estuvo dividido en dos partes las cuales se aplicaran en dos sesiones
y de forma individual; la primera parte del item 1 al 11 se abordara la dimension individual y
la identidad de género auto percibida y la segunda parte del item 12 al 21 centrada en la
dimension social, tipos de familia, relaciones familiares, percepcion de la familia ante la
identidad de género y relaciones de amistad. Instrumento aplicado a nueve mujeres Trans del

Colectivo Alejandria (Ver anexo 1)

Guia de entrevista grupo focal: mientras que la guia de preguntas para el grupo focal
tuvo como objetivo recabar informacion referente a los ambitos sociales con base a las
vivencias y significados de las mujeres Trans en sus interrelaciones personales y su identidad
de género. En cuanto a la estructura del instrumento consté de 10 items con los cuales se abordd
la dimensidn cultural, el acceso a la educacion, acceso a un trabajo digno y el acceso al sistema
de salud, esta guia se aplicd en una sola sesion con todas las mujeres participantes en la
investigacion. Como requisito para participar en la aplicacion del instrumento las participantes

tuvieron que haber formado parte de las entrevistas a profundidad (\Ver anexo 2)

Es importante tomar en cuenta que, para la correcta aplicacion de los instrumentos,
estos fueron evaluados a través de un sistema de jueces que determinaron la validez de estos.
Para esto se utilizé el modelo de Lawshe quien propone determinar un indice cuantitativo para
la validez de contenido de un instrumento objetivo, Lawshe obliga a tener un acuerdo unanime
entre todos los panelistas, en estos casos, basta con un sélo desacuerdo entre los 7 jueces para
invalidar el item, para esta investigacion los jueces especialistas debieron ser psicélogos/as
titulados y contar con su respectivo sello emitido por la Junta de Vigilancia de Psicologos
Salvadorefios, y cotejaron el calculo contra los valores propuestos por dicho autor, el grupo de
jueces contd con un ejemplar de la prueba o del conjunto de items analizados y sobre los cuales
emitieron su opinion en tres categorias: esencial, Gtil pero no esencial, no necesario. Lawshe
(1975) propone que estas categorias se asocien con la habilidad, conocimiento o competencia

medidos por el item para el desempefio de una tarea. (ver anexo 3)
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3.5. Poblacion y muestra
La presente investigacion se realizd en la Asociacion Colectivo Alejandria, una

organizacion No Gubernamental, que trabaja por los derechos humanos de las personas
LGBTIQ+; por lo que su poblacion son personas con Orientacion e ldentidad de género
diversas entre estas personas gay, lesbiana, bisexuales, intersexuales, transexuales, etc.; ademéas

personas portadoras del Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH).

En ese sentido, para Reichardt y Cook (1986), indicaron que el objetivo de la
investigacion cualitativa ofrece la oportunidad de centrarse en hallar respuestas a preguntas que
se centran en la experiencia social, Fernandez (2002) indica que la investigacion cualitativa
trata de identificar la naturaleza profunda de las realidades, la relacién y estructura dinamica.
En este sentido se busca comprender los significados de las experiencias vividas de mujeres
Trans por su identidad de género, por lo que se tomara un muestreo no probabilistico de caréacter

intencional.

En el muestreo intencional el investigador selecciona las unidades de muestreo, no al
azar, ni siguiendo un célculo o ley de probabilidades, sino por otros métodos Ruiz Olabuenaga
(2012). Para la presente investigacion se trabajé con la modalidad de muestreo opinatico debido
a que los criterios estratégicos para la eleccion de las informantes, se caracterizo por la eleccion
de personas que se identifiquen como mujeres Trans, entre edades de 18 a 60 afios, que
pertenecian al Colectivo Alejandria en El Salvador y que estuvieron dispuestas voluntariamente
a participar en la investigacion. Por lo tanto, la muestra estuvo formada por 9 mujeres Trans,
de las cuales 7 son mujeres Transexuales y 2 mujeres Transgénero, todas laboran dentro del
Colectivo Alejandria, 4 educadoras, 1 secretarias y 4 promotoras, entre las edades de 18 a 60

afios, de las ciudades de La Paz, Santa Ana, San Miguel y San Salvador.

Para la recoleccion de datos se tomo a bien seleccionar como base los lineamientos
planteados por Ruiz Olabuenaga (2012), en el que el equipo investigador ha realizado un primer
acercamiento al contexto donde laboran las mujeres Trans con las que se llevara a cabo la
investigacién, con el fin de tener una mayor proximidad a la situacion. Posteriormente se
realizard una visita para la negociacion del acceso a la obtencion de los datos directos, es decir
negociar tiempos, espacios, plantear instrumentos y técnicas a utilizar para garantizar la
disponibilidad de las duefias sociales del fenomeno a investigar, ademas de esclarecer la
confidencialidad y el manejo y uso de datos que se obtengan. Para finalmente poder lograr una

recogida de datos que se oriente hacia aquellos de mayor riqueza de contenido y significado.
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3.6. Principios éticos a utilizar en la investigacion

Segun Ruiz Olabuénaga citado por Orantes y Castellanos (2017), en la investigacion

cualitativa se debe proteger la dignidad de las personas tomando en cuenta estandares

denominados principios éticos, en este caso de acuerdo con el Codigo de Etica de la Profesion

en Psicologia de El Salvador, de la Junta de Vigilancia de la Profesion en Psicologia se tomé

en consideracion su tercera parte que destaca los principios éticos que se deben de tomar en

cuenta para los procesos de investigacion, entre estos:

Respetar los principios éticos y cientificos de la investigacion, esta deberd de realizarse
en funcion de los derechos humanos de las mujeres Trans que participaran en la
investigacion.

Proteger la confidencialidad de las personas, sobre la informacion recopilada a través
de los instrumentos de recoleccion de datos.

Proporcionar un consentimiento informado a cada una de las participantes para formar
parte de la investigacion, donde se explicara los fines de la investigacion para que las
actoras participen de forma voluntaria, solicitandoles los permisos correspondientes
para el manejo de la informacion.

También informarles a las participantes sobre los derechos y los limites que poseen
dentro de la confidencialidad, se les explicara que la informacion brindada sera utilizada
solamente con fines académicos y que el manejo de esta sera Unicamente por parte del

equipo investigador sin revelar sus identidades.

3.7. Procesamiento de la informacioén

Para poder describir el andlisis e interpretacion de datos, es necesario mencionar que

en la presente investigacion la recoleccion y andlisis de datos se llevo a cabo simultadneamente,

tomando en cuenta que por ser una investigacion cualitativa el analisis se presenta bajo una

I6gica inductiva, se recopilaron datos no estructurados, pero como equipo investigador se le

asigno estructura y orden, lo que demandd la organizacién de unidades, categorias y temas.

Como sefiala algunos autores:

Los datos cualitativos consisten en la descripcion profunda y completa de eventos,
situaciones, imagenes mentales, interacciones, percepciones, experiencias, actitudes,
creencias, emociones, pensamientos y conductas reservadas de las personas y estos

datos se recolectan con la finalidad de analizarlos para comprenderlos y responder asi
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a preguntas de investigacion o generar conocimiento; por lo que se indagara en la
comprension de los significados de las distintas vivencias en entornos familiares, de
amistad y entornos sociales que las mujeres Trans han experimentado a causa de su
identidad de género. (Hernandez, Fernandez & Baptista, 2003, citado por Sampieri
2010, pp. 46)

Las categorias principales que se utilizaron para el analisis de los datos fueron:

a) Categorias teoricas: basadas en el disefio metodoldgico de la Fenomenologia que surgié
del anélisis sisteméatico de los datos recabados y que facilitd la elaboracion y
construccion de la teoria explicativa del significado que le dan las mujeres Trans a las
vivencias a causa de su identidad de género mediante cada uno de sus relatos.

b) Categorias especiales: estas surgieron de aspectos de relaciones interpersonales dentro
de las dimensiones abordadas en cada uno de los diferentes instrumentos de recoleccion
de datos, destacando asi los mecanismos individuales, sociales y culturales y a su vez
fueron fundamentados en explicaciones psicologicas del fendmeno a partir de

inferencias y descripciones desde el area cognitiva, afectiva y conductuales.

Mediante este plan de analisis a través de las categorias antes mencionadas permitio
corroborar la pregunta general de la investigacion: ¢Cuales son los significados de las
experiencias vividas sobre la violencia psicosocial por la identidad de género en las mujeres

Trans del Colectivo Alejandria?

De esta forma la primera fase comprendid el anélisis relacionado al descubrimiento del
auto concepto y la autopercepcion que han generado los significados que las mujeres Trans le

asignan a sus vivencias a causa de su identidad de género.
Por lo que se interpreto:

a) Dimension individual: en la que se realizd una descripcion de las categorias
Autoconcepto e identidad de género que han elaborado las mujeres Trans a causa de su

identidad de género.

La segunda fase de andlisis consistié en la reconstruccion de las interrelaciones
personales de los procesos objetivos de socializacion primaria y secundaria que determinan la

percepcion de su identidad de género en las mujeres Trans, en las siguientes dimensiones:
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b) Dimension social: reelaborando las categorias de relaciones familiares en la infancia

y adolescencia y las relaciones de amistad.

c) Dimension cultural: en la que se analizaron las categorias de Relaciones sociales,

ademas del acceso a la educacion, a la salud, a un trabajo digno.

3.8. Contexto del estudio
Esta investigacion fue construida bajo un enfoque cualitativo con un disefio

fenomenoldgico que permitio la comprension de las vivencias y significados de las mujeres
Trans, con lo cual se pretendio conocer las historias de vida, anécdotas y los sentimientos, ideas
y pensamientos ligados a estas a través de la realizacion de entrevistas a profundidad y grupos

focales.

El estudio fue realizado con mujeres Trans que forman parte del Colectivo Alejandria
ubicado en San Salvador, durante el periodo comprendido entre febrero de 2023 a junio de

2024, que presentan las siguientes caracteristicas:

e Sus edades oscilaron entre los 18 a 60 afios (margen amplio debido a las barreras que
existen para tener el acceso y la participacion de la poblacion Trans a este tipo de
procesos)

e Lamayoria no cont6 con estudios superiores.

e Provienen de los departamentos de La Paz, Santa Ana, San Miguel y San Salvador.

e Laboran dentro del colectivo.

3.9. Antecedentes de los participantes
Las personas que participaron en el estudio son mujeres Trans que residen en zonas de

La Paz, Santa Ana, San Miguel y San Salvador. Todas han pasado por procesos de Transicion,
su afiliacion al Colectivo inicid6 como usuarias de los servicios que la ONG proporciona y
posteriormente tuvieron la oportunidad de formar parte del equipo técnico y administrativo,
todas han sido marcadas por situaciones de violencia psicosocial y discriminacion a causa de
su identidad de género.

3.10. Ubicacion geogréfica de la investigacion
El lugar donde se desarroll6 la investigacion se sitta en la 16 Avenida norte #2 Colonia

Magafia, San Salvador El Salvador, dentro de las instalaciones administrativas y del Colectivo

Alejandria, donde laboran 33 personas de la comunidad LGBTIQ+, entre ellas secretarias,
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educadoras y promotoras, sin embargo, en este estudio solo se trabajé solamente con las
mujeres Trans de dicho Colectivo.

3.11. Conjunto demografico
El conjunto demogréfico para el estudio estuvo formado por 9 mujeres Trans, quienes
laboran dentro del Colectivo Alejandria, 4 educadoras, 1 secretarias y 4 promotoras, entre las

edades de 18 a 40 afios, de las ciudades de La Paz, Santa Ana, San Miguel y San Salvador.
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3.12.

Matriz de relacion entre los existenciales fenomenoldgicos, dimensiones, instrumentos y objetivos de investigacion

Existencial fenomenclogico Dimensiones Indicadores Metodo Instromentos ltems o preguntas claves Ubjetivo
Eszpacio Vivido Dimensién Imagen Entrevista | Guizdeentrevistaa | ;Podria hablarme un poco de su infancia? Eecabar
(E=spacialidad): Individual: autopercibida, profundidad Describa las actividades que recuerda que realizaba en su nifiez. informacion
Definicion Conceptual: Ideas y creencias Coméntame sobre su circulo de amistades en su infancia. acerca de los
Contextos v escenarios soctales | Categorias: sobre género, ;Recuerda haber realizado algin tipo de actividades de manera obligatoria con las cuales no se sentia | significados que
en los cuales las mujeres trans se | Identidad de génerc | emociones ¥ identificada? las mujeres
han desarrollado. autopercibida. sentimnientos. Cuénteme ; Qué recuerda haber escuchado acerca del género en su infancia Trans establecen
i Cuénteme cudl es el significado de identidad de género para usted? a partir de las
Cuerpo Vivido (Corporeidad): Comentame ;Como se zentia en su nifiez con el nombre que le azignaron? interrelaciones
Definicion Conceptual: Deszcriba en qué momento de zu vida reconocio el género con el que se identifica. personales a
Este existencial se explord a Coménteme sobre el momento en que decide transicionar. caunsa de s
partir  del nivel fisico: las ;Podria explicarme cémo autopercibe su cuerpo de acuerdn A su identidad de género? identidad de
diferentes sensaciones, intimidad Narre la situacion mas dificil que ha atravesado debido a su identidad de género. género
v vinculos afectivos, asi como la
expresion de género.
Nivel psicolégico: emociones,
zentimientos; aue
experimentaron v le dieron un
significado a la construccion de
su identidad sexual.
Tiempo Vivido (Temporalidad) | Dimension social: Sensacion de | Entrevista | Guiz deentrevistaa | Podria comentarme ;Cual fue la reaccion de su familia ante su transicion? Fecabar
Definicion Conceptual: seguridad ¥ profundidad Cuénteme =i noto algin cambio en la dindgmica de su familia ante su transicion. informacion
Etapas del desarrollo humano | Categorias: proteccion, Describeme qué sintid ¥ qué pensd ante la reaccion de su familia a su identidad de género. acerca de  los
donde ze dieron las vivencias que | Tipos de familia vinculos ERelate quién o quiénes fueron de apoyo para transicionar. sipnificados que
generaron  significado de las | Relaciones afectivos, red de Cuénteme acerca de lo mas dificil que enfrentd al momento de transicionar. las mujeres
relaciones familiares, de amistad | familiares apovo v respeto. Podria contarme un poco acerca de sus relaciones de amistad. Trans establecen
v de pareja debido a su expresion | Percepcion de  la Describa como han sido las experiencias en sus interrelaciones con amigas Trans. a partir de las
de género. familia ante 1la Actualmente quién o quiénes considera que son las personas en las que encuentra apoyo. interrelaciones
identidad de género Describame como han sido sus relaciones de pareja. perzonales a
Eelaciones de 81 tuviera la oporfunidad de conversar con una persona que quiere iniciar su proceso de transicion, | capsa de  so
amiztad. ;qué le diria? identidad de
género.
Comunalidad o Racionabilidad: | Dimension cultural: | Respeto, Grupo Guia de entrevista | ;Cual fue su dltimo grado cursado? Eecabar
Definicion Conceptual: Las igualdad, Focal de grupo focal Podrian comentarme las razones por las que dejaron sus estudios. informacion
relaciones humanas vividas con | Categorias: equidad, ;Cuales fueron los aspectos que le permitieron alcanzar su grado académico? referente a los
la finalidad de conccer vy discriminacicn, A qué dificultades ze enfrentd en el transcurso de su formacion académica? ambitos sociales
comprender su realidad actual. Acceso a la | estigmatizacion. (En algun momento les ha generado dificultad obtener un trabajo formal a causa de su identidad de | en base a las
educacion género? vivencias v
Acceso a un trabajo Qué vivencias les ha generade en los diferentes entomos laborales su identidad de género? significados  de
digno i Cudles consideran que son las principales fuentes de ingresos econdmicos que tienen las mujeres | las mujeres
Acceso al sistema de Trans? Trans en sus
zalud. Cémo podrian describir 1a atencidn en el sistema de salud para las mujeres Trans? interrelaciones
7 Qué vulneraciones comete el sistema de salud a las mujeres Trans? personales v su
i Cudles consideran gue son las ideas que tiene la sociedad en general con relacién a la identidad de | identidad de
género de las mujeres Trans? Eénero.
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3.13. Cronograma de actividades de investigacion

MES Y FEBRERO MARZO ABRIL MAYO JUNIO JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE | OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE ENERO FEBRERO MARZO ABRIL MAYO
SEMANA

12 x 41 238 4| 2 3 «4jf 2 2 4[4 2 3 4|lv 2 3 w2 23 41 2 3 4t €3 4|1 2 3 4|1 2 3 4|r 2T 3 41
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ACTIVIDAD
ES

Eleccién de la
_ tematica

Buisqueda de
institucién
para realizar
investigacion

Recopilacion
de
informacién
sobre la
tematica de
investigacion

Presentacion y
aprobaciéon de
tema

Elaboracién
del capitulo I
del
anteproyecto
de tesis.
Planteamiento
del problema

Elaboracion
del capitulo IT
del
anteproyecto
de tesis.
Marco teérico

Elaboracion
del capitulo IIT
del
anteproyecto
de tesis.
Metodologia
de
investigacion

Elaboracion
de
instrumentos y
técnicas de
recoleccion de
datos

Elaboraciéon,
revision y
presentacion
del ante
proyecto de
tesis

Aplicacion de
instrumentos

Tabulacion,
interpretacion
y analisis de

Elaboracion de
informe final

Presentacion y
defensa de
investigacion




3.14.

Presupuesto de la investigacion

Cantidad

Costo Unitario

Costo total

L e

Erika Sofia Carrillos 10 meses $430 $430
Comejo
Alejandra Carolina De 0l _meses $430 $430
Ledn Quintanilla

TOTAL $13.300

2 Materiales Resma de papel bond 3 $5 $13
tamafio carta
Lapiceros 24 $0.15 $3.60
Fotocopias 200 $0.03 $6
Tinta para impresora 2 $4.80 $9.60
negra
Tinta para impresora de 1 $20 $20
color

TOTAL 53420

3 Tecnoldgicos Céamara profesional 1 $330 $330
USB 3 $8 $24
Internet 10 meses $24 $230
Saldo en llamadas 10 meses $5 $50
Computadoras 3 $340 $1020

TOTAL 53,339

4 Transporte Gasolina para vehiculo 10 mezes $40 $400

TOTAL $400

5 Alimentacion Desayunos, almuerzos, 2 dias por semana $53 $530
cenas durante 10 meses

TOTAL 5530

[ Imprevistos X x X $500

TOTAL 5300

COSTO DE INVESTIGACION TOTAL: $17,923.2
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4. CAPITULO IV. PRESENTACION DE RESULTADOS

4.1. Integracion desde la Fenomenologia y la Psicologia profundizando en los datos
obtenidos

En el proceso de construccion de las categorias en el estudio cualitativo: comprender
los significados de las experiencias vividas por la identidad de género en mujeres trans del

Colectivo Alejandria, se utilizo la siguiente metodologia:

Con base a la teoria fundamentada presentada por Glaser & Strauss que abarca una
propuesta de codificacion tedrica la cual permite que el proceso de analisis de datos se realice
en dos momentos: el primero descriptivo y el segundo relacional; teniendo cada uno, un
proceso particular de codificacion que define los procedimientos y la l6gica para analizar los
datos, sintetizarlos, conceptualizarlos y relacionarlos. (Glaser & Strauss 1967) citado por
Restrepo O. (2013)

En primer lugar, sefiala que el proceso descriptivo se realiza mediante la codificacion
abierta, es decir, de codigos a segmentos de datos que permite describir de forma veraz y lo
mejor posible el contenido de dichos segmentos, buscando identificar en los datos los
conceptos, asi como sus propiedades y sus dimensiones: las propiedades haciendo referencia a
los atributos de una categoria, mientras que las dimensiones hacen alusién a la localizacion de

una propiedad a lo largo de un rango.

En segundo lugar, se aplica el momento relacional que se desarrolla mediante la
codificacion axial: proceso de relacionar las categorias a las subcategorias, enlazando las
categorias en cuanto a sus propiedades y dimensiones. (Strauus & Corbin, 2002). Estos autores
han propuesto una herramienta denominada: “matriz paradigmatica” o “paradigma de
codificacion” que brinda la 16gica para relacionar la estructura con el proceso, ya que permite
presentar esquematicamente las relaciones entre los fendmenos, las condiciones, las
acciones/interacciones y las consecuencias que componen las categorias emergentes.
Permitiendo pasar solamente de la descripcion de los datos a relacionar contenido y estructura.

Esta teoria facilita la comprension de los significados de las experiencias vividas en mujeres
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Trans por su identidad de genero de modo que dicha codificacion permite la interpretacion y

elaboracion de un punto tedrico explicable desde sus experiencias cotidianas.

Por tanto, al tener determinado el establecimiento de categorias tedricas generales
siendo englobadas en la estructura del mundo de la vida, fundamentadas en el paradigma
fenomenoldgico ya que metodologicamente permitio estudiar los cuatro existenciales basicos
descritos (Van Mannen, 1990). que conllevan a la descripcion de los significados creados
acorde a lo vivido respecto a su identidad de género en los distintos contextos sociales en el
que las mujeres Trans se han desarrollado.

Siendo estos cuatro existenciales basicos los siguientes: a) espacio vivido (espacialidad)
interpretando las ideas, creencias, vivencias y significados de las mujeres Trans respecto a su
identidad de género, b) cuerpo vivido (corporeidad) a través de la autopercepcion de su cuerpo,
procesos de transicion y relaciones de pareja las mujeres Trans reflejan los efectos a nivel
psicoldgico: sensaciones, emociones y sentimiento que esto les han generado, ¢) tiempo vivido
(Temporalidad) teniendo en cuenta las etapas evolutivas, roles de género, conceptos y
vivencias relacionadas a la identidad de género y d) se destacan las relaciones humanas vividas
para lograr la comprension de las relaciones establecida a nivel familiar, de pareja 'y de amistad,

asi como las experiencias en la escuela y salud en relacion a su identidad de género.

Ademas, la determinacién de categorias se fundamento en las teorias psicoldgicas, para
enriquecer la interpretacion de los significados subjetivos de las vivencias a causa de la

identidad de género de las mujeres Trans.

Las teorias psicologicas permiten la construccion de categorias especiales: Area
cognitiva, afectiva, conductual y social, de manera que amplia el analisis de los significados
que las mujeres Trans tienen respecto a sus experiencias a causa de su identidad de género en

los diferentes contextos sociales en los que se han desarrollado

Asimismo, se detallan los datos recabados que sustentan de forma empirica el
significado de las experiencias vividas a causa de su identidad de género en mujeres Trans del
Colectivo Alejandria, determinando una relacion de interdependencia entre cada una de las
categorias establecidas, desde la teoria fundamentada englobadas en el enfoque
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fenomenoldgico brindando una explicacion desde la psicologia, basada en cada una de las

experiencias relatadas por las mujeres Trans participantes.

En este contexto, el propdsito es visibilizar el significado que las mujeres Trans
participantes de este estudio le han dado a sus vivencias a causa de su identidad de género, se
ha llevado a cabo un proceso descriptivo y narrativo de datos obtenidos a través de entrevistas
individuales a profundidad y grupo focal, construyendo dimensiones e indicadores especificos,
descrito a través de parrafos que evidencian temas, categorias teoricas y especificas de los
significados construidos por las participantes en este estudio.
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Comprender los
significados de las
experiencias vividas
por mujeres Trans
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Categorias
generales

Dimension individual
ldentidad de género
autopercibida
Vivencias

Genero

Autopercepcion de
Su cuerpo
Transicion
Relaciones de pareja

Identidad sexual
Etapa evolutiva
Roles de género
Experiencias y
vivencias

Dimension social
Familia y transicion
Escuela

Amigos

Salud

Dimension Cultural
Medios de vida
entornos laborales

Categorias especiales/
psicolégicas

Area cognitiva

s ldeas
+ Creencias
+ Significados

Area afectiva

« Sentimientos
* Emociones
* Sensaciones

Area conductual

* Relaciones sexocoitales
= Comportamientos
= Expectativas

Area social

+ Relaciones familiares
+ Redes de apoyo
+ Experiencias

Categorias especificas/
Emergentes

Incomodidad, imposicion, burlas, bullying,
abuso, heteronormadas, resistencia, mariquita,
actitudes  diferentes, negacion, presion
familiar, rezaba, llorar, falta de educacion,
milagro, plenitud, autodeterminacion,
femenino. esencia, comodidad, identificacion,
percepcion, asignado, cuestionamiento.

Afortunada, cuestionan, necesidad, legal.
documentos. nifez, incomodidad, imposicion,
miedo, odio, valentia, esperanza, belleza
hegemonica, eonflicte, enfermedad, bulimia,
depresion, operacion, cnmplicacion‘es,
autolesiones, escandalo, comentarios
despectivos, cizafa, negado, contral, violencia
fisica, comodidad, fetiche, frustraccion.
tristeza

Primas, mufecas. tacones. cocina, sofar,
princesas, vecinas, cachiporra, obligaban,
exigian,
machismo, lavar trastes, barrer, decision,
hormonas, ropa, maguillaje, cabello largo,
radical, progresiva, tranguilidad, actividades
fisicas, ropa

presionaban, futbol, carritos,

Viclencia, tocamiento, bullying, violacion, salud,
amistades, apoyo, mama, madrina, ayuda,
acoso, rechazo, trabajo sexual, miedo,
culpabilizacion, tabu, diseriminacion
aestigmatizacion, encajar, estabilidad, trabajo
digno, oportunidad, trabajo informal, expresion
de género, trabajo sexual, oportunidades,

libertad, aceptacion, procesos de
hormonizacion, limitaciones, WIH,
automedicarse, enfermedad, detericro,

atencién médica

Diagrama de Categorizacion para la Comprension del Estudio

Interpretacion

Las mujeres Trans  hacen
referencia a que la vivencia
interna del generc las impulso a
sobreponerse a toda forma de
discriminacién, rechazo ¥
estigmatizacion y mostrar  al
mundo su identidad y expresion
del génerc y de esta forma
sentirse plenas en el genero
autopercibido.

Los carentes vinculos afectivos al
momento  de  transicionar en las
mujeres Trans les ha llevado a
experimentar sentimientos de tristeza,
enojo, desesperanza, inseguridad
llevandolas hasta padecer problemas
de salud mental como la depresion.
autolesiones, bulimia, ansiedad, etc.

La identidad de género construida
por las mujeres Trans corresponde a
la identificacion con el género
femenino, sus experiencias resaltan
la comodidad y satisfaccion que
generaba en cada una de ellas desde
su nifez la realizacion de juegos o
actividades relacionadas con el
género femenino y en su vida adulta
adoptar una expresion de género
femenina y asumir roles,
comportamiento ¥ actitudes
relacicnadas con lo femenino

Los contextos sociales como la familia,
escuela, sistema de salud, entornos
laborales, etc., han side los principales
autores de acciones de no
reconocimiento de la identidad de
género de las mujeres Trans; se
destacan el acogimiento de otras
mujeres Trans, amigas cisgénero,
Organizaciones No Gubernamentales
que han sido situadas por las mujeres
Trans como redes de apoyo ante su
transicion y después de esta



4.2. Descripcion e Interpretacion de Datos de las entrevistas a profundidad

Categoria tedrica general, dimensiones:

Espacio vivido, Dimension individual, Area conductual

Actividades realizadas en la infancia

Palabras clave: primas, juguetes, tacones, frustracion, cocina, suefio, princesas, vecinas,

cachiporra.

“Quiza las actividades que mds recuerdo que hacia era jugar con mis primas,
jugdbamos mucho con mufiecas ademas jugabamos que éramos cocineras, igual con ellas
recuerdo que nos vestiamos con la ropa de mi mama, nos maquillamos, caminabamos con

tacones, nos sentiamos unas princesas en esos momentos”

“Jugdabamos de correr, pelotas y mufiecas, dibujaba mufiecas en carton y le diseiiaba

ropa, botas, etc., para pegarlos con tirro transparente”

“Me iba a jugar con mis vecinas porque queria jugar muifiecas e incluso en casa de
ellas tenia que jugar a escondidas porque los papas de ellos me miraban y me decian que
tenia que jugar con carritos porque si no mi papa me iba a pegar. Era una frustracion
horrible porque deseaba que mi papa me comprara barbies, pero sabia que no iba a pasar.
Me ponia las camisas en la cabeza como que tenia pelo y me ponia a bailar frente al espejo,

mi hermana me descubriera y me preguntaban qué estaba haciendo.”

“Me acuerdo de que me gustaba mucho el querer ser cachiporra, a veces agarra un

palo y yo me pasaba haciendo coreografias, siempre fue un sueiio mio el poder serlo.”

Las principales actividades que las mujeres Trans realizaban en su infancia eran juegos
que la sociedad impone al género femenino como: cocina, mufiecas, estilismo, confeccion, etc.,
demostrando cierto grado de temor en los espacios en los que lo realizaban para no ser vistas y
juzgadas e instruidas a acciones enfocadas a roles masculinos, generando frustracion al no

poder llevar a cabo actividades en las que se podian sentir cbmodas y plenas.
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Categoria tedrica general, dimensiones:

Tiempo vivido, Etapa evolutiva, Area social

Experiencias de amistad de la infancia y adolescencia de las mujeres Trans

Palabras clave: tranquilidad, platicar, actividad fisica, pesados, violencias, tocamiento,

bullying.

“Toda mi vida cerca de niiias, mi salon de clases todo el tiempo fue mixto, pero
siempre me relacioné con nifias tuve amigas muy cercanas, incluso algunas de mis amiguitas
de primer grado siguen siendo mis amigas, recuerdo también que la Unica razon por las que
me acercaba a los nifios en ocasiones era porque sentia que me gustaban, recuerdo uno en
particular por el que en una ocasion recuerdo que me meti a jugar futbol, aunque reconozco

que era malisima solamente por estar cerca de él”

“Recuerdo precisamente a mis amigos luego de los 12 aiios, sus nombres eran:
Carlos, Jonathan y Bryan, sin embargo, preferia siempre estar con las nifias, me gustaba la

tranquilidad y platicar con ellas sin necesidad de andar brincando, no tanto actividad fisica”

“Con los varones me iba mal, con las niiias si me gustaba jugar con sus mufiecas o
jugar que éramos Sailor Moon. Me gustaba jugar que yo era un personaje femenino. Me
acuerdo de que todo eso me gustaba de chiquita. Con los nifios ellos solo querian jugar futbol

Yy a mi no me gustaba, o eran muy pesados; jugaba con varones solo si habia mads niiias”

“No recuerdo tener amistades, era cohibida, sufri bullying y trataba de no acercarme
a nadie, En segundo grado un grupo de amigos que tenia un lider, yo tuve roces con €l y él
hizo que una amiga me dejara de hablar. Tengo una mejor amiga de infancia, es mi amiga

hasta la fecha. En la adolescencia siempre me llevé mejor con las niiias”

“Yo recuerdo que era violentada porque mis compaiieros mds pequeiios y grandes

me hacian tocar sus partes genitales”

69



Las mujeres Trans situan las experiencias de relaciones de amistad en su infancia y
adolescencia en interaccion cercana a personas del género femenino, siendo estos circulos
sociales quienes en estas etapas transmitian sensacion de seguridad y pertenencia puesto que
compartian intereses, llenaban su necesidad de buscar tranquilidad y evadir el constante acoso

y violencia ejercida en mayoritariamente por personas del genero masculino.

Categoria tedrica general y dimensiones:

Tiempo vivido, Experiencias y vivencias, Area cognitiva

Ideas y creencias de las vivencias de la infancia

Palabras clave: incomodidad, imposicion, ropa, burlas, bullying, abuso, acoso,

heteronormadas, resistencia, mariquita, actitudes diferentes.

“Hablar de mi infancia me pone en jaque aun, porque recuerdo todas las formas de
resistencia a las que me enfrente, solamente te podria decir que desde que yo era pequefia
yo sentia que no era un nifio y creo que quizé la vida o el universo me dio un privilegio en
que me pusieran un nombre legal que no hacia referencia tanto a lo masculino, siempre me
presente como Andy nunca mencionaba mi segundo nombre, porque ese se podia tomar

como masculino y como femenino”

“Yo tenia claro que no me sentia comoda en el cuerpo que estaba como me miraba,
como me sentia en ese momento, pero sin embargo tenia que cumplir con lo que se me
imponia o con lo que mi papéa decia, 0 sea, yo tenia un temor a mi papa bastante grande
porque a €l siendo hombre lo crecieron mis abuelos con otro tipo de pensamiento, entonces

él siempre queria que yo hiciera cosas de hombre”

“En el segundo afio de estar en el kinder, ya habia empezado a sentir burlas, acoso
de los otros nifios porque me decian mariquita y no sabia por qué me decian asi, me acuerdo
eso que desde chiquita siempre tuve bullying y burlas incluso por parte de nifios de kinder
gue vivian mas nifios inocentes, pero bien identificaban a quien era diferente y mostraban
actitudes diferentes a las heteronormadas, siempre queria jugar con las nifias, con las

barbies”
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“Recuerdo que en tercer grado mis compariieros me llevaron a una bodega y me
dijeron que me iban a pisar y que no tenia que decir nada porque si no le iban a decir a la

profesora que yo era maricon”

Las ideas y creencias que las mujeres Trans expresan en relacion a sus experiencias en
la infancia se relacionan a la imposicion de roles de género, los cuales desde la
heteronormatividad en sus familias de origen fueron transmitidos y determinados generando
en cada una de ellas incomodidad en su expresion de género: vestuario, comportamientos, corte
de cabello, etc., generando desconformidad al tener conocimiento de no encajar en los roles de
género que les exigian en sus lugares de estudio propiciando escenarios de acoso y burla por
acciones concretas que la sociedad le atribuye al género femenino, repercutiendo desde

acciones de discriminacién hasta abusos sexuales.

Categoria tedrica general y dimensiones:

Tiempo vivido, Roles de género, Area conductual

Roles de género impuestos por la sociedad

Palabras clave: obligaban, exigian, presionaban, fatbol, carritos, machismo, lavar trastes,

barrer.

“Si, recuerdo que tanto en mi colegio mayoritariamente me exigen jugar futbol,
cuando yo jamds me senti atraida a hacerlo, aparte que era malisima para eso”

mi papé estaba en estados unidos y él le decia a mi abuela estrictamente que no me
pusiera a lavar trastes, que no me pusiera a barrer, que no me pusiera hacer cosas de mujer
porque me iba dar mas alas y mas ideas a mi, entonces mi abuela ejercia ese machismo en
la casa porque mi abuela de repente yo le queria ayudar con los trastes cuando
terminamos de cenar porgue eso es lo que me habia ensefiado mi mama entonces mi abuela

me decia no quitate, yo los voy a lavar deja de estar tocando vos los trastes”

“Ayudar a mi papé a hacer como lo cercos de los terrenos, con alambre de puas,
martillar, a mi no me gustaba, porque sentia que no lo podia hacer aparte que lo tenia
enfrente a él mirandome y diciéndome que lo tenia que hacer, también abonar las milpas,

me encargaba basicamente del ganado de irlo a dejar por la mafiana e irlo a revisar por la
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tarde, ordefiar las vacas y sacar la leche, irle a dejar la comida a mi papa donde €l sembraba
que estaba bien lejos, caminamos bastante, ademas aprendi a elaborar queso, crema,
Siempre me senti mucho mas comoda realizando todas las cosas que se me encargaban del
lado de mi mama, porque ella si trato que yo me sintiera cbmoda con lo que hacia cuando

era nina”

“Jugar futbol, en el colegio me obligaban o mis tios me obligaban ir a ver partidos,

me aburrian mucho”

“Me obligaban a hacer cosas de niiio como jugar a los carritos. También intenté

tener novia por lo mismo que mi papd me presionaba”

Durante la etapa de nifiez y adolescencia las mujeres trans fueron obligadas a realizar
tareas y juegos con los que no se sentian comodas pero que les fueron impuestas en sus hogares
y centros de estudios por ser actividades relacionadas al género masculino, como jugar al
fatbol, aprender y realizar oficios a los cuales se dedicaban sus padres e incluso sentir la presion
de tener novia con tal de satisfacer las expectativas de sus familias de origen, el cumplimiento
de estas demandas les llevaban a evitar conflictos y cuestionamientos de parte de ellos; destacan
el sentimiento de no encajar en los diferentes circulos sociales, puesto que debian hacer
actividades que les generan incomodidad, reprimiendo las actividades de las cuales gustaban y
disfrutaban realizar, por el simple hecho que socialmente estas actividades estaban asignadas a

un género no acorde con el cual ellas se identificaban.

Categoria tedrica general y dimensiones:
Espacio vivido, Género, Area cognitiva
Ideas y creencias transmitidas por la familia acerca del género

Palabras clave: cerrado, negacion, presion familiar, rezar, llorar, falta de educacion, milagro.

“Uy muchas, muchas cosas, o sea literal era con mi abuela como no te pongas esa
camisa porque ese color no es de hombre o no hagas esos gestos porque esos gestos no los

hacen los hombres”
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“No, el tema LGBT era muy cerrado, pasé un proceso de negacion, yo siempre supe
gue no era nifia, pero hubo un momento que por la presion de mi familia no me queria
aceptar a mi misma. La primera mujer Trans que conoci, yo deseaba ser como ella y no

podia yo intentar serlo porque me hacian ver que no era correcto ser asi.”

“No, yo vine a escuchar de las personas Trans cuando ya tenia como 18-19 afios
porque lo vi en un reality show, en un programa que se llamaba Cristina porque ahi aparecia
unatrans que se habia operado, yo siempre tuve desde pequefia esa concepcion de que queria
ser una nifia, desde que veia a mi hermana, yo me acuerdo que le quitaba la locidn de ella,
mas antes me ponia la ropa de mi mama, los tacones, cuando ella no estaba me maquillaba,
me acuerdo también que yo le rezaba a Dios y le decia que yo ya no queria ser un hombre y
me acostaba llorando, y en la mafiana me despertaba y me miraba bajo mi ropa interior para

ver si Dios habia hecho el milagro y me habia dado una vagina”

“Del lapso de mis cinco aiios a los dieciséis nunca habia escuchado de mujeres trans,
yo me sentia una mujer no me sentia un chico gay, hasta los dieciséis vi a una foto de activista
mujer Trans y dije ok es en este pais, leo el articulo y desde ahi fue como mi luzaso, o sea
como si puedo. De ahi nadie que me educara porque en la escuela cuando se hablaba de
pene, de vagina o de sexo y todos se reian, entonces no en ningun lado me educaron acerca

de identidad de género”.

El género ha sido polarizado socialmente a lo masculino y lo femenino, y consigo, los
roles de género impuestos a cada uno; esta idea ha sido reproducida, y continta siéndolo, dentro
del nacleo familiar, asi como dentro de los centros educativos, perpetuando la desinformacion
dado a que la explicacién es limitada a la imposicion del género segun caracteristicas sexuales,
lo que crea la dificultad de nombrar y reconocer su identidad como mujeres trans. Ha sido
durante la adolescencia a través de los medios de comunicacion, como programas de television
o informes periodisticos que han ampliado su conocimiento sobre el género y su diversidad,
logrando identificarse como mujeres trans al saber de la existencia de otras, fortaleciendo asi

su sentido de pertenencia y reconocimiento de quiénes son.
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Categoria tedrica general y dimensiones:

Espacio vivido, Identidad de género, Area cognitiva

Ideas sobre Identidad de Género

Palabras clave: plenitud, autodeterminacién, femenino, esencia, comodidad, identificacion,

percepcidn, asignado, cuestionamiento, vida cotidiana.

“Para mi hoy la identidad de género es la manera en la que desde que tengo uso de
razon me he identificado, ajena a toda la cantidad y lista de comportamiento, acciones,
vestuario, etc. que me asignaron por las caracteristicas sexuales con las que naci, la
identidad de género para mi es sentirme mujer, sentirme plena en quien soy, mi

autodeterminacion no lo que el mundo dice que soy de acuerdo a mi sexo”

“Como yo me siento, que inicio desde el cuestionamiento del por qué yo era distinta,
yo le digo a mi mama que ella tenia que saber desde que yo tenia como 8 afios, yo siempre

era lo femenino lo que se me veia marcado”

“Es todo lo que una persona es, es el hecho de ser femenina o masculina. la identidad
de género es como me identifico como una mujer, mi vida cotidiana estd en una mujer y que

las personas lo reconozcan como tal.”

“Es una percepcion de algo que comenzo en una cierta etapa de tu vida y que las
personas que lo saben identificar, que lo saben construir logran hallar la esencia de las
personas mas alla del género, méas alla de lo masculino, de lo femenino, hombre, mujer,
pene, vagina, el identificarme como mujer no lo hago por sexo, lo hago porque asi me

percibo”.

Las mujeres Trans manifiestan que ante constantes procesos de cuestionamiento e
interrogantes sin respuesta dentro de sus nucleos de socializacion primarios durante sus
diferentes etapas de desarrollo, en la actualidad son capaces de identificar que ese sentimiento
de no conformidad con la expresion de género y los roles asignados en relacion a sus

caracteristicas sexuales lo pueden definir como identidad de género no acorde con su sexo,
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siendo la identidad de genero la vivencia interna del géenero tanto femenina como masculina,
una parte integral de la identidad personal de todo ser humano y que ademas no esta

determinada por las caracteristicas sexuales y puede 0 no estar acorde a estas mismas.

Categoria tedrica general y dimensiones:

Cuerpo vivido, ldentidad de género autopercibida, Area cognitiva

Identidad de género autopercibida

Palabras clave: adolescencia, cambios, vestida, miedo, expresion de género, negacion,

desconocimiento, comentarios, inquietud, decepcionar.

“Creo que de pequeria no lograba identificar como tal el concepto que o la idea que
no me identificaba con el género que mi familia o la sociedad en si me habia asignado de
acuerdo a mi sexo, fue con el paso del tiempo a traves de los espacios en los que me comencé
a involucrar alrededor de octavo, noveno o bachillerato que me di cuenta de que no era que
solo me gustaran o sintiera atraccion a las personas de mi mismo sexo, sino que no me sentia

comoda con mi género”

“Creeria yo que desde pequeiia habia ratos en mi infancia que me entraban
momentos de decir y preguntar de qué quién soy, pero no le tomaba importanciay asi llegué
a la adolescencia y ahi fue de decir quizas yo no soy quien en realidad soy y tendria que
hacer cambios por ser quien en realidad soy, por ser quien quiero ser. Asi pase a los 18 afios
y pase esa inquietud, pero antes no era tan reconocidos todos eso conceptos como identidad,

antes decian como la vestida y yo queria serlo”

“Fue cuando ibamos a vender pan a la venida con mi mama, bien me acuerdo de que
vi a una muchacha bien alta con unos tacones de esos de aguja, bien arreglada y maquillada
y yo dije que asi queria ser, pero me daba miedo porque escuchaba los comentarios que los

demas le hacian por su expresion de género”

“Siempre lo supe, solo no tenia el conocimiento para nombrarlo y fue cuando conoci

a una mujer trans, a quien veia y admiraba, pero fue durante mi momento de negacioén. Eso
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me afectd mucho, porque mi mama nunca se sintio orgullosa y si confesaba que yo era trans

seria decepcionarla auin mads y eso hizo muy dificil el aceptarlo”

El proceso de determinacion de identidad de género autopercibida se situa en la etapa
de la nifiez y la adolescencia, con falta de claridad debido a la desinformacién y el taba que el
tema genera en la sociedad, durante la etapa de socializacion secundaria a través del
conocimiento de roles, normas y valores transmitidos en instituciones sociales como la escuela,
les permite crear consciencia de la vivencia interna del género, la forma de querer verse ante el
mundo (aspectos fisicos, inclinacion hacia actividades asociadas al género autopercibido,
nombre, expresion de género, etc.) y ser conscientes de su identidad de género no acorde a sus

caracteristicas sexuales.

Categoria tedrica general y dimensiones:

Cuerpo vivido, identidad de género, area conductual

Evolucion de la identidad con la que se identificaban a través de las etapas del desarrollo
Palabras clave: Preguntar, ¢quién soy?, conocimiento, negacién, decepcionar, adolescencia,

comodidad, admiracion, decepcionar, momento crucial, atraccion.

“Creeria yo que desde pequeiia habia ratos en mi infancia que me entraban
momentos de decir y preguntar de qué quién soy, pero no le tomaba importanciay asi llegué
a la adolescencia y ahi fue de decir quizas yo no soy quien en realidad soy y tendria que

hacer cambios por ser quien en realidad soy, por ser quien quiero ser”

“Siempre lo supe, solo no tenia el conocimiento para nombrarlo y fue cuando conoci
una mujer trans, a quien veia y admiraba, pero fue durante mi momento de negacién. Eso
me afectd mucho, porque mi mama nunca se sinti6 orgullosa y si confesaba que yo era trans

seria decepcionarla aun mds”

“Creo que de pequeria no lograba identificar como tal el concepto que o la idea que
no me identificaba con el género que mi familia o la sociedad en si me habia asignado de

acuerdo a mi sexo, fue con el paso del tiempo a través de los espacios en los que me comencé
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a involucrar alrededor de octavo, noveno o bachillerato que me di cuenta que no era que
solo me gustaran o sintiera atraccion a las personas de mi mismo sexo sino que no me sentia
cémoda con mi género, que no me sentia comoda comportarme de la forma masculina que
siempre me habian pedido que lo hiciera, no me sentia cbmoda vestirme con ropa masculina,
etc, creo que ese fue el momento crucial para darme cuenta que lo que realmente pasaba era

que no estaba conforme con el género que me habian asignade”

La certeza de no tener cabida en el género masculino la descubren a través de los
comportamientos y sentimientos que van generando a lo largo de las etapas de desarrollo al no
encajar en las expectativa que la sociedad tiene para con ellas y les exige, si bien es cierto no
hay una linea bien marcada del momento en que este comienza con auto preguntas sin
importancia en la nifiez acerca del ¢quién soy?, pero toma mayor fuerza en la adolescencia con
acciones como dejarse crecer el cabello, maquillarse, e incluso hormonarse, y se define en la
edad adulta con una identidad maés estructurada que ha tenido su construccion a lo largo del

tiempo dandoles un sentido de pertenencia al género femenino.

Categoria tedrica general:

Cuerpo vivido, Transicion, Area afectiva

Transicion y satisfaccion con el nombre legal

Palabras clave: afortunada, cuestionan, necesidad, legal, documentos, nifiez, incomodidad,

imposicion, miedo.

“Con respecto a mi nombre legal siento que fui afortunada porque mis papds me
pusieron un nombre femenino Santos Abigail, asi que en todos mis documentos dice asi. en
mi DUI, en los titulos, en mi licencia, asi que no he tenido ese problema con mi nombre, mas

que todo con mi género en mi DUI”

“En la nifiez no era algo resonante para mi. Fue ya que inicié mi transicion que vi
lo del hombre necesario, porque queria ser reconocida en la sociedad, digamos que a veces
yo paso y no se dan cuenta de que soy una mujer trans. Yo hice un proceso para sacar mi
documento, y es bien incomodo que se queden como ¢ usted es? porque ya tengo cambiada

la foto y cuestionan si es mi documento y cuando no tenia la foto era peor y la necesidad de
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gue cuando yo ya tengo esta identidad necesito que me reconozcan por quien soy en

cualquier proceso porque es engorroso que te llamen por el otro nombre, es complicado.”

“Me incomoda, porque fue una imposicion y es incomodo porque no concuerda con
mi identidad de género, pero de pequefia no me dio ninguna incomodidad, de hecho, en ese

entonces me gustaba, pero cuando una se construye mi nombre no concuerda conmigo.”

“No me gustaba obviamente, pero mi mayor miedo y mds grande temor era que yo
no queria que la gente me viera en la calle y creyera que yo fuera o0 me tomara como un
homosexual entonces el miedo era que yo pudiera ser agredida en la calle o que me

insultaran o que abusaran de mi, entonces esos creo que no me permitia cambiar”.

El nombre legal durante la infancia y adolescencia para la mayoria de las mujeres Trans
fue algo que no les causé preocupacion o algin sentimiento de inconformidad, la incomodidad
surge cuando comienzan su proceso de transicién ya que segun los relatos un nombre asignado
al género masculino no coincide con la expresién de género femenino que poco a poco van
adoptando, por lo que han llegado a ser victimas de cuestionamientos, burlas y hasta violencia
fisica y psicologica. Ademas, las dificultades que les causa la realizacion de cualquier tramite
legal ya que su expresion no coincide con el nombre de su Documento Unico de Identidad,

generando miedo ante estas situaciones.

Categoria tedrica general, dimensiones:
Cuerpo vivido, Transicion, Area conductual
Decisién para transicionar

Palabras clave: decisidon, hormonas, ropa, maquillaje, cabello largo, radical, progresiva.

“Mi transicion fue radical, a mis 20 afios precisamente cuando yo ya estaba ganando
mi dinero y ya no dependia de los recursos de mi familia, un dia yo tomé la decision de
dejarme crecer mi cabello, iniciar a vestirme con ropa de “mujer” maquillarme, pintarme
las ufias y asi de radical también comenzar mi proceso de hormonizacién con un dinero que

habia ahorrado por un afo, lastimosamente unos meses después tuve que dejar mi proceso
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de hormonizacion porque la asesoria que recibi no fue la correcta, la dosis que estaba

consumiendo era muchay presente indicios de cAncer de mama a raiz de mi hormonizacion,

“Inicie con maquillaje, cambio de ropa, luego inicie mi transicion mdas marcada y
notoria fue cuando me inicie a inyectar hormonas. Pero... pero fue de a poquito, cuando ya
empecé a inyectarme hormonas, comence a ver los cambios, mis pechos crecieron y tuve que

comenzar a usar brasier, ropa interior femenina, tenia como 23 afios”

“Fue a la edad de 23 aiios, se puede imaginar que toda la adolescencia era un niiio
gay, pero ya tenia expresiones como maquillaje, me dejaba crecer el pelo, pero ya como
adulta empecé y pedi consejo a otras mujeres trans para hormonizarme no fui a pasar

consulta”

La toma de decision para el inicio del proceso de transicion es cambiante en relacién a
la dindmica familiar y los circulos sociales en los que cada participante estuvo involucrada, sin
embargo el denominador comdn es la inconformidad con la imagen que las impulsa no
solamente a adoptar una expresion femenina en cuanto al uso de maquillaje, cabello largo, ropa
femenina, uso de accesorios femeninos, sino también a iniciar con un proceso de terapia
hormonal, en la mayoria de casos automedicados sin orientacion profesional, implicando el uso
de hormonas para inducir cambios fisicos en congruencia con su identidad de género como el
desarrollo de senos, la redistribucién de la grasa corporal hacia areas como caderas, cambio en

el tono de voz, etc.; generando consigo sintomas secundarios.

Categoria tedrica general, dimensiones:
Espacio vivido, vivencias, area social
Vivencias ante el proceso de transicion

Palabras clave: Acoso, rechazo, trabajo sexual, miedo, dificil, culpabilizacion, tabu, estigma.

“Todas las dificultades médicas a las que me enfrente a causa de la hormonizacion

mal medicada y la respuesta de mi cuerpo a la misma, ademas la falta de empatia y de
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sensibilizacion de todo el personal de salud, quienes me culpabilizar de provocar el inicio

del cancer de seno”

“Romper tabu y el estigma. Sentir que, para la sociedad, las mujeres trans solo sirven
para los servicios sexuales, vencer esa barrera y no depender de eso ha sido dificil. Aprender
a no darle importancia al rechazo que recibo por mi expresion. También el acoso, me silvan
y en el transporte publico se topan a mi y se me insindian porque piensan que las mujeres

trans solo queremos sexo, nos sexualizan y nos ven como personas problemadticas...”

“Que me daba miedo dar ese paso, cambiar mis pronombres masculinos a femeninos,
miedo a ser agredida e insultada en la calle, porque no he sido una persona que se pueda

defender fisicamente ante una agresion.”

Ante el proceso de transicion las mujeres Trans han experimentado diferentes
situaciones dificiles las cuales van desde las vulneraciones que han vivenciado en los servicios
de salud a causa de la falta de sensibilizacion por parte de su personal, el estigma y prejuicio
que se ve reflejado en acciones de acoso, hostigamiento e insultos en el transporte publico y
espacios sociales, donde se ha visto afectada su salud mental manifestando sensaciones de

temor, miedo, ansiedad y preocupacién constante como consecuencia de sus experiencias.

Categoria tedrica general, dimensiones:

Cuerpo vivido, Autopercepcion de su cuerpo, Area afectiva

Autopercepcion del cuerpo de acuerdo a la identidad de género

Palabras clave: odio, valentia, esperanza, belleza hegemdnica, conflicto, hormonizacion,

enfermedad, bulimia, depresion, operacion, complicaciones, autolesiones.

“Odiaba mi cuerpo y mucho mas por no haber tolerado el proceso de hormonizacion,
me ha costado mucho poder llegar a aceptarlo, hoy por hoy ya tengo la valentia de poder
decirte que ya hice las paces con él, que la persona que me quiera me va a querer tal cual
soy, sin embargo, no pierdo la esperanza de un dia poder continuar con mi proceso de

hormonizacion”
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“No me gusta para nada, me gustaria que fuera diferente, busco la belleza
hegeménica, quisiera ser una mujer delgada, detesto mi cuerpo ancho, mi cuerpo

masculino”

“No me gusta mucho mi cuerpo porque siento que es muy masculino, me siento
demasiado gorda, siempre he tenido un conflicto grande con eso de la gordura en varias
ocasiones fui una persona bulimica mas que todo en el bachillerato entonces empecé a
vomitar como a los 16 afos, queria estar delgada Me trauma mi espalda, mis cachetes y me
empecé a asustar en el momento de que ya no podia digerir los alimentos porque me entraba
la necesidad de vomitar, solo pasaba con dolores de cabeza y cansancio y me motivaba
cuando me hacian comentarios de lo delgada que me miraba. Lo dejé, empecé a ir al
gimnasio y empecé a comer. Las hormonas me ayudaron al cambio de mi cuerpo, pero me
hormonicé a lo loco y me enfermé feo, con problemas renales un descontrol total y tuve que
dejar o bajarles a las hormonas. Hace 3 afios me operé los senos, ya es algo que me hace
sentir mas segura, el andar maquillada, cabellos arreglados y andar las ufias todo eso me

hace sentir bien.”

“Ver en el espejo, y el no verse como un quiere le causa depresiones yo por ejemplo
atente dos veces contra mi vida ya fue como en el 2019 que yo pude lograr mi cirugia de
aumento de senos y ya en 2020 una lipoescultura, ya cuando yo vi eso en el espejo yo pude
ver que Karla tenia lo que siempre habia podido sofiar, entonces antes yo aborrecia mi
cuerpo, mis genitales, cuando tenia parejas no me gustaba que me vieran mis genitales, no
podia disfrutar mi sexualidad. A mi me operan en Cali en Octubre de 2021 (cirugia de
reasignacion) , donde me hacen firmar un montén de papeles con todos los riesgos de
posibles complicaciones, de muerte por supuesto, ahi explicaban cada cosa pero cuando ya
iba por la segunda pagina dije no yo firme por que habia llegado hasta ese punto y decir no,
si es lo que siempre habia sofiado, asi que dije no importa el riesgo y firme, al final si tiene
sus complicaciones por ejemplo me bajo la libido, hay dolor hay pociones que no las puedo
hacer porque hay mucho dolor entonces trato de acomodarme pero la verdad ahora yo no

es que sea narcisista pero me levanto en la mafianas, casi todas las mafianas y después de
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bafiarme me quito mi toalla y veo frente al espejo donde se me vea todo mi cuerpo y a mi me

gusta lo que veo y estoy feliz”

Desde finales de la adolescencia e inicios de la edad adulta cargan consigo cierta
inconformidad con su cuerpo que las lleva a automedicarse para lograr percibir su cuerpo como
ellas desean verse, el no lograr estos resultados sobre todo por falta de presupuesto econémico,
apoyo familiar y un acompafiamiento médico adecuado, las lleva a un rechazo de cémo
perciben su cuerpo masculino en una identidad de género femenina, en la mayoria de casos
causando estados desfavorables de salud tanto fisicas por la automedicacion de hormonas como
mental por la ansiedad de querer ver su cuerpo estilizado o construido con los rasgos femeninos
y las depresiones que les causa el no lograr estos resultados o por lo menos no en el tiempo
esperado llevando algunas de ellas a atentar contra su propia vida.

Por otra parte, aquellas que logran obtener los cambios deseados manifiestan mayor
conformidad y satisfaccién en la autopercepcion de su cuerpo aun con las dificultades de salud
que esto pueda ocasionar, su autoestima se ve mejorada al igual que se fortalece la reafirmacion
de su autoconcepto es decir la percepcién de las creencias, opiniones y conocimiento que tienen
sobre su propia identidad, ademas crece su motivacion por realizar las actividades de las cosas

cotidianas de la vida.

Categoria tedrica general, dimensiones:

Tiempo vivido, experiencias y vivencias, area social

Situaciones mas dificiles atravesadas debido a su identidad de género
Palabras clave: dificil, problemas, violacion, salud.

“Todo el rechazo que recibi de parte de mi madre.”

“Nuevamente quizd situare la situacion mads dificil al momento en el que el proceso
de hormonizacion se convierte en un problema grave de salud y creo que lo mas dificil fue
gue no muchas opciones a quién acudir en ese momento, oculte lo mas que pude a mi
familia, mi proceso de hormonizacion y por supuesto mis problemas de salud, me tuvieron
que realizar quimioterapias y tuve que fingir que estaba trabajando de noche o en casa de

mis amigas mientras me hacian los tratamiento cosa que en parte si fue cierta porque mi
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mejor amiga y su mama me abrieron la puerta de su casa para que pudiera pasar ahi esos

momentos doloroso”.

“Para una mujer trans es muy dificil optar para un trabajo, es bien complicado y
pues yo si tenia experiencia laboral, mis estudios y empece la U que casi me graduaba y todo
y ni aun asi miraban esas caracteristicas y ese potencial y por ser mujer trans no me dieron

ese trabajo”

“La violacion, fui violada por 3 hombres que me llevaron a una Shell y logré
escaparme, me siguieron y eran la 1 am y yo caminando pensando que iba para S.S y era
para Lourdes Colon y un sefior me vio que yo estaba sin blusa, solo con brasier y faldita y
recuerdo que el sefior retornd y me acuerdo que me dijo que qué tenia y ya le dije que me
violaron y me subid a su carro y yo llorando en todo el camino y paramos en una gasolinera
y ahi me compro una soda para que me calmara y cuando llegué a donde estaba las bichas

me abrazaron y el sefior me dejo algo de dinero para que me fuera para mi casa’.

Las situaciones mas dificiles que han atravesado las mujeres Trans debido a su
identidad de género han sido diversas, desde los problemas de salud generados por la terapia
hormonal no asistida, el maltrato por el personal de distintas entidades empresariales para
realizar tramites personales comunes, la negacion de empleo por su apariencia fisica en funcién
de los roles de género, hasta llegar al desprecio o falta de apoyo por parte los miembros de sus
propias familias y la violencia ejercida por la sociedad realizando actos criminales que atentan

con la vida humana debido a su identidad de género.

Categoria tedrica general, dimensiones:

Relaciones humanas vividas, familia y transicion, area afectiva

Reaccion de la familia ante la transicion, sensaciones y sentimientos generados en las
mujeres Trans

Palabras clave: Escandalo, comentarios despectivos, cizafia.

“Cuando mi familia se enterd eso fue un escandalo, mi hermana mayor siempre supo,

pero prohibieron a mis sobrinos que me hablaran o se me acercaran, pero con el tiempo lo
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han ido asimilando. Actualmente solo es conflicto con mi hermano, él le mete cizafa a mi

hermana mayor lo que a veces dificulta las cosas entre nosotras.”

“La familia lejana que de repente llegaba un fin de semana hacer comentarios bien
despectivos hacia mi persona, era como “mira y este que se estda poniendo o mira que estd
haciendo este” cosas asi entonces yo me encerraba en mi cuarto, yo me alejaba, me
marginaba porque no queria estar escuchandolos, no queria estar sintiendo esas malas
vibras hacia mi, adicional yo sabia que si me decian algo iba explotar, yo siempre fui bien
respetuosa”

“...yo nunca tuve rechazo por parte de mi papa a pesar de la forma muy machista en
la que lo habian criado a él.”’

“Para mi familia fue super raro porque quien me di la pauta de tener mas confianza
fue mi papa y no mi mama, mi papa era un tipico machista que salia tomar con sus amigos
y todo y a mi me parecia raro que él me apoyara porque incluso que cuando estaba ebrio

una vez me dijo que él ya sabia lo que yo era, que me aceptaba.”

Las reacciones al momento de transicionar por parte del primer grupo de socializacién
de las mujeres trans se puede identificar por un lado reacciones de aceptacion, generando
consigo sentimientos internos como la seguridad personal, dando la pauta a continuar sus
procesos de transicion con mayor decision, mientras quienes fueron rechazadas tuvieron
sensaciones de incomodidad y aislamiento, generando sentimientos de tristeza, miedo,

decepcion, sin embargo a pesar de ello continuaron con su proceso de transicion.

Categoria tedrica general, dimensiones:
Relaciones humanas vividas, amigos, area social
Experiencias de amistad con la comunidad Trans

Palabras clave: Cisgénero, ayudar.

“Somos 6 mujeres trans en Morazan con quienes me llevo bien, nunca he tenido
problemas tan fuertes con ninguna, mi mejor amiga es una mujer cisgénero desde hace

mucho tiempo”
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“No tengo amigas trans, todas mis amistades han sido con personas cisgéneroy creo

que eso hizo mas dificil asimilar quien soy”

“Amigas trans igual han sido un pilar, siempre dispuestas a ayudarme cuando lo he
necesitado. Me ayudaron cuando no tenia trabajo, me han ayudado a tener otra perspectiva

de las mujeres trans que no sea el verlas como problemdticas.”

“En general bastante buenas porque creo que el colectivo me ha ayudado, es decir

yo tengo que tratar con mujeres Trans entonces busco la forma de ayudarlas”.

“..muchas compaiieras Trans viven en situaciones bien dificiles, yo las miro coOmo
igual, yo sé que estoy también vulnerable a que pueda ser una de ellas y estar en una
situacion de vulnerabilidad, de necesidad porque no soy de las que pienso que, porque
ahorita en el ambiente que estoy, en la posicién en la que estoy, el puesto que ocup6 en esta

organizacion, no veo lejana esa situacion, en el contexto del pais en el que estamos viviendo”

Referente a las relaciones de amistad en las mujeres Trans destacan la afinidad, la
creacion de vinculos y el establecimiento de lazos de apoyo con mujeres cisgénero, ademas
con la misma comunidad Trans ya que se denota no solo empatia, sino también preocupacion
y solidaridad por las personas que tienen que luchar contra los estereotipos sociales debido a
su identidad de género, acogiéndose y minimizando las experiencias de vulneracion durante y

después de sus procesos de transicion, creando y manteniendo circulos de apoyo y amistad.

Categoria tedrica general, dimensiones:
Relaciones humanas vividas, redes de apoyo, area social
Personas que consideran de apoyo a lo largo del tiempo

Palabras clave: Amistades, apoyo, mama, madrina, ayuda.

“Sin duda alguna mis amigas y amigos”
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“Tengo dos grandes amigas con quienes tengo un gran apoyo y que estoy muy segura

gue me echaran la mano y apoyarme en cualquier cosa.”

“Mis amigas que éramos de la cuadra antes. Ellas me han ayudado mucho, a veces

me mandan cosas. También de aqui me ayudan mucho”

“Mi mama ella fue una mujer que yo puedo contar como ella fue cambiando muchas
cosas porque ella cuando comencé mi proceso me dijo vos no penses que Yo te voy a llamar
Karla, y sin embargo ella fue conmigo a Cali a Colombia apoyarme ella y fue conmigo en
todo mi proceso, porque yo en cama después de la operacién y ella me cuidaba, me llevaba
comida, fruta y de todo. también mi madrina me apoyd, pero mi mama fue el méas grande

apoyo que yo tuve”

La mayor parte de mujeres Trans relatan que son sus circulos de amistad en quienes
encuentran apoyo ante situaciones dificiles respecto a la violencia estructural que viven a causa
de su identidad de género en los diferentes contextos sociales, manifestando encontrar
sensaciones de comprension, alivio y seguridad. En casos muy concretos las mujeres Trans
manifiestan que estas sensaciones de bienestar también las experimentan con familiares en
especifico como tias, abuelas, mamas, convirtiéndolas en las principales fuentes de apoyo a lo
largo de su vida.

Categoria tedrica general, dimensiones:
Relaciones humanas vividas, relaciones de pareja, area afectiva
Sentimientos en las experiencias con relaciones de pareja

Palabras clave: Chico gay, negado, control, violencia fisica, comoda, fetiche.

“Bueno siempre mis relaciones han sido con el sexo masculino, quizad algo a destacar
en este punto es que todas las personas con las que he estado se han negado a tratarme y
reconocerme como una mujer trans, siempre me han visto y han hablado de mi como un
chico gay, la Gltima relacion la termine precisamente por eso porgue ya no me sentia cémoda

y él no quiso modificar ese punto”
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“No han sido muchas, mi primera fue cuando solo me denominaba un chico gay, ya
me vestia de vez en cuando solo para mi. lo conoci en Altavista en una ruta de bus y ya nos
conocimos, él vivia con la mama creo y quedamos de ir a su casa, intercambiamos nimeros
y asi empezo todo, pero fue una relacién de como unos 8 meses nada mas y terminamos

porque a él no le gustaba que yo me vistiera de mujer”

“Mi primera pareja me prohibia vestirme, me controlaba mucho y no le gustaba que
me acercara a mis amigas trans, me violentaba fisicamente, me fue infiel y no tuve nada de

apoyo cuando quise transicionar”.

“La primera persona que sentimentalmente me atrajo, y yo también le atraia, pero
no me sentia comoda porque él pensaba que yo era un chico gay y yo le dejaba claro a él que
yo no era un chico gay que yo me identificaba como mujer que me sentia mujer a esa edad
yo no conocia el término Trans pero si sabia que yo me sentia como una mujer, a pesar que
no me podia dejar crecer el cabello no me podia vestir como tal pero si me sentia como una
mujer. Entonces él me decia no es que vos sos gay Yy yo le decia no, el si ya estaba super
informado su familia ya sabia me llevaba a su casa y me presentaba como su novio, entonces
yo no me sentia cbmoda porque no me gustaba que me presentara como su novio porque no
era como yo me veia.”

“Mi primera relacion sentimental fue con un muchacho Nestor y ya me iba yo para
mi casa, estaba en metro y él me fue a dar su numero de teléfono y una amiga una vez me
fue a dejar a la parada y él me sigui6é y me dijo que yo le gustaba y me dio una rosa 'y yo me
sentia de telenovela y me dio un beso en frente de todos y yo wow, me besé en frente de todos
y no le importd, me abrazaba y todo hablando que fue en el afio 98 donde eso no se podia,

con él hice el amor”

“Me impacto que se acercara a mi de manera romdntica, porque la mayoria se
acercan por fetiches o por interés sexual. Al principio si decidimos que era una relacion
formal, luego no sé qué pasé. Vivimos juntos y siento que quiza nos sentiamos solos ambos

Y por eso nos sentimos tan bien juntos”
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La mayoria de mujeres Trans han tenido experiencias de pareja enfocadas unicamente
en practicas sexo coitales, desligando la parte afectiva y la creacién de vinculos, ya que
manifiestan que por parte de la mayoria de sus parejas se hace notar la prevalencia de la
sexualizacion de sus cuerpos, sin embargo ellas si expresan experimentar la atraccion
sentimental o afectiva en sus relaciones, reconociéndose con base a sus caracteristicas sexuales
y no a su identidad de género, lo que genera insatisfaccion por el no reconocimiento por parte

de sus parejas a su identidad como mujeres Trans.

Categoria tedrica general, dimensiones:
Espacio vivido, vivencias, area social
Vivencias en el sistema educativo debido a su identidad de género.

Palabras clave: bullying, acoso, discriminacion estigmatizacion, encajar.

“Desde pequeiia me trataron de involucrar al oficio que mi papad se dedicaba, me
mandaban a pastear las vacas, a ordefiar, me tocaba llevarle comida lejos donde él iba a

sembrar.”

“Porque entrar a la universidad con una expresion diferente al género y nombre que
aparece en mi Documento Unico de Identidad se convierte en un problema, la verdad no es
tan facil y claro no podia pagar una universidad privada donde tal vez pagando te respetaban

un poco mds.”

“Lo que me permitié poder concluir mis estudios fue que tuve el apoyo de mi familia,
especialmente de mi mama que siempre ha estado para mi. Ya en si dentro de la universidad
fue que decidi poner en pausa mi transicion, porque para mi era importante el poder
terminar mis estudios y como una mujer trans por toda la discriminacion que se vive, se me
iba a hacer muy complicado asi que tome la decision de pausar, para encajar y hacer mi
proceso académico de manera llevadera, no podia mostrar mi verdadera identidad asi que
fue como un sacrificio para mi con tal de también poder prepararme académicamente, de
igual manera sabia que no era algo que haria para siempre, que ya al tener mi titulo iba a

poder continuar con mi transicion.”
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“El bullying, siempre mas que todo de los nifios porque era “afeminado” ya que en
ese momento todavia no mostraba mi identidad, me veian como un chico gay y me
molestaban mucho, en ocasiones hasta los maestros hacian comentarios y me discriminaban
por lo mismo, que una vez por lo mismo de como me miraban mandaron a llamar a mis

papas porque esa forma de comportarme no era “normal”.

El no reconocimiento de la identidad y la expresion de género de las mujeres Trans
desde su nifiez y adolescencia en los Centros Educativos se convirtié en una limitante para que
sus procesos de aprendizajes fueran satisfactorios, debido a que no eran espacios seguros ya
gue constantemente eran victimas de acoso, burlas y abuso por parte de los compafieros/as
como de los maestros/as, ademéas de las dificultades econémicas que las familias de las
participantes experimentaron siendo otro de los factores que contribuyé a la desercion escolar.
Por otro lado, las mujeres que alcanzaron un grado académico superior tuvieron que enfrentar
situaciones de vulneraciones como discriminacion y estigmatizacion llevandolas a tomar
decisiones como desistir a sus expresiones de género para adaptarse a un sistema educativo
heteronormado, destacAndose también el apoyo familiar como un recurso que les permitio

obtener su grado académico superior.

Categoria tedrica general, dimensiones:

Espacio vivido, entornos laborales, &rea social

Experiencias en el ambito laboral

Palabras clave: discriminacién, incomodidad, acoso, frustracion, identidad, trabajo formal,

estabilidad, rebuscarse, trabajo digno, oportunidad.

“Si, es realmente que una empresa la contrate a una sabiendo que se es trans,
podemos tener toda la formacion académica, estar muy capacitadas, pero por falta de
sensibilizacion que existe no les importa nuestra formacion asi que siempre dan prioridad a
una persona cis, aunque una pueda cumplir todos los requisitos. Existe mucha
discriminacién, yo apliqué a varios trabajos, pero ya en los momentos de la entrevista se

podia notar la incomodidad que yo les generaba y sabia entonces que no tenia oportunidad.”
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“La verdad es que si, también porque no pude terminar de estudiar me ha tocado de
ver y rebuscarme, he vendido, he trabajado de lavar y limpiando casas, he hecho de todo y
la verdad es que si no fuera por las organizaciones quizds no hubiese podido tener la
oportunidad de tener algo estable donde no me discriminen y pueda mostrar mi identidad
sin miedo, trabajando aqui en Alejandria es que yo he podido tener un trabajo digno donde
me acepten, donde pueda ser yo misma sin tener que ocultarme y estar con la inseguridad
de los trabajos que tenia antes porgue no era algo de todos los dias, era de si me salia algo

pues es que yo ganaba.”

“La verdad es que le crea a una mucha frustracion el entrar al mundo laboral, bien
me acuerdo que cuando yo quise mejorar mi ingreso econémico apliqué a varios lugares y
de varios de una fabrica me llamaron, pero en el momento que me entrevistaron desde que
entré bien supe yo que no iba a pasar a mas, pero me dieron la oportunidad al menos de que
me entrevistarme, pero de entrada yo pude ver sus expresiones de disgusto o incomodidad, y
fue que al terminar me dijeron que gracias por haber aplicado y asi, pero que cdmo yo me
veia no iba acorde a mi DUI y debia de coincidir y que ellos no daban apertura a personas
como yo por eso, para ahorrarse problemas y fue que me di cuenta de lo dificil que seria
encontrar un trabajo formal que me permitiera ganar un poco mejor y todo por mi
identidad.”

“Siempre lo mas dificil serd la discriminacion y el acoso, que la vean a una como lo
mas raro y es complicado emocionalmente también porque una debe de estar alerta, ya
trabajando aqui es que me puedo sentir tranquila porque sé que soy aceptada, hay
situaciones o problemas a veces por ciertas diferencias, pero lo normal de cualquier trabajo,

no son cosas relacionadas a mi identidad.”

Las mujeres Trans pueden enfrentar barreras significativas al buscar empleo debido a
la constante discriminacion basada en su identidad de género, siendo sesgos al momento de su
evaluacion y contratacién, son prejuicios arraigados que las excluyen automaticamente de
puestos laborales por la determinacion de roles heteronormados; por otro lado al momento de
acceder a &mbitos laborales se puede notar una brecha salarial a comparacion de la poblacion

cisgénero, con menor remuneracion en poblacion Trans, también la hostilidad, hostigamiento
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y rechazo que experimentan por parte de las jefaturas o las/os mismos comparieros incluyendo
comentarios despectivos, trato discriminativo, llegando a la violencia fisica y verbal, donde no
existen medidas de proteccidén en las organizaciones/instituciones a la discriminacion por

orientacion sexual, identidad y expresion de género.

Categoria tedrica general, dimensiones:

Espacio vivido, medios de vida, &rea social

Medios de vida

Palabras clave: trabajo informal, expresion de género, trabajo sexual, oportunidades, libertad,

aceptacion

“Por la falta de oportunidades que hay en el sector formal, la mayoria opta por
trabajar en ventas ambulatorias, muchas tienen también sus puestos en el mercado. Mas que
todo vendiendo en las calles, dificilmente pueden optar por algo formal y estable, a no ser

que cambien su expresion de género.”

“La mayoria el ingreso que tienen es gracias al trabajo informal, también muchas
optan por el trabajo sexual porque asi pueden sentirse libres con su identidad de género y
expresion, y claro que es la via que toman también porque no hay diversidad de

oportunidades a las que podamos acceder.”

“Si, definitivamente muchas trabajan vendiendo ya sea en la calle o en algun puesto,
pero también muchas optan por el estilismo coartando pelo, poniendo ufias que es un rubro
donde se nos acepta un poquito mas y podemos tener algo mas formal, el trabajar en un

salon.”

Las mujeres Trans constantemente enfrentan maltiples barreras sociales, economicas y
legales para poder acceder a un empleo formal, viéndose forzadas a optar por medios de vida
como la venta de productos en la calle, trabajos de limpieza, trabajo sexual, actividades de
belleza, entre otras, que les permiten obtener un ingreso econdmico para satisfacer sus

necesidades bésicas, en entornos que se convierten en espacios seguros o redes de apoyo y
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aceptacion de su identidad y expresion de género, sin embargo, no tienen acceso a las

prestaciones laborales de un trabajo formal para garantizar una vida digna.

Categoria tedrica general, dimensiones:

Espacio vivido, salud, area social

Experiencias en el sistema de salud

Palabras clave: discriminacion, procesos de homonizacidn, limitaciones, VIH, incomodidad,

automedicarse, enfermedad, deterioro, atencién médica

“Terrible, la verdad es que es algo bien complicado el ir a pasar consulta porque
nadie esta sensibilizado, ni tan siquiera nos llaman por nuestro nombre, sino que por el que
aparece en el DUI y es algo muy engorroso, a veces mejor prefiere una automedicarse a
pasar por la incomodidad de ir a consulta a ser discriminada por los doctores, suelen ser

muy pedantes.”

“Pasa mucho que por los procesos de hormonizacion que llevamos, nuestra salud se
deteriora 0 nos dan ciertas enfermedades por vea porque muchas cuando empezamos no
llevamos un proceso formal o nos hacemos una evaluacién para colocarnos las dosis
correctas, sino que tomamos consejo de otras amigas trans y asi. Entonces afecta nuestra
salud y toca pasar consulta y a parte de la discriminacion, los doctores lo que hacen es
culparnos por esas enfermedades y nos hacen ver que nosotras mismas nos las hemos
buscado y estamos mal porque lo hemos querido, entonces es como frustrante porque

necesitamos la atencion médica, pero lo que menos les interesa es tratarnos.”

“Aqui no nos dan la asistencia necesaria para nuestro proceso de transicion que para
muchas implica un cambio fisico y necesitamos que nos asesoren para la hormonizacion,
por si queremos optar por una cirugia de reasignacion o asi, pero eso aqui no existe en el
sistema de salud, a lo mucho a través de alguna organizacion, pero siempre hay limitaciones

la verdad. Es como que no existiéramos.”
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“Muchas compaiieras trans son portadoras de VIH y aparte de que se les llama por
nombre segun DUI, gritan la enfermedad enfrente de todo el mundo, algo que es privado y

que hace que muchas compaiieras ya no quieran ir.”

La falta de sensibilizacion sobre las mujeres Trans dentro del sistema de salud da pauta
para que sea un espacio de constante vulneracion y se dificulte el acceso a este derecho. Es un
area donde su identidad es invisibilizada, no se les proporciona el debido tratamiento médico
y se les culpabiliza por los efectos secundarios que se generan a causa de la terapia hormonal
no asistida. En muchas ocasiones prefieren no acceder a estos espacios por el irrespeto e
incomodidad que viven dentro de este, pudiendo tener graves consecuencias en su salud,
generando un deterioro en su bienestar integral porque no pueden acceder a los debidos
tratamientos médicos puesto que el personal de salud se centra en sus prejuicios por la identidad

y expresion de género, que en ejercer su profesion éticamente.

4.3. Discusién de resultados

Comprendiendo los Significados de las Experiencias Vividas por la Identidad de
Geénero en Mujeres Trans. El propdsito de la construccion teodrica del analisis es la
interpretacion subjetiva de los significados que tienen para las mujeres Trans las experiencias
vividas por la identidad de género, segun Schultz 1959 (Citado por Orantes y Castellanos 2017.
pag. 94), el analisis cualitativo esta basado en la accion social de los actores, comprendiendo
las intersubjetividades y significatividad, de obrar de una determinada manera, a partir de una
I6gica inductiva con un enfogue fenomenoldgico y a través de una teoria psicoldgica que brinda

una comprension del significado de las experiencias vividas.

En primer lugar, siguiendo la secuencia descrita por Van Mannen (1990) acerca de los
existenciales en fenomenologia se desarrolla el espacio vivido el cual se obtuvo de los
significados que las mujeres Trans dan a sus experiencias vividas de acuerdo a los contextos
sociales donde se han desarrollado a través de distintas etapas del desarrollo, enmarcando las
siguientes tematicas:

e Actividades realizadas en la infancia
e ldeas sobre identidad de género
e Vivencias ante el proceso de transicion

e Escuela
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e Entornos Laborales
e Medios de vida
e Salud

Segun los relatos, es desde la nifiez que las mujeres Trans empiezan a identificarse con
los roles de género ya que la afinidad del juego se relaciona mas con aquellos que la sociedad
establece como actividades para los hombres, llevandolas a reprimir sus gustos desde edades
tempranas practicando el juego a escondidas, generando creencias de que lo que hacen no es
bueno y es castigado por la sociedad, realizando esta actividad vital en la nifiez con la
percepcion de peligro y emociones como el miedo por creer que pueden ser descubiertas y
castigadas, llevando consigo sentimientos de culpa, vergiienza y enojo para con los demas, por
no actuar como la sociedad espera.

Teniendo afinidad de amistad en su nifiez al género femenino generando consigo
sentido de pertenencia al grupo por compartir actividades, gustos, juegos e intereses;
representando esto una renuncia al papel dominante masculino establecido por las ideas
patriarcales en sus relaciones afectivas, llevandolas a vivenciar el papel que la mayoria de
mujeres padecen ante este sistema, siendo victimas de violencia fisica, psicoldgica y sexual por

el hecho de identificarse a través de sus acciones y comportamientos como una mujer.

Segun un articulo cientifico de psicologia educativa y del desarrollo, el juego es méas
que una fuente de entretenimiento y tiene efectos objetivos en los procesos psicoldgicos
vinculados a la maduracion, ya que el juego es una excusa que los nifios y nifias utilizan para
relacionarse de manera espontanea con otras personas aprendiendo lo que son las expectativas,
reglas, obediencia y desobediencia, el engafio la ocultacion de la informacién con sus
consecuencias y la cooperacion. Ademas, el juego es una funcién psicoldgica para descargar

estres ya que ayuda a desconectar de preocupaciones (PsicoTools 2022).

En el caso de las mujeres Trans el juego no cumplié las funciones sefialadas ya que
cuando lo realizaban ademas de placer les generaba estrés debido al sentimiento de verse
expuestas a una situacion de peligro, y por otro lado cuando eran obligadas a participar en

juegos que generalmente son estereotipados para el género masculino como jugar al fatbol,
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este cumplia la funcion contraria porque en lugar de ser una funcion para descargar estrés se
convertia en funcion de estrés, generando incomodidad y un significado de que algo no esta

bien con su forma de ser porque no va acorde a lo que la sociedad espera de ellas.

Estas ideas pudieron ser comprobadas en diferentes contextos ya que ademas de la
familia, los centros educativos también juegan un papel fundamental para la transmision de la
cultura, en estos espacios se termina de comprobar el irrespeto a la individualidad humana
fortaleciendo en ellas la experiencia de incomodidad que generaba la familia, pues también en
laescuela se les estigmatizd por su forma de expresion de género no acorde a su sexo asignado
al nacer, como llevar el cabello largo, su forma de vestir, usar maquillaje y forma “femenina”
de comportarse, construyendo en ese sentido el significado de imposicidn acerca del rol que se
debe tomar segun sus genitales y no como algo de libre eleccion aunque no se sintieran

cdémodas o desconformes al quererlas hacer encajar en esos papeles.

El no acatar las indicaciones de roles de género transmitidas por la sociedad
propicio escenarios de acoso, burlas, bullying, abusos fisicos, psicoldgicos y sexuales hacia
mujeres trans desde su nifiez, convirtiendo esto en una limitante para su formacion académica
ya que por sentirse en un espacio no seguro la mayoria optaron por la desercion escolar al
vivenciar discriminacién hacia su persona no solo por parte del alumnado sino también por
parte de maestros y directores en la educacion basica y media, el panorama no cambi6 mucho
para las pocas que lograron culminar un grado académico de estudios superiores pues también
en la universidad recibieron tratos no adecuados o por o menos no como se trataba al resto de
estudiantes, realizando contra ellas criticas deconstructivas y vulneraciones debido a la

estigmatizacion por su expresion de género mas marcada en esta edad.

En este sentido El Salvador mas que avances presenta retrocesos en beneficio de la
poblacion LGBTIQ+ de acuerdo a las acciones realizadas durante el afio 2024 segun una nota
periodistica “El ministerio de educacion dice haber sacado la ideologia de género de las
escuelas salvadorenas” (Espinoza C. 2024) enfatizando en que todo rastro de ideologia de
género ha sido sacada de las escuelas publicas, dando la pauta para que mas estudiantes se
enfrenten a experiencias de vulneraciones que puedan crear significados similares a los

descritos en esta investigacion.
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Para el filosofo estadounidense John Dewey en el sistema educativo los maestros deben
tener suficiente conocimiento de sus alumnos, de las necesidades, experiencias y grados de
habilidad para no dictar fines y planes, sino participar en una discusion referente a lo que ha de
hacerse en conjunto con sus alumnos, para Dewey era fundamental el respeto a la
individualidad y libertad de los alumnos y a partir de estas habilitarlos para que presentaran
cooperacion especial en grupos de su interés, de tal forma que la conducta social sea cuestion
de su propia actitud mental y no de un dictado autoritario (Red de profesionales de la educacion
2012).

Claramente en el sistema educativo de El Salvador no se cumple con esta perspectiva
de educacién de Dewey, porque segun los significados creados de la poblacion Trans en primer
lugar no se les respeta su individualidad y libertad como alumnas en los centros educativos
sino mas bien las experiencias narradas revelan la forma autoritaria de imponer conductas por
parte de los docentes, alejandose ain mas de que logren cohesionar con el grupo para fortalecer
la cooperacion del trabajo en equipo. Como segundo punto el colocar esa barrera de no
reconocer a las alumnas que se identificaban como mujeres Trans sirvié como bloqueo para
descubrir las habilidades y capacidades con las que estas contaban en cuestiones académicas
negando la posibilidad de desenvolverse de forma integral en funcién de competencias con el
resto de los compafieros, por el contrario, generando espacios de acoso que las desborda a tomar
decisiones de desercion escolar.

De esta forma es la escuela donde se encuentran con una de las primeras dificultades
ante su proceso de transicién, sumando el estigma de la sociedad en general transmitido hacia
ellas en forma de opiniones, conductas y acciones, creando en las mujeres
Trans pensamientos de ser, seres humanos rechazadas por no cumplir con un estereotipo de
género, que sus cuerpos solo cumplen una funcion sexualizada, culpabilizacion por
identificarse con el género femenino y por enfermedades padecidas a causa de su terapia
hormonal, significando esto un rechazo total hacia su personay estilo de vida por parte de los

demas.

Esta situacion ha propiciado que el sesgo generado por la poblacion, en relacion de que

las mujeres Trans son personas problematicas, que solamente se dedican al trabajo sexual ha
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dado la pauta para el establecimiento de barreras al buscar acceder a empleos formales ya que
se niegan puestos de trabajo por el simple hecho de ser poblacion Trans. Para Darouiche (2017)
el ubicarse laboralmente propicia un aspecto interno ya que ofrece la posibilidad de cubrir las
necesidades particulares en cuanto a aspectos materiales basicos y de sostenimiento, pero
también a aspectos internos personales como el reconocimiento, validacion y realizacion
logrando de esta manera el desarrollo del individuo en un aspecto econémico, social y cultural;
las vivencias de las mujeres Trans en este ambito ha significado constantes obstaculos en la
busqueda de obtencion de un empleo, basando las evaluaciones en un perfil heteronormado de
identidad y expresion de género, dejando de lado las competencias requeridas para las
funciones de un puesto laboral, restando importancia a su formacién y capacidad para
desempefiarse en una plaza, resaltando los prejuicios arraigados que las excluyen
automaticamente de los procesos y limitando a las mujeres suplir las necesidades tanto

materiales como internas que sefiala Darouiche.

Esa misma falta de oportunidades en el sector formal ha generado creencias en ellas de
que no lograran ingresar a esa area laboral a menos que cambien su expresion de género,
forzandolas a optar por medios de vida como el comercio informal, trabajos domésticos, trabajo
sexual, emprendimiento, estilismos, etc., que no les permiten acceder a seguros médicos,

indemnizaciones, créditos y acceso a viviendas que les permitan garantizar una vida digna.

En relacion a las experiencias de las mujeres Trans obtenidas, da la pauta para realizar
un contraste con la teoria expuesta por los autores Salvadorefios Zapata y Estrada (2017)en el
marco tedrico de esta investigacion la cual se denomina ”Exclusion laboral de las personas
transexuales y transgénero en el municipio de San Salvador ario 2016~ quienes exponen gque
las mujeres Trans son excluidas del sector formal de trabajo, donde los resultados obtenidos
reflejaron que el 63.6% de la poblacién Trans es excluida laboralmente mientras que sélo el
36.4% son integradas como trabajadoras remuneradas en empleo regular, concordando de esta
forma con los relatos narrados a viva voz de las mujeres Trans entrevistadas en la presente
investigacidn, sustentando también la interpretacién de los significados de exclusion que las

mujeres Trans dan a sus vivencias.

97



Estos significados de exclusion no solo se da en el ambito laboral sino que también se
extiende a los servicios de salud donde al hacer uso del sistema publico se encuentran con
personal poco sensibilizado con el tema, que segun las propias experiencias de las personas
entrevistadas las hacen sentir culpables por las enfermedades por las que consultan, dandoles
la percepcion de desinterés en brindarles una atencién digna y tratar sus padecimientos de
manera integral sin importar las causas de estos; vivenciando estas mdltiples formas de
discriminacion las mujeres Trans toman la decision de no asistir al médico, experiencia que les

Ilena de frustracion obligandolas a la automedicacion y a padecimientos graves de salud.

La situacion se incrementa debido a que en El Salvador en el presente (2024) el
Ministerio de Salud (MINSAL) ordend retirar todo material relacionado con diversidad sexual
y formularios que permitan especificar la identidad de género de los pacientes de las unidades
de salud incluyendo las Clinicas de Vigilancia Centinela de las Infecciones de Transmision
Sexual (VICITS) (Espinoza C. 2024). Representando esto una barrera ain mas complicada
para lograr una atencion médica digna donde a la poblacion Trans se le respete su identidad de

género.

Por consiguiente los resultados de esta investigacion se alejan al concepto de salud
planteados tedricamente donde se reitera que un sistema de salud esta constituido por personas
que ejercen acciones destinadas a mantener y mejorar la salud de la poblacion y que dichas
acciones implican actividades de promocidn, proteccion de la salud, prevencion y tratamiento
de enfermedades, rehabilitacion y reinsercion aplicable a toda la poblacion ofreciendo un trato
adecuado a los usuarios (Gomez, M. Toledo, E. Jiménez J. 2013). La lejania teorica radica en
que segun los relatos de las mujeres Trans participantes del presente estudio son los mismos
doctores que les atienden los que les verbalizan que ellas son las culpables de sus dolencias y
que por lo tanto estan padeciendo alguna enfermedad por eleccion propia, haciéndolas sentir
que sus visitas al médico no son legitimas, creando sensacion de incomodidad, culpa,

marginacion e indiferencia a sus necesidades ante un sistema de salud insensibilizado.

Se describe también la necesidad existente de la debida orientacion y acompafiamiento
para que las mujeres Trans puedan acceder a una correcta y supervisada terapia hormonal,

considerando que en el pais esos servicios no existen.
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El segundo existencial que se interpreta con base a los significados que las mujeres
Trans le han atribuido a sus experiencias vividas por su identidad de género, es el cuerpo vivido
(corporeidad), a través de cada relato de las experiencias de cada mujer Trans a causa de su
identidad de género, ubicando las siguientes tematicas:
e Identidad de género autopercibida
e Transicion y satisfaccion con el nombre legal
e Transicion

e Autopercepcion del cuerpo de acuerdo a la identidad género

Cuando se describe la identidad de género se hace referencia a una construccion
individual que surge a partir del cuestionamiento de normas sociales preestablecidas que se
transmiten desde el entorno familiar, siendo este segun Jaramillo y Hinestroza (2015) un
espacio de construccidn subjetiva que permite al ser humano identificarse con los roles con los
cuales siente afinidad y a través del cual se quiere dar a demostrar al mundo, es asi como las
mujeres Trans determinan a través de sus experiencias vividas que precisamente ante
constantes procesos de cuestionamiento dentro de sus circulos de socializacion primarios como
la familia no fueron capaces en sus primeras etapas del desarrollo poder darle respuesta a la
interrogante del ¢por qué se sentian diferentes o por qué no disfrutaban de las actividades
asignadas de acuerdo a los roles establecidos con base a sus caracteristicas sexuales?, sino por
el contrario las actividades que disfrutaban siempre iban enfocadas a lo atribuido al género
femenino como por ejemplo vestirse con ropa de sus familiares femeninas, jugar a las mufiecas,

sofiar con ser princesas, ser cachiporras, etc.

Durante sus primeras etapas de desarrollo la idea de la identidad de género de forma
indirecta fue transmitida con el binarismo de lo masculino sobre lo femenino asumiendo desde
las diferencias de las caracteristicas sexuales refiriéndose a la heterosexualidad como un
modelo socialmente dominante e impuesto a todo ser humano y consigo la imposicion de
aprender o desarrollar ciertas acciones u ocupaciones relacionadas al género masculino en las

cuales percibian incomodidad, inseguridad, desinterés y rechazo.
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Para los autores Guidano y Liotti (1983) la identidad de genero hace referencia a
representaciones simbolicas de subjetividades que se desarrollan a lo largo del ciclo vital;
situando tres etapas basicas, una de ellas es la segunda infancia que va desde la nifiez hasta la
pubertad en este periodo de tiempo la identidad de género se convierte en una dificultad
esencial donde no se puede intercambiar, ni transgredir las normas del género (masculino-
femenino), segun lo sefialado por las mujeres Trans desde su nifiez fueron capaces de darse
cuenta que no encajaban en lo masculino que la sociedad les exigia, en esta etapa del desarrollo
las mujeres Trans destacan que lo Unico que hicieron fue cuestionarse de manera personal el
porqué de esa sensacion de no pertenencia con el género asignado en base a sus caracteristicas

sexuales.

La etapa de la adolescencia los autores determinan que va hasta los 18 afios y la describe
como una etapa de busqueda de si mismos, de autoconocimiento y conocimiento de los/las
demas y una progresiva desvinculacion de los lazos familiares, es en esta etapa del desarrollo
que la mayoria de mujeres Trans determinan que durante la etapa de socializacidn secundaria,
especificamente en las instituciones educativas y grupos sociales como amigos/as 0
comparfieros/as de estudio mediante el conocimiento de roles, normas y valores transmitidos
desde estos espacios les permite crear consciencia de las vivencias internas del género y la
forma real de querer verse ante el mundo, son conscientes de que su identidad de género no
esta acorde con las caracteristicas sexuales con las que nacieron, visualizan la imagen fisica
que querian dar a demostrar, las actividades, roles, comportamiento con los cuales ellas se
sentian comodas y ademas darse cuenta que no era solamente la atraccion afectiva- sexual hacia

personas de su mismo sexo, sino una identidad de género femenina.

Las mujeres Trans ese proceso de consciencia de la identidad de género lo toman como
el punto de partida para tomar la decisién de una forma u otra comenzar su proceso de
transicion, “periodo en el cual los individuos cambian del papel de género asociado con el sexo
asignado al nacer a un papel de genero diferente. Para muchas personas, esto implica, vivir
socialmente en “otro” papel de género, es decir, adoptar una vivencia del género no acorde con
el género determinado en base a sus caracteristicas sexuales; para otras significa la busqueda
del papel y de la expresion de género que les resulte mas comoda. La transicion puede 0 no

incluir la feminizacion o masculinizacion del cuerpo (y modificacion de caracteres sexuales) a
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través de hormonas y otros procedimientos médicos. La naturaleza y duracion de la transicion
es variable e individualizada” (Coleman et. al, 2011, p.97), tal como lo sefiala Coleman el
proceso de transicion para las mujeres Trans ha sido diferente, por un lado desde transiciones
sociales cambiando sus expresiones de género refiriendose a la preparacion del cuerpo para
que adquiera un aspecto concordante con el género autopercibido, con la adopcion de un
nombre de identidad autopercibido, pronombre, vestimenta femenina, maquillaje, uso de
pelucas y extensiones de cabello, ropa interior, depilacion, etc., por otro lado otras chicas Trans
ademas de todos los cambios mencionados anteriormente han realizado la transicion social y
médica donde se someten también modificaciones corporales duraderas o terapias hormonales
siendo aquellas que a través de intervenciones farmacologicas o quirdrgicas adecuan el aspecto

corporal al género con el cual se identifican.

En paises latinoamericanos como Argentina o México, con una legislacion con un poco
mas a favor de la poblacion LGBTIQ+, la terapia de reemplazo hormonal es politica publica,
en el caso de El Salvador donde no existe una Ley de Identidad de Género que reconozca el
derecho a someterse a un reemplazo hormonal, la realidad de las mujeres Trans es diferente,
ya que el sistema de salud no proporciona el asesoramiento y acompafiamiento para dicho
proceso, obligandolas a fin de lograr una apariencia fisica que corresponda a su identidad de
género, a recurrir a varios métodos automedicados como el empleo de hormonas sexuales que
tienen efectos feminizantes (estrégeno) si bien es cierto consiguen varios cambios deseados en
sus cuerpos el uso inadecuado conlleva riesgos y efectos colaterales como disfunciones
hepaticas, desarrollo de hipertensién, calculos biliares, migrafas, retencién de liquidos, etc..
Otro de los métodos automedicados son las inyecciones de rellenos de tejidos blandos a través
de aceite mineral o silicona liquida para modificar sus cuerpos, especificamente sus senos,
gluteos y piernas, generando efectos colaterales como las Glceras, celulitis, cicatrices. abscesos

e infecciones.

Las mujeres Trans, hacen referencia a sus procesos de transicion, notandose
particularidad en cada una de acuerdo a los diferentes contextos, desde la experiencia de una
de ellas quien al lograr la independencia econdmica inicia su proceso de reemplazo hormonal
pero la inadecuada dosis de hormonizacion la llevan a un diagnostico de inicio de cancer de

mama teniendo que pasar por proceso de quimioterapia y pausar su terapia hormonal, otra de
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ellas sefiala que cursar su carrera universitaria la obligd tomar la decision de renunciar por
un tiempo a su expresion de género por todas las responsabilidades que exige su carrera sin
embargo mantuvo su identidad autopercibida y al finalizar su carrera retomo su proceso de
transicion. Independientemente la variabilidad e individualidad de cada proceso de transicion
en las mujeres Trans se puede destacar que el mostrar el género autopercibido ha implicado a
lo largo de sus vidas asumir riesgos de no ser reconocidas, sin embargo a pesar de ello se han
mantenido firmes en sus manifestaciones, a través de las experiencias de sus vivencias se hace
notar que la falta de reconocimiento en determinados espacios que van desde sus familias de
origen, instituciones educativas, comunidades, espacios publicos, sistema de salud etc., han
generado consecuencias en la salud mental manifestadas a través de sensaciones de temor,
miedo, ansiedad y preocupacion constante, asi mismo el no encajar en los estereotipos del
género respecto a sus cuerpos Yy de acuerdo con el género con el cual se identifican ha generado
deterioro en su autoestima y autoconcepto llevandolas constantemente a cuestionar, rechazar y

sefalizar sus cuerpos, lo que genera aislamiento e ideacién suicida en algunos de los casos.

La falta de una Ley de Identidad también se hace notar en el no reconocimiento legal
de la identidad de género autopercibida, convirtiéndose en otra de las limitantes a las que las
mujeres Trans se enfrentan ya que el nombre legal que aparece en su Documento Unico de
Identidad no coincide con sus expresiones de género, generando constantes cuestionamientos,

burlas y discriminacién al momento de realizar cualquier tramite legal.

Los procesos de transicion han estado marcados por diferentes formas de vulneracion,
estigmatizacion, prejuicios y discriminacion, sin embargo la vivencia interna de cada mujer
Trans desde sus experiencias vividas las ha llevado a sobreponerse a todo ello y seguir
manifestando ante el mundo su identidad de género, que ante el Estado y ante la sociedad no
es reconocida, haberse acercado y acobijado a “segundas familias” como lo han sido sus
amigos/as y ONG LGBTIQ+ las ha llevado a alcanzar logros en medio de tantas barreras
estructurales y que hoy las tienen en un espacio de la sociedad civil luchando cada dia porque
los derechos de la poblacion LGBTIQ+ incluyendo los de sus compafieras Trans sean
reconocidos y cumplidos, de la misma forma convirtiéndose en redes de apoyo a otras chicas
Trans que aun no son capaces de mostrar al mundo su identidad y la expresion de género con

la cual se sienten identificadas.
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El tercer existencial donde se interpreta las experiencias de las mujeres Trans y los
significados que ellas han construido con base a estas a partir de la categoria tedrica tiempo
vivido (temporalidad) en las que se encuentran las siguientes categorias generales y

subcategorias:

. Vivencias de la infancia

. Roles de genero en la infancia y adolescencia

. Situaciones dificiles por su identidad de género en la edad adulta
o Discriminacion a lo largo de la vida

La infancia de las mujeres Trans se vio marcada por la dificultad de encontrar un sentido
de pertenencia dentro de los distintos circulos sociales en los que se desenvolvian, como el

ambito familiar y educativo por no cumplir con la heteronormatividad desde temprana edad.

Sobre el sentido de pertenencia, Corona (2020) destaca lo siguiente:

El sentido de pertenencia es inherente al ser humano, como una necesidad. Los autores
Baumeister y Leary (1995) determinaron que los seres humanos sienten una motivacion
intrinseca por pertenecer, afirman que las personas buscamos no solo tener relaciones
interpersonales, sino también mantenerlas a largo plazo; explican que la motivacion que
tenemos por pertenecer comprende procesos cognitivos, patrones emocionales,
comportamientos, salud y bienestar, lo que significa que el sentido de pertenencia es un proceso

que permanecera en todos los sentidos de nuestro desarrollo.

Es la familia la primera red de apoyo de las personas y la mas cercana, por esta razon
es importante promover un ambiente familiar sano en donde se brinden los recursos necesarios
para un buen desarrollo personal y social de los individuos (Suarez y Vélez, 2018 como se citd
en Cardona, Valencia, Duque y Londofio-Vasquez, 2015), por lo tanto, el primer espacio social
en el que el sentido de pertenencia empieza a formarse es en la familia donde las mujeres Trans
son constantemente forzadas a cumplir con las normativas de género socialmente impuestas,
se les priva desde pequefias el expresar con libertad su identidad, generando en ellas
incomodidad y frustracidn al querer expresarse, y son coartadas puesto que salir de la norma
genera controversia e insatisfaccion en los miembros de la familia, priorizando forzar que su

forma de ser y vestir sea acorde a sus caracteristicas sexuales tal como la sociedad lo dicta. Se
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convierte en un espacio donde se irrumpe la promocion de un espacio seguro para ellas y por
ende su desarrollo personal se ve limitado, dificultando el completo reconocimiento de si

mismas referente a su identidad.

Lo anterior puede verse reflejado en como las mujeres Trans han expresado el temor
que en ellas yacia el expresar que se sentian diferentes dentro de sus familias por el rechazo
que ello podia implicar, ya que quienes son no iba acorde a sus caracteristicas sexuales, sin
embargo, el haber identificado que habia algo diferente en ellas, que se comportaban y tenian
intereses distintos a los asignados al género que la sociedad les impuso, conllevo a que fuesen
coartadas e incluso se vieron obligadas a satisfacer roles de género con los que no se sentian
coémodas, con el fin de mantener la cordialidad dentro del circulo familiar aunque eso

significase invisibilizar su identidad.

Otro espacio donde el sentido de pertenencia se vio involucrado ha sido dentro de los
centros educativos. Morrison, Epsutde y Roese (2012) y Mellor et al, (2008), Brea (2014)
coinciden en que la necesidad de pertenecer a una comunidad o grupo esta asociada con
patrones emocionales de bienestar que conducen a emociones positivas como felicidad o
alegria. Menciona también que, en el terreno educativo, la experiencia del sentido de
pertenencia se vincula con el desarrollo de procesos psicolégicos claves para el éxito de los
estudiantes, asi como con actitudes positivas hacia el grupo social, hacia la academia y su

entorno.

Para las mujeres Trans, la experiencia dentro de las escuelas de igual manera se vio
plasmada por la imposicion de los roles género y al ellas no satisfacer dichos roles y
expectativas, se vieron vulneradas siendo victimas de bullying y discriminacidn por sus pares
e inclusive por parte de profesores. Se vieron obligadas a hacer actividades acordes al género
masculino como jugar futbol, llevar su cabello corto e incluso procurar que sus

comportamientos no fuesen asociados a lo femenino.

El tener que procurar comportarse de determinada manera, tal como la sociedad exige,
les dificulto el sentir que pertenecian a un espacio en especifico, sin embargo, expresan haber

encontrado refugio en vinculos de amistad con mujeres, dado a que se sentian coOmodas
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puesto que compartian intereses, pero pese a ello, el haber sido victimas de bullying y sentir
el rechazo de sus pares por la disonancia en sus caracteristicas sexuales y su comportamiento,
limitd el sentido de pertenencia en el plano educativo lo que tuvo como consecuencia que

algunas de las mujeres Trans decidieron desertar de sus estudios.

Dentro de la sociedad, las mujeres Trans contintan siendo vulneradas y expuestas a
situaciones que perjudican su bienestar fisico y emocional. Tras haberse encontrado con
dificultades por expresar su identidad dentro del espacio familiar y educativo, al mostrar su
expresion de género en la cotidianidad le expone a discriminacion que segun la Oficina del
Alto Comisionado de Naciones Unidas para los Derechos Humanos (2019). Es cualquier
distincion, exclusion, restriccion, preferencia u otro trato diferencial por motivos de
discriminacion con intencion de anular o perjudicar el reconocimiento, el disfrute o el
gjercicio, en igualdad de condiciones, de derechos humanos y libertades fundamentales en el

ambito politico, econémico, social, cultural o de cualquier otro campo de la vida pablica.

Los prejuicios son un juicio anticipado sobre una persona en relacion a la pertenencia
de dicha persona a un grupo en especifico ya sea por religion, raza, sexo, etc. dichos juicios
conllevan una distorsion de la realidad provocando creencias e ideas negativas con respecto a
la persona haciendo que se mantenga una actitud de hostilidad y rechazo hacia ella por su
pertenencia a un grupo en concreto. Estos actos de rechazo y comportamientos discriminatorios
en el caso de las mujeres Trans pueden terminar en actos de transfobia, por el hecho de

transgredir el sistema sexo/género socialmente establecido.

Por otro lado, continuando con los significados que las mujeres Trans les otorgan a las
experiencias de las vivencias se destaca que el involucrarse en grupos LGBTIQ+, amigos/as y
espacios laborales como el Colectivo Alejandria, espacios donde son reconocidas,
entendiéndose el reconocimiento como actitudes de apoyo, el sentido de pertenencia es mayor

ya que su identidad es respetada.

Por lo tanto, los significados que las mujeres Trans han construido dentro de los
diversos espacios en los que se han desarrollado, han sido principalmente determinados por la

imposicion de roles de género y la discrepancia que la sociedad percibe entre las caracteristicas
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sexuales que poseen y los comportamientos que ellas presentan, su manera de vestir y
expresarse. Al no actuar acorde a lo esperado socialmente, a la heteronormatividad y lo
tradicional, genera rechazo por parte de los diversos grupos en que las mujeres trans se ven
involucradas en su cotidianidad, siendo un acto de revolucién y valentia el sostener su
expresion e identidad, a sabiendas de los prejuicios y comportamientos que la sociedad opta

tener debido a ello.

El cuarto existencial como categoria tedrica para comprender las experiencias en las
interrelaciones establecidas por las mujeres Trans en la Comunalidad la cual se vincula con las
narraciones de las relaciones humanas vividas (relacionabilidad o comunalidad) en la que se
describen las categorias generales:

. Reaccion de la familia ante la transicion
. Experiencias de amistad

. Redes de apoyo

. Relaciones de pareja

Los seres humanos para poder sobrevivir necesitan de otras personas, por lo que es
imposible vivir sin relaciones humanas. El objetivo de las relaciones humanas es la
armonizacion y empatia para comunicar efectivamente lo que necesitamos y asi ayudarnos
mutuamente (Alvarez, T., 2020). Los seres humanos somos seres sociales, desde que nacemos
necesitamos el cuidado y el afecto de otros para sobrevivir. A medida que crecemos vamos

perteneciendo a diferentes grupos y eligiendo con quién queremos pasar el tiempo libre.

Las relaciones humanas establecidas por las mujeres Trans se han diversificado a lo
largo del transcurso de su vida, siendo el primer &mbito donde se establecieron relaciones
interpersonales el nucleo familiar. Dentro de dicho grupo, al estar inmersas a lo largo del
tiempo en un mismo espacio con los miembros de la familia, fueron quienes empezaron a notar
cambios y comportamientos que no iban acorde a sus caracteristicas sexuales y al momento en
que las mujeres Trans deciden expresar su identidad de género y llevar un proceso de transicion,
hubo diferentes tipos de reacciones por parte de ellos, en algunos casos marcados desde la
tolerancia y el respeto a la decision de los cambios hechos, mientras que otras vivenciaron

criticas, sefializaciones y rechazo a los cambios que requirieron para sus procesos de transicion.
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Al ellas mostrar con seguridad quiénes son, gener6 incomodidad y rechazo por parte de
sus familiares lo que tuvo repercusiones negativas en su bienestar emocional dado que el
espacio que se pretende sea un lugar seguro y se propicien las condiciones necesarias para un
desarrollo personal Optimo, se tornd en un espacio de hostilidad lo que les llevo al
distanciamiento de dichas personas. Por otra parte, hubo quienes recibieron aceptacion por
parte de familiares en especifico como la madre, tia o abuela, aumentando el sentido de
seguridad y pertenencia, sintiéndose satisfechas pudiendo llevar un proceso de transicién con
el debido acompafiamiento emocional conllevando a una relacion interpersonal satisfactoria,

puesto que el apoyo de dichos familiares estuvo presente durante este proceso.

Existiendo, por lo tanto, un contraste dentro de dicha experiencia puesto hubo quienes
tuvieron una reaccion agradable y de aceptacion y, por otra parte, hubo quienes recibieron
rechazo, viéndose forzadas a encontrar la aceptacién y acompafiamiento en otros entornos

sociales.

Para Correa (2017):

La amistad se refiere al vinculo estrecho que se forma entre dos personas o un
grupo. Este tipo de relacion suele estar basada en la confianza, el afecto, la lealtad, la
simpatia y el respeto que se depositan, de manera reciproca, en los miembros de la
relacion. La amistad es un componente fundamental en la vida que, ademas, favorece
la salud mental de las personas y fomenta el sentido de pertenencia a estos grupos, lo
cual aporta un gran valor emocional a la persona, ya que sentirnos integrados en nuestro
entorno mas proximo suele estar directamente relacionado con un aumento de la

autoestima y la motivacion.

Dichos vinculos para las mujeres Trans se ven diferenciados entre su relacion con
mujeres cisgénero y mujeres Trans. El primer contacto o establecimiento de vinculos de
amistad fue dentro de las escuelas, donde las relaciones interpersonales se dieron
principalmente con nifias cisgénero de quienes recibieron aceptacidn, manteniendo la amistad
hasta la edad adulta ya que encontraron en ellas apoyo, simpatia, comprension y principalmente

el reconocimiento de su identidad como mujeres transgénero.
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Johnson y Roger (2019) identificaron que la normalizacion de las experiencias entre la
comunidad Trans de amigos y pares posibilita un cambio en la percepcion de la persona Trans
sobre su bienestar psicolégico, empoderarse con el apoyo social recibido; destacan que, al
hacerlas parte de una comunidad, sentirse aceptadas e incluidas en estas disminuye la
probabilidad de manifestaciones de depresion y ansiedad, y aumentan, y mejora a su vez la
percepcion de la autoestima y la calidad de vida. Para las mujeres Trans del Colectivo
Alejandria la vinculacion y establecimiento de relaciones de amistad con otras mujeres Trans,
ha significado el reconocimiento y validacion de su identidad debido a la similitud de sus
experiencias; percibiendo empatia y acompafiamiento, tornandose en una de sus redes de apoyo
ya que en ellas encuentran un refugio generando sentimientos de seguridad y pertenencia.

Segun las vivencias relatadas por las mujeres Trans se evidencia una notable mejoria
en la percepcion de su autoestima ya que el acompafiamiento de otras mujeres Trans les brindd
la oportunidad para acercarse a la expresion de género deseada fortaleciendo su autoconcepto
y generando seguridad respecto a su identidad de género autopercibida. Ademas, el
involucrarse en espacios donde se les proporcionaron recursos y herramientas para la mejora
de su desarrollo personal a través del fortalecimiento de sus capacidades mejoré la percepcion
de la calidad de vida.

Por lo tanto, al describir las redes de apoyo para para las mujeres Trans esta orientado
a la significacion de las relaciones de amistad que han establecido a lo largo de su vida, con
mujeres cisgénero y transgénero, ademas destacando el significado que las mujeres Trans
atribuyen al acompafiamiento de organizaciones que trabajan en la promocion y defensa de los
derechos de las personas LGBTIQ+ como el Colectivo Alejandria, de quienes reciben
solidaridad, comprensién y confianza para afrontar las adversidades que experimentan debido
a su identidad de género y tener el debido acompafiamiento emocional que les permita
minimizar el impacto de los sucesos y dificultades que trae consigo. Sin embargo, también hay
quienes encuentran red de apoyo en ciertos miembros de su familia, de quienes han percibido

aceptacion desde el momento de iniciar su proceso de transicion.

A través de las experiencias vividas por las mujeres Trans se puede determinar que
probablemente la mayor dificultad en cuanto a relaciones afectivas y sexuales se centran en la
dificultad que existe al momento de establecer relaciones de pareja estables; debido a que la
mayoria de las parejas afectivas son motivadas unicamente por el morbo de probar “una nueva
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experiencia”, siendo muy pocos los que asumen socialmente un compromiso y el conflicto
social que genera el simple hecho de tener como pareja a una mujer Trans, en la mayoria de

casos las mujeres Trans atribuyen significado de una visible sexualizacion de sus cuerpos.

En el estudio Mujeres Trans, parejas y violencias: un analisis impostergable realizado
por Suarez y Martin (2022) encontraron que de la comunidad LGBTIQ+, las mujeres Trans
resultaron ser las mas violentadas, siendo la violencia psicoldgica la que se mostré con mayor
prevalencia. Dentro del mismo estudio, se describe que ha habido otras investigaciones en
donde se identifican formas de violencia asociadas directamente a las transidentidades, como
las amenazas con descubrir la identidad trans en espacios publicos o los insultos dirigidos a
zonas especificas del cuerpo, en donde las parejas buscan negar o invisibilizar su identidad
como mujeres Trans. Lo anterior pudo reflejarse al momento en que las mujeres Trans
entrevistadas expresaron que dentro de sus relaciones no era reconocida su identidad, sino mas
bien sus caracteristicas sexuales lo que ha dificultado el establecimiento de un vinculo afectivo

genuino en una relacién de pareja debido a la constante sexualizacion que reciben.

Los significados que las mujeres Trans atribuyen a sus vivencias por sus experiencias
vividas debido a su identidad de género esta relacionada con la imposicion de roles de género
establecidos desde el reconocimiento de sus caracteristicas sexuales Unicamente,
convirtiéndose en un verdadero reto en los diferentes grupos de socializacion como la familia,
escuela, amigos y comunidad el reconocimiento pleno de su identidad de género y obligandolas
a demostrarla a través de una expresion de género impuesta por estereotipos que las forzaron a
transgredir un sistema heteronormado, teniendo que acceder a métodos automedicados para
lograr una apariencia fisica que corresponda a su identidad de género, que por consiguiente
trae una serie de barreras para acceder al sistema de salud, sistema educativo, a un trabajo digno

y al goce pleno de sus derechos humanos.
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5. Capitulo V. HALLAZGOS

Los significados generados por las experiencias vividas de mujeres Trans debido a su
identidad de género fueron:

e El significado del juego en la infancia para las mujeres Trans generd sentimientos de
preocupacion, rechazo y aislamiento social debido a la necesidad de ocultarse ante sus
figuras de autoridad ya que se convertia en una situacion de peligro porque el interés
por los juegos que les generaban placer, estaban asociados tipicamente a lo femenino.

e La reproduccidn de los constructos sociales transmitidos de forma binaria masculino y
femenino por la familia, se convierten en estereotipos de género que marcan la identidad
de género con base a las caracteristicas sexuales en las mujeres Trans, dificultando el
reconocimiento pleno de su identidad de género autopercibida desde la nifiez.

e Laetapa de socializacion secundaria, especificamente instituciones educativas y grupos
sociales como amigos/as, 0 comparieros/as de estudio significaron el punto de partida
para que las mujeres Trans tuvieran conciencia de reconocer las vivencias internas del
género e identificar que estd no estaba acorde a la identidad impuesta por la sociedad
con relacién a sus caracteristicas sexuales, porque fueron capaces de visualizar la
imagen fisica que querian dar a demostrar, las actividades, roles y comportamientos por
los cuales sentian interés y pertenencia.

e Los prejuicios y la estigmatizacién por parte de los actores claves de los procesos de
ensefianza y aprendizaje obstaculizan el respeto a la individualidad humana como papel
fundamental para que las mujeres Trans puedan culminar sus estudios. Por otro lado,
con muy poca prevalencia, para algunas mujeres Trans la familia, las redes de amigos/as
asi como el apoyo de organizaciones no gubernamentales significO un recurso
fundamental para alcanzar un grado académico superior, sin embargo, tuvieron que

limitar la demostracién de su expresion de género femenina.

o Lafalta de una Ley de Identidad de Género en El Salvador que reconozca la identidad
de género autopercibida y les permita a las personas Trans el cambio de datos
personales en su Documento Unico de ldentidad (DUI) significa enfrentarse a
diferentes barreras, como por ejemplo el acceso a servicios de salud integrales que

abarque el asesoramiento antes de iniciar con la terapia hormonal y el acompafiamiento
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durante esta, obligando a las mujeres Trans a optar por métodos automedicados que les
permitan cambios significativos en su apariencia fisica para encajar en estereotipos de
género femeninos.

Para las mujeres Trans en estudio las oportunidades logradas en el entorno laboral en
el que se encuentran les ha dotado de herramientas y recursos particulares para suplir
las necesidades basicas y de sostenimiento, ademas personales como el reconocimiento,
validacién y autorealizacion

La identidad de género autopercibida para las mujeres Trans ha significado barreras
para poder acceder a un empleo digno donde se les reconozcay respete acorde al género
con el que se identifican, limitando la satisfaccion plena en aspectos internos
particulares como las necesidades basicas y de sostenimiento; y personales como el
reconocimiento, validacion y realizacién. Las oportunidades brindadas por
organizaciones de la sociedad civil que trabajan en la promocién y defensa de los
derechos humanos de la poblacion LGBTIQ+, ha evidenciado cambios significativos
en el alcance del bienestar que propicia el desarrollo de las mujeres Trans en un aspecto
econdmico, social y cultural.

La exposicion a violencia verbal, emocional y fisica por el no reconocimiento en
espacios como la familia de origen, instituciones educativas, comunidad, espacios
publicos y sistema de salud, han generado consecuencias en la salud mental
manifestadas a través de sensaciones de temor, miedo, preocupacion constante y
ansiedad, deterioro en su autoestima y autoconcepto llevandolas constantemente a
cuestionar, rechazar y sefializar sus cuerpos, 1o que genera aislamiento, depresion e
ideacion suicida en algunos de los casos.

El sentido de pertenencia brinda bienestar emocional que conduce a emociones
positivas, para las mujeres Trans la familia, escuela y sociedad no fueron espacios para
la creacion de este, sin embargo, el significado que le otorgan a las relaciones
establecidas en su infancia y adolescencia con el género femenino y en la etapa adulta
los vinculos creados con otras mujeres Trans les permite sentirse comodas y seguras
propiciando un sentido de pertenencia a este grupo.

Segun los significados de las mujeres Trans referente a sus relaciones de pareja se
evidencia como principal dificultad la negacion a establecer relaciones de pareja
estables por el miedo a asumir socialmente un compromiso y el cuestionamiento que

puede llegar a generar el establecer una relacion afectiva con una mujer Trans, ademas
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se niegan a respetar la identidad de género autopercibida, interesdndose Unicamente por
las practicas sexuales, quedando en evidencia la sexualizacion y el morbo hacia las

mujeres Trans.
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ANEXO 1
UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR

FACULTAD DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
GUIA DE ENTREVISTA EN PROFUNDIDAD
Dirigida a mujeres Trans

OBJETIVO: Recabar informacion acerca de los significados que las mujeres Trans establecen

a partir de las interrelaciones personales a causa de su identidad de género.
DATOS GENERALES:

Nombre o iniciales: Edad:

Nivel académico: Lugar de residencia:

Composicion familiar de origen:

Dimensién individual/ Identidad de género autopercibida
indicadores: imagen autopercibida, Ideas y creencias sobre género, emociones y sentimientos.
Items:

1. ¢Podria hablarme un poco de su infancia?

2. Describa las actividades que recuerda que realizaba en su nifiez.

3. Coméntame sobre su circulo de amistades en su infancia.

4. ¢Recuerda haber realizado algun tipo de actividades de manera obligatoria con las
cuales no se sentia identificada?

Cuénteme ¢Qué recuerda haber escuchado acerca del género en su infancia
¢Cuénteme cudl es el significado de identidad de género para usted?

Comeéntame ¢COmo se sentia en su nifiez con el nombre que le asignaron?

© N o a

Describa en qué momento de su vida reconocié el género con el que se identifica.
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9.

10.
11.

Coménteme sobre el momento en que decide transicionar.
¢Podria explicarme como autopercibe su cuerpo de acuerdo a su identidad de géenero?

Narre la situacién mas dificil que ha atravesado debido a su identidad de género.

Dimension social/ Tipos de familia/ Relaciones familiares/ Percepcion de la familia ante

la identidad de género/ Relaciones de amistad.

Indicadores: Sensacion de seguridad y proteccion, vinculos afectivos, red de apoyo y respeto.

ltems:

12.
13.

14.
15.
16.
17.
18.

19.
20.

Podria comentarme ¢Cual fue la reaccion de su familia ante su transicion?
Describeme qué sintié y qué penso ante la reaccion de su familia a su identidad de
género.

Relate quién o quiénes fueron de apoyo para transicionar.

Cuénteme acerca de lo mas dificil que enfrenté al momento de transicionar.
Podria contarme un poco acerca de sus relaciones de amistad.

Describa cémo han sido las experiencias en sus interrelaciones con amigas Trans.
Actualmente quién o quiénes considera que son las personas en las que encuentra
apoyo.

Describame como han sido sus relaciones de pareja.

Si tuviera la oportunidad de conversar con una persona que quiere iniciar su proceso

de transicion, ¢qué le diria?
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ANEXO 2

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR

FACULTAD DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
GUIA DE GRUPO FOCAL
Dirigida a mujeres Trans

OBJETIVO: Recabar informacion referente a los ambitos sociales en base a las vivencias y

significados de las mujeres Trans en sus interrelaciones personales y su identidad de género.

Fecha: Lugar:

Hora de inicio: Hora de Finalizacion: N° de participantes:

Dimensidn cultural/ Acceso a la educacion/ Acceso a un trabajo digno/ Acceso al sistema

de salud.
Indicadores: Respeto, igualdad, equidad, discriminacion, estigmatizacion.
Items:

¢ Cual fue su ultimo grado cursado?
Podrian comentarme las razones por las que dejaron sus estudios.
¢ Cudles fueron los aspectos que le permitieron alcanzar su grado académico?

¢A qué dificultades se enfrento en el transcurso de su formacién académica?

A A

¢En algin momento les ha generado dificultad obtener un trabajo formal a causa de su

identidad de género?

6. ¢Qué vivencias les ha generado en los diferentes entornos laborales su identidad de
género?

7. ¢Cuales consideran que son las principales fuentes de ingresos econémicos que tienen

las mujeres Trans?
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8. ¢Como podrian describir la atencion en el sistema de salud para las mujeres Trans?

9. ¢Qué vulneraciones comete el sistema de salud a las mujeres Trans?

10. ¢Cudles consideran que son las ideas que tiene la sociedad en general en relacion a la
identidad de género de las mujeres Trans?
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ANEXO 3

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR

FACULTAD DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA

TRABAJO DE GRADO PARA OPTAR AL TiTULO DE:
LICENCIATURA EN PSICOLOGIA

EVALUACION DE INSTRUMENTOS

COMPRENDER LOS SIGNIFICADOS DE LAS EXPERIENCIAS VIVIDAS POR LA
IDENTIDAD DE GENERO EN MUJERES TRANS DEL COLECTIVO ALEJANDRIA,
EL SALVADOR.

PRESENTADO POR:

CATACHO PORTILLO JOSE IVAN CP16067
CARRILLOS CORNEJO ERIKA SOFIA CC15116
DE LEON QUINTANILLA ALEJANDRA CAROLINA DQ17001

DOCENTE DIRECTOR:

MSC. BARTOLO ATILIO CASTELLANOS ARIAS

CIUDAD UNIVERSITARIA, 02 DE AGOSTO DEL 2023
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Justificacion de la investigacion

La identidad de género ha sido durante décadas en El Salvador un tema polémico, dado a que es una
sociedad conservadora, lo que ha llevado a muchos actos de violencia de todo tipo dentro de la
comunidad LGBTIQ+, haciendo mas vulnerables sobre todo a las mujeres Trans debido a su expresion
de género, y aunque popularmente se puede pensar que es un tema “visible y aceptado”, esconde una
realidad que no es completamente visible a los ojos del sociedad en general, ya que para conocerla hay
que adentrarse en las historias de vida de estas personas.

En El Salvador, es demasiado escasa la informacion con la que se cuenta, especificamente en poblacion
Trans, se conocen investigaciones internacionales donde se enfocan en sefialar que esta poblacion es
victima de violencia, es excluida, discriminada y que al Unico trabajo al que se pueden dedicar para
subsistir es el trabajo sexual; en el pais investigaciones referente a esta poblacion es mucho méas escaso
y muy poco se conoce de todo lo que estas mujeres han experimentado y siguen vivenciando por parte
de la familia, la escuela, la iglesia, la comunidad y el Estado mismo.

Lo anterior lleva a destacar que es totalmente notorio que existe una excesiva falta de interés por indagar
a profundidad en el tema y conocer qué es lo que pasa en la psique de cada persona de acuerdo a las
vivencias que estas mujeres han estado experimentando desde su nifiez y que siguen teniendo
repercusiones en su vida. Cada afio se ve que mas personas se suman a las marchas por la lucha de los
derechos de esta comunidad, tanto dentro como fuera de El Salvador, lo que brinda la pertinencia a este
trabajo investigativo, para desentrafiar cuales son los significados que las mujeres Trans construyen a
lo largo de su vida debido al encasillamiento de roles que la sociedad salvadorefia impone dentro la

formacion de nuevas familias.

Por tanto, la presente investigacion busca comprender los significados que crean las mujeres Trans en
base a las experiencias por su identidad de género; los efectos psicol6gicos que son originados a partir
de esos significados y a su vez, se pretende que la informacion recabada en la investigacién sea veraz,
pertinente y concisa, convirtiéndose en una herramienta de sensibilizacion y divulgacion de
conocimiento hacia la poblacion salvadorefia, permitiendo destacar las repercusiones de dichas

experiencias a nivel psicolégico, social y econémico.

Los resultados obtenidos del trabajo investigativo seran prueba que respalde a esta poblacion para
visibilizar segln la teoria existente, la necesidad latente de contar con intervencion psicoterapéutica e
inclusion por parte del Estado y la sociedad, ademéas de impulsar el interés sobre la continuidad
estudiantil y docente de mas investigaciones acerca de este tema no solo por parte de la ciencia
psicologica y otras afines a esta. asi como servird a la poblacion en general para promover el respeto a
la diversidad de género.
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Preguntas de investigacion.

Pregunta general:

1. ¢Cuales son los significados de las experiencias vividas sobre la violencia psicosocial

por la identidad de género en las mujeres Trans del Colectivo Alejandria?

Preguntas especificas:

1. ¢Qué experiencias de violencia psicosocial han enfrentado las mujeres Trans del
Colectivo Alejandria y que significados han construido respecto a su identidad de

género?

2. ¢Como afecta la violencia psicosocial que ejerce su entorno en la expresion de género

de las mujeres Trans del Colectivo Alejandria?

3. ¢De qué manerase puede intervenir la afectacion psicoldgica generada por las vivencias

a causa de la identidad de género de las mujeres Trans del Colectivo Alejandria?
Objetivos de investigacion

Objetivo general

Comprender los significados de las vivencias de las mujeres Trans del Colectivo Alejandria

que han sido victimas de violencia psicosocial debido a su identidad de género.

Objetivos especificos

1. Interpretar los significados que las mujeres Trans tienen respecto a su identidad de
género y de las experiencias de violencia psicosocial que han experimentado a causa de
la misma.

2. Describir la afectacion que genera la violencia psicosocial que ejerce el entorno por la
expresion de género de las mujeres Trans del Colectivo Alejandria.

3. Disefar y aplicar un programa psicoterapéutico en funcion de la afectacion psicologica

detectada en el proceso diagnostico.

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR

FACULTAD DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
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DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA
TRABAJO DE GRADO PARA OPTAR AL TITULO DE:
LICENCIATURA EN PSICOLOGIA

Estimada/o
Le saludamos cordialmente deseandole éxitos en su vida familiar y profesional.

Somos estudiantes del Departamento de Psicologia de la Facultad de Ciencias y Humanidades,
egresadas y egresado de la carrera de Licenciatura en Psicologia estamos planificando el
proyecto de investigacion denominado: COMPRENDER LOS SIGNIFICADOS DE LAS
EXPERIENCIAS VIVIDAS POR LA IDENTIDAD DE GENERO EN MUJERES
TRANS DEL COLECTIVO ALEJANDRIA, EL SALVADOR,, el cual se pretende realizar
con un Enfoque Cualitativo aplicando un Disefio de Investigacion Fenomenolégico, que

permite comprender las experiencias vividas por las mujeres participantes.

Cabe sefialar que los métodos que se aplicaran para la recoleccion de datos cualitativos seran:

la Entrevista en Profundidad y el Grupo Focal.

Por lo que, el motivo de la presente es para solicitarle su colaboracion en el sentido de revisar,
observar y aprobar los instrumentos de recoleccion de datos, que consiste en dos guias de

Entrevistas en Profundidad y dos guias de Entrevistas para ser aplicadas en un grupo focal.

La forma de validar los instrumentos sera por medio del método de Lawshe (1975) el cual
permite a través del sistema de jueces aprobar la razén de validez de contenido de cada uno de
los items. Por lo que le sugerimos responder las siguientes escalas de validacion marcando con
una “X” a cualquiera de las tres opciones en cada una de las interrogantes

Esencial

Util pero no esencial

No esencial
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UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA
TRABAJO DE GRADO PARA OPTAR AL TITULO DE:
LICENCIATURA EN PSICOLOGIA

Doy por revisado y manifiesto estar aprobando 0 aprobado con

observaciones los instrumentos de recoleccion de datos (dos guias
de entrevista en profundidad y una guia de entrevista para grupo focal) para ser
utilizadas en la investigacibn denominada: COMPRENDER LOS
SIGNIFICADOS DE LAS EXPERIENCIAS VIVIDAS POR LA
IDENTIDAD DE GENERO EN MUJERES TRANS DEL COLECTIVO
ALEJANDRIA, EL SALVADOR

Datos generales del Juez evaluador:

Nombre:

Profesion:

Ocupacion:

Firma:

Sello:

San Salvador, a los dias del mes de del afio 2023.
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Nombre de la institucion: Universidad de El Salvador

Nombre del instrumento: Entrevista, Dimension individual/ identidad de géenero/identidad de genero autopercibida

Indicaciones: A continuacidn, se le presenta una serie de preguntas, perteneci