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RESUMEN

La contaminacion de los recursos hidricos, es un desafio global el cual compromete la salud
humana y el ecosistema, este se ve aumentado por la creciente escasez de agua potable. La
contaminacion de las fuentes de agua, la transforma en un peligro para el consumo humano y

representa un riesgo para la salud publica.

Este estudio, se realizd en rio Shutia, en las cercanias de la comunidad de Villa Tzu-chi ubicada
en el distrito de Sacacoyo. El cual expone, el impacto de la contaminacién por desechos solidos,

identificando los factores y actividades que contribuyen a la acumulacion de estos.

Para comprender de mejor manera la problemadtica de contaminacion y, desde la perspectiva de
los pobladores, se realizaron diversas entrevistas para evaluar su conocimiento sobre las leyes de
proteccion de los recursos hidricos y su percepcion sobre la situacion en la que se encuentra el rio

Shutia.

Las entrevistas revelaron la falta de conocimiento sobre las regulaciones ambientales y la falta de
practicas adecuadas de gestion de residuos. Ademas, se identificaron barreras culturales y
socioecondmicas que dificultan la adopcidn de practicas sostenibles. La informacién obtenida es
valiosa para generar conciencia en los pobladores sobre la importancia de la preservacion de los
recursos hidricos y para promover la realizacion de actividades responsables de gestion de
residuos de manera que se puedan equilibrar las actividades realizadas de los pobladores y la
conservacion del agua, convirtiendo la proteccidon y prevencion de la contaminacion en un hébito

que garantice la salud publica y la sostenibilidad del recurso hidrico.
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1.0 INTRODUCCION

La calidad del agua de los rios de El Salvador se ha visto disminuida en los ultimos afios, debido a
las alteraciones causadas por el deterioro de las cuencas y por causas naturales, pero sobre todo por

la actividad humana que genera contaminacion por desechos sélidos.

En la actualidad, parece que algunos hemos perdido de vista la importancia que tienen los rios para
nuestra supervivencia y para el planeta. Los rios nos brindan agua dulce de la cual dependemos los

seres vivos, pero en lugar de restaurar y protegerlos, estamos permitiendo que mueran.

El rio Shutia, localizado en el distrito de Sacacoyo, en La Libertad Oeste, desemboca en el rio
Ateos, también del municipio de La Libertad Oeste. El tramo del rio Shutia que recorre por la Villa
Tzu-chi, enfrenta un problema critico de contaminacién por desechos solidos; la acumulacion de
residuos en el rio contamina el agua, prolifera plagas y genera enfermedades en la poblacion, dafia
el ecosistema y afecta la biodiversidad, no solo de la comunidad de la villa, sino también de las

comunidades en los alrededores del rio Ateos.

A través de esta investigacion, se identificaron las principales fuentes generadoras de los desechos
solidos, los efectos ambientales y en salud de la poblacion; ademas, por medio de las entrevistas

realizadas a la poblacion, se obtuvo un panorama completo de la realidad que vive la comunidad.

Esta investigacion fue fundamental, porque permitié analizar el impacto que generan los residuos
en el entorno, identificando los factores que contribuyen a su acumulacion y las consecuencias

derivadas de esta mala practica.

La investigacion se desarrolld en el periodo comprendido entre los meses de abril y agosto del dos
mil veinticinco y como parte de los resultados, se elaboré un video documental que evidencia la
problematica de la contaminacion existente en el Rio Shutia, debido a la disposicion inadecuada de

desechos solidos.



CAPITULO 11



12

2.0 OBJETIVOS

2.1. Objetivo general

Analizar el impacto ambiental y social de la disposicion inadecuada de desechos solidos en el Rio

Shutia, la Libertad Oeste.

2.2. Objetivos especificos

2.2.1. Identificar las principales fuentes generadoras de desechos s6lidos en el Rio Shutia.

2.2.2. Conocer los efectos ambientales y de salud publica derivados de la acumulacién de residuos
en la zona.

2.2.3. Investigar las normativas nacionales sobre la gestion de desechos sélidos.

2.2.4. Realizar visitas de campo al Rio Shutia para conocer la percepcion de los pobladores de la

zona acerca de la contaminacion del rio, mediante entrevistas.



CAPITULO III



14

3.0 MARCO TEORICO
3.1 Recursos hidricos en el mundo'

El crecimiento demografico y econdémico, la ausencia histérica de criterios de conservacion y
aprovechamiento racional de los recursos naturales, el crecimiento de la demanda de agua, su mala
gestion y la contaminacion del liquido, han generado una crisis a nivel mundial, que para muchas
naciones representa un factor limitado del desarrollo sustentable. Si bien las reservas de agua que
hay en el planeta cubren las dos terceras partes del globo terrestre, la mayoria es agua salada y s6lo
un 2.5 % es dulce. Del 2.5 % de agua dulce, el 79 % estd congelada en los casquetes polares,
mientras que el 20 % son aguas subterrdneas, en ese sentido solamente el 1 % de agua dulce del

planeta es accesible para el uso humano.
3.2 Importancia del recurso agua’

El agua es un elemento esencial para la vida, sin ella el hombre no podria existir. Toda poblacion o
comunidad ha buscado asentamiento cerca de una fuente de agua. Las fuentes de agua, aunque
disponibles en mayor o menor cantidad, han sido contaminadas gradualmente y fueron las
causantes de muchas epidemias que diezmaron ciudades enteras en la antigiiedad. El hombre tardd
mucho tiempo en darse cuenta de que el agua que estaba consumiendo era la causante de muchas
de las enfermedades que estaba padeciendo. Y fue, hasta finales del siglo XVIII y principios del
siglo XIX, que empez6 a implementar procesos para tratar y desinfectar el agua que consumia. A
medida que la humanidad continu6 su desarrollo, las descargas de aguas residuales domésticas e
industriales empezaron a contaminar los recursos hidricos y a deteriorar los ecosistemas. Fue asi,
como se hizo necesario implementar los sistemas de tratamiento de aguas residuales. Actualmente,
la disponibilidad de agua en cantidad suficiente y de buena calidad es una de las principales

necesidades de cualquier poblacion.

La calidad del agua de los rios de El Salvador, se ha visto disminuida en los ultimos afios, debido
a alteraciones causadas por el deterioro de las cuencas y por causas naturales, pero sobre todo por

la actividad humana que genera contaminacion por desechos solidos.

En la actualidad, se ha perdido de vista la importancia que tienen los rios para la supervivencia y
para el planeta. Los rios brindan agua dulce de la cual dependen todos los seres vivos, pero en lugar

de protegerlos y restaurarlos, se estd permitiendo que mueran.
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3.3 Dimension ambiental '

El Salvador esta divido por 11 regiones de cuencas hidrograficas y la mas grande es la del rio
Lempa, con 10,000 km?, que abarca el 49 % del territorio nacional. Le siguen las cuencas del rio
Grande de San Miguel con 2,250 km?, el rio Jiboa con 1,717 km?, rio Goascoran con 1,316 km?y

el rio Paz, que se comparte con Guatemala, con 958 km?.

El 60 % de energia que consume El Salvador, proviene del rio Lempa. Los lagos y lagunas
principales son: Lago de Ilopango, con 70.4 km?, lago de Giiija, compartido con Guatemala, con
44.11 km?, lago de Coatepeque 2.8 km?, laguna de Olomega 24.2 km?y laguna del Jocotal con 15

km?, segin informes del Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD).

Se estima que, en El Salvador se precipitan casi 57 millones de m* de agua cada afio, de estos 57
millones solo 21 millones de m® son potencialmente utilizables, debido a las pérdidas producidas
por la evaporacion y transpiracion del agua. Se valora que el volumen de escurrimiento territorial
equivale a los 18 millones de m> por aflo, que representan el 33 % del total medio de lluvia caida,

segun estudios del PNUD.

Otro informe del PNUD manifiesta que el capital hidrico de El Salvador es de 2.876 m? per cépita
y su extraccion para usos domésticos, industriales y agricolas es de 4.1 %. Sin embargo, en el caso
del acuifero de San Salvador se produce una extraccion constante de agua y existen evidencias de
una reduccion sistematica de las zonas de recarga del acuifero, especialmente provocadas por el

descontrolado crecimiento urbano.

Este crecimiento de la poblacion y especificamente en la zona metropolitana de San Salvador es
uno de los factores que afectan el medio ambiente y los recursos hidricos; porque no existen
normativas que regulen el ordenamiento territorial, y esto sigue afectando cada dia nuestro

ecosistema.
3.4 Principales fuentes de contaminacion de los rios’

En los ultimos afos, se ha incrementado la generacion de desechos solidos, en especial plasticos
de un solo uso como bolsas, envases de alimentos, utensilios desechables y otros productos
similares que, al ser utilizados una sola vez, son descartados. Esta acumulacion de residuos ha

impactado negativamente a las poblaciones cercanas. El problema es tan grave que, en algunos
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lugares del pais, se forman obstrucciones grandes en los cauces de los rios y causan que estos se

desvien de sus cauces naturales.

Ademas, los residuos solidos no recolectados, generalmente terminan depositados en rios o
quebradas, y la gran mayoria de los sitios de disposicion final contaminan fuentes de agua

superficial y subterranea.

Asimismo, los cumulos de desechos organicos al descomponerse liberan sustancias que cuando
entran en contacto con el agua se infiltran hacia los acuiferos y los contaminan, este proceso es
conocido como lixiviacion. Los desechos so6lidos y sobre todo plasticos de un solo uso son hoy en

dia uno de los mayores contaminantes para los rios.

Con base en lo anterior, las principales consecuencias de la contaminacion por desechos solidos en
los rios son: generacion de malos olores, muerte de peces, disminucién del oxigeno disuelto y
aumento en la concentracion de la materia orgdnica disuelta que propician la aparicion de
microalgas toxicas que causan el envejecimiento de las aguas, fendmeno conocido como

eutrofizacion del cuerpo de agua.

Vista transversal

de un rio
. B

Acuifero subterraneo

Figura N° 1. Contaminacién de acuiferos y rios debido a la lixiviacion de los desechos solidos.?

Los rios acarrean en su cauce los contaminantes hasta los ecosistemas costeros como los bosques
salados, esteros, lagunas costeras, playas, pastos marinos y arrecifes de coral, causando la pérdida
de habitat de las especies, la pérdida de biodiversidad, eutrofizacion y sedimentacion del cuerpo de

agua y por supuesto afectan a la salud humana.
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La contaminacién del agua es un problema que afecta a todos, ya que pone en riesgo la salud de las
personas y la vida silvestre. La escasez de agua dulce es una realidad cada vez mas preocupante,
esta situacion se agrava debido a que, se contaminan las fuentes de agua y las vuelve peligrosas
para el consumo humano, representando una amenaza para la salud publica y una carga para los

sistemas de salud.

Figura N° 2. Contaminacion por desechos solidos en rio Shutia La Libertad Oeste; Distrito de

Sacacoyo. Fuente: Elaboracion propia.
3.5 Contaminacion del rio Shutia

El rio Shutia, esta localizado en la comunidad de Villa Tzu-Chi en el distrito de Sacacoyo, en La
Libertad Oeste, y desemboca en el rio Ateos, del mismo distrito. Este enfrenta, un problema critico
de contaminacion por desechos solidos; la acumulacion de residuos en el rio contamina el agua,
prolifera plagas y genera enfermedades en la poblacion, dafia el ecosistema y afecta la
biodiversidad, no afectando solo a la comunidad de Villa Tzu-chi, sino también a comunidades en

los alrededores del rio Ateos.

El rio Shutia presenta una doble carga contaminante, por un lado, la acumulacién de desechos
solidos, y por otro, la descarga de aguas residuales generadas por la actividad ganadera en las zonas

aledafias.



18

Durante las lluvias, los contaminantes presentes en el suelo de las areas ganaderas, como estiércol
y fertilizantes, pueden ser arrastrados al rio por medio de la escorrentia. En las areas ganaderas, el
estiércol y los fertilizantes utilizados en el suelo contienen bacterias, nitratos, fosforo y otros
contaminantes quimicos. Esta contaminacion hidrica puede provocar la proliferacion de algas, la
disminucion del oxigeno en el agua y la presencia de patdgenos, lo que afecta la calidad del agua
y puede poner en riesgo la salud humana, causando enfermedades gastrointestinales y problemas

en la piel.

Figura N° 3. Materia organica de la actividad ganadera de la zona aledana al rio Shutia.

Fuente: Elaboracion propia.
3.6 Normativa nacional *

En El Salvador, existen varias leyes y reglamentos cuya finalidad es garantizar que la calidad del
agua de los rios no se vea afectada. Uno de ellos, es el Codigo de Salud (art. 67 y 73) el cual, en
resumen, prohibe la descarga de aguas residuales hacia las quebradas, arenales, barrancas, rios,
lagos y esteros. El Reglamento sobre la calidad del agua, el control de vertidos y zonas protectoras
(art. 19 y 35) regula que no se realice ningtin vertido de desechos sin previa autorizacion y sin un
debido tratamiento para evitar alterar las condiciones fisicoquimicas y biologicas del medio
acuatico receptor. De igual manera la Ley del Medio Ambiente (art. 48 y 49) promueve el manejo
integrado de las cuencas hidrograficas, y también supervisa la calidad y disponibilidad del agua;
asimismo se establece que cualquier extraccion de material de los rios, lagos y playas solo se podra

realizar mediante un permiso ambiental.
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Sin embargo, a pesar de contar con un marco relativamente amplio de instrumentos regulatorios
para enfrentar la contaminacion del agua, la cual es impactada por desechos domésticos,
industriales, agroindustriales y agricolas, El Salvador ha experimentado una tendencia creciente de
casos de enfermedades de origen hidrico, tales como la diarrea y el parasitismo intestinal, afectando
principalmente a la poblacion infantil. Las escasas iniciativas y propuestas existentes para enfrentar
la contaminacion del agua, a menudo se ven limitadas por la ausencia de una politica y
compromisos institucionales capaces de encausar mas eficazmente esos esfuerzos por enfrentar la

contaminacion del agua en el pais.

Son muchas las fuentes de contaminacioén de los rios; a ello se suma, que el agua contaminada
también se infiltra en los acuiferos subterraneos, de donde también se extrae agua para consumo
humano. Por lo tanto, es de vital importancia, tomar conciencia de como nuestras acciones afectan

la vida en el pais.

Por otra parte, el hombre utiliza las aguas superficiales (lagos de agua dulce, rios y lagunas) el
hombre las utiliza para desarrollar sus funciones basicas, como: abastecimiento de agua municipal
e industrial, recreacion (navegacion, natacion y belleza del paisaje), pesca comercial y deportiva;
ademas del mantenimiento del balance ecoldgico. Desafortunadamente, son las que se encuentran
mas contaminadas debido a que reciben directamente las descargas de estas aguas residuales sin
ningin tratamiento. Muchas corrientes superficiales en el mundo se encuentran en estados

avanzados de contaminacion y no tienen ningln uso, excepto el de ser receptoras de desechos.
3.7 Impactos de la contaminacion del agua

El impacto de la contaminacion del agua esta conectado inherentemente a las actividades humanas.
Siendo asi que, ademas de servir para los requerimientos basicos de los seres vivos y los procesos
industriales, el agua también actlia como un vertedero y un mecanismo de transporte de desechos
domésticos, agricolas e industriales causando contaminacion. Como consecuencia de lo anterior
el deterioro de la calidad del agua causado por la contaminacion influye sobre el uso de las aguas
curso abajo, amenaza la salud humana y el funcionamiento, de los sistemas acuaticos, reduciendo

asi la efectiva disponibilidad e incrementando la competencia por agua de calidad adecuada.’
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Los impactos socioecondmicos de la contaminacion del agua son variados. Aunque la informacion
es escasa, existen indicadores que evidencian los impactos directos a la salud humana derivados de

la contaminacion del agua.’

Si bien los resultados de los analisis de la calidad del agua realizados por el Ministerio de Salud y
por la Administracion Nacional de Acueductos y Alcantarillados (ANDA) reflejan indices
moderados de contaminacion del agua, la tendencia mostrada por la incidencia de enfermedades de

origen hidrico es preocupante.®

La situacion de la calidad del agua que consume la poblacion estd fuertemente vinculada con la
tendencia creciente de casos de enfermedades de origen hidrico, lo cual obviamente tiene una

relacion mucho mas directa con la poblacion que carece del servicio de agua potable. ’

La Fundacion Salvadorefia para el Desarrollo Economico y Social, (FUSADES) estim6 que casi
12,000 nifios mueren cada ano como resultado de enfermedades diarreicas evitables ocasionadas
por la conjugacion de varios factores, entre los cuales estan: ingerir aguas contaminadas, malas
condiciones de higiene, consumo de alimentos contaminados, y la falta de un sistema de
recoleccion y tratamiento de aguas negras y desechos sélidos, todo lo cual se conjuga con la mala

nutricion y pobres cuidados de salud.'

Por tanto, es importante generar conciencia en las personas sobre la importancia del cuido y la
preservacion de los recursos hidricos, y realizar actividades responsables sobre la gestion de
residuos solidos. De esta manera, se puede contribuir a la conservacion de los recursos hidricos y,
convertir la proteccion y prevencion de la contaminacion, en un habito que garantice la salud

publica y la sostenibilidad del recurso hidrico.
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4.0 PRODUCTO FINAL

En el Rio Shutia, la acumulacién de desechos ha sido identificada como un problema recurrente,
posiblemente debido a la falta de infraestructura adecuada para la gestion de residuos, la escasa
conciencia ambiental y la ausencia de programas efectivos de recoleccion y reciclaje. Por lo que,
este proyecto documental se centra en la problematica ambiental y social de la disposicion

inadecuada de desechos solidos en el rio.

Para acceder al video documental, ingrese al enlace proporcionado:

https://youtu.be/YRf1mKt6Lh8



https://youtu.be/YRf1mKt6Lh8
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5.0 CONCLUSIONES
Los efectos de la disposicion final inadecuada de los desechos solidos y aguas residuales
domésticas en el rio Shutia son la contaminacion del agua, proliferacion de plagas y la
generacion de enfermedades en la poblacion; de igual manera, dafia el ecosistema y afecta la
biodiversidad.
En El Salvador, la gestion de residuos solidos esta regulada por un conjunto de leyes y
reglamentos cuya finalidad es garantizar que la calidad del agua de los rios no se vea afectada,
entre ellas el Codigo de Salud, el Reglamento sobre la calidad del agua, el control de vertidos
y zonas protectoras y la Ley de Medio Ambiente. No obstante, pese a la existencia de estas
leyes, la contaminacion de rios y fuentes superficiales persiste debido a la falta de
cumplimiento, supervision y politicas integrales que fortalezcan su aplicacion.
Los pobladores de la zona perciben la contaminacion del rio como un problema evidente que
afecta la salud y calidad de vida, mostrando preocupacion por el deterioro del rio Shutia.
En diferentes zonas de la comunidad de Villa Tzu-chi, se determind que, los contaminantes
encontrados son originados principalmente por la actividad humana, ya que en su mayoria se
observaron desechos plasticos y algunos residuos textiles, los cuales debido a su naturaleza no
se degradan de forma rapido, lo que genera su acumulacién y evitan el flujo del agua.
Por medio del recorrido de campo realizado, se concluye que las aguas residuales domésticas
generadas en los alrededores del rio Shutia, son descargadas si previo tratamiento en los cauces
del rio, generando contaminacion al rio por incumplimiento de la normativa nacional que regula
dicha accion.
Las garzas pequenas (familia Ardeidae) desempefian un papel importante como indicadores
bioldgicos de la salud de los ecosistemas acuaticos, ya que su dieta depende de peces, insectos
y otros organismos presentes en el agua. Por tanto, se concluye que la exposicidon constante a
rios contaminados con aguas residuales domésticas puede provocarles bioacumulacion de
patdgenos y sustancias toxicas, afectando la reproduccion de las garzas, su supervivencia y, en
consecuencia, el equilibrio trofico del ecosistema. Siendo asi que, proteger a estas aves implica
garantizar la calidad del agua y la integridad de toda la cadena alimentaria asociada.
A través de las entrevistas, se pudo determinar que la mayoria de la poblacion de la comunidad
Villa Tzu-chi, tiene deficiencias en el conocimiento de las normativas y leyes nacionales,

afectando de esta manera, el que ellos puedan realizar denuncias a las instituciones pertinentes.
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8. EIl acercamiento a la comunidad ayudd a tener una mejor percepcion del problema. Los
pobladores de la zona expresaron que las aguas del rio Shutia se utilizan para actividades de
agricultura y ganaderia; pero que, quienes la utilizan no realizan actividades para la limpieza y

proteccion de este recurso hidrico.



CAPITULO VI
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6.0 RECOMENDACIONES

A las comunidades locales, incentivar la adopcion de practicas adecuadas para el manejo de
residuos solidos y desarrollar iniciativas educativas sobre el impacto ambiental, con el fin de
reducir la contaminacién ocasionada por las actividades humanas diarias. Es fundamental
organizar jornadas periddicas de limpieza del rio y promover la correcta disposicion de los
desechos solidos mediante la clasificacion de residuos y el uso de puntos de recoleccion

autorizados.

Al Ministerio de Medio Ambiente y Recursos Naturales (MARN) y demas autoridades
competentes, establecer un sistema de monitoreo constante y alerta temprana para identificar
de manera rapida y eficiente los aumentos en los niveles de contaminacion, colaborando de
manera directa con la comunidad para implementar medidas preventivas inmediatas.
Ademas, promover la difusion de conocimientos cientificos sobre la gestion integral del agua,
que articule visiones de conservacion y aprovechamiento de las fuentes superficiales y

subterraneas.

A los Centros Escolares locales, desarrollar programas de educacion ambiental, orientados a
concientizar a los estudiantes, docentes y padres de familia sobre la importancia de proteger
las fuentes de agua, como el rio Shutia y el rio Ateos. Estas iniciativas pueden incluir charlas,
talleres y jornadas de limpieza en las riberas, promoviendo el manejo adecuado de los
desechos so6lidos y fomentando habitos responsables para reducir la contaminacién. Ademas,
se sugiere integrar proyectos de reciclaje y campanas de reforestacion como parte de las
actividades escolares, con el fin de fortalecer la cultura ambiental y contribuir a la
conservacion de los ecosistemas locales. Se debe resaltar que el agua es mas que un recurso,
por lo que se debe difundir los conocimientos acerca del agua como habitat de otras especies

vivas y fuente de biodiversidad.

A la Alcaldia Municipal, invertir fondos en la limpieza y monitoreo del rio Shutia, para
asegurar la proteccidon y minimizar la contaminacion. Asi como, realizar campanas de
concientizacion y educacion ambiental dirigidas a la comunidad, sobre el manejo adecuado

de desechos sélidos y los riesgos de la contaminacion del agua para la salud.
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A las autoridades competentes, establecer un sistema de monitoreo y aplicar sanciones
adecuadas en caso de incumplimiento de las normativas ambientales, para garantizar el

cumplimiento de las medidas de tratamiento y proteger la calidad del agua.

A las Unidades de Salud, implementar un programa de vigilancia y educacion comunitaria
enfocado en la prevencion de enfermedades relacionadas con la contaminacion del agua del
rio Shutia. Este programa podria incluir jornadas de control y monitoreo sanitario para
identificar y atender oportunamente casos de enfermedades gastrointestinales, dérmicas y

otras vinculadas al consumo o contacto con agua contaminada.
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