
 

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR 

FACULTAD DE MEDICINA 

ESCUELA DE CIENCIAS DE LA SALUD 

LICENCIATURA EN FISIOTERAPIA Y TERAPIA OCUPACIONAL 

 

 

MEMORIA DOCUMENTADA DE TRABAJO DE GRADO DE PASANTÍA 

PROFRESIONAL PARA OPTAR AL GRADO DE LICENCIATURA EN 

FISIOTERAPIA Y TERAPIA OCUPACIONAL. 

TÍTULO: 

INTERVENCIÓN EN FISIOTERAPIA EN LOS PACIENTES CON PROBLEMAS 

MUSCULOESQUELÉTICOS EN FUNDACIÓN DE DESARROLLO SOCIAL 

(FUNDESO) DURANTE EL PERÍODO DE ENERO A JUNIO DE AÑO 2024. 

 

 
AUTOR: 

BR. KARLA NOHEMY ALVARADO HERNÁNDEZ 

 

 
DOCENTE ASESOR: 

LICDA. IVETTE LISSETTE GONZALEZ GOMEZ. 

 

 
CIUDAD UNIVERSITARIA, JULIO 2024.



UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR 

AUTORIDADES VIGENTES: 

 

Ing. Juan Rosa Quintanilla Quintanilla. 

Rector de la Universidad. 

 
 

Dra. Evelyn Beatriz Farfán Mata. 

Vicerrector Académico. 

 
 

Licdo. Pedro Rosalio Escobar Castaneda. 

Secretario General. 

 
 

Dr. Saúl Díaz Peña. 

Decano. 

 
 

Licdo. Franklin Méndez. 

Vicedecano. 

 
 

Licda. Mónica Raquel Ventura. 

Directora de Escuela de Ciencias de la Salud. 

 
 

Maestra María del Carmen Merino de Lozano. 

Directora de la carrera de Fisioterapia y Terapia Ocupacional. 

 
 

TRABAJO DE GRADO APROBADO POR: 

 
 

Licda. Ivette Lissette González Gómez. 

Docente Asesor de Procesos de Graduación 

 
 

Mpc. Ana Catalina Mejía de Guardado 

Coordinadora General de Procesos de Grado 
 

 

 

 

 

 
 

ii



 

TABLA DE CONTENIDO 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

iii



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

iv



5 
 

 
 
 
 
 

INTRODUCCIÓN 

 
La siguiente pasantía de práctica profesional se desarrolló en Fundación de desarrollo 

social de Antiguo Cuscatlán, específicamente en el área de fisioterapia, la cual ha sido una 

organización no gubernamental sin fines de lucro, constituida el 8 de agosto de 1977 por 

un grupo de empresarios y es financiada por fondos propios, así como donaciones de 

empresas amigas y personas naturales. Los programas que la fundación posee están 

orientados para responder a las necesidades de la población, especialmente a las personas 

de escasos recursos. 

El tratamiento fisioterapéutico ayuda a aliviar y mejorar la sintomatología presente ante 

la afección en cada paciente, siendo apropiado para todas las personas de medianas edades 

y en todas las etapas de la afección, dicho esto, en el área de fisioterapia durante mi 

pasantía de práctica profesional, frecuentaron diversas afecciones o trastornos 

musculoesqueléticos, la cual tuvo el propósito de mejorar la calidad de vida del paciente. 

Los trastornos musculoesqueléticos son lesiones que afectan el sistema locomotor, los 

cuales abarcan desde trastornos repentinos y de corta duración, como fracturas, esguinces 

y distenciones, a enfermedades crónicas que causan limitaciones de las capacidades, 

funciones e incapacidad permanente, las cuales suelen cursar con dolor y limitación de la 

movilidad, afectando articulaciones, huesos, músculos y columna vertebral. 

.
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CAPÍTULO I 

 

 

PLANTEAMIENTO DE LA OPORTUNIDAD O NECESIDAD DEL TRABAJO 

 
La Fundación de Desarrollo Social (FUNDESO) ha contado con atención de fisioterapia, 

la cual ha tenido como objetivo promover la buena salud física, donde se aplicó los 

principios básicos de evaluación, diagnóstico, pronóstico funcional y tratamiento 

terapéutico. 

En el área de fisioterapia han mantenido una alta demanda de pacientes, y ante la falta de 

personal para la atención de ellos se presentó la limitación en la atención de los pacientes, 

la cual me permitió una oportunidad para el desarrollo de mi pasantía de práctica 

profesional, donde pude aplicar los conocimientos básicos obtenidos durante mi 

formación como profesional y pude obtener una mayor experiencia ante las diferentes 

patologías que afectan a los pacientes, adquiriendo un mayor conocimiento ante la 

aplicación de diversos tratamientos para las diversas afecciones, así mismo ganancia en 

experiencia en el ámbito laboral.
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JUSTIFICACIÓN 

 
La presente pasantía de práctica profesional se realizó en Fundación de Desarrollo Social 

(FUNDESO) la cual se enfocó en la intervención de fisioterapia en pacientes con 

problemas musculoesqueléticos, teniendo como objetivos el valorar e intervenir las 

afecciones musculoesqueléticas que se presentaron en el área de fisioterapia y así mismo 

presentar los resultados obtenidos ante la pasantía de práctica profesional, se buscó 

beneficiar a la población con una adecuada rehabilitación ante los diversos padecimientos 

y evitar más lesiones. Se ejecutó una apropiada valoración de las afecciones y ante la 

necesidad que presentó el paciente así se aplicó una correcta intervención fisioterapéutica 

de forma individualizada. 

Se desea que este estudio aporte fundamentos teóricos y prácticos ante los problemas 

musculoesqueléticos que se atendieron en Fundación de desarrollo social, donde se buscó 

mejorar la funcionalidad, el bienestar y la calidad de vida de cada paciente
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OBJETIVOS 

 

Objetivo general: 

 
Desarrollar la intervención de fisioterapia en los pacientes de la Fundación de Desarrollo 

Social (FUNDESO) durante el periodo de enero a junio del año 2024. 

Objetivos específicos: 

 
1.  Valorar los problemas musculoesqueléticos en los pacientes de Fundación de 

Desarrollo Social (FUNDESO) que acuden al área de fisioterapia. 

2. Aplicar tratamiento de fisioterapia en los pacientes de Fundación de Desarrollo 

Social (FUNDESO) que acuden al área de fisioterapia con problemas 

musculoesqueléticos. 

3. Presentar los resultados obtenidos durante la realización de la pasantía en el 

periodo de enero a junio del año 2024 en Fundación de Desarrollo Social 

(FUNDESO).
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CAPÍTULO II 

 

 

MARCO TEÓRICO 

 
La Fundación de desarrollo social, es una organización no gubernamental sin fines de 

lucro. Fue constituida el 8 de agosto de 1977, por un grupo de empresarios y es financiada 

por fondos propios, así como de donaciones de empresas amigas y personas naturales. Los 

programas que la Fundación posee, están orientados para responder a las necesidades de 

la población, especialmente a las personas de escasos recursos, siendo estos programas de 

Salud, Educación y Desarrollo Comunitario, desarrollados por la Clínica Asistencial de 

Antiguo Cuscatlán. La fundación ha tenido como misión brindar servicios de calidad 

primaria y promover la educación con calidad y calidez en función social; y una visión de 

impulsar el desarrollo humano a través de la salud y educación al alcance de todos. 

La clínica asistencial de Antiguo Cuscatlán nació con el fin de apoyar las distintas 

comunidades que lo necesitan, promoviendo el bienestar social a través de la salud y sus 

diferentes programas sociales, los cuales son desarrollados con responsabilidad y sentido 

humano, prestando especialidades de medicina general, medicina interna, pediatría, 

cirugía, odontología, psicología, psiquiatría, nutrición, optometría y óptica, radiología, 

laboratorio clínico y fisioterapia y terapia ocupacional. Ver anexo (croquis de donde se 

ubica)
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La práctica de pasantía profesional se realizó en el área de fisioterapia, la cual cuenta con 

equipo e inmuebles de: canapés, electroterapia, crioterapia e hidroterapia, magnetoterapia, 

laser de baja frecuencia, cama de descompresión lumbar y gimnasio. 

AFECCIONES MUSCULOESQUELETICAS. 

 

Los trastornos musculoesqueléticos comprenden más de 150 trastornos que afectan el 

sistema locomotor, los cuales abarcan desde trastornos repentinos y de corta duración, 

como fracturas, esguinces y distensiones, a enfermedades crónicas que causan 

limitaciones de las capacidades funcionales e incapacidad permanentes. Estas suelen 

cursar con dolor y limitación de la movilidad, la destreza y el nivel general de 

funcionamiento, lo que reduce la capacidad de las personas para trabajar. Pueden afectar 

articulaciones, huesos, músculos y columna vertebral. (1) 

Varios sistemas o regiones del cuerpo (dolor regional o generalizado y enfermedades 

inflamatorias, entre ellas los trastornos del tejido conectivo o la vasculitis, que tienen 

manifestaciones musculoesqueléticas, como el lupus eritematoso sistémico) (1). 

En la clínica asistencial de Antiguo Cuscatlán se presentan diversas afecciones 

musculoesqueléticas de las cuales se realizará el estudio en base a las afecciones con más 

frecuencia en los pacientes de la clínica asistencial, como son:
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TENDINITIS DEL MANGUITO ROTADOR. 

 

El manguito rotador es un complejo muscular que está formado por estructuras como, el 

músculo infraespinoso, redondo menor, subescapular y supraespinoso, localizado en la 

articulación glenohumeral la cual está compuesta a nivel proximal por la cavidad 

glenoidea y a nivel distal con la cabeza humeral. 

La tendinitis del manguito de los rotadores corresponde a la inflamación de una serie de 

tendones que rodean la cápsula articular de la articulación glenohumeral y que finalmente 

se insertan en el tubérculo mayor y menor del húmero. (2) 

BURSITIS DE HOMBRO. 

 

Es una patología inflamatoria que afecta una de las bursas ubicadas en el hombro, su 

inflamación produce una disminución del espacio en la articulación generando, 

posteriormente, dolor durante los diferentes movimientos. La bursitis de hombro es 

generalmente causada por movimientos repetitivos, condiciones subyacentes como artritis 

reumatoide, gota o una infección bacteriana. (3) 

ARTROSIS. 

 

Se caracteriza por una destrucción del cartílago articular y del condrocito, además de 

presentar cambios óseos, deterioro de tendones y ligamentos con varios grados de 

inflamación de la sinovial. Conforme la artrosis progresa, el cartílago sufre fracturas 

perpendiculares a la superficie, disminuye la síntesis de colágeno y proteoglicanos, 

llegando finalmente a la rigidez articular, dolor, deformidad y limitación funcional, las 

cuales afectan negativamente sobre la calidad de vida. (4)
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TENDINITIS DE DE QUERVAIN. 

 

Se trata de un bloqueo o atrapamiento de tipo inflamatorio de los tendones del 1º 

compartimento extensor de la muñeca (Abductor largo y Extensor corto del pulgar). Su 

causa principal son los movimientos frecuentes y repetitivos con la muñeca y pulgar. (5) 

SINDROME DEL TÚNEL DEL CARPO. 

Es una afección que surge debido al aumento de la presión sobre el nervio medio en la 

muñeca, presentando síntomas adormecimiento, hormigueo y dolor en brazo, mano y 

dedos de la mano. (6) 

CERVICALGIA. 

 

Dolor cervical es el padecimiento de un dolor localizado en las vértebras y la nuca. Este 

dolor es capaz de extenderse a otras zonas del cuerpo como los brazos, la espalda o la 

cabeza. La causa más común de dolor cervical son las lesiones de las partes blandas, 

debidas a traumatismos o deterioro progresivo. (7) 

LUMBALGIA. 

 

Dolor localizado que se da debajo del margen de las últimas costillas, es decir de la parrilla 

costal hasta la región glútea inferior, por encima de las líneas glúteas inferiores con o sin 

dolor en los miembros inferiores. Generalmente este dolor es acompañado de espasmo, 

que compromete las estructuras osteomusculares y ligamentarias del raquis. (8) 

ESGUINCE DE TOBILLO. 

 

Es el estiramiento o ruptura parcial o completa de al menos un ligamento en la región 

anatómica de tobillo. Son lesiones debidas a estiramientos exagerados de los ligamentos 

de la cara interna o externa de tobillo. (9)
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FASCITIS PLANTAR. 

 

Es un proceso degenerativo que provoca la inflamación de la fascia plantar, una banda 

de tejido elástico localizada en la planta del pie. El principal síntoma es la presencia de 

dolor agudo y localizado en la zona en la que la fascia inserta con el calcáneo. (10) 

OSTEOARTRITIS. 

Es una enfermedad de las articulaciones en la que los tejidos de la articulación afectada 

se deterioran con el tiempo. Los síntomas a presentar es dolor en las articulaciones, rigidez 

e inflamación. (11) 

CIATALGIA. 

 

Es el dolor en el trayecto del nervio ciático. Suele deberse a la compresión de las raíces 

nerviosas lumbares en la zona lumbar. Las causas más comunes son una hernia de disco 

intervertebral, osteofitos y estrechez del conducto espinal. Los síntomas incluyen dolor 

que irradia desde glúteo hacia la pierna. (12) 

TENDINOSIS ESTENOSANTE. 

 

Afección de la polea que está en la base del dedo se torna demasiado gruesa y comprime 

al tendón, haciendo que a este le resulte difícil moverse con libertad a través de la polea. 

Los síntomas a presentar es sensibilidad ante la presión local, inflamación y dolor 

alrededor del tendón flexor del dedo o pulgar. (13)
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EPITROCLEITIS. 

 

Patología de la cara medial del codo provocada por la inflamación dolorosa de la inserción 

de los tendones flexores de la muñeca. Los síntomas que puede presentar es dolor, rigidez, 

debilidad y adormecimiento. (14) 

ENFERMEDAD DE OSGOOD-SCHLATTER. 

 

Inflamación e irritación del cartílago de crecimiento en la parte superior de la tibia, esta 

enfermedad solo ocurre en niños y adolescentes, generalmente en períodos de crecimiento 

acelerado o durante la pubertad. Los síntomas son dolor, inflamación y sensibilidad 

dolorosa a la palpación en la tuberosidad tibial en zona anterior de rodilla. (15) 

ESCOLIOSIS. 

 

Consiste en la desviación lateral o desviación izquierda o derecha de la columna vertebral. 

En más del 85% de los casos su causa es desconocida. En el resto de los casos se debe a 

defectos de la formación de la columna vertebral durante la vida embrionaria o es un signo 

que acompaña otras enfermedades generales, como la distrofia muscular o el síndrome de 

Marfan. (16) 

ELECTROTERAPIA. 

 

Tratamiento fisioterapéutico que usa la corriente eléctrica para estimular determinadas 

áreas del organismo que sufren procesos inflamatorios o dolor nervioso, así como 

músculos atrofiados y lesiones osteomusculares. (17)
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MAGNETOTERAPIA. 

 

Procedimiento de fisioterapia consistente en aplicar campos magnéticos artificiales sobre 

una zona o todo el cuerpo aquejado de una disfunción o trauma, controlando la dirección, 

la frecuencia y la intensidad de dichos campos. (18) 

LASERTERAPIA DE BAJA FRECUENCIA. 

 

Utiliza radiación láser que contribuye a reparar tejido y aliviar dolor. (19) 

 
HIDROTERAPIA. 

 

Tratamiento que se realiza por medio del agua. (20) 

 
DESCOMPRESION LUMBAR. 

 

Procedimiento de tratamiento realizado por un medio de acción mecánica o manual, en el 

que es aplicada una fuerza con el objetivo de separar las superficies y elongar las partes 

blandas que componen la columna. (21) 

EJERCICIOS TERAPEUTICOS. 

 

Es la ejecución sistemática y planificada de movimientos corporales, posturas y 

actividades físicas, con el propósito de que el paciente disponga de medios para corregir 

o prevenir alteraciones y mejorar, restablecer o potenciar el funcionamiento físico. (22)
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CAPÍTULO III 

 

 

METODOLOGÍA 

 
Durante la pasantía de práctica profesional en el área de fisioterapia de FUNDACIÓN DE 

DESARROLLO SOCIAL, se ejecutó en un periodo de 6 meses a partir de enero a junio 

del año 2024, donde se realizaron 6 horas laborales, de lunes a viernes, realizándose con 

un enfoque en la intervención de las diversas patologías musculoesqueléticas, teniendo un 

promedio de 10 a 12 pacientes atendidos al día. 

La intervención de cada persona se basó en la patología que esté presentó, realizando así 

un plan de tratamiento individualizado, aplicando los diferentes tipos de tratamiento que 

se ofrece en el área según la necesidad de los pacientes, como electroterapia, 

magnetoterapia, laserterapia de baja frecuencia, hidroterapia, descompresión lumbar y 

ejercicios terapéuticos. 

CONTRIBUCIÓN DEL TRABAJO 

 
Esta pasantía fue de utilidad para poner en práctica los conocimientos de fisioterapia 

adquiridos durante mi formación como profesional, mediante la atención brindada a los 

pacientes de la fundación en el área de fisioterapia, siendo referidos por diferentes 

médicos, teniendo como profesional el objetivo de aplicar una adecuada intervención ante 

las patologías que se presentaron, mejorando la calidad de vida de cada paciente.
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RECURSOS Y FACILITADORES. 

 
1. Reportes mensuales. 

 
Dentro de cada área de trabajo en la fundación se realizan reportes de asistencia de 

pacientes, registrando nombre completo, edad, diagnóstico, médico referido y otros 

detalles. 

2. Tratamiento bajo criterio del fisioterapeuta. 

 
Cada terapeuta elabora su plan de tratamiento a base de la evaluación realizada a su 

paciente, siendo un tratamiento individualizado según necesidad del mismo. 

LIMITACIONES. 

 
● Falta de más equipo e inmueble. 

 
Debido a la demanda de pacientes que presenta el área de fisioterapia, se ve limitado el 

equipo e inmueble para la atención requerida de los pacientes. 

● Falta de personal. 

 
El área cuenta con seis fisioterapeutas quienes atienden a cada paciente que se presenta al 

área de fisioterapia, debido a la demanda de pacientes se ve limitado el personal ante la 

cantidad de personas referidas a fisioterapia.
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES 
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CAPÍTULO IV 

 

 

PRESENTACIÓN DE RESULTADOS 

 
En el periodo de enero a junio del año 2024, se ejecutó la pasantía de práctica profesional, 

en la cual se atendieron, se evaluaron y se aplicó diversos tratamientos según diagnósticos 

a cada paciente atendido. Siendo así, a continuación, se presenta la tabulación de los 

resultados obtenidos, que contienen información de forma clara y precisa durante esta 

pasantía. 

CUADRO 1 

 
DISTRIBUCIÓN POR GÉNERO 

 

 
 

SEXO 

Femenino % Masculino % Total 

186 79.14 49 20.85 235 

 

 
 

Análisis: En el área de fisioterapia de clínica “FUNDESO” se atendieron una cantidad de 

235 pacientes en total, durante el período de enero a junio de 2024, en los cuales según 

tabla nos muestra que el 79.14% de la población fueron del sexo femenino y el 20.85% 

del sexo masculino, teniendo un mayor porcentaje de atención al sexo femenino.
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CUADRO 2 

 
DISTRIBUCIÓN POR EDADES 

 

 

EDAD 

Edades Cantidad % 

Niño (0-14) 12 5.10 

Adolescente (15-17) 4 1.70 

Adulto (18-59) 108 45.95 

Adulto Mayor (60-90) 111 47.23 

TOTAL 235  

 

 

 
Análisis: La presenta tabla muestra los datos obtenidos de los pacientes con mayor 

afluencia según edad durante la realización de pasantía de práctica profesional, en el 

período de enero a junio de 2024, en el cual se obtuvo una mayor atención en el adulto 

mayor, que comprende en las edades de 60 a 90 años con el 47. 2%, la segundad de mayor 

afluencia fueron las edades que comprende el adulto con el 45.9% y el de menor afluencia 

con el 1.7% en la población adolescente.
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CUADRO 3 

 
DISTRIBUCIÓN GEOGRÁFICA 

 
ÁREA GEOGRÁFICA 

Zona Cantidad % 

Zona Occidental 4 1.7 

Zona Central 229 97.4 

Zona Oriental 2 0.85 

Total 235 100 

 

Análisis: Según datos obtenidos por distribución gráfica el de mayor afluencia de 

pacientes fue la zona central del país, siendo el departamento de san salvador el de mayor 

incremento de atención de pacientes en el área de Fisioterapia, con el 97.4%, siendo de 

menor afluencia con el 0.85% de atención provenientes de la zona oriental.
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CUADRO 4 

 
DIAGNÓSTICOS MÁS FRECUENTES 

 
 

DIAGNÓSTICOS 

Patología Cantidad % 

Artrosis 20 8.5 

Bursitis 14 5.9 

Cervicalgia 26 11.06 

Ciática 11 4.6 

Epitrocleitis 6 2.5 

Escoliosis 12 5.1 

Esguince de tobillo 20 8.5 

Fascitis plantar 16 6.8 

Lumbalgia 35 14.89 

Osgood - Schlatter 12 5.10 

Osteoartritis 14 5.95 

Síndrome de tunel 10 4.2 

Tendinitis de De Quervain 12 5.10 

Tendinitis 20 8.5 

Tendinitis estenosante 7 2.9 

TOTAL 235 100 

 

 

 

Análisis: Las afecciones musculoesqueléticas son las más frecuentes en los pacientes que 

asisten en el área de Fisioterapia de Fundación de Desarrollo Social, según los registros 

que se obtuvieron la afección con mayor atención recibida fue por lumbalgia, presentando 

el 14.8% de la población, el 11% de la población referida fue por cervicalgia, y la 

población con menor referencia en atención presentando el 2.5% fue epitrocleitis.
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CUADRO 5 

 
MODALIDADES DE TRATAMIENTO APLICADAS 

 
 

TRATAMIENTOS 

 Cantidad % 

Termoterapia Compresa caliente 25,344 12.7 

 

Crioterapia 
Compresa fría 36,696 18.4 

Vaso de hielo 36,696 18.4 

 

 
Electroterapia 

TENS 23,760 11.9 

C. alto voltaje 17,424 8.7 

Interferencial 26,664 13.4 

Ultrasonido 10,824 5.4 

 

 

 
Ejercicios 

Isométricos 3,696 1.8 

Activos libres 3,168 1.5 

Activos resistidos 3168 1.5 

Williams 5,280 2.6 

Mckenzie 2,904 1.4 

Klapp 3,168 1.5 

TOTAL 198,792 100 

 

 

 

Análisis: El área de Fisioterapia, se encuentran diferentes modalidades de tratamiento 

para las diversas afecciones musculoesqueléticas para una atención adecuada y completa. 

Según como nos muestra la tabla 5, las modalidades con mayor índice de aplicación fue 

la crioterapia con un 18.4% utilizada en la población, siendo el equivalente de 36,696 

aplicaciones de crioterapia, en electroterapia dentro de los diversos tipos de corrientes 

aplicados el 13.4% lo presento la corriente interferencial, con un equivalente de 26,664 de 

aplicación en los pacientes y con menor índice de aplicación con el 1.4% se ejecutó 

ejercicios de Mckenzie, con equivalencia de 2,904 de ejecución en los pacientes.
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CUADRO 6 

PACIENTES DADOS DE 

ALTA 

 

PACIENTES DADOS DE 

ALTA 
 Cantidad % 

Altas por el fisioterapeuta 90 38.2 

Altas por el médico ortopeda 100 42.5 

Altas voluntarias 45 19.1 

Total 235 100 

 

 
 

Análisis: Ante la atención de los pacientes atendidos en el área de fisioterapia de clínica 

FUNDESO, se les recomienda realizar un tratamiento completo de 12 terapias, dentro de 

los cuales se da el alta, siendo el 42.5% de los pacientes fueron dados de alta por medio 

del médico ortopeda, tras el completar el tratamiento aplicado según necesidad del 

paciente, ante determinada evaluación y el 19.1% fueron altas voluntarias, por los mismos 

pacientes quienes no complementaron el tratamiento.
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CAPÍTULO V 

 

 

CONCLUSIONES 

 
La pasantía de práctica profesional que se llevó a cabo en el área de fisioterapia de la 

Clínica Asistencial de Desarrollo Social (FUNDESO), en el período de enero a junio de 

2024, permitiendo obtener datos de los pacientes atendidos en cuanto a su género, edad, 

distribución geográfica, diagnósticos y tratamientos aplicados en cada uno de ellos. 

Gracias a la obtención de los datos anteriormente mencionados, se concluye que: 

 
✔ Ante la demanda de pacientes que presentó el área de fisioterapia, se concluye por 

medio de las evaluaciones realizadas en cada paciente, que las afecciones 

musculoesqueléticas tuvieron un mayor índice de atención, teniendo una mayor 

afluencia en la patología de lumbalgia, presentando un mayor índice de afección 

en pacientes femeninas, manifestando estas diversas lesiones musculoesqueléticas 

provocadas por diferentes causas. 

✔ Frente las diversas patologías que se presentaron, se aplicaron diversas 

modalidades de tratamientos de forma individualizada, basándose en las 

evaluaciones previamente realizadas, donde se observó una marcada mejoría en 

los pacientes atendidos, dentro de las sesiones de fisioterapia indicadas. 

✔ Se concluye que se atendió una cantidad de 235 pacientes durante la práctica de 

pasantía profesional, siendo el sexo femenino con mayor índice de atención del 

79.14% y presentando una mayor afluencia con el 47.23 % en adultos mayores,
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teniendo una asistencia del 97.4% de pacientes de la zona central de país, 

ejecutando una intervención en afecciones musculoesqueléticas con un mayor 

índice en patología de lumbalgia con atención del 14.8% , aplicando diversas 

modalidades de tratamientos siendo de mayor frecuencia del 18.4% de aplicación 

de crioterapia.
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CAPÍTULO VI 

 

 

RECOMENDACIONES 

 
A la Fundación de Desarrollo Social “FUNDESO”: 

 

1. Se recomienda ampliar el área de Fisioterapia para una mejor atención a cada 

paciente y tengan un mejor espacio para la realización de diversos ejercicios que 

se ejecutan. 

2. También se recomienda la contratación de más personal de licenciados en 

fisioterapia, para abarcar la demanda de pacientes que presenta el área de 

fisioterapia. 

3. Se recomienda la contratación de un asistente para la toma de llamadas, 

agendamiento de citas y recibimiento de pacientes ante su cita.
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Hoja de asistencia mensual de pacientes. 
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Fotos de atención a pacientes. 
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