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RESUMEN

Fomentar relaciones mas igualitarias, transformar los escenarios socialassynal
tiempo detectar y sufragar situaciones de violencia de gésmmnoaspectos esenciales que
deben tomarse en cuenta a la hora de llevar a cabo acciones que contribuyan a prevenir la

violencia de género en adolescentes.

Por tanto, kdisefioyapl caci - n del programa ACrearte,
fue un aporte que contribuyé a la prevencién de la violencia de género a través del
fortalecimiento de los recursos personales en adolescentes del casco urbauntaigo
de Jayaque; realizadlesde un enfoquesicoldgicoque permitié el abordaje de diferente
areas (CASIC) y se complementa con el proceso creativo y de autoexpresion que brindaron

las técnicas de Arteterapia.

Esta combinacion de técnicasfavoreci6 un proceso de autoconmo@Ento,
autoexpresion, reflexion y receptividad de los temas y contenidos de mayor interés para los
y las participantedel programaAdemasde fortalecefa autoestima, habilidades sociales,
autocuidado, proyecto de vida y la comunicacion asertiva; f)enahd nuevas formas de

afrontamiento ante situaciones de violencia de género.

Palabras claves:Prevencion, Violencia de Género, Enfoque Cognitivo Conductual,
Arteterapia, Adolescencia.



INTRODUCCION

Los programas de prevencion repreaantuna importante labor para los y las
profesionales de la salud mental, ya que pueden ser efectivos en el abordaje de las
diferentes probleméticas psicosociales; sobre todo si se aplican desde edades tempranas

como la adolescencia, cuando surgen las pasmanifestaciones del fenbmeno.

En el caso de la violencia de género, es importetar diferentes estrategias que
faciliten el desaprendizaje de patrones saditurales vinculados con situaciones de
violencia,y a la vez fomente lgpractca de nuevos comportamientos, actitudes, creencias
y pensamientos para mejorar las relaciones entre hombres y mujeres; a través de un proceso

psicoeducativo y de aprendizajes experienciales.

Por tanto, el presente estudio se realiz6 con la finatidatisefiar y aplicar un programa
de prevencién de la violencia dérgro bajo un enfoque Cogniti@onductual combirdo
con técnicas de Arteterapia dirigido a adolescentes del casco urbano del municipio
deJayaque, La LibertadA cortinuacion se describecada unade los apartados de la

investigacion:

El C a p 2lanteamientd del fpneblerbase describe la situacion probleméatica del
tema de investigacién wlgunos avances relaciados con laseyes que reconocen y
sancionaros tipos y modalidagk de la violencia contra la mujer, y como a pesar que dicha
problematica ha tomado mayor visibilidad en los Ultimos afios, los casos de violencia se

siguen suscitando desde edades tempranas como la adolegodeTias en este apartado
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se plantea el enuiao del problema, la justificacion, los objetivos de investigacion, la
delimitacién, alcances y limitaciones del proceso.

Posteriormente, se presenta el marco teorico en el Capitulo I, que contiene estudios
previos relacionados a la violencia giénero y el uso de las artes como herramientas para
la prevencién de dicho fendmeno. Ademas, se describen algunos conceptos basicos
relacionados a los principales temas: la violencia de género en la adolescencia, el marco
legal que defiende el derechoas Imujeres, el enfoque cognitieonductual, Arteterapia,

entre otros.

Luego, en el Capitulo Ill se presenta el enfoque metodologico, el tipo de estudio vy el
disefio que rige la investigacion. Ademas se define el tipo de poblacion y muestra, los
méodos y técnicas, donde se detallan cada uno de los instrumentos que se utilizaron. Asi
mismo, se describen las fases del procedimiento metodoldgico que se siguié durante toda la
investigacion. Finalmentese muestran los recursos materiales y economicgsgl

cronograma de la investigacion.

En el Capitulo IV se presenta el analisis e interpretacion de los resultados de la
aplicacion del programa de prevencion de violencia de género; representado a través de
graficas, dond se reflejan las valaciones, percepciones y actitudes de los y las
participantes al inicio del programa. Posteriormersie presentatas apreciacione$inales
del mismo A patir de estos resultados se describen los hallazgos mas relegaates

equipo investigador realizintegrando cada uno de los element®s$odo el proceso

11



En el Capitulo V se plantean las conclusiones obtenidas de todo el estudio, y las
recomendaciones que se brindan a los futuros investigadores, estudiantes de psicologia, al
departamento dgsicologia, a la Universidad de El Salvador y al Comité local de Derechos

de Jayaque.

El Capitulo VI hace la referencia de todas las fuentes consultadas que sustentaron la
investigacion, y que orientara a futuros investigadores interesados @mddica.
Finalmente se presentan los anexos que incluyeaumentos que respaldan el proceso de
investigacién,validacion de instrumentos (guia de observacion y evaluacion final del
programa) Yy el programa de pr,eiveeomeespetm de vi

e igualdad .
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

1.1.Situacion Problematica

En El Salvador la violencia de género es un fendmeno social que recientemente ha
tomado mayor visibilidad gracias a las iniciativas e intenogres por parte de diferentes
instituciones y stidades publicas como privad@&sdemasuna mayor consciencia sobre la
problematica de glunos sectores de la poblaci@abeaclarar que la problematica existe

desde las primeras civilizaciones

Las aciones para disminuir la violencia de génleam tenido un alcance importante en
la sociedad salvadorefia; por ejemplo, entre los avances en materia de ley se encuentran: la
creaci-n de | a fiLey Especi alénciaparalasgMualr ep ar a
(Ley N° 520, 2010)la reforma al Cédigo de Familia para la prohibicién del matrimonio
infantil en el afo 2017, adem8s de | a cons:

Prevenci - -n del Embarazo en Ni 12027. v Adol escen

Pese aalguros esfuerzos y cambios de ley recientes, la violencia de género se sigue
suscitando y enmarca diferentes situaciones que se relaciondcs contextos en que se
desarrolla la persona. Es por ello, que al abordar dicha probleméaticeaimplestudio y
analisis mas profundo de ldsstintosescenarios en que se da la violencia de género y para
su erradicacion es necesario la aplicacion de medidas de accion que abarqua noveblo

de intervencién en casos concretos, sino también aeditcaminadas a la prevencion.
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La poblacionadolescente es propengara que la violencia de género se reproduzca
desde temprana edad. Los patrones familiares pueden inflausearctitudes, creencias y
conductas pardesencadenatiferentes tipogle violencia de génergor ejemplo, en el
noviazgo, bs comportamientos de control de uno sobre el otazahdo un camino

determinante para que a futuro se conviertan en victimas o victimarios.

Las manifestaciones mas frecuentes de violenciawngs se basan en actitudes de
desprecio, amenazas, humillaciones, celos exagerados y conductas de control o acoso, que
no solo se dan en r eoffdineismo qus sufe@u lasrbarcerasa  c u e r
fisicas, ejerciéendose de maneraline a travésde las tecnologias de la informacion y las

redes social es, p 8iglia & Jimreémep, PO45p.€). Aici ber acosoo0

La etapa de ladolescenci@s un momento clave de transicién hacia la edad adulta, y
por tanto una en la que se pueden aplfagramas de prevencion que contribuya a
fomentar relaciones mas igualitarias, transformar los escenarios sociales y al mismo tiempo

detectar y sufragar situaciones de violencia de género.

Biglia & Jiménez (2015) mencionan:

Es especialmente imponti el trabajo de ampliar miradas cuando trabajamos con
jovenes ya que, dado que algunas de las manifestaciones de la violencia de género
dentro de este grupo son diferentes que las que se dan en la poblacion adulta,
mayoritariamente estos abusos pasadviedidos al no ser percibidos como tales, y

porgue las acciones son altamente toleradas y no se hacen (pit@s.
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En edades tempranas como la adolescencia, el género constituye un elemento que tiene
alcances importantes en la vida de mujereshoynbres, donde se establecen las
oportunidades y limites de su desarrollo personal y de su contribucién al progreso de la
sociedad. Por tanto, erradicar la violencia de género a través de programas de prevencion
puede tener un impacto positivo y resultadogs efectivos que intervenir en la

problemética ya establecida.

1.2.Enunciado del problema

¢, Como contribuye el disefio y aplicacién de un programa de prevencion de la violencia
de género bajo un enfoque CognitiZonductual combinado con técniaies Arteterapia en
el fortalecimiento de conocimientos, creencias, habilidades personales, actitudes y
comportamientos frente a la violencia de género en los y las adolescentes del casco urbano

del municipio de Jayaque?

1.3. Justificacion

La violenda de género en El Salvador es una problemética que histéricamente ha tenido
mayor impacto y consecuencias en la calidad de vida de las mujeres sin respetar edad,

condicion so@-econdmica o nivel educativo.

En un informe presentado por el Instit@alvadorefio para el Desarrollo de la Mujer
(ISDEMU), manifiestaqueéil a vi ol enci a por raz-n de g®nero
de todo su ciclo de vida, y, en consecuencia, incluye a las nifias, adolescentes, adultas y
adul tas mayor e& p.ll) SievhddEdhtlderaddsOld influencia de diversos

factores que dan origen y mantenimiento a situaciones de violencia, ademas de afectar no
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sélo a la persona que lo sufre directamente sino también al circulo familiar al que pertenece

y a la sociedadregeneral.

En ese mismo informe se plantea:que

La violencia por razén de género contra la mujer, se produce en todos los gspacios
esferas de la interaccibn humana, ya sean publicos o privados, entre ellos los
contextos de la familia, la comunitldos espacios publicos, el lugar de trabajo, el
esparcimiento, la politica, el deporte, los servicios de salud, los entornos
educativos y en la redefinicion de lo publico y lo privado a través de entornos

tecnoldgicos que se producen en linea y eesredcialeJISDEMU, 2018, p. 11)

Desde el punto de vista social, comprender el fendbmeno de la violencia de género
conlleva realizar un analisis sobre los diferentes escenarios en que da lugar. Es asi, que al
realizar un abordaje de dicha problemétes importante tomar en cuenta el origen y los
factores que lo mantienen para evitar que la violencia de género se siga reproduciendo en

sus diferentes modalidades.

Entre bs diferentes tapasen que se manifiesta la violencia de género, se ettauen
ejercida en la adolescences decirfil a vi ol enci a de g®nero no t
después del matrimonio, de hecho, generalmente y cada vez mas, ésta se da en el noviazgo
o al comienzo de | a convivenciGmez(2@ad,mpr ot at ec
326).

La violencia que se presenta en edades tempnamaden seel resultado de un proceso

de socializacion basado en estereotipos y roles vinculados a patrones educativos, creencias
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y actitudes que naturalizéhechos de control egsivo y agresiones de forma progresiva

hacia la otra persona.

Implementar acciones preventivas en etapas tempranas del desarrollo puede contribuir a
modificar esquemas de pensamientopatrones sockeducativosculturales tradicionales
que refuerza actitudes y conductas relacionadas a la violencia de géRsrpor ello que
resulté necesario disefar y aplicar un programa de prevencion de la violencia de género que

sensibilice y fortalezca factores de proteccion en etgaescentes

Con kase a lo anterior, el presente estudio tuvo como finalidad contribuir a la prevencién
de la violencia de género a través de estrategias y técnicas del enfoque ecognitivo
conductual combinado con técnicas de arteterapia dirigido a adolescentes del casro urba

del municipio de Jayaque, La Libertad.

La aplicacion de dicho programa tuvo un aporte teorico, ya que contribuyé a la
prevencion de la violencia de género aplicada adolescencia, promoviendo una visién
mas amplia sobre el papel que jueganadrombres como mujeres ante la problematica,
siendo importante involucrar la participacion de adolescentes de ambos/Asogs el
presente estudio siipara futuras investigacionesirgciativas dentro del marco de la

prevencion en El Salvador.

Por otra parte, el desarrollo de las jornadas tuvo un valor metodoldgico ya que combiné
técnicas del enfoque cognithamnductual con técnicas de arteterapia, el cual tuvo como
finalidad favorecer un proceso de autoconocimiento, autoexpresion y reftpiecrefuerce

el aprendizaje experiencial en las areas cognitivo, afectivo, y conductual. Asi mismo, se
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promovié durante la ejecucion del programa el enfoque de derechos humanos y de género
que sirvid como eje transversal al trabajo realizado con lossamioites.

Por dltimo, las jornadas realizadas a través del programa tuvieron una contribucion
practica, ya que se utilizaron una variedad de herramientas didacticas, artisticas y
participativas que facilitaron la asimilacion de los contenidos plesiaron un proceso de
reflexion sobre aquellas circunstancias que dan origen y manteers#inaciones de

violencia en el contexto familiar, laboral, educativo, relaciones de pareja y a nivel social.

Con el disefio y aplicacion del programa de enevdon de la violenciaedgénero se
buscé estimulaa nivel de pensamientos, actitudes y comportamientos que ayudan a los
adolescentes a establecer relaciones mas saludables, asi como a generar mayor conciencia
sobre aquellos factores de riesgo que influgm la apariciébn de la problematica y el
desarrollo de habilidades que promuevan el respeto, la tolerampatia y la igualdad de

derechos

1.4.Objetivos de Investigacion.

1.4.1. Objetivo General:

Disefiar e implementar un programa de presgnde violencia de género basado en el
enfoque cognitivo conductual combinado con técnicas de arteterapia para fortalecer los
pensamientos, las emociones, actitudes y comportamientos con respecto a los factores de
riesgo de la violencia de género en ldas/adolescentes del casco urbano del municipio de

Jayaque.
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1.4.2.0bjetivos Especificos:

Sensibilizar en el tema de violencia de género con enfoque de derechos humanos y
de género para enriquecer la capacidad de andlisis acerca del origen y
manteniménto de situaciones de violencia de género; a través de estrategias

participativas y vivenciales que generen reflexion.

Facilitar un proceso de estimulacion e identificacién de recursos personales en los y
las adolescentes para fortalecer su sistema rdencas, su autoestima, sus
habilidades sociales, el autaido y proyecto de vida; que les permita nuevas
formas de afrontamiento ante situaciones de violencia de género a través de técnicas

cognitivasconductuales.

Facilitar la expresion de pensanti@ny emociones sobre la violencia de género que
se identifiquen en el entorno donde los y las adolescentes conviven a diario, para

mejorar los mecanismos de comunicacién a través de técnicas de arteterapia.

1.5. Delimitacion.

1.5.1. Espacial: La aplicaion del programa de prevencion de la violencia de género se

realizé en el Municipio de Jayaque, departamentoadeibertad

1.5.2.Social Los participantes del programa fueron jovenes adolescentes de ambos sexos

cuyas edades oscilan entre los 14 aafi@s. Ademas, se contd con el apoyo del Comité

Local de Derechos de la Nifiez y la Adolescencia del Municipio de Jayaque, la Asociacion

Nuevo Amanecer de El Salvador (ANADES), la Alcaldia Municipal de Jayaque y la
FundaciérEDUCO.
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1.5.3. Temporal La apliacion del programa de prevencion de la violencia de género se

realizo en el periodo de viembre de 2018 febrerode 2@0.

1.6.Alcances y Limitaciones.

1.6.1Alcances

16.2

En el programa de prevencion se incorporaron los enfoques de derechos humanos y

degénero como ejes transversales en la sensibilizacién sobre la violencia de género.

Los y las adolescentes del casco urbano del municipio de Jgyadqueantes del
programase fortalecieron en las areas cognitivas, emocionales y conductuales que

mejoraon su actitud frente a la violencia de género.

La investigacion permitié integrar el modelo psicolégico cognitivo conductual con
técnicas de arteterapia, siendo una propuesta novedosa en los programas de

prevencion de violencia de género en El Salvador.

Limitaciones

El programa de prevencion de violencia de género se aplic6 a una muestra de
adolescentes no representativa de la poblacién del casco urbano del municipio de

Jayaque.

La poblacion iniciafue de28 participantesSin embargoseredujo a 14, los y las
adolescentegjue dejaron de asistir fue por responsabilidades domésfizgsor

laborar en vacaciones de fin de afio.

El tiempo programado en algunas actividades de artetefapinsuficientepara
profundizar enla reflexion delas técnicas, siendo necesanmetomarlasen la

siguiente sesion.
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Il. MARCO TEORICO.

2.1.Estudios Previos 8bre la Prevercion de Violencia de Género en dolescentes.

2.1.1. Estudio: La prevencion de la Violencia de Género en Adolescentegpdio
realizadoen Cuba.

En este estudio se elaboré un programa que buscaba contribuir a la prevencion de la
violencia de género en las y los adolescentes de la Comunidad B6vigenbreen
Santiago de Cuba. Se rigié bajo un enfoque cualitativo, y participaradddscentes de
ambos sexos, con edades entre 15 y 19 afios, seleccionadwsoimaimente (Alvarez,
2003).

E I progr amaMéetawmmi ha § iopadicipacion yoekjuego dranhatco,
la reflexion grupal, elementos de analisis, desarrdio conocimientos, sentimientos,
valores y modos de comportamientos efectivos para potenciar una convivencia con equidad
y libre de violencia. A través de 9 sesiones con tematicas que exploran los roles y
estereotipos sexistas, las relaciones de parejampntanicacion asertiva, las relaciones

interpersonales y los derechos humanos (Alvarez, 2003).

Los principales hallazgos que brindd el estudio van encaminados a tres grandes
problematicas: 1La naturalizacion de la violencia de género identificaddos y las
adolescentes participantes, 2. La incapacidad de hallar alternativas de solucion y 3. El
concepto errado de la violengilvarez, 2003)
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Con este estudio Alvarez (2008)ncluye que

Mediante un proceso diagnostico de las necesidadexprdmdizaje es posible
elaborar un programa de intervencion que contribuya a la prevencion de la violencia de
género en lasy | os adol escent esé cCuyos objetivos
problematicas, expectativas, intereses, de manera que se lagr@ mayor
efectividad. (p.107)

2.1.2.Estudio: El Arte que @ra, Aplicacion de Técnicas vs laidencia. Experiencias
en Baja California, México.

Diferentes estudios han demostrado que las artes tienen el poder de curar y de prevenir
conductas indesbles, la violencia de género y otras formas de violencia han sido
abordadas desde esta perspectiva, al respect
de expresion artistica encuentran cada vez mayor posibilidad de uso como herramientas

terapéutica de gran eficacidp@ara el autocreci mien

La cinematerapia es una de las técnicas principales que Fernandez (2017) retoma en
este estudio, esta técnica la abordd durante 9 sesiones con nifios y nifias para prevenir la
violencia domésticarelos menores; eligiendo adecuadamente cada una de las producciones
cinematograficas pudo generar el espacio para fortalecer su autoestima y adquirir mayor

seguridad en si mismos.

Con otro grupo conformado de 22 estudiantes de ambos sexos, esttadas de 14 a

21 afos, se aplicaron las técnicas de arteterapia: 1. El twister del violentébmetro, cuyo
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objetivo fue identificar los tipos y el grado de violencia; 2. Sociodramas: que permitieron
reconocer situaciones de violencia en el noviazgo e id@mtéstrategias de solucién; y 3.
Proyeccién y analisis de videos sobre el tema, para reflexionar y sensibilizar ante

situaciones de violencia, y asi prevenir cuando estas se presentan (Fernandez, 2017)

De acuerdo a los resultados del estudimé&edez (2017) concluye que:

El uso consciente y comprobado de técnicas de arteterapia, en este caso para
prevenir y combatir la violencia, demostraron su capacidad de potenciar €l auto
conocimiento y la transformacién en grupo, ayudado por un ambienferqaaté

la expresién creativa y la comunicacidp. 97)

2.1.3. Prevencion @ la Violencia Basada en Género. Programas Dirigidos a
Adolescentes en El Salvador.

En El Salvador, UNICEF apuesta por fortalecer conocimientos en las comunidades,
familias y centros escolares en temas como violencia basada en género, nuevas
masculinidades y otrosa estrategia que impulsé junto con OXFAM en el 2017, intento
promover cambios de comportamiento para disminuir la violencia sexual en los centros
educativos; aptandose en los municipios de San Marcos, San Martin, Santo Tomas y
Santa Tecla (Leiva, 2019).

Para la implementacion de dicho programa fue necesaria la participacion de los comités
de prevencion de la violencia, integrados por estudiantes de a®kos que han sido

capacitados para replicar sus conocimientos entre sus(pares, 2019). Los comités son
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parte de la iniciativgprotecciony prevencion de violencia de género de nifias, nifios y

adolescentes en centros educativos (Hernandez, 2017).

Uno de los objetivos de estos programas es que las nifias comprendan los riesgos a los

que se enfrentan. SegiAguilar (citada poHernandez, 2017) manifiesta que:

Reconocer la violencia de género no es un problema que solo ocurre en la
adul t e adBlds@ncia es una etapa critica para romper con los estereotipos de
género y los ciclos de violencia, para transformar adolescentes, nifias y nifios en
agentes de cambio. Recalcé la importancia de incluir a los adolescentes

masculinos en estos prograsn(p.1)

Con la participacion en el programa Proteccion y prevencidon de violencia de género de
nifias, niflos y adolescentes en centros educativos; Clauitdida( porHernandez, 2017
expresa: ASol 2an decirnos qmalrep ahorayoséeque una m
esto no es correcto y no es n¢grxle €arestao . Quer
concepcion, Claudia quiere ayudar a cambiar ideas preconcebidas sobre el rol de las nifias

en su escuela.

La implementacién de estos progranea El salvadoa través d&JNICEF y los centros
educativos cobran gran relevanpiara el adecuado desarrollo ldenifiez y adolescengia
ya quees de vital importancia para disminuir la prevalencia de casos de violencia de género

en el pais.
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2.2.Violencia de Género.

2.2.1.Definiciones.

Son muchas las definiciones en torno a la violencia de género, para el presente estudio

seretomaron principalmente dos:

La primera es definida por OXFAM (2014) co
giercida sobre la base de identidades de género y relaciones desiguales de poder entre
hombres y mujereso (p. 3). Esta viviolkneimci a se
intrafamiliar, militarismo, matrimonio forzado, mutilacién genital femenina, véen
basada en la orientacion sexual; trata y trafico de mujeres y nifias, explotacion sexual, y su

forma mas comdun, violencia contra las mujeres, entredcd@as=AM, 2014, p.3)

La segunda definicion que se retomo es la planteada por la Ley Irgagaalina Vida
Li bre de Violencia para | as Mujeres LEIV (2
basada en su género, que cause muerte, dafio o sufrimiento, fisico, sexual o psicologico a la

muj er tanto en el §mbito p¥blico como privad

2.2.2.Diferencia entre Violencia de Género y Violencia Contra la Muijer.

Al respecto de las definiciones, existen algunas diferencias en cuanto a su abordaje; en
el primer planteamiento la Violencia de Género abarca muchas mas manifestaciones y en la

segumla definicion la Violencia de Género es considerada como el equivalente a la
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Violencia contra la mujer, dejando de lado las otras manifestaciones de violencia de género.
Ante esto OXFAM (2014) sostiene que:

La violencia, generalmente, se ejerce contrarlagres por el hecho de serlo, sin

embargo, existe también la violencia de género contra los hombres. Muchos
hombres y nifios sufren golpes, violaciones, humillaciones y discriminacion, sobre

todo por parte de otros hombres y nifios, sea para hacerlos isggtentes o

porque no se comportan como su sociedad i

ver dpd)o

OXFAM (2014)en sus campafias de prevencion de la violencia de género enfatiza que
ésta afecta tanto a mujeres y a homb8as embargo, es imgtante hacer la diferencia
entre la violencia de género y la violencia contra la mugerg ¥an Adr i 8n (2015
violencia basada en género es una categoria mucho mas amplia que la violencia contra la

mujer, tanto en lo que se refiere a su naturalezaeome us car acter?2sticasbo

A esto agrega que fAiLa violencia contra | a n
violencia basada en estructur as 20t5ep.18 ®ner o.
Haciendo alusion a las diferentes formas idéencia de género ya mencionadas. A efectos
del presente estudio, por ser un término muy amplio, con multiples caracteristicas, se

enfocé la violencia de género mas comun: La Violencia contra la mujer.
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2.2.3.Tipos de Violencia contra la mujer.

En El Salvador existe una ley que describe los tipos de Violencia contra la mujer y
sus modalidades: Ley Especial Integral para una Vida Libre de Violencia para las Mujeres,
en el articulo 9 de la LEIV se consideran tipos de violdosiaiguientes:

Violencia Econémica:Es toda accion u omision de la persona agresora, que afecta la
supervivencia econdmica de la mujer, la cual se manifiesta a través de actos encaminados a
limitar, controlar o impedir el ingreso de sus percepciones econdagaecir, cuando la
mujer esta privada de tener un empleo, o que sus ingresos son administrados por el agresor,

incluso cuando se desencadena dependencia econémica.

Violencia Feminicida: Es la forma extrema de violencia de género contra las
mujeres, producto de la violacidde sus derechos humanos, en los ambitos publico y
privado, conformada por el conjunto de conductas miséginas que conllevan a la impunidad
social o del Estado, pudiendo culminar en feminicidio y en otras formas de muerte violenta
de mujeres. Es decir, @ndo hay violencia machista sistematicamente, o conductas de odio

hacia la mujer.

Violencia Fisica es toda conducta que directa o indirectamente, esta dirigida a
ocasionar dafio o sufrimiento fisico contra la mujer, con resultado o riesgo de producir
les -n f2sica o dafoé ya sea en su entorno far

por los golpes, empujones, jalones de pelo, moretones, etc.

27



Violencia Psicolégica y Emocionales toda conducta directa o indirecta que ocasione
dafio emocional, dminuya el autoestima, perjudique o perturbe el sano desarrollo de la
muj er ; ya Ssea que esta conducta sea verbal
generalmente se manifiesta en la vida privada, reciben amenazas, y algunas mujeres llegan

a desencadar dependencia emocional.

Violencia Patrimonial: son las acciones, omisiones o conductas que afectan la libre
disposicion del patrimonio de la mujer; incluyéndose los dafios a los bienes comunes o
propios, estos pueden ser documentos personales, bigaéwes y derechos
patrimonialesé La violencia patrimoni al se

todo los bienes de la mujer, sin darle libre decisién de los mismos.

Violencia Sexual:Es toda conducta que amenace o vulnere el derecho de laamujer
decidir voluntariamente su vida sexual, comprendida en ésta no sélo el acto sexual sino
toda forma de contacto o acceso sexual é Est
relaciones de pareja, donde el agresor obliga a su cényuge a tener relaciosiegs sin

consentimiento.

Violencia Simbdlica: son mensajes, valores, iconos o signos que transmiten y
reproducen relaciones de dominacién, desigualdad y discriminacion en las relaciones
sociales que se establecen entre las personas y naturalizan la suldordieda mujer en
la sociedad. Esta existe tan latente en la sociedad, por ejemplo, el estereotipo de belleza, el

ser madre, el ser carifiosa, etc. A este tipo de violencia se relacionan los roles de género.
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En el articulo 10 de la misma Ley, tambiénd&inen algunas Modalidades de

Violencia

Violencia Comunitaria: toda accidon u omisién abusiva que a partir de actos
individuales o colectivos transgreden los derechos fundamentales de la mujer y propician su
denigracion, discriminacion, marginacion o lesion. Estas se manifiestan cuando el o los
agresores cometen actos de discriminacion, denigracion, marginacion o exclusion en

espacios publicos.

Violencia Institucional: es toda accion u omision abusiva de cualquier servidor
publico, que discrimine cehga como fin dilatar, obstaculizar o impedir el goce y disfrute
de | os derechos y | ibertades fundamentales
empleados publicos de diferentes rangos, obstaculizan cualquier tipo de trdmites a las

mujeres por el simplhecho de serlo.

Violencia Laboral: son acciones u omisiones contra las mujeres, ejercidas en forma
repetida y que se mantiene en el tiempo en los centros de trabajo publicos o privados, que
constituyan agresiones fisicas o psicologicas atentatoriagngegridad, dignidad personal
y profesionalé Lo m8s com¥%n &es el acoso | at
profesional o la estabilidad del empleo, en caso que la mujer no acceda a las demandas del
agresor. (ISDEMU, 2013028 30)

2.2.4.Causas y Gnsecuencias de la Vioteia de Género en Adolescentes.

2.2.4.1.Causas de la Violencia de Género en Adolescentes:
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Heise (1994) propone un marco ecolégicd Est e enfoque parte del

cotidianamentecada persona esta inmersa en una multipi dad de ni vel es
(Ferreto & Romero, 2011. p .21). Segun el autor es un modelo multinivel en el que no
existe un solo factor causal, sino mas bien una interaccion de factores que operan en niveles
distintos y que pueden favorecer la violeno proteger frente a ellaHéise citado por

Ruiz, 20@)

El planteamiento de Heise fue asumido desde 2003 por la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) y en él se proponen cinco niveles causales que se describen de la siguiente
maneralterreto & Romeo, 2011. p .226):

Primer nivel: conocido como microsocial y en este se identifican dos planos: El primero
(ontosistema) es el individual, que incluyen los factores biosociales que subyacen en la
historia personal, es decir, la individualidad deblescente y se toman en cuenta las
diferencias en funcion al género. El segundo (microsistemas) es el medio ambiente
inmediato, las relaciones mas préoximas en la familia, cdnyuges, amigos, etc. En estos el

adolescente actia activamente e influyen dineetde sobre él.

El segundo nivel: conocido como mesacial, explora los contextos comunitarios
donde se desarrollan los individuos y las familias, asi como las relaciones sociales que se
establecen en los vecindarios, los ambientes escolaresrgliss mas préoximos. Se trata de
identificar las caracteristicas de estos ambientes y determinar en qué medida éstas pueden

aumentar el riesgo de ocurrencia de actos violentos o fomentar la cultura de la violencia.
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En el tercer nivel (macrosociag reunen los factores de caracter mas general, relativos
a la estructura de la sociedad. Son factores que pueden contribuir a favorecer un clima que
incite o inhiba la violencia, por ejemplo: la impunidad; la posibilidad de adquirir armas
facilmente; la altura de la ilegalidad; las relaciones o tratos corruptos con agentes de

seguridad y de justicia, y la falta de respeto por las instituciones.

El cuarto nivel (cronsistema) corresponde al momento histérico en el que se ejecuta el
acto de violen@ (Bronfenbrenner, 1979). Aqui se toman en cuenta los grupos o los
colectivos sociales para llevar a cabo actos violentos. Se sefala, por ejemplo, ideologias
intrinsecamente violentas como el racismo, la homofobia, fundamentalismos religiosos que

justifican guerras, crimenes de odio, entre otros.

2.2.4.2 .Consecuencias de la Violencide Género

Segun la ONU Mujeres (2010) existen multiples consecuencias de la violencia de
género, estas tienen impactos a nivel individual, familiar, en la comunidasbgiedad en
general:

A Lesiones inmediatas: fracturas, hemorragias, enfermedades fisicas de larga
duracién (por ejemplo, enfermedades gastrointestinales, desérdenes del

sistema nervioso central, dolor crénico).

A Enfermedades mentales: depresion, amsie@strés postraumaticos, intento

de suicidio, etc.

31



A Problemas sexuales y reproductivos: infecciones de transmision sexual,
enfermedades cronicas, disfunciones sexuales, embarazos forzados o no

deseados, abortos inseguros, riesgos en la salud matersayddetal.

A Abuso de sustancias: alcohol, tabaco y drogas.

A Habilidades deficientes para el funcionamiento social, aislamiento social y

marginacion.

A Muerte de mujeres y de sus hijos producto de negligencia, lesiones, riesgos
asociados al embarazo,rieidio, suicidio y /o VIH y asociados al SIDA.

A Pérdida de dias laborales o escolares: baja productividad y bajos ingresos.

A Reduccion o pérdida total de oportunidades educativas, laborales, sociales o

de participacion politica.

A Desembolsos a nivel inddual, familiar y del presupuesto publico para
sufragar servicios médicos, judiciales, sociales y de proteccion.

La violencia de género es una problematica que se genera de manera paulatina, en
muchas ocasiones se puede ignorar que las conductasgdedor conducirdn a
consecuencias graves, es por eso importante conocer el ciclo de la violencia de género y

cOmo se manifiesta.
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2.2.5.Ciclo de la Violencia de Género

En el protocolo de Atencidn a mujeres que enfrentan violencia basada eo déher
Instituto Salvadorefio de la Mujer se milza que el ciclo de violencia consta de tres fases
(ISDEMU, 205, p.8§.

Acumulacion de Tension (Primera fase):se dan incidentes episddicos de roces y
amenazas, saturados de ansiedad y hostilidad.fa&ssase caracteriza por la sucesion de
acontecimientos que incrementan la tension, hostilidad y ansiedad entre la pareja, variando
en intensidad y frecuencia. Se produce una dinamica marcada por la intolerancia al

conflicto y la acumulacion derisiones esultantes de ellos.

Descarga de la violencia (Segunda Fasdncluye la explosion incontrolada de las
hostilidades latentes en la fase anterior, las cuales pueden abarcar desde el empujon, la
bofetada o el apreton de brazo hasta el asesinato. Estefakea incrementar tanto en su
ocurrencia como en la gravedad de la violencia o puede mantenerse igual durante alguin

tiempo, antes de incrementarse, caracterizandose por ser incontrolable e impredecible

Luna de miel (Tercera Fase)Caracterizada pdas expresiones de arrepentimiento, las
disculpas, los regalos y las promesas de un futuro diferente y feliz. Esta fase se distingue
por la actitud de la persona agresora, extremadamente amorosa y arrepentida, mostrandose
carifoso y considerado con la j@u Muchas veces, se produce una negacion de lo
ocurrido, minimizando la gravedad del acto violento, se intentan renegociar los términos de

la relacion.
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Para el abordaje del problema es necesario que la mujer busque ayuda externa que le
permita tomar sus propias decisiong§$SDEMU, 205). Por todos los dafios que la
violencia de género a nivel personal y social genera, existe un marco legal que protege a las
mujeres en materia de violencia de género, a continuacion se presentan algunas leyes que

regudan y sancionan casos de violencia en El Salvador

2.2.6.Marco legal de la Violencia de Género en El Salvador.

En el marco legal, el Instituto Salvadorefio para el desarrollo de la mujer recopila una
normativa Nacional e Internacionalrpaina vié Libre de Violencia que integra:

1. La Convencién Interamericana para prevenir, sancionar y erradica la violencia
contra la mujer Convencion de B&em do Pard (1994)establece quéd violencia contra

la mujer constituye una violacion de los derechosdnon y las libertades fundamentales
(ISDEMU, 2011, p.8)Y que su eliminacion es condicién indispensable para el desarrollo

individual y social de la mujer

Enelart4 de | a presente convenci - derse hostéeadbl e
entreestos:

1 Derecho a que se respete su vida, su integridad fisica, psiquica y moral, a la
libertad yala seguridad personal; a no ser sometida a torturas, a que se
respete su dignidag que se proteja a su familia; a la igualdad de proteccion
ante la leyy de la ley; a la libertad de asociacion y de profesar la religion y las
creencias propias, y a tener igualdad de acceso a las funpidblesas de su
pais y a paitipar en los asuntos publicd$SDEMU, 2011, p.10)
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1 Ley Especial Integral para una Vidéore de Violencia para las Mujeres: busca
fiestablecer, reconocer y garan z ar e | der ecpoomedi@del as mu |
Politicas Publicas orientadas a la detencion, prevencion, atencion, proteccion,
reparacion y sancion de la violencia contra las mujerds) de proteger sus
derechoé 0 (ISDEMU, 2011 p. 2324).

El Instituto Salvadorefio para el desarrollo de la Mujer es el ente rector de la presente ley
y vela por el cumplimiento de sus derechos y la aplicacion de las sanciones
correspondientes a do delitos como: todo tipo de feminicidios (Arts. -4&48);
Obstaculizacion al acceso a la justicia (Art. 47); entre otros planteados en los AB. 49
51, 52, 53, 54, respectivamente. En ese mismo marco de la proteccién hacia la mujer, existe

una poliica Nacional que promueve una vida libre de Violencia.

1. La Politica Nacional para el acceso de las mujeres a una vida libre de Violencia
(ISDEMU, 2013) tiene como objetiiestablecer un conjunto de lineamientos,
objetivos, estrategias, mecanismos de jomaba coordinacion orientados a la
detencion, prevencion, atencién, proteccion, reparacion y sancion de la violencia

contra las mujeres; a fin de proteger sus derexpos2)

La presente normativa se rige bajo tres enfoques principalmente, eledferechos
de las mujeres, el enfoque de ciclo de vida y el enfoque de igualdad sustantiva o real. Para
el presente estudio se tomaron en cuenta las premisas de los dos primeros enfoques
planteados pdiSDEMU (2013:
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Bajo el enfoque de Derechos, leemisa central del analisis de la violencia contra
las  mujeres, pasa por el reconocimiento que la violencia contra las mujeres es
violencia de género y que las causas especificas de dicha violencia, y los factores
gue incrementan el riesgo de que seroduzca, estan arraigadas en relaciones
desiguales de poder, en el contexto general de la discriminacion sistémica por
motivos de género contra las mujeres y otras formas de subordinacion y
desigualdad(p.77)

Bajo el enfoque de ciclo de vida, larnm@tiva se concibe como un marco analitico
que posibilita el disefio de estrategias de trabajo para el abordaje de las diferentes
necesidades segun las distintas etapas del ciclo vital, tomando en consideracion su
contexto especifico de vida, su desarrall social, socieafectivo, a nivel cognitivo,

intelectual, y la toma de decisiones. (p.81)

2. Ley de Proteccion Integral de la Nifiez y Adolescencia: es otra ley que se tomd en
cuenta en el presente estudiconsiderando que el articulo 34 de la Constitudéta
Republica, reconoce el derecho que toda nifia, nifio y adolescente, tiene a vivir en
condiciones familiares y ambientales que le permitan su desarrollo intedgERINA,

2009 p. D).

Esta ley tiene como finalidad:

Garantizar el ejercicio y dfrute pleno de los derechos y facilitar el cumplimiento
de los deberes de toda nifia, nifio y adolescente en El Salvador, contenidos en la

presente Ley,independientemente de su nacionalidad, para cuyo efecto se crea un
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Sistema Nacional deProteccion Integral de la Nifiez y Adolescencia con la
participacion de la familia, el Estado y la sociedad (LEPINA, 2009.

2.3. Violencia de Género y Aolescencia

2.3.1. Definicién y Etapas de laddlescencia

La OMS define la adolescencia como etipdo de crecimiento y desarrollo humano
que se produce después de la nifiez y antes de la edad adulta. Se trata de una de las etapas
de transicibn mas importantes en la vida del ser humano, que se caracteriza por un ritmo
acelerado decrecimiento y de cao# durante este periodo el individuo adquiere los
recursos cognitivos, fisicos, psicolégicos, emocionales, sociales y econdmicos que seran la

base para la edad adulta (Hidalgo, 2016).

Etapas:de acuerdo a las pediatras Allen y Waterman (2019dddescencia se divide
en tres etapas: la adolescencia temprana que abarca las edades entre 10 y 13 afios, la
adolescencia media entre los 14 y 17 afios, y la adolescencia tardia entre los 18 y 21 afios
de edad. Cada etapa tiene sus propias caracteristicasylzargo, para el presente estudio
se prestd principal atencién en la adolescencia media, a continuacion se describen sus

principales caracteristicas:

- A nivel fisico: los cambios son mas notorios y contintan, la voz se agrava en los
adolescentes, es moal que salga acné, en el caso de las adolescentes es probable

gue los cambios fisicos estén casi completos y ya tengan menstruaciones regulares.
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- A nivel sexual: surge el interés en las relaciormaanticasy sexuales, algunos
cuestionan su identidad sexual y la exploran, muchos exploran su sexualidad con la

auto-estimulacion, también llamadaasturbacion

- A nivel social y familiar: discuten mas con sus padres porque luchan tener mas
independencia, prefieren pasar menos tiempo en familia y mas tiempo con los

amigos, les preocupa mucho aspecto y la presién de los compafieros.

- A nivel cognitivo: tienen mas capacidad de pensar en forma abstracta y tener en
cuenta el "panorama general”, pero aun carecen de la capacidad de aplicarlo en el
momento.

2.3.2.Estereotipos de género apremidis por los adolescentes.

los estereotipos de g®nero como Al as <creen
caracteristicas que se creen apropiadas para hombres y las que s@rg@das para las
mu j e (Morgas et al., 2004, citadpor Rodriguezy otros, 2006, p.191 Los autores
sostienen que los rasgos de personalidad masculina y femenina estan estereotipados, por un

lado se cree que los hombres estan relacionados a la razén y las mujeres a la emocion.

Atributos identificados como masculiro femenino, y su aceptacion social y estabilidad
a lo largo del tiempo demuestran que los estereotipos de género estan arraigados en los
patrones de pensamiento (Berck, 1998, citado Rodriguez y otros, 2006, p. )9Es

decir a las creencias, y la fdia se convierte en la transmisora de estos patrones.
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2.3.3.Creencias sobre la Violencia dgénero en losAdolescentes.

Los constructos de pensamientos tradicionales pueden determinar lo que se espera de un
chico y una chica en la relacién de gjar(Meras, 2003, citado por Rodriguez y otros,
2006)

Del chico se espera el desempefio del rol masculino tradicional: aparentar actividad
sexual, ser quien tome las decisiones en las relaciones, dominar y controlar las
actividades y comportamientos é#la, poner a prueba delante de los amigos su

identidad sexual y de género, esperara que ella renuncie a sus intereses y que dé la
prioridad maxima a la relaciéon con él. De la chica se espera el desempefio del rol
femenino tradicional: se sentira respahle del funcionamiento y de los problemas

de la relacién, creerd que tiene suerte porque el chico se ha enamorado de ella,
aceptard los comportamientos dekeo s f p o r g ududali de sq criteor e 0
cuando entre en confrontacion cen parejaympez ar 8 a pensar fiqgu
r a z,-ameolos reproches intentara buscar excusas y minimizara 0 nhegara

situaciones de riesgo, entendera quedo lo que lahace s p o r(p.183mo r ©

Exi sten otras <creencias gemoer aloimnEBandasco®n |
i mplica enamorar se, |l o que hay que sentir, I
y fnel amor |l o puede todoodo que iimplica consi
cualquier dificultad quese les presente en la relacion (Galaz, 2001, Citadopor
Rodriguez y otros, 2006 Desde esta dimension la idealizacién del amor facilita el

mantenimiento de relaciones nocivas (Rodriguez y ,a2@i6, p.19%
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2.3.4. Las Relaciones Afectivas en Adolescentes y las Manifestacioripedk de la

Violencia de Género en la Adolescencia.

Se puede definir | a violencia de | a parej:
intencional de tipo fisico, psicologico o sexual de un miembro de la pareja al otro en el
contexto de una relacicmf ect i vao (p¥e karvialencia en BHrél&iones de
pareja, a estas edades, puede adoptar diferentes formas y modos. Se suele iniciar de forma
sutil, y posteriormente ir aumentando. El propdsito principal es establecer y mantener el

controlsobre su pareja.

Los adolescentes que ejercen violencia en sus relaciones de pareja no se diferencian en
las cuestiones basicas del comportamiento violento de los eegesdultos(Barroso,
20l6)fCuando comienza el a bdo previarhehts uncpatron dga s e |
abuso verbal, psicologico, econdbmico o séxuad e | agresor (Heremmzj a su v
2013, p.8)Lasmanifestaciones tipicas devlencia de género en adolescentes segim

autor son:

- Fisica: es toda accion voluntarianterealizad que provoque o pueda provodario
o lesiones fisicas: empujones, pellizcos, bofetadas, pufietazos, patadas, tirones de

pelo, estrangulamiento, hasta el extremo de la muerte.

- Psicolégica: es toda accién o actitud que provoque dafio psicoldgatos tratos
verbales y emocionales, insultos, gritos, burlas, apodos indeseables, celos
patolégicos, minimizacion, amenaza con hacerle dafio a ella, a su familia o a él

mismo (suicidandose) a no ser que se haga lo que el agresor pide.

- Sexual: es toda aeidad sexual no voluntaria forzada mediante la violencia fisica o

por cualquier forma: manoseos y besos no deseados, relaciones sexuales obligadas,
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privacion del uso de métodos anticonceptivos, juegos sexuales forzados, embarazo

precoz y no deseado, vician.

- Las conductas dominantes y de control: no le permite salir con otros/as, le aisla,
controla las llamadas de su movil, le llama constantemente para saber lo que hace y
donde esta, le dice cOmo tiene que vestir o maquillarse, le acompafa constantemente
le da 6rdenes y le obliga a cumplirlas, invade su privaciddd,dec e cr eer que
|l ocao, etc. (Qderranz, 2013, p. 8

2.4.Prevencion de la Violencia de Género

2.4.1.Definiciones

Segun la Organizacion Mundial para la Salud OMS la Preversgddefine como las
AMedi das destinadas no solamente a prevenir I
reduccion de factores de riesgo, sino también a detener su avance y atenuar sus consecuencias
una vez est abl eitado poaVignaoets2011)1 9 9 8,

2.4.2.Prevencion de la Vig@ncia de Género en Adolescentes

La prevencion de la violencia de género debe comenzar en las primeras etapas de la
vida, mediante una educacion que promueva las relaciones de respeto y la igualdad de
género El trabajo con hombres también es fundamental para lograr el cometido, ellos
pueden comenzar a cuestionar las desigualdades y las normas sociales profundamente
arraigadas que perpetuan el control y el poder que los hombres ejercen sobre las mujeres y

refuerzan la tolerancia hacia la violencia contra las mujeres y nifias.
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2.4.3.Niveles de Revencion en la Violencia de Género

Las actividades preventivas se pueden clasificar en tres niveles: Prevencion primaria,
Prevencion secundaria y Prevencion itaia. El presente estudid se enfocd en la
prevenci - -n primari a, y esta se define como:
aparicion de una enfermedad o problema de salud mediante el control de los factores
causales y los factores pre disponentesoana i ¢ i o(@MSn 1988s Golimon, 1978
citado por Vignolo, et.al, 201%.12. Esta puede estar dirigida a prohibir o disminuir la

exposicion del individuo al factor nocivo.

2.4.4.Factores de Riesgode la Violencia de Género

Son una serie ddactores de riesgos que propician la Violencia de Género, a
continuacion se presentan los planteados en la Asamblea General de las Naciones Unidas
(2006):

- A nivel del individuo: ser joven; tener una historia de abusos durante la infancia;
haber presenciadescenas de violencia conyugal en el hogar; usar frecuentemente
alcohol y drogas; ser de baja condiciéon educacional o econémica, e integrar una
comunidad marginada o excluida. Estos factores estan asociados tanto con los

culpables como con las victimadisevivientes de la violencia. (p.39)

- A nivel de la pareja y la familia: el control masculino de la riqueza y la autoridad
para adoptar decisiones dentro de la familia; una historia de conflictos conyugales, y
la existencia de importantes disparidadesrjp@esonales en materia de condicién

econdmica, educacional o de empleo. (p.40)
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- A nivel de la comunidad: el aislamiento de las mujeres y la falta de apoyo social; las
actitudes comunitarias que toleren y legitimen la violencia masculina, y la
existencia @ niveles elevados de carencia de empoderamiento social y econémico,

en articular la pobrezgp.40)

- A nivel de la sociedad: roles de género que abroquelan la dominacién masculina y
la subordinacion femenina, y la tolerancia de la violencia comd@ndedesolucion

de conflictos(p.40)

- A nivel del Estado: la inadecuacion de las leyes y politicas de prevencién y castigo
de la violencia y el bajo nivel de conciencia y sensibilidad de los agentes de la ley,

los tribunales y los encargados de la préSitede los servicios sociale@.40)

2.4.5. Factores deteccion de la Violencia de Género

Seglin ONU MUJERES (2010):

Entre los factores de proteccién que pueden reducir el riesgo de que mujeres y
nifias sufran violencia figuran: una educaciéecundaria completa, matrimonios

no antes de los 18 afos, autonomia econdémica y acceso a entrenamiento de
sus capacidades, crédito y empleo, normas sociales con equidad de género,
servicios judiciales, servicios de seguridad, servicios sociales gissrvimédicos,
capacitacion y entrenamiento adecuado, disponibilidad de espacios seguros o

refugios, acceso a grupos de ay\jdarr.20).

Segun(OMS, 2005 citado por ONU MUJERES 2010):
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Existen otros factores que requieren investigacion y améaicionales pero que
podrian estar asociados con el riesgo de violencia doméstica y la proteccion
contra la misma: ¥periencias previas de mujeres como sobrevivientes de
violenciad , niveles de comunicacion de hombres con sus parejas intimas

femeninasentre otros (parr.38

2.5.Enfoque Cognitivo Conductual en la Prevencion de la Violencia de Género

Segun Ruiz, Diaz & Villalobo (2012):

La Terapia Cognitivo Conductual aglutina un amplio cuerpo de técnicas, terapias y
procedimientos de inteencion psicoldégica muy heterogéneos, para el tratamiento
de los diversos problemas y trastornos psicoldgicos que pueden afectar al individuo
en su interaccion con diversos contextos, pero también para el desarrollo y
optimizacién de las potencialidesl y habilidades del individuo, favoreciendo asi

su adaptacion al entorno y el incremento de la adlde vidaf.24).

2.5.1.Caracteristicas dl Enfoque CognitiveConductual

Ruiz et al.(2012) recogieron las que consideran las principales carsitas del

enfoque cognitivo conductual:
- Es una actividad terapéutica basada en la psicologia del aprendizaje.

- Las técnicas y procedimientos cuentan con una base cientifica, que surgen de la

experiencia clinica (reestructuracion cognitiva, relajac#enitas paradojicas, etc.)
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- El objeto del tratamiento es la conducta, y sus procesos subyacentes, en sus distintos

niveles (conductual, cognitivo, fisiolégico y emaocional).

- La conducta se conceptualiza como basicamente aprendida, es decir, fruto de los
diversos factores que han operado en la historia del sujeto, sin ignorar la influencia

de factores biologicos o sociales.

- EIl objetivo de la intervencién es el cambio conductual, cognitivo y emocional
modificando o eliminando la conducta desadaptada y emdefi@onductas

adaptadas cuando éstas no se producen.

- La TCC pone el énfasis en los determinantes actuales del comportamiento, no
obstante, tiene en cuenta los factores histdricos que explican el por qué se esti
dando la situacion actual.

- Hay una estrechi@lacion entre evaluacion y tratamiento, que se extiende a lo largo
de toda la intervencion, dandose entre ambas constante y mutua interdependencia,

que hace dificil su distincion como fases diferentes.

- El tratamiento conductual ha sido y es eminenteenexdtivo. Implicando la

realizacion de actividades por parte del interesado en su medio ambiente natural.

A efectos de la presente investigacion estas caracteristicas permitiran que el programa
de prevencién de la violencia de género dirigido a emteintes sea flexible, tenga el
componente psicoeducativo, que esté enfocado a la adquisicién de habitos saludables para

prevenir conductas desadaptativas que generen violencia de género.

2.5.2.Areas que Interviene el Bfoque CognitiveConductual
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Para la aplicacion del programa de prevencion de la violencia de género es importante
definir las areas de intervencion. Segun Lazarus (1999) gtad€ertész (2005) partiendo
del modelo multimodal de donde se retoman cinco &reas significativas deenictén
CASIC:

1.Area Cognitiva: Ideas, creencias, valores, dialogos internos, etc., 2. Area Afectiva:
emociones sentidas, expresadas o no, significado subjetivo y sentido de las
experiencias, afecto, gozo, miedo, rabia y tristeza, 3. Area Somatiaqaepeiones

de cambio en el funcionamiento corporal, 4. Area Interpersonal/Intrapersonal:

Relaciones actualesgasadas, autoestima, autoconcepto y autoimagen y 5. Area

Conductual: Verbales y no verbales. Lo que se hace y dice y formapsm) con

la cual se realiza (fh14)

2.5.3. Técnicas Cognitiva€onductuales

A continuacién se describiran las técnicas cognitivas y conductuales que fueron

utilizadas en el presente estudio.

2.5.3.1. Técnicas Ggnitivas.

SegunBeck(1979):

Las técnias cognitivas son @onjunto de técnicas que se utilizan para facilitar el
cuestionamiento socratico que permite identificar y cambiar pensasie
negativos. Loslos procedimientos fundamentales mediante los cualdesa a

cabo la deteccidn y @uestionamiento de pensamientos, distorsionescyeencias
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son los Autorregistros y el Descubrimiento guiado (Beck 1979, citado por
Ruiz 2012 p. 387%.

A Autorregistros: se utiliza desde la fase inicial para recoger informacion sobre el
estado emocionael paciente y conocer ante qué situaciones, personas o conductas
se incrementa o disminuye el malestar, asi como para analizar el grado de dominio y
agrado de las actividades que llevan a cabo. Estos permiten obtener informacion
detallada de lo que lecarre al paciente a lo largo de la semana, y sirven de linea

base para comparar los cambios posteriores.

A Descubrimiento guiado: hace referencia al proceso de ayudar al paciente a alcanzar
nuevas perspectivas que desafien sus creencias disfuncionaleantenedi
cuestionamiento socratico. Para alcanzar los fines que el cuestionamiento socratico
el terapeuta va guiando al paciente mediante preguntas abiertas hasta donde se

considere necesario lleggr.388).

Por otro ladoBados & Garcia (2010), en sstudioLa técnica de la reestructuracion
cognitvamenci ona que ®st auetel®@lemntd, con la ayada icial ek e n
terapeuta, identifique y cuestione sus pensamientos desadaptativos, de modo que queden
sustituidos por otros mas apropiady se reduzca o elimirasi la perturbacién emocional

y/o conductual causada por los primé&os ( p . 2)

El modelo cognitivo en que se basa la Reestructuracion Cognitiva ha sido denominado
modeloA-B-C. DondeA se refiere a una situacion, suceso pesgiencia activadora de la

vida real.B se refiere a las cogniciones apropiadas o inapropiadas del cliente acerca de A. y
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C se refiere a las consecuencias emocienalenductuales y fisicas de B (Bados & Garcia,
2010).

2.5.3.2.Técnicas Conductuales

Para el caso de |l as T®cnicas Conductual
aplicacion de las técnicas cognitivas exige un minimo de funcionamiento conductual.
Cuando éste no existe, se instaura mediante la aplicacion de técnicas conductasles. Est
t ®cnicas permiten que el paciente inicie
(Ruiz et al., 2012, p.384).

Para el presente estudio, se retomaron las siguientes tgehicast al., 2012)

- RolePlaying: Eta técnica se suele llevarcabo durante las sesiones, mediante
ensayo de conducta o modelado con el terapeuta. Se trata de realizar con esta
técnica experimentos en los que comprobar o refutar las hipétesis planteadas en

relacibn a sus creencias ante una accién o interaccidmitetea.

- Relajacion: Uilizar la relajacion para poder reducir la ansiedad que interfierekcon

afrontamiento adecuado de una situacion particular.

- Entrenamiento asertivo: Que permita poner en practica las estrategias entrenadas
para manejarse adecuachente en situaciones 0 ante personas que producen
ansiedad. Il ncluye ser capaz de decir i

pedirayuda. (p. 385)
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2.6. Arte Terapia

2.6.1.Definiciones de Arte terapia

La Asociacion Americana de Artetgria (AATA, 2006 citado por Covarrubias, 2008)

define como:

Una profesidn en el area de la salud mental que usa el proceso creativo para mejorar
y realzar el bienestar fisico, mental y emocional de individuos de todzsaldss.

Se basa en la creda de que el proceso creativo ayuda a resols@nflictos y
problemas, desarrolla habilidades interpersonales, manejo dectanducta, reduce

el estrésaumenta la autoestima y la autonciencia y se logra la

introspeccion. (p. 2)

La AsociaciénBritanica de Arte Terapeuta®AAT, 2006, citado por Covarrubias,

2006)la define como:

Una forma de psicoterapia que usa el medio artistico como su forma primaria de
comunicacién. Las personas no necesitan experiencia previa o formacién en arte, el
arte terapeuta no esta llevado a hacer diagndstico o asesoria estética de la imagen
del paciente. En definitiva se busca capacitar al cliente a efectuar cambios y
crecimientos en un nivel personal a través del uso de materiales artisticos en

un entorngorotegido y &cilitador. p. 2)
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2.6.2.0rigenes yBases Eodricas del Arteterapia

Para hacer el recorrido de los origenes del Arteterapia, retomaresesapas (Inicial,
Expansion y Consolidacion) que plantea Lopez (2009) en su tesis doctoedfifa inicial
que abarca las décadas de los treinta hasta los sesenta, en Estados Unidos y en el Reino
Unido, en ambos paises va adquiriendo mayor grado de autonomia e identidad, al
desprenderse de la educacion artistica, de la terapia ocupacionalw uw® €n los
diagnosticos psiquiatricaslas terapias verbalelSn su conformacion profesional es vital la
alianza entre artistas, eddoses, médicos y psiquiatras.

En la éapa de expansion: sucede entre la década de los sesenta y finales téatis se
se caracteriza por los diferentes acontecimientos como: el auge de la psicologia, de las
terapias grupales, la aplicacion de nuevas corrientes psicoterapéuticas, la aparicion de los
Colectivos de Vocacién PSI, en Estados Unidos, y el Movimientopgigtiiatria, en

Inglaterra; todo ello favorece el panorama arggtéutico del momento (Lépez, 2009).

Etapa de consolidacion: cubre las décadas de los ochenta y noventa, el auge de las
alianzas entre asociaciones y su papel activo en la reivinglicae los derechos y la
consecucién del reconocimiento, validacion y control profesional y académico. En 1979,
terapeutas creativos estadounidenses conforman una federacion con sus asociaciones, lo

gue permitiria el reconocimiento profesional aeteraputa a nivel oficial (Lépez, 2009)

En cuanto a las bases teoricas no podemos dejar de lado los postulados que dieron pie a
consolidar el arteterapia como una disciplina, Segun Rodr&udenll (2004) (citado por
Pefa, 2015):
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1. El arte puestol &ervicio de la cura ha servido de catarsis desde la antigiedad, 2.
El interés de los psiquiatras por la produccion artistica de las personas
perturbadas y 3. El interés de los artistas por la produccion artistica de estos

mismos perturbados por el valartistio de sus expresiones plasticas. (p.10)

Pero como tal, el t ® mino AArte Terapiao
tras una larga estancia en un sanatorio, utilizé el término para referirse al proceso que él
mismo y sus compafiesae hospital habian experimentado, por el cual la actividad artistica
les propind un notable incremento del bienestar emocional. Esta terapia ayud6é a muchos
pacientes a comunicar, por medio del dibujo y la pintura, los miedos y sufrimientos que

habian vido a lo lago de la Segunda Guerra Mundi@kfia, 2015)

2.6.3. Areas que Interviene el Arteterapia

De acuerdo almusicoterapeuta Hansd€d999) ¢itado por Pdia, 2015) las areas

personales que se pueden explorar erinteavencion de arteterapsan:

1. Fisico: aspectos relacionados con el desarrollo senmotar y perceptual; 2.
Emocional: respuestas emocionales con el uso de medios pliisicales, 3.
Cognitivo:  informacién sobre los procesos de pensamiento que se activan con
los diferentes mediosartisticos. 4. Psicosocial: explora autoconcepto, autoestima,
participacion, cooperacion, habilidades interpersonates 5. Comunicacion:
lenguaje expresivo y receptigpe manifiesta la personeerbal y no verbal en la
interaccion con latécnicas y materiales visuales y plasticos, 6. Creativo:
habilidades creativas, forma de percibir, sus intereses, preferencias, respuestas,
etc.(p.29%298)
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Estas areas de intervencion del arteterapia brindan elementos esenciales que estimulan a
la poblacién adolescente para la adquisicion de recursos personales a nivel de
pensanientos, emociones y condustague benefician en el desarrollo de una actitud
favorable frente a la violencia de género, que ayude a disminuir conductas desfavorables.
Pama eso, es necesario eloude técnicas arteterapéuticas.cantinuacion se describen

algunas de ellas.

2.6.4. Técnicas Arte Terapéuticas

Las técnicas utilizadas en arteterapia van desde las clasicas como el dibujo, pintura,
escultura hasta las mastaales: collage, fotografia, video, Befyt, Instalaciones,
Performances, etc. Dreuerdo a Lope(2009) los arteterapeutas también suelen incorporar
en sus sesiones, practicas propias de otros ambitos disciplinares como técnicas de
relajacion, de visuaacion, de expresion musical, corporal, dramatica, escritura creativa,

[Udicas, etc.

Cada técnica plantea una serie de retos diferentes, por lo tanto, es importante que los
participantes tengan la oportunidad de trabajar con la méaxima variedate pBsir otro
lado, algunas guias dirigidas a adolescentes como es el casdi@aidadidactica de
estrategias en arteterapipropuesta por Guerron (2015) plantean una serie de técnicas

idoneas para trabajar con adolescentes de las cuales se retomamdrppesente estudio:

- Técnica Collage, cuyo objetivo esestimular al adolescente a desarrollar su
potencial creativo, expresando visuahte el conocimiento de si misngode sus

intereses (p. 30)
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- T®cnica m8oaa meBs ciaaz quoen et objetivoede facditare nt e 0

el reconocimiento de emociones y aspectos de si n{js/3b)

- TécnicaMapa de emociones, el objetivo es que el paciente logre identificar las
emociones que mas resaltan en él y las conecte con las sensadipoedesoque

éstas le provocan (p. 32).

- TécnicaAuto-retrato,b u s cepreséntarse a si mismo en sus propios términos a
través del trabajo dstico, fortaleciendo sidentidad, tomando conciencia de si
mismo y de su vivencia. El adolescente podra conectarse profanticon su

mundo interno trabajando asi su autoimagen y autoegstimgp . 3 3)

- TécnicaMandala, con el objetivo que el adolescente se conecte profundamente con
su cuerpo, emocioned eseos Yy su Auno mismoo, i ber e

estrés, ansiedadreoaipacion, que tenga entre otras (p. 34).

- TécnicaDramaterapia, cuyo objetivo égrear un espacio abierto de libertad de

expresion y de transformacion emocian@l.35).

2.7. Arteterapia Cognitiva Conductual

Existen algunas orientaciones tedrmetodologicas en Arteterapia, para interés del
presente estudio exploraremos el Arteterapia Cognfimoductual, que pertenece al grupo
de arteterapia psicoeducativa, junto con la cognitiva gvigutiva. Al respecto Loze
(2015) comienza sefialand@los procesos cognitivos influyen en la conducta del

individuo, por lo tanto, el arteterapia cognitigonductual actia sobre aquellos
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pensamientos disfuncionales, estados emocionales o conductas que provocan distorsiones

en las percepciones que laperstean e de s ?2 mi @.8a8) vy del ent or nc

AElI arteterapia de orientacidbn cognitivo conductual tiene como objetivo tomar
conciencia de aquellos esquemas cognitivos personales que provoguen malestar y ofrecer
nuevas vias para su modificacion, conalpitlo una serie de técnicas cognitivo conductuales
con & uso de los medios artisticgn@d 0pez, 2015, p216).

Este enfoque aplicado en arteterapia intenta ayudar al paciente a identificar y actualizar
los significados distorsionados, causantes denalestar, ademasdpez (2015)sostiene

que:

Los constructos personales estan constituidos también por datos de caracter visual,
por lo tanto, las actividades artisticas ofrecen vias alternativas al lenguaje verbal para
expresar, explorar y enriquecer ldsversos aspectos o dimensiones de dichos

significados. Un sistema de constructos enriquecido ofrece un abanico mayor de

soluciones. (p.217)

2.7.1. Representantes Principales

Ellis (1994) citado por Lz (2015) sosti enemocipoakes yi |l as di
conductuales proceden de las creencias aprehendidas en las diversas situaciones que se
presentan en la vida. Las creencias irracionales predisponen a la persona a los trastornos

emoci onales, | os cuales pued{p2i6)desencadenar

Asi misno, Beck (1976) citado por Lég (2015) donde explica que
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Los seres humanos organizan sus experiencias en términos de significados. Los
significados determinan el sentido que cada persona da a su propia vida, los
recuerdos, las eyectativas futuras y al concepto que tiene de si misma. La
interpretacion mental de la experiencia vital depende de la subjetividad de cada
individuo (p. 216).

2.7.2.Algunas Técricas Combinadas segunutores

Lépez (2015) sefiala que la mayoria tbs arteterapeutas de dicha orientacién han
tratado de combinar los medios plasticos y visuales con técnicas propias de la psicoterapia
cognitivo conductual tradicional, entre las mas aplicadas se encuentran: 1. Técnicas de
relajacion y visualizacion gaida de imagenes, 2. desensibilizacion sistematica y exposicion

en vivo. 3. Ensayo conductual, externalizacién de procesos internos, entre otras.

La combinacion de los medios artisticos y las técnicas cognitivo conductuales, dejan
abierto un amplio laanico de posibilidades terapéuticas, facilitando la resolucion de
problemas de forma rapida y efectiva. SeRosal (2001) citado por L6p€2015) launién
de ambos métodos ayudalescubrir, promover, animar y recodificar imagenes mentales;
fielegir y regstrar visualmente problemas especificos o situaciones y evenrttigto/os

de forma permanentetc 6 (p. 222) .

A efectos de esta investigacion es menester mencionar que los enfoques cegnitivos
conductuales combinados con el arteterapia fugrandes aportes para el programa de la
prevencion de la violencia de género, la aplicacion del mismo garantizé el impacto social
que este conlleva. En el siguiente capitulo se detallard los aspectos metodoldgicos del

presente estudio.
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lIl. METODOLOGIA

3.1. Enfoque Metodolégico

La realizacion del presente estudio fue abordado desde un enfoque cuantitativo,
permitiendo obtener valoraciones de los y las participantesbre como contribuye la
aplicacion del programa en el fortalecimiento de conocimggntoeencias, habilidades
personales, actitudes y comportamientos para la prevencion de la violencia de género en la

adolescencia.

3.2 Tipo de Estudio

El tipo de estudio fue descriptivga que a través del analisis de los resultados del
programase identificaron las caracteristicas que manifiesta el grupo en cuanto al fenbmeno
de la violencia de género, asi mismo describid los ajaa&ed adquiridos por los y las

participantes

3.3.Disefo de Investigacion

El disefio de la presente invigsicidon es no experimental, ya que no se establecieron
grupos de control ni se crearon condiciones, estimulos o tratamientos que se relacionen con
alguna variable sometida a manipulacién. Ademas, fue de tipo transaccional debido a que el

programa se efeaben un tiempo corto y de poco alcance
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3.4.Poblacién y Muestra

3.4.1.Poblacién

Segun el informe del Portal de Transparencia (264 8punicipio de Jayaque cuenta
con una poblacién urbana de 6,894 incluyendo hombres y mujeres, de esed@a8820|
representa la poblacion de nifiez y adolescencia entre las edades de 7 a 17 afios de ambos
sexos. En esta dltima parte de la poblacion, 200 son adolescentes que participan en

programas que impulsa la Alcaldia del Municipio de Jayaque.

3.4.2.Muestra

La muestra empleada para el presente estudio fue de 14 participantes, 5 del sexo
femenino y 9 del sexo masculino, cuyas edades oscilaron entre los 14 a 17 afios de edad.
Esta muestra fue la que asistidé a las 12 jornadas del programa. Sin enm@bangestra
inicial fue de 28 adolescentes, que se retiraron por diferentes razones ya planteadas en las
limitaciones del estudio.

3.4.2.1. Tipo de Miestrea

Para la presente investigacién el tipo de muestreo fue no probabilistico de tipo
intencionad, ya que la muestra no se calculdé segun probabilidades y niveles de confianza
definidos, sino como un proceso de integracién voluntamapliendo con los criterios de:
adolescentes de ambos sexos, con edades entre los 14 a 17 afos y residentes del casco
urbano de municipio de Jayaque. &e procescse realizOmediante la promocion del
programa en centros escolares, institutos y comunidad delwdssw del municipio
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3.5.Métodos, Técnicas erstrumentos
3.5.1.Método

La observacion es el métodientifico por excelencia, este fue utilizado en el desarrollo
de todo el proceso de investigacion, la intervencion supuso observar las conductas

representativas de los y las participantes durante la aplicacién del programa.

3.5.2.Técnicas

- Observacion: Para el presente estudio, una de las técnicas que se utilizé fue la
observacion cientifica de tipo participativa para el registro de las conductas de los y

las participantes en las diferentes jornadas.

- Encuesta: Otra de las técnicas para la recolecdai@informacion fue la encuesta

para la evaluacion final del programa.

- Técnicas PsicométricasEstas fueron aplicadgsara conocer las valoraciones de
los y las participantes das areasle AActitudes frente a

AAut oestbmdodpdi@ébda Soci al eso.

3.5.3.Instrumentos

- Guia de hservacion: Registrdo de manera global las actitudes y comportamientos

de los y las participantes del programa a través de la observacién directa durante el
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desarrollo de las diferentes jornadas. Dichérumsento consta de 8 criterios que se

desglosan en comportamtes observables (Vémexo 1).

Cuestionario de BEvaluacion Final del Programa: Permiti6 conocer las
valoraciones de los adolescentes con respecto a los cambios, experiencias y
aprendizajes adugyidos en el desarrollo de las diferentes jornadas del programa.
Consta de 17 items, de los cuales 10 son preguntas cerradas con una escala de cinco
criterios: Excelente (5), Muy bueno (4), Bueno (3), Regular (2) y Necesita mejorar

(). Y los otros 7 itesison peguntas abiertas (Vémexo 2).

Instrumentos de valoraciones del programa Las pruebas que se utilizaron

corresponden a las arades

1. Cognitiva, dondese aplico la Escala de Actitutacia la Violencia de Género
(Mateos, 2011)la cual consta d20 items relacionados a la violencia de género
con una opcion de respuesta de 5 criterios (1. Totalmente en desacuerdo, 2. Mas
bien en desacuerdo, 3. Indeciso o neutral, 4. Mas bien de acuerdo, 5ehttalm
de acuerdo) (VeAnexo 3).

2. En el area de hdiades sociales, se aplico la Escala de Habilidades sociales, esta
consta de 33 items que explora la conducta habitual del sujeto en situaciones
concretas y valora hasta qué punto las habilidades sociales maeBiks

actitudes (VeAnexo 4).
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3. En el areade autoestima se aplico la Escala de Autoestima de Rosemberg, que
consta de 10 items que valoran sentimientos de respeto y aceptacion de si
mismo/a. la mitad de los items estan enunciados positivamente y la otra mitad de
manera negativa. Estos se responda una escala Likert de cuatro puntos (1:
muy de acuerdo, 2: de acuerdo, 3: en desacuerdo, 4: totaleremesacuerdo)

(Ver Anexo 5).

3.6. Procedimiento Metodolégico

La presente investigacion se lleeébo en cuatro fases procedimentales.

Enla primera fase se inscribio el proceso de grado, se definié el tema de investigacion,
la poblacion con la que se trabajo, y la asignacion diedante asesora, en esta fase fue

importante tomar en cuenta los periodos administrativos de la Universi@&dwador.

Una vez fie aprobado el tema y &sesorase inicia la segunda fagpie constio enla
realizaciénde los primeros tres capituloBl primero denominado el Planteamiento del
Problema, que dio los lineamientos bases para la invaétiga®e definié el problema a

investigar, la justificacion, los objetivos y los alcances que tuvo el estudio.

Simultaneamente se hizo la revision bibliogréfica para definir el marco teérico que
sustenta los elementos conceptuales de dicha invaedtigaén esta misma fase se

desarrollaron los elementos de la metodologia; que definieron el tipo de estudio, la muestra
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y poblacion, disefio de los instrumentos de recoleccion de dattise@b del programg
establecer los peirsos de toda la investigan. Ademas reflejael tiempo requerido para
dicho estudio.

La segunda faséncluyo el disefio del programa y los disefios de recoleccion de datos.
Con respecto al programa se planificaron 12 sesiones con una frecuencia de una por
semana, esto peitid que los y las participdes pudieran desarrollar las tareascasa con
un tiempo prudenteAdemasllevé una secuencia en las areas a abordar, que también se

definieron en esta segunda fase.

En cuanto dos instrumentos, dos fueron disefiadosed equipo investigador, tal es el
caso de la guia de observacion y el cuestionario de evaluacion del programa. Para ello se
sometio a revision deuatroexpertosen materia de génerdando la validez que requieren
para su aplicacioriVer Anexo 6) Conrespecto a los instrumentos de valoraciones del
programafueron elegidas de acuerdo a las areas que trabajaria el mismad.cEsoedel
area cognitiva se eligi@ fiEscala de Actitudes Frente a la Violencia de Géneno el area
de habilidades socialese sitilizé lafEscala de Habilidades Sociales finalmente en el

area afectiva se aplico fizscala de Autoestima de Rosemigerg

La tercera fase estuvo enfocada a la aplicacion del prodkéengrograma, Anexo 9)
esta se llevé a cabo en el Munioigle Jayaque, durante 12 jornadas los dias sabados a
partir del mes de noviembdrde 2019 hasta febrero de 2020; al finalizar la Alcaldia
Municipal y el Comité Local de Derechos emitieron un documento donde se hace constar

del trabajo realizado (Ver Anexg).
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La cuarta y ultima fase estuvo orientada a describir los capitulos cuatro y cinco, es decir,
se procesaron los resultados de la aplicacién del programa de forma maravas del
vaciado de datos (Ver anexa Posteriormente, se realizo eldéisis de los resultados por
el equipo investigador. Y finalmente las conclusiones y recomendaciones que se obtuvieron

a partir de los resultados de todo el proceso de investigacion.

Para dar por terminado el proceso de grado se presentdé el domufimat al
coordinador y asesora de tesis, para que den el visto bueno de la investigacion y se proceda

a la defensa de la misma.
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3.7.Recursos

3.7.1.Recursos Humanos:

N Dos estudiantes egresadas de psicologia.

N° RECURSOS CANTIDAD PRECIO PRECIO
UNITARIO TOTAL
1 MATERIALES Papeleria y material did4ctico $200.00
SUBTOTAL RUBRO- A $200.00
i Horas de Internet 120 $0.50 $60.00
2 | TECNOLOGICO
Minutos en llamadas 100 $0.15 $15.00
SUBTOTAL RUBRO- B$ 195.00
3 TRANSPORTE Combustible 3 meses $10.00 $120.00
SUBTOTAL RUBRO-C $ 120.00
4 ALIMENTACION Viaticos 3 meses $200.00 $ 400.00
subtotal A+B+C $915.00
5 IMPREVISTOS Imprevistos 10% del subtota $91.5
A+B+C+D

TOTAL $1006.5

3.7.2 Recursos Financieros

Presupuesto estimado:15006.5d6lares.

63




3.8.Cronograma del Proceso derivestigacion.

PERIODO EN MESES

ACTIVIDAD/
FASE 2019 2020
(Marzo-Diciembre) (Enero-Octubre)
M|J|J|A S| O MAM|JJ
Fase 1:
Tramites

administrativos,
aprobacion del tema de
investigacion y
asignacién de asesora de
grado.

Fase 2:
Capitulo | Planteamiento
del problema. Capitulo
Il Marco Teorico y
Capitulo 1l
Metodologia. Disefio del
programa.

Fase 3:
Aplicacion del programa
en municipio de Jayaque,
La Libertad.

Fase 4:
Capitulos v
Presentacion y andlisis
de resultados.

Capitulo V Conclusiones
y recomendaciones
Defensa de grado.
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IV. PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE
RESULTADOS.

4.1 Presentacion de Resultados

El presente apartado esta referido a los resultados obtesidizs aplicaion del
programa, quedescriben los elem&rs cuantitativosprocedentes del desarrollo de las
diferentes jornadas, asi como los resultados en la evaluacion final y experigados

participantes.

70%

64%

60%

50%

40% 36%

B Femenino
30%

Porcentaje

M Masculino
20%

10%

0% -
Femenino Masculino

Género Participantes

Fig.1- Distribucion de los participantes segun género.
La Figura 1 representa la distribucion de los participasggsin su género, donde se

puede observague el 36% pertenece al género femenino y el 64% rargénasculino.

Siendo este ultimo el masaracteristico
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64.3%
70.0%

60.0%

50.0%

40.0%

Porcentaje

30.0%

20.0%

10.0%

0.0%

14 anos 15 anos 16 anos 17 anos
Edades

Fig. 2- Distribucion de los participantes segun la edad.

La figura 2 representa la distribucién de los participantes segun la edad, donde se
observa que el 7.1% fueron de 14 afios, un 148%b, otro 14.3% de 16iendo de mayor
predominanciala edad de 17 afios que corresponde al 64.3% de los participantes del

programa.
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Fig. 3- Resultados generales de la aplicacion de la Escala de Actitud hacia la Violencia de

Génera

En la figua 3 se presentan los resultados generales de la Escala de Actitud hacia la

Violencia de Género, donde se observa que los y las participantes obtuvieron

un puntaje

mayoren las valoraciones finales del programa con respecto a esta area. Estguesi@da

y las adolescentes manifiestan mayor rechazo hacia la violencia de género, después de

finalizar el programa.

67



Escala de Actitud hacia la Violencia de Género

120%

93% 100%
o

100%

80% -

60% -

Puntaje Directo

40% -

20% -

0% -

7%
. 0% 0% 0%

Alto Medio Bajo

Dimensidn Violencia

M Inicial

Final

Fig. 4- Resultadosle la Dimensién de Violencia de la Escala de Actitud hacia la Violencia

de Género.

La figura 4 representa los datmbtenidos en la Stibscala: Dimension Violencia,

donde se observaug las valoraciones al inicio del programeaelanqueel 93% a los y
ndi

ue Mi @m ohiva sna puntuaciomedia, reflejando a aquellos

las participantes obtuvai n a

general 0.

puntuaci -n alta, i

cando

participantes que aun mantienen creencias relacionadas a dicha dimension. Posteriormente,

en lavaloracion final

se observa que el 100%

de
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Escala de Actitud hacia la Violencia de Género

93%

64%

36%

7%

0% 0%

Alto Medio Bajo

Dimension Género

M Inicial

Final

Fig. 5 Resultadogle la Dimension de Género de la Escala de Actitud hacia la Violencia

de Género.

La figura 5 representa los datos obtenidos en laE3g¢hla: Dimension de Género

donde se observa que en la pruebgial, el 64% de los y las participantes obtuvo una

puntuaci

obtuvo una puntuaciémedia, reflejando a aquellos participantes que aun mantienen

n

al t a, i ndi cando fir echaezed36Iaci

creencias relacionadas a dicha dimension. Posteriornaritealizar el programael 93%

obtuvo una puntuacion alta y el 7% una puntuacion media.
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Escala de Habilidades Sociales
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Resultados Iniciales y Finales

Fig. 6- Resultadosle la Escala de Habilidades

La figura 6 representa los resultados de la Escala de Habilidades Sociales, donde se

observa que cada uno de los y las partitigg obtuvo un mayor puntag finalizar el
programa, sto indica una meya en sus habilidades sociales.
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Escala de Habilidades Sociales

57%

W Alto

® Medio

Porcentaje

m Bajo

Inicial Final

Resultados Generales

Fig. 7- Resultados Generales de los participantes de la Escala de Habilidades Sociales

La figura 7 representa los resultados generdéeda Escala de Habilidades ctdes
reflejando que en al inicio ti@rograma el’'% de los participantes obtuvo una puntuacién
alta, el43% una puntuacion media y B0% una puntuaci® baja. Posteriormente, al
finalizar el programa ub7% de los y las paicipantes obtuvo una puntuacién alta, el 29%

puntuacion media y un 14% puntuacion baja.
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Porcentaje
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10%
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Escala de Habilidades Sociales

50%

43% 43% 43%

14%
7%

I

Alto Medio Bajo

Resultados Sub-Escala "Decir no y cortar interacciones

Inicial

M Final

Fig. 8 Resultados de Stdscala 4: Decir no y cortar interaones

La figura 8 representa los resultados de laessioc a |l a 4 :

AfDecioneno

de la Escala de Hiidades Sociales. Se observa que al inicio del programéd3% de los

y las participantes obtuvo un puntaje alto, un 14% medio y un 43%Rxzgteriormente,

las valoraciones fueron diferentes al finalizar el programa manifestgnd hubo un

aumento ya que el 50% de los y las participantes puntué alto, un 43% medio, y un 7%

bajo.
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Fig. 9 Resultados de la Escala de Autoestima deeRbgrg

La figura 9 representa los resultados de la Escala de Autoestima elebRas donde
se observa quias valoracionesle los y las participanten respecto a esta escala fueron
de maya puntaje al finalizar el programd&sto se relacionaon los aprendizajes y

experiencias dentro del mismo
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Fig. 10 Resultados generalef la Escala de Autoestima de Raodberg.

En la figura 10 se observan los resultados generales de la aplicacion deldadEésca
Autoestima de Rosemberg, donde se manifiesta que al inicio del progmad220% de los
y las participantes obtuvo unarguacion alta, un 28.6% media y un 28.6% bajd.
finalizar el programase observa un incremento al 85.7% en puntuacion alta, un 14.3%

media, disminuyendo al 0% baja. Mostrando una mejoria de la autoestima del grupo.
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Fig. 11- Resultados €l la EvaluaciorFinal del Prograna por partede los participantes

La figura 11 se reflejéos resultados del nivel de aceptacgue cada participante hizo

del programa, con base a las experiencias y aprendizajes adquiridos del mismo; obteniendo

un 93% de los y las participantes que da un nivel alto de aceptacién, mientras que el 7%

un nivel medio de aceptacion al programa.
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Fig. 12 Temas de mayor interés segun evaluacién del programa.

En la figura 12 se observan los temagrag/or interés de acuerdo a las menciones que

los y las participantes hicieron en la evaluacién del programa (item 11), obteniendo el

mayor porcentaje el tema de las emociones (37.50%), el segundo tema de mayor interés son

los tipos de violencia (25.00%gn el tercer lugar los derechos de la nifiez y adolescencia

(12.50%) asi mismo la resolucién de conflictos (12.50%). Y finalmente el 4.17% manifestd

interés en los temas: roles de género y distorsiones cognitivas. Y otro 4.17% en todos los

temas.
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Fig. 13 Descripcion de experiencias que los y las participantes tuvieron en el desarrollo

del programa.

En la figura 13 se reflejan las categorias que mas mencién tuvieron en la evaluacién del
progama correspondiente al item 12. Aca se describs experiencias de los y las
participantes en el desarrollo del misngiendo de mayor mencion la categoria de
Afexcelente compaferismoo con un 35 %, segui d
f

i nal mewdret i diadl vy cr.eativao con un 25%
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Fig. 14 Formas de ver las relaciones entre hombres y mujeres.

En la figura 14 se muestran los resultados del item 13 de la evaluacion del programa

donde los y las adolescentes hacen mencién de cémo ha cambiado su forma de ver las

relaciones entre hombrgsmujeres después de participar en el programa. Obteniendo un

mayor porcentaje en mencion la categoria: Relaciones con respeto mutuo (39%), seguido

de relaciones con igualdad (33%),

finalmente una forma dever las relaciones con mayor conocimiento

mejor relacion con el sexo opuesto con un (17%) y

(11%).
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Fig. 15 De qué manera se puede aplicar lo aprendido en el programa al nivel personal.

En la figura 15 se muestran los resultados del item 14 de la evaluacion del programa que
hace refeencia de como aplicarian lo aprendido en el programa en su diario vivir para
prevenir | a violencia de g®nero. La categor?

conocimientos y arteo con 26. 09 %, pnomover

A
un 17.39% cada una, fARespetar | os derechos
un 13.04% cada una, y final mente con 4. 35% |
Ateniendo una buena comunicaci - -no y ARefl exi
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Importancia de participar en el programa

Fig. 16- Importancia para los y las adolescentes en participar en el programa.

En la figura 16 se reflejan los resultados del item 15 de la evaluacion del programa

donde los y las adolescentes expresan de qué manera ha sido importante para dlos y ella

participar en el
a |l a violencia
habilidades soci
emoci oneso y fSe

mi s mo . La categor?a que may
de g®ner o6 con un 53. 33 %,
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Sugerencias al programa

Fig. 17- Sugerencias que los y las participantes hacen al programa.

En la figura 17 se hace referencia a las sugerencias que los y las adolescentes hacen al

programa en la evadcion final del mismo (item 16). Las sugerencias que mayor mencion

tuvo fue fAQue |l as jornadas duren m8s ti emp
art2sticaso con un 23. 8%, Al ncorporar acti vi
las sugerenciaB Qu e el programa sea para todas | as ¢
psic-logasodo y AQu® participen m8s personaso
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Fig. 18 Importancia de seguir desarrollando este tipo de programas en el municipio.

En la figura B se muestran los resultados del item 17 de la evaluacién del programa que

hace referencia a la importancia de seguir desarrollando este tipo de programas en el

municipio de Jayaque. La menci-n qQque mayor

sobreests t emas o, con un 35 %, seguido de AS?Z, p
24 %, AS2, porque motiva a practicar arteo co
porqgue somos m8s conscientes de | a realidad

interpes onal es 0.
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4.2.Analisis e Interpretacion de Resultados

Uno de los resultados relevantes del presente estudio fue la mayor representacion del
género masculino con respecto al femenino (Ver figurarbpablemente esto resporale
las condiciones samculturales que estan asignadas de acuerdo a los estereotipos de roles
de género, por ejemplo: las adolescentes tuvieron que atender responsabilidade
domésticas; esto corresponde al tipo wdolencia simbolicague produce relaciones de
dominacién (ISDEMU2011)y no se descarta que algunas de las adolesqertespantes

en el programa y que dejaron de tassufren este tipo de violencia

A pesar que no se tuvo mayor representacion femenina, se propicié una concientizacion
por parte del géner masculino, participando en la reflexion acerca del origen y
mantenimiento de situaciones de violencia de género. Ademas, permitié hacersébfasis
este tipo de violencia afecta tanto a mujeres como a hondo®s, o plantea OXFAM
( 201 4ychosfi Mmhbes y nifios sufren golpes, violaciones, humillaciones vy

di scriminaciones, sobre(@E4do por parte de

La participacibnde adolescentes dekx» femenino y masculinen el programa,
permitié un mejorandlisis,desarrollo de conogiientos, sentimientos, valores y modos de
comportamientogjue favorecieroruna convivencisbasada en laquidad integracon y
espaciodibres de violencialAlvarez, 2003)Convirtiéndose en un aspecto importante en el
abordaje de la teméatica que contribwyla reflexién sobre ebl que juegan tanto mujeres y

hombres

Por otra partela mayoria de adolescentes tenian 17 afios (ver figura 2); sespmloio
para la reflexion y discusion acerca de las relaciones de pareja como lo plantea Meras
(2003) donde establece los constructos de pensamientos tradicionales que determinan lo

gue se espera de una chica y lo que ser&gfeun chico. Causanduterés en los y las
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adolescentes, ya que a través de ello se evidenciaron experiencias personales,ogenerand
mayor conciencia y disposiciOpara adoptarcambios en su sistema de creencias y
actitudes.

En relacion a lo anterior, en el siserde creencias se puede mencionar un cambio
generadalespués de la aplicacion del programi@éndosereflejado eros resultadsde la
Escala de Actitudes hacla Violencia deGénero (Ver figura 3), donde se muegjte
muchos paradigmas fueron puestos cuesti - n, pas mujeees rordgbéno q u e
trabajar, deben realizar labere d o m®s t i c as esthombrasssancel sexo fuertej u e L
y las mujeres el sexo d®bil 0. Estas y otras
las participantes; cambiando su forma de ver las relaciones entre hombres vy (Wejeres
figura 14).

Asi mismo, serefletanechazos a creencias como AEN oca:
a r esol verEstz oeeficiaise teftere ca. léolencia en general (Dimension
Violencia de la Escala de Actitinécia la Violencia de Género). Pero, también rechazan las
creenciagjuehacen énfasisaldvol enci a de g®ner o como fALas m
fuera del hogar, deben estarencashiez ando | as | dlhoeosexs hdecmo®s ttii &
que tener mas libertad que las chicas, ellos corren menos peligro (violaciones,
agresions € ) qu e chas, c Dmensién Volencia de Género de la Escala de

Actitudes hacia la Violencia de Género)

Los cambios de paradigmas indican que los y las adolescentes no aceptan la violencia en
general (Ver figura 4) como forma de reww conflictos, favoreciendo conductas y
actitudes mas asertivas en las relaciones entre iguales y con el sexo opuesto. Tampoco
aceptan aquellas creencias redaeidas a la violencia de génegpder figura 5). Esto
constituye un aspecto fundamental en eimplimiento de los objetivos en tema de

prevencion.
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Otros aspectos que respondenrep wle los objetivos del presente estudsos las
Habilidades Sociales, que pudieron ser valoradasnicio y al final del program#Ver
figura 6). los resultadsla aplicaciondel instrumentdVer figura 7) evidenciaromue la
interaccion sociaén cada una de las sesiorneso buen desarrollcEsto debido a que las
actividades fueron disefiadas para generar empatia entre los participsodetando
actitudes ge beneficiaron el respeto y la iguald@8oldstein, 2002) Ademas, en este
punto se identificoque el fortalecimiento de habilidades sociales debe llevar un proceso

psicoterapéutico individual pasdgunos de loadolescentes

Dentro del mismo irtsumentosse destaco la sub escala sdan@capacidad de decir No
y cortar interaccioneés, g ener aredlosytagparticgpantes sobre el desarrollo de
habilidacespara alejarse o dejar relaciones at&s que no se quieren mantef\éer figura
8). De esta manera, se fomentaron relaciones mas saludables llevanddamdiday
comunidad contribuyendo a evitague se creettas causales de la violencia de género,

principalmente en sus niveles microsocial y mesososial (Heisen, 2003).

Retomando las causales planteadas por Heisen (2003) es conveniente resaltar el nivel
ontosistémico; es decir, lo referente a las relaciones intrapersonales dconsigos y
mismas). Es por elldue fundametal abordar la autoestimeomo punto de andlisial
inicio y al final del programa. Manifestandosambios notablesn esta arean los y las
participantes al finalizar el mism@&er figura 9). Estos resultadosiescriben una mejoria
en elautoconcepty tomar acciones pamarestarmas atencion al autowlo. No obstante,
en algunos participantes ddentificO que es necesarion abordajeindividual que

contribuyaa fortalecer los factores de proteccidel sujeto (OMS, 2005).
Por otra partese retomarorlas experiencias y cambios percibidos dqueieron al

finalizar las jornadasDe acuerdo a logsultadogle la Evaluacion Final del Programa, éste

tuvo un alto nivel de @eptacion (Ver figura 11). Describiendpie a nivel general estan
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satisfechos con la experiencia, vivencias y aprendizajesidbge sustentando el aporte
tedrico, metodoldgico y practico del presente estudio.

En relacion al aporte tedrico se puede evidenciar su contribucion a la prevencion de la
violencia de g®nero aplicado en ioleancilmaddo!| escer
género no tiene por qué comenzar después del matrimonio, de hecho, generalmente y cada
vez m8s, ®sta se da en el noviazgo o al C O Mi
1999. Citado por Gomez, 2007, p. 326).

Por eso la importancide aplicar esteipo de programa a la poblacion adolescente,
como | o sefala Aguil ar la(adolescendiaoes pna etapddeiticm 8 n d e z
para romper con los estereotipos de género y los aidosiolencia, pardransformar
adolescentes, i@s y nifios en agentes de cambio ( p Promdviendouna reflexion

preventiva sobre el papel que juegan tanto hombras coujeres ante la problematica.

Por otra partese propicié la participacion activa y la cohesién grupal, fortaleciendo la
buenaconvivencia basada en el respeto mutigualdad y excelente comparfierismo; tal
como ascriben los y las adolescentes en sus experiengiggagrama (Ver figura 13).
Estoindica que tuvieron la oportunidad de socializar, colaborar y ser solidarios etre

integrarse, establecer lazos de amistad, convivir con el sexo opuesto y entre iguales.

Ademas del aprendizaje vivencial de nuevos conocimientos y espacios de exploraciéon
crealva, la expresion dédeas, emociones y oportamientos a través daite permitio
reflexionar y sensibilizar ante situaciones de violencia, y asi prevenir cuando estas se

presentan (Fernandez, 2017)

En relacion a la participacion activa estuvieron dispuestos a realizar las técnicas y
dindmicas, aunque al ipcipio se les dificultopor decision propia, y hacer preguntas

referentes a las tematicas; fue poco a poco que adquirieron confianza para tomar iniciativas,
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esto les motivd aomentar sobre situaciones personales o conocidas y proponer soluciones
practicas de cém actuar frente a ellas. Ademas, el gruho sugerencias o propuestas
sobre actividades que les gustaria incaapen lasesiones

En lo referente a la cohesion grupal y dinamica de grupo, cabe mencionar que al
principio se veia notoria la sediacion por parte de los y las adolescentes, ya que habian
grupos pre establecidos de filiacion, en la medida que se integraban en las dindmicas y
técnicas grupales fueron compartiendo objetivos y logros en comun, llegando a acuerdos,
distribuyendo adecuadhente los roles de trabajo, esto favoreciapeendizajecolectivo
(Ver Anexo7.4).

Asi mismo, otro resultado importantes comoha cambiado ladorma de ver las
relaciones entre hombres y mujeres, estas relaciones ahora son vistas con respeto mutuo
con igualdaden los derechos humandsa mejorado su relacidon con el sexo opuesto y
tienen mayor conocimiento al respecto (Ver figura 14). Esto indica que el programa les
permitié6 ser mas observadores de las relaciones entre hombres y mujeres y agjoptar m
vision con respecto a las mismas, siendo mas conscientes de las desigualdades que existen

en la sociedad en general.

En relacién al aporte metodoldgico la combinacion de técnicas del enfoque cognitivo
conductuh con técnicas de arteterapifavoreci6 un proceso de autoconocimiento,
autoexpresion, reflexion y receptividad de los temas y contenidos de mayor intarkes par
y las participantegVer figura 12).La unibn de ambos métodos ayuda a descubrir,
promover, animary recodificar imagenes maies; ademas deslegir y registrar
visualmente problemas especificos o situaciones y eventoflicieos de forma

permanente (Rosal, 20@itado por Lopez2019.
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Aunque otros temas no fueron mencionados como los derechos sexuales y reproductivos
y proyecto de vida; no significa que les resta importancia, pero cabe mencionar que
probablemente se debié al nimero de sesiones enfocadas a estas areas, también por las
dinamicas y técnicas que se eligieron para abordar estas tematicas especificasinsiendo

aspecto que podriser mejoraden futuros programas.

En relacion al aporte practico el uso de herramientas didacticas, artisticas y
participativas les permiti6 comprender, analizar con facilidad y reflexionar en grupo sobre
situaciones de violeia y otros aspectos de autoconocimiento personal, tal como se
menciona en el estudio realizado en Baja Cal
técnicas de arteterapia, en este caso para prevenir la violencia, demostraron su capacidad de
potenciarel autoconocimiento y la trasformacion en grupo, ayudado por un ambiente que

foment - | a expresi-n creativm9)y | a comuni cac

De igual manera estas técnicas, les ha motivado a aplicar lo aprendido en su diario vivir
para preenir la violencia de género de diferentes maneras: compartiendo conocimiento y
arte, promover la igualdatk derechqgespetar a las personas, respetar los derechos de las
mujeres, ayudar a victimas, acudir a una institucién, teniendo una buena coibnrgoac

las demas personas y reflexionar sobre el entorno (Ver figura 15).

Para los y las adolescenfaarticipar en el programiaa sidouna experiencigue les ha
permitido cambiaralgunasactitudes frente a la eliencia de género. Ademaaprender
temas nuevos, mejoréas habilidades sociales, ser mediadores de aprendizajes, identificar
emociones y ser sdabtes al arte (Ver figura 16). Estas experien@aploran los roles y
estereotipos sexistas, las relaciones de parejas, la comunicacionaasastivelaciones

interpersonales y los derechos humanos (Alvarez, 2003).

A pesar de la aprobacion que los y las participantes hicieron del programa, también

hacen sugerencias que mejorarian la aplicacion del mismo, por ejemplo: que las jornadas
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duren mas tiempo, utilizar mas técnicas artisticas, incorporar actividades al aire libre, que el
programa sea para todas las edades, que participen mas personas. Ademas, sugieren que
contraten profesionales de psicologia para desarrollar este tipo de m®gtanmanera
permanente en el municipio (Ver figura 1&postandgpor fortalecer conocimientos en las
comunidades, familias y centros escolares en temas como violencia basada en género,

nuevas masculinidades y otra®iva, 2019).

En relacion a Isugerencia de la gestion adecuada del tiempo, cabe mencionar que hubo
dificultades para respetar el tiempo establecido por cada actividad, especialmente en las
técnicas de arteterapia; ya que en muchas ocasiones no se completaban. Esta dificultad
respondeal poco tiempo proporcionado en cada una de las técnicas, pues algunas

necesitaban mas tiempo, sobre todo aquellas que eran de caracter grupal.

Sumado a lo anterior, los y las adolescentes consideran que este tipo degscra
necesariogpara el municipio de Jayaque, porque orientan sobre temas de prevencién de
Violencia de Género y fomenta el aprendizaje, les motiva a practicar arte, les permite ser
mas conscientes de la realidad y mejoran sus relaciones interpersonales (Ver figusa 18). E
por ello que la contindad delos programasie prevencion enfocados en la adolesceegia
de mucha relevanciga que durante este periodo el individuo adquiere los recursos
cognitivos, fisicos, psicoldgicos, emocionales, sociales y econdmicos quéademan para
la edad adulta (Hidalgo, 2016).

De acuerdo a los resultadasd programa de prevencion de la Violencia de Género
ACrearte, Vvive c alogradecanmkr satisfactoriamgnieads dbgetivas y h
metas. B primer lugar, seogré disefiar e implementar un programa de prevencion de
violencia de género combinando el enfoque cognitivo condumbmaltécnicas de
arteterapia. Esto representd un reto para el equipo investigador ya que son pocas las

aplicaciones que existen bajo esios enfoques.
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Por otro lado se cumplié el objetivo slensibilizar en el tema de violencia de género
con enfoque de derechos humanos, donde se abordaron los derechos de la nifiez y
adolescencia, los derechos sexuales y reproductivos y los tipislafecia de género que
permitieron analizar el origen y mantenimiento de situaciones de violencia contra la mujer;
ya que a través de las técnicas del didlogo Socréatico y de reestructuraciéon cognitiva,
acompafadas de las técnicas artisticas, los y lasipantes pudieron reflexionar sobre los

comportamientos y creencias que generan violencia.

Asi mismo se logro facilitar un proceso de estimulacion e identificacién de recursos
personalegue les permita nuevas formas de afrontamiento ante sitgscde la violencia
de género. Las técnicas cogniti@sductuales propiciaron mejorar sus sistemas de
creencias. Aunque no en gran medida, pero fortalecieron sus habilidades sociales,
aprendiendo nuevas formas de resolver conflictos, y mejoraron kppene de si mismos
y mismas, favoreciendo una autoestima saludable, evidenciada en los resultados de la

escala de autoestima de Rosemberg.

El programa logré facilitar la expresion de pensamientos y emociones sobre la
Violencia de Género con logaursos artisticos que brindaron las técnicas de arteterapia.
Las emociones fuen una de las areas que mas se aprovecharon con estas técnicas,
facilitando la expresion de las mismas y por ende mejorando los niveles de comunicacion,
ademas estas técnicasopiciaron el autodescubrimiento de habilidades artisticas de

muchos y muchas, siendo estas herramientasapnoyechadas.

Pese a los logros obtenidos también se reconocen algunos aspectos por srejorar

primer lugar es de vital importancia la régdcion de undiagnoésticoprevio con la
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poblacion a trabajar para identificgrnivel de prevencion gquserequiereenel programay

las areas que mas necesitan ser abordagasfundidadEsto debido a que los resultados
del programanuestran que algus@reas requerian mayor numero de sesiok&mismo,
faltd establecer sesiones adicionales que complementen el abordaje prevelas/o a
necesidades psicologicas individuales qus@ntaroros y las participante®or otra parte

no se considerd dan seguimiento posterior a la aplicacién del progra&ia.embargo, se

reflexiona que era necesario.

También se tuvieron algunas dificultadels cuanto al tiempdgantes mencionadas)
exhortando amejorar algunos aspectos en la distribnciadecuada deimismq
especificamente en las técnicas de arteterapia; ya qagusere un maximde dos horas
para completar las fases ds taismas Considerando que fue una de las adaptaciones que
se le hicieron al programa para el desarrollo de las técnicas yicisar@alke mencionar

que algunasuvieron que retomarse en la siguiente sesion.

Ademas,se tuvieron dificultades en la gestion de un espacio adecuado y no se tuvo la
oportunidad de realizar las jornadas fuera de las instituciones educativasirailibrex
Por las caracteristicas de este programa es sustancial congigeshrespaciambiente es
influyenteen el desarrollo de las sesisngiendonecesario variar entre espacios cerrados y
espacios al aire libréiPara los adolescentes es de sumaortancia lograr un ambiente
estable y confortable, ya que es una etapa especialmente sensible al contacto y la

BN

vinculaci-n con |l os otroso. (Guerr-n, 2015,

Para finalizar, el programa ACreart e, Vive

contribuy6 a la prevencion de la violencia de género a través del fortalecimiento de los
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recursos personales en adolescentes del casco urbano del municipio de Jayaque; aplicado
desde un enfoque que permitié el abordaje de diferente areas (CASIC) y senceml
con el proceso creativo y de autoexpresion que brindaron las técnicas de Arteterapia.

A continuacién se presentan las conclusiones y recomendaciones del presente estudio.
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V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones:

Coneldiseiompl i caci -n del Programa de Prevenci

vive con Respeto e lgualdado se concluye que

- Es de vital importanciaque los programas de prevencion de violencia de género
tengan como ejes transversales loogués de derechos y de género, ya que esto
permitid un nejor abordaje desde la prevenciénctanprension, sensibilizacion y
por ende, promadd la defensa de los derechos de la nifiez y adolescencia. Siendo

necesario incorporar la participaciéon de ambossex el proceso.

- Incorporar técnicas de arteterapia a los programas de prevencidén resultan muy
beneficiosos para la expresibn de emociones, comunicacion de pensamientos,
resolucion de conflictognejorala creatividad, el autoconocimiento y la integéaci
grupal. Combinadas con el modelo cognitoanductual(CASIC) constituyen un
recurso metodoldgico y tedrico efectivo para modificar el sistema de creencias en
adolescentes, asi mismo propician un didlogo constante que permite cuestionarse las
conductasdesadaptadas favorecela disminucion de conductas generadoras de

violencia de género.

93



Para prevenir la violencia de género es necesario intervenir en las primeras etapas
de la vida, ya questagnanifestacioneso son exclusivas de una edad deterdana
pero es en la adolescencia donde se empiezan a evidenciar los tipos de violencia
relacionadas al noviazgo, debido a la construceldrel proceso de socializacion
gue determina lo que se espera de una mujer y de un hombre en una relacion de

pareja.

Los programas de Prevenci@e Violencia de Género son efectivos cuando se
enfocan erortalecer factores de proteccion, potenciando los pensamientos que
rechacen cualquier tipo de violencia, la expresion y gestion adecuada de las
emociones, actitudes y mportamientos asertivos y asi disminuiptavalencia de

casos.

La participacion Intersectorial de las entidabesles como alcaldias, comités,
instituciones educativas y otras, favorecen la implementacién de programas de
intervencion psicosocial, ygue motivan a la poblacién a participar en dichos

programas, generando una mejor integragir-institucional.
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5. 2. Recomendaciones:

- A los futuros investigadores se les recomienda que al implementar programas de
prevencion de violencia de géneimcorporen ejes transversales en derecho y
género quebusquen disminuir los paradigmas relacionados a los roles de género,
fomentar la defensa de sus derechos, y enriquecer sus recursos personales enfocados
a mejorar sus sistema de creencias, la expredgdemociones, el autocuidado

personal, las relaciones intrangerpersonal y garantizar las conductas saludables.

- Al Departamento de Psicologia de la Universidad de El Salvador se recomienda que
incorpore en el area de salud mental el Arteterapia dmmamienta metodoldgica
para el abordaje de problematicas psicosociBlesidoal impacto que generan las
artes en el proceso psicoeducativo y desarrollo personal.

- Alos estudiantes de Psicologia en general se les recomienda que retomen estudios
de prerencion primaria enfocados a fortalecer los factores de proteccion
especialmente con adolescemntasa evitar que las conductas de violencia de género

se manifiesten, y asi disminuir la prevalerdg@acasos en nuestra sociedad.

- A la Universidad de El Sehdor se le recomienda que establezca alianzas
estratégicas y apoyos mutuos con instituciones gubernamentales y no
gubernamentales que trabajen por el desarrollo local de las municipalidades, para

enriguecer el abordaje de problematicas que perjudicasoaikdad.
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- Al comité Local de Derechos del Municipio de Jayaque se recomienda continten
gestionando espacios y programas de prevencion de Violencia de Género en
adolescentes, a través de alianzas con otras instituciones, e incrementar el nimero
de partcipantes.
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Anexo 1- Guia de Observacion

%’ . g- UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR

»AY ;'ﬁ}' 2

. é ' FACULTAD DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
T e DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA

GUIA DE OBSERVACION

Tema: iDi sefo y aplicaci-n de un

enfoque cognitivaconductual combinado con técnicas de Arteterapia dirigido a adolescentes del

municipio de Jayaquebo

Objetivo: Registrar de manera global las actisigecomportamientos de los y las participantes del

programa a través de la observacion directa durante el desarrollo de las jornadas.

O= Observable N/O= No observable

progr ama

Criterios Comportamientos O | NJO

Comentarios

Interés en los contatns desarrollados

Interés por las técnicas psicoldgicas utilizad
1. Receptividad

Interés por las técnicas de artetera

empleadas

Facilidad de analisis de los contenidos
2. Comprension

Reflexionan sobre lo aprendido en la jornad

106

preve



Expresan ejermps de aplicacion personal de

lo aprendido

3. Participacion

Realizan preguntas relacionadas a los

contenidos desarrollados

activa
Comentan sobre situaciones personales o
conocidas
Realizan las actividades propuestas
4. Cohesion Unidn grupal
Grupal
Expresan objetivos comunes
Manifiestan logros compartidos
Realizan sugerencias o propuestas
5. Iniciativa

Proponen soluciones practicas

Participan en las actividades por decision

propia

7. Dindmica del

grupo

Constancia

Llegan a acuerdos

Distribuyen adecuadamente los roles de

trabajo

8. Gestion
adecuada del

tiempo

Puntualidad

Respeto de tiempos establecidos

Distribuyen adecuadamente las actividades

propuestas
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Anexo 2: Cuestionaio Evaluacion Final del Programa

Uj UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR

i ﬂ 7 FACULTAD DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
b DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA

EVALUACION DEL PROGRAMA DE PREVENCION DE LA VIOLENCIA DE GENERO

ACrAda t e, Vive con respeto e igualdadbo

Objetivo: Conocer &s valoraciones de los adolescentes con respecto a los cambios, experiencias y

aprendizajes adquiridos en el desarrollo de las diferentes jornadas del programa.

Indicaciones: A continuacion califica los planteamientos descritos debajo de acuerdo a & escal

que te mostramos segun tu experiencia y aprendizaje personal en el programa.

Criterios de evaluacion(Marca con una X seg(n los criterios de evaluacion)

5 4 3 2 1
Excelente Muy bueno Bueno Regular Necesita Mejorar
I. Evaluacion del Programa 514 |1312]1
1. ¢Como calificarias los temas desarrollados en las jornadas del
programa?
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2. ¢Eldesarrollo de los temas en este programa te ha permitido dek
tus pensamientos con respecto a la violencia de género?

3. ¢Como calificarias el desarrollo de la jatagara lograr identificar
tus emociones y tener un mayor control sobre ellas?

4. ¢El programa te ayudd a comprender los beneficios de promover
vida relaciones saludables a través de la empatia y respeto de lo
derechos humanos?

5. ¢Eldesarrto de la jornada ha sido util para ti al momento de
identificar y trabajar las actitudes personales para prevenir la viole
de género?

6. ¢Como calificarias el desarrollo de los temas del programa
combinando técnicas artisticas?

7. ¢Como califiarias las técnicas psicoldgicas utilizadas en las diferg
jornadas del programa?

8. ¢Como calificarias las dinamicas utilizadas en las diferentes jorna
del programa?

9. ¢Como calificarias el trabajo y desempefio que realizaron las
facilitadorasdel programa?

100,.aC- mo evaluarzas el progr ama

[I. Preguntas Adicionales

11. ¢ Qué temas te parecieron mas interesantes del programa?

12. ; Cémo describirias tu experiencia en el programa?

13. ¢De qué ranera participar en el programa ha cambiado tu forma de ver las relacione

entre hombres y mujeres?

14. ;Coémo aplicarias lo aprendido en el programa en tu diario vivir para prevenir |2
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violencia de género?

15. ¢ De qué forma participar en el programa & sido importante para tu vida?

16. ¢ Qué sugerencias puedes brindar para el programa?

17. ¢Consideras que es importante se sigan desarrollando este tipo de programas e
municipio?

Si [_INol[_J¢Por qué?
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Anexo 3- Escala de Actitud haia la Violencia de Género

Indicaciones: A continuacion encontraras algunas afirmaciones relacionadas a la actitud hacia la

violencia de género. Expresa tu grado de acuerdo o desacuerdo a las frases que se presentan

marcando con una cruz el numero queesponde con tu opinion:

1. Totalmente en desacuerdo (TD) 2. Més bien en desacuerdo (D) 3. Indeciso o neutral (N)
4. Mas bien de acuerdo (A) 5. Totalmente de acuerdo (TA)

1. Totalmente en desacuer(iiD) 2. Mas bien en desacuer@@) 3.Indeciso o neual (N)
4.Mas bien de acuerd@®) 5.Totalmente de acuerd®A)
N° TD | D TA
1 Las victimas del maltrato, a veces, se lo buscan, lo provocan. 1 2 3 4 5
2 Creo que la ley debe proteger mas a las mujeres en los casos de Vic
de género. ! : 3 4 >
Llorar no es cosa de niflas 1 2 3 4 5
4 Las mujeres y los hombres deben tener los mismos derechos (socia 1 ) 3 4 5
| aborales, pol2ticosé)
La economia del hogar la debe controlar Gnicamente el hombre. 1 2 3 4 5
6 Una sociedad mas justa una sociedad en la cual los hombres y las 1 ) 3 4 .
mujeres tienen los mismos derechos.
7 Creo que las mujeres deben llegar virgenes al matrimonio. Con los 1 ) 3 4 .
hombres es diferente, no importa si llegan virgenes o no.
8 Si un hombre pega a unaujer una Unica vez, no es grave. 1 2 3 4 5
9 Las mujeres no deben trabajar fuera del hogar, deben estar en casa 1 ) 3 4 5
realizando las labores domésticas.
10 | Los chicos deben tenar mas libertad de horarios que las chicas, ellos 1 5 3 4 .
correnmenos peligr (vi ol aci ones, agresi (
11 | Creo que es una falta de respeto cuando una pareja discute y se ins| 1 2 3 4 5
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12

Los hombres son m8s fuertes (f]

mujeres. Los hombres son el sexo fugra mujer el sexo débil. 4
13 | La conducta violenta es innata en el hombre, forma parte de su natu 4
14 | Yo veo bien, que tanto hombres como mujeres tomen la iniciativa en
relaciones de pareja. No veo la diferencia en qdesdo sexual lo 4
exprese un hombre o una mujer.
15 | En ocasiones, solo la violencia ayuda a resolver conflictos
16 | Creo que se deberia trabajar para prevenir la violencia de género.
17 | Los hombres no tienen que ayudar araujeres en las labores del hoge
(I'i mpiar, barreré) porque ese 1 4
18 | Creo que los malos tratos se deben de denunciar siempre,
independientemente de quien sea el agresor (marido/esposa, novio/ 4
ami go/ a, | epgcienemaé) sin exce
19 | Las mujeres y los hombres son iguales de inteligentes.
20 | Una mujer puede realizar los mismos trabajos que un hombre.
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Escala de Habilidades Sociales

Anexo 4
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Anexo 5- Escala de Autoestima de Rosemberg

Escala de Autoestima de

OSEMBERG

Edad: Sexo: Fecha:

Indicaciones Por favor, lee las frases que figuran a continuacién y sefiala el nivel de acuerdo o
desacuerdo que tienes con cada una de ellas, rodeando con un circulo la respuesta elegida.

Respuestas:
1= Muy de acuerdo 3= En desacuerdo
2= De acuerdo 4= Muy en desacuerdo

1. Siento que soy una persona digna de aprecio, al menos en igual medida que los demas (*)

1 2 3 4

| l | |
Muy de De En Muy en
Acuerdo Acuerdo Desacuerdo Desacuerdo

2. Me inclino a pensar que soy un fracasado

1 2 3 4

l | L |
Muy de De En Muy en
Acuerdo Acuerdo Desacuerdo Desacuerdo

3. Creo que tengo varias cualidades buenas (*)

1 2 3 4

l | | |
Muy de De En Muy en
Acuerdo Acuerdo Desacuerdo Desacuerdo

4. Puedo hacer las cosas tan bien como la mayoria de la gente (*)

1 2 3 4

| l L |
Muy de De En Muy en
Acuerdo Acuerdo Desacuerdo Desacuerdo

5. Creo que no tengo muchos motivos para sentirme orgulloso de mi

1 2 3 4

I I | |
Muy de De En Muy en
Acuerdo Acuerdo Desacuerdo - Desacuerdo

6. Tengo una actitud positiva hacia mi mismo. (*)

1 2 3 4
I l ! |
Muy de De En Muy en
Acuerdo Acuerdo . Desacuerdo Desacuerdo
S

-
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7. En general estoy satisfecho conmigo mismo. (*)

1 2 . 4
| | ! |
Muy de De En Muy en
Acuerdo Acuerdo Desacuerdo Desacuerdo
8. Desearia valorarme mds a mi mismo.
1 2 : 2
s l !
Muy de De En Muy en
Acuerdo Acuerdo Desacuerdo Desacuerdo
9. A veces me siento verdaderamente in(til
1 2 . i
[a=2 | 1 J
Muy de De En Muy en
Acuerdo Acuerdo Desacuerdo Desacuerdo
10. A veces pienso que no sirvo para nada.
1 ) ; 4
| | ! |
Muy de De En Muy en
Acuerdo Acuerdo Desacuerdo Desacuerdo
Resultados:
Puntajes de ftems Positivos Puntajes de items Negativos
items Puntajes ftems Puntajes
1 2
3 5
4 8
6 9
7 10
Total Total
[ Total General: =

Comentarios/valoraciones:
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Anexo 6.- Validacion de Instrumentos Juicio Expertos

presente documento tiene como finalidad la validacion
ervacién”, por parte de expertos en materia de prevencion
serén aplicados en el proyecto de investigacién “DISENO Y APLICA
UN PROGRAMA DE PREVENCION DE LA VIOLENCIA DE GENERO BAJO
ENFOQUE COGNITIVO-CONDUCTUAL COMBINADO CON TECNICAS DE AR
TERAPIA, DIRIGIDO A ADOLESCENTES”. Para tal propdsito se han establecido algunos
criterios de validacién que contribuird a una mejor apreciacién del contenido de los
instrumentos y registro de las aportaciones emitidas en base a su criterio profesional y de
experticia. Posteriormente, se procedera a la incorporacion de las observaciones y
sugerencias propuestas para proceder a su aplicacion. Agradecemos de antemano, su
valioso aporte a esta investigacion.

Objetivo: Determinar la aplicabilidad y validez del instrumento de recoleccion de datos a |
través de las opiniones y criterio de Juicio de Experto en el tema de estudio, para una mayor il
efectividad en los resultados de la investigacion realizada como parte del proceso de grado -
para optar al titulo de Licenciatura en Psicologia, de la Universidad de El Salvador.

L. DATOS DE IDENTIFICACION (EXPERTO/A)
‘Nombre completo: Cecilia Elizabeth Garcia Alonzo

{o Académico: Licenciada en Psicologia
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# ol

Es posible que deban re escribir alg

algunas sugerencias en el instrumento mostrado.

Repite misma interrogante en item 12y 13 w'%

| El nimero de items es
la informacion. Si su
respuesta es no, por

Dependeri de los objetivos a seguir.

favor sugerir los items ‘1

incorporados &
S
o

IV. VALIDEZ

VALIDEZ EMITIDA: AproBADO [] I NoarroBaDO [] |
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i de manera global las actitudes y comportamientos de los/ y |
’Gel programa a través de la observacion directa durante el desarrollo de

SHe

- Ar'

Presente

Con dificultad

Comentarios

===

4. Aportacion de ideas

WRol= "
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RUMENTO “EVALUACION Fl
JUICIO DE EXPERTO

Introduccién: El presente documento tiene como finalidad la validacién del instrumento

“Evaluacién Final de Programa” por parte de expertos en materia de prevencion de la
violencia de género, que serdn aplicados en el proyecto de investigacion “DISENO Y
APLICACION DE UN PROGRAMA DE PREVENCION DE LA VIOLENCIA DE GENERO
BAJO UN ENFOQUE COGNITIVO-CONDUCTUAL COMBINADO CON TECNICAS DE
ARTE-TERAPIA, DIRIGIDO A ADOLESCENTES”. Para tal propésito se han establecido
algunos criterios de validacion que contribuird a una mejor apreciacién del contenido de los
instrumentos y registro de las aportaciones emitidas en base a su criterio profesional y de
experticia. Posteriormente, se procederd a la incorporacion de las observaciones y
sugerencias propuestas para proceder a su aplicacion. Agradecemos de antemano, su
valioso aporte a esta investigacion.

Objetivo: Determinar la aplicabilidad y validez del instrumento de recoleccién de datos a

través de las opiniones y criterio de Juicio de Experto en el tema de estudio, para una -
mayor efectividad en los resultados de la investigacion realizada como parte del proceso de o
grado para optar al titulo de Licenciatura en Psicologia, de la Universidad de El Salvador. : -_l

1. DATOS DE IDENTIFICACION (EXPERTO/A)
Nombre completo: Cecilia Elizabeth Garcia Alonzo

 Académico: Licenciada en Psicologia
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nimero de ftems es Siempre y cusndo no s alejen del objetivo principal
ente para recoger ser aplicable una observacion breve como esta.

| VALIDEZ EMITIDA: aproBADO [ NO APROBADO ‘

ot
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Objetivo: Conocer las valoraciones de los adolescentes con respecto a los cambios, experiencias y
aprendizajes adquiridos en el desarrollo de las diferentes jornadas del programa.

Indicaciones: A continuacion se te presentan una serie de preguntas que deberés responder de
acuerdo a tu experiencia y aprendizajes adquiridos a través de tu participacion en el programas “Cre
Arte, Vive con respeto e igualdad”.

Criterios de evaluacion (Marca con una X segin los criterios de evaluacion)

1 2 &) 4 5
Necesita Mejorar Regular Bueno Muy bueno Excelente
1. Evaluaci6on del Programa 1 127 3 aEs

‘,Cuﬂ es tu valoracion sobre los temas desarrollados en las jornadas del

72 ,,Qué te parecxé evaluar y debatir tus pensamientos con respecto al tema
de la violencia de género?

3. (Qué te pareci6 aprender a identificar tus emociones y tener un mayor
control sobre ellas?

4. ;Qué te pareci6 fomentar relaciones saludables a través de la empatia y
respeto de los derechos humanos?

5. (Qué te parecié trabajar las actitudes personales para prevenir la violencia
de género?

6. ;Qué te pareci6 reflexionar sobre los pensamientos, actitudes y

_comportamientos que dan origen a la violencia de género?

(Qué te parecié reflexionar sobre los pensamientos, actitudes y

que mantienen situaciones de violencia de género?

s 8. Lﬂm consideras que fue el desarrollo de los temas combinando técnicas

L EﬁEaﬂa Tas dindmicas utilizadas en las diferentes joradas?

7.
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nte documento tiene como finalidad la validaci
Final de Programa” por parte de expertos en materia de
nero, que serdn aplicados en el proyecto de investigacion
N DE UN PROGRAMA DE PREVENCION DE LA VIOLENCIA DE G
) UN ENFOQUE COGNITIVO-CONDUCTUAL COMBINADO CON TE
RAPIA, DIRIGIDO A ADOLESCENTES”. Para tal propésito se han

instrumentos y registro de las aportaciones emitidas en base a su criterio profesio
riicia. Posteriormente, se procederd a la incorporacion de las observac

tivo: Determinar la aplicabilidad y validez del instrumento de recoleccion de d.
de las opiniones y criterio de Juicio de Experto en el tema de estudio, pa

r efectividad en los resultados de la investigacion realizada como parte del pi
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e premta documento tiene como finalidad la validacion del
 Final de Programa” por parte de expertos en materia de prevencion
género, que seran aplicados en el proyecto de investigacion “D. 7
&, DE UN PROGRAMA DE PREVENCION DE LA VIOLENCIA DE GENERO
* BAJO UN ENFOQUE COGNITIVO-CONDUCTUAL COMBINADO CON TECNICAS DE
y RTE “TERAPIA, DIRIGIDO A ADOLESCENTES". Para tal propésito se han establecido

unos criterios de validacion que contribuira a una mejor apreciacion del contenido de los
w y registro de las aportaciones emitidas en base a su criterio profesional y de
“experticia. Posteriormente, se procedera a la incorporacion de las observaciones y
w propuestas para proceder a su aplicacion. Agradecemos de antemano, su
wkao aporte a esta investigacion.
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TRUMENTO “GUIA DE OBSER
~ JUICIO DE EXPERTO *

: El presente documento tiene como finalidad la validacion del inst
Observacion”, por parte de expertos en materia de prevencion de la viol
que seran aplicados en el proyecto de nvestigacion “DISENO Y APLICACION D

GRAMA DE PRE VENCION DI LA VIOLENCIA DE GENERO BAJO UN
OUE COGNITIVO-CONDUCTUAL COMBINADO CON TECNICAS DE ARTE-
pIA, DIRIGIDO A ADOLESCENTES". Para tal proposito se han establecido algunos

it s de validacion que contribuira a una mejor apreciacion del contenido de los
~ instrumentos y registro de las aportaciones emitidas en base a su criterio profesional y de
) Posteriormente, se procedera a la incorporacion de las observaciones y

B

) paerminar a aplicabilidad y validez del instrumento de recoleccion de datos a
3 A-,las opiniones y criterio de Juicio de Experto en el tema de estudio, para una
jor efectividad en los resultados de la investigacion realizada como parte del proceso

2 opﬁral titulo de Licenciatura en Psicologia, de la Universidad de El

"‘c fION (EXPERTO/A ' i
B s iamivf’g T 1

'

132



T

Sk s IR S e tlc.-c._. r 1)f;h

S 13 TP wemvAadge o] Of i weope

TSI 3 —— v e AT -y 2 .‘_‘,..\,!..
/IA\J“.W.W!‘)}O wNo e T2 L..ld -l w. :

2 i

i g e A AN

el R & & Z

A
2
@
2
&
2
&
g

133



AproBADO [ A
Cﬁ"'l—"' a\ \\‘-w l‘ .

134



rar de manera global las actitudes y comportamientos de los.
. del programa a través de la observacion directa durante el desarrollo

Presente | Con dificultad Comentarios
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presente documento tiene como finalidad la validacién ¢
md'ePromma”porpartedeexpertosenmateriade D!
. de género, que seran aplicados en el proyecto de investigacion
“ION DE UN PROGRAMA DE PREVENCION DE LA VIOLENCIA DE Gl
' 0 UN ENFOQUE COGNITIVO-CONDUCTUAL COMBINADO CON TECNICAS .

'fu TERAPIA, DIRIGIDO A ADOLESCENTES”. Para tal proposito se han establecid
h os criterios de validacion que contribuira a una mejor apreciacion del contenido de los
~ instrumentos y registro de las aportaciones emitidas en base a su criterio profesional y de
‘experticia. Posteriormente, se procedera a la incorporacion de las observaciones y
sugerencias propuestas para proceder a su aplicacion. Agradecemos de antemano, su

valioso aporte a esta investigacion.

» '

Objetivo: Determinar la aplicabilidad y validez del instrumento de recoleccion de datos a "

través de las opiniones y criterio de Juicio de Experto en el tema de estudio, para una
or efectividad en los resultados de la investigacion realizada como parte del proceso de:’ W8

S DE IDENTIFICACION (EXPERTO/A)
__plazas el frernal fueots

’f..,,. C i _ s
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du ’!}" El pm«me documento tiene como finalidad la validacion del
™, por parte de expertos en materia de prevencion de la viole
win aplmudos en el proyecto de investigacion “DISENO Y APLIC: CION
¢ PROGRAMA DE PREVENCION DE LA VIOLENCIA DE GENERO BAJO
COGNITIVO-CONDUCTUAL COMBINADO CON TECNICAS DE ARTE-
p PIA, DIRIGIDO A ADOLESCENTES”. Para tal proposito se han establecido algunos
criterios de validacion que contribuira a una mejor apreciacion del contenido de los.
instrumentos y registro de las aportaciones emitidas en base a su criterio profesional y de
experticia  Posteriormente, se procedera a la incorporacion de las observaciones y
sugerencias propuestas para proceder a su aplicacion. Agradecemos de antemano, su
wvalioso aporte a esta investigacion.

Objetivo: Determinar la aplicabilidad y validez del instrumento de recoleccion de datos a
través de las opiniones y criterio de Juicio de Experto en el tema de estudio, para una y
mayor efectividad en los resultados de la investigacion realizada como parte del proceso de
Qdo para optar al titulo de Licenciatura en Psicologia, de la Universidad de El Salvador.
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