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INTRODUCCION

En la siguiente investigacion se ha dado a conocer diversos factores que determinan y
condicionan los fundamentos técnicos del futbol base de muchos nifios que requieren de estas

para aprender a jugar futbedpecificamente en la técnicagnitivo y que sea para la vida.

Se ha tratado de impartir un programa de juegos recreativos para mejorar las ensefanza y
aprendizaje de fundamentos técnicos y el desarrollo del aprendizaje cognitivo, en los nifios por
medio @& ejercicios especificos, juegos y juegos-geportivos ademas tespreviamente
estipulados con datos iniciales con-fast y datos finales con un pdest con el objetivo de

identificar el estado actual del estudiante y un después de aplicado el programa.

Tomar en cuenta instrumentos como la encuesta tedrica de c@rdoimle basico fundamentos
técnicos y reglamento de futbal los estudiantes del Centro Escolar para conocer adcesie

conocimiento de futbol.

Seinicid con el planteamiento del problema en el cual se expone una breve descripcion de todos
los pardmetrs de dicha investigacion tales como los objetivos que sqorguéde nuestro
trabajo, el enunciado es donde identificamos el problema, los supuestos, alcances vy

ddimitaciones y los indicadores.

En el capitulo Il se fundamenta la parte tedrica de nuwestivestigacion detallando cada
capacidad que deabajéen el programa de juegos recreativgaggos pre deportivos especificos
de futbol o adaptados al futhalespaldandoleon informacién de diferentes autores que han
aportado al estudide las ensefiza de fundamentos técnicos de futbol inicial e investigaciones
de neurocienciaducativa ereducacion fisica y el deportenestudiantes y atletas en diferentes

fases del deporte.

La investigacion fue a nivel cuaskperimentalcomo se menciona en egtulo Il la cual es
metodologia de la investigacion, en ella se especifica el método utilizado, las técnicas, los
instrumentos, la muestra y la poblacién que se utilizaron para poder obtener datos reales y asi
evaluar datos iniciales con un gest y dabs finales con un posést mediante pardmetros

edipulados en dicha metodologia.



La mgora de los fundamentos técniecagnitivos de futboks un proceso iportante en la vida

de los estudiantes, cuando inician el aprendizaje de este dep@tgue swdesarrollo es de vital
importancia para el conocimiento de su cuerpo y lo podemos comprobar en la interpretacion de
resultados del programa de juegos recreativos que esta analizadecagit@b |V, donde se
encuentra la clasificacion de los datos, eldcaale resultados de aplicacion de los test fisicos, las

gréficas del instrumento (test tedrjgola vdoracion global de resultados.

Habiendo estudiado y comprobado la ejecucién de la investigacién llegamos a las conclusiones y
recomendaciones que se encuentran eaituloV que en este se detallan lo positivo y negativo
del programa piloto de juegos recreativpsjuegos ludicos preeportivos para mejor el

aprendizaje técnicyp cognitivode fttbol base.



CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 SITUACION PROBLEMATICA

En El Salvador, asi como en la gran mayorigpdises laEducacion Fisica se incluye como
asignatura obligatoria en los curriculpgl objetivo principal de la Educacion Fisica consiste en
promover el desarrollo fisico, personal y social de los nifios. Con frecuencia se pone énfasis
también en el fomento de un estilo dda saludableA demés es donde el aprendizaje y la

ensefanza de fdamentos técnicos del deporte en general, y sirve como motivacion.

En la actualidad no se cuenta con una cultura deportiva, ya que las instituciones encargadas no
apoyan como deberian a los profesores especializadandsl@vidente es que la CultiFzsica
(Educacién fisica), en este paisesta siendo impartida por personas sin ningun tipo de
preparaciéon académicégs maestros de aula son los errobneamente encargados de brindar la
educacion fisica a su manera, ya que no poseen los conocimientos ba@lsieasdmo llevar a

cabo o desarrollar una clase de Educacion Fisica.

Se lesda mas prioridad a los profesores de aula, porque directores de las escuelas consideran que
los estudiantes tienen que estar aptos para desenvolverse en un mundo competibvquéeor |

resta importancia a la Educacién Fisida.se puede observar en los proyectos de nacion
enfocados a |l a educaci-n en escuelas p¥blicas
gobierno del por el presidente Salvador Saches Ceren (FMLN) ggrisdo no incluye zapatos

tenis, ni uniforme de educacién fisica que se puede analizar que no es importante la clase de
Cultura fisica; porque la clase es parte del curriculo nacional, a eso le sumamos gue no e

obligatoria, cuando debe ser igual quedamas asignaturas.

Entonces se muestra un déficit en la educafigdca yno se cumplen los objetivos del curriculo
anual escolar. Es notable la problematica de la ausencia de personal altamente capacitado en el
area para brindarle una pronta solucién al carecimiento de una verdadera clase de Educacion

Fisica en el Centro detadio referido en estawestigacion y a nivel nacional.
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Este problema incluye basicamente a la gran mayoria de Centros Educativos de El Salvador,
acompafiado de distintas situaciones que limitan un desarrollo pleno y merecido de los alumnos

gue conformarmada centro de estudio.

Esta in estudio de proceso de gradtrata de abordar los procesos del entrenamiento desde una
perspectiva de ensefianza que efectdan los entrenadores/educadores para que los jugadores (nifios
y jévenes) adquieran aprendizajes #igativos mediante la practica del fatbol que se desarrolla

en un determinado contexto sociocultural.

Para tal fin seria deseable una preparacion y formacion previa de los maestros de Educacion
Fisica mediante la cual hayan adquirido unos conocimientogctijudes necesarias para
intervenir en los contextos de ensefianza y aprendizaje de los Aidesnas no se exige una
planificacion y organizacion rigorista, objetiva de la clase de Cultura fisica y solo es una hora a la
semana, cundo se conoce por diesrinvestigaciones que se debe tener minimos tres estimulos

de sesiones de clases, que dure una hora y tres veces a la semana para lograr resultados.

Se organizan eventos deportivos de competencia o juegos estudiantiles (intramuros) si ensefianza
y aprendiaje por losestudiantes en preparacion técnica, fisica, taettategia, tedrica y
psicologica en deportes especificos que por tradicion se practican en la escuela; pero si se les
exige excelentes resultados, que practiquen deporte, participenaativedades deportivas sin

saber jugar y conocer el reglamento, que conozcan de juego limpio, reglamentos, practicas de
valores morales y principiomasexcelente educacion y madures deportiva, beneficios ejercicios

de lubricaciones de articulaciones, activacion muscular y ejercicios de flexibilidad, beneficio del
ejercicio fisico y practica deportiva en la salud y otros temas relacionados a la Cudicaa Fi
Deportes y Recreacién con la calidad de vida. La pregunta es ¢Se le ensefia al estudiante y que
tipo de profesional est4 a cargo de esta asignatura? Y asi pueden surgir mas preguntas y dudas a

esta problematica.

Ya que debido a la inexperiencia de és&argados es comun observar los problemas Fisicos que
envuelven a los nifios debido a una mala ensefianza obtenida, por cual su aprendizaje también se
vuelve minimo. Entonces se debera adecuar propuestas pedagogicas a sus posibilidades, pero no
estd demarecalcar o hacer conciencia que ante todo se obtendrd una mejor salud como ya antes

se menciono en este apartado.
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Debe interpretarse esto como una tendencia a ser considerada ya que, la importancia del tema
estd de alguna manera relacionada conregponsabilidad profesional del docente y la
preocupacion por los que aun deben empaparse del conocimiento necesario para asi brindar la
mejor ensefianza fisicaeportiva a sus alumnos, partiendo de los conocimientos béasicos del
futbol. Para una cultura dena poblacion salvadorefia que sea mas activa en actividad fisica

ejerciciofisico y saludable.

El desarrollo del aprendizaje cognitivo de los estudiantes se desarrollara a través de juegos
ludicos predeportivos que permitan el involucramiento de todedas distintas actividades,
propuestas a realizar y de esta manera disminuir la gran problematica de hacer poca o casi nada
de actividad Fisicd.o cognitivo se refiere a inteligencia adquirida en este caso al area deportiva

especificamente el futbol basénicial, que luego se tras forme en aprendizaje significativo.

Las concepciones y tradiciones han predominado en el futbol y han marcado unas pautas de
entrenamiento que no se acercan a la realidad del juego y las condiciones que influyen en él, por
ello, se establece un aprendizaje mas proximo al desarrollo global del juego, comprensivo y
significativo. Esto lleva a posicionarse en un entrenamiento del fatbol desde una concepcion
integral mas cognitiva y soci@fectiva a partir de las situaciones de guwolucran al maestro de
Educaciéon Fisica con el alumno; donde el docente, entrenador y profesional encargando y
responsable no planifica, desconoce o sabe que se debe realizar como minimo tres sesiones de

entrenamiento tres veces a la semana con durdei@os horas o como minimo de una hora.

Por lo tanto debe ser necesario acudir a la busqueda de alternativas que ayuden a mejorar este
tipo de necesidades que de alguna manera impiden un desarrollo pleno y total a nivel cognitivo
en los nifios empezandestle su aprendizajddemas; es habitual en el Centro Escolar que los
alumnos no reciban una clase optima y adecuada de Educacién fisica por la escases de espacios
ya que dicha institucidn no cuenta con los espacios necesarios para llevar a cabo w® clase
manera eficaz, volviéndose asi un problema mas para los estudiantes al momento de realizar los
distintos juegos ludicos pideportivos de futbol; por lo tanto debe buscarse de manera inmediata
una solucién a todos los problemas que involucran a los eifi@uanto al derecho de recibir su

clase de Educacion Fisica de una manera digna.
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Otros de los problemas que se pueden evidenciar en el Centro Escolar Florencia Rivas, es el poco
material deportivo con el que cuenta para desarrollar una clase de Educacién Fisica, lo que afecta
el aprendizaje 6ptimo de los nifid®s recursos disponiblevateriales, espaciales y temporales

en el Centro Escolar son limitados, por tal razén no facilita el proceso de la clase de Educacion
Fisica ya que es casi imposible realizarlgsaen escala como es pretendidaEducacion Fisica

no solo se relacionaon el desarrollo de las capacidades fisicas y motrices, sino que también con

el desarrollo afectivo, social, cognitivo, moral y espiritual, contribuyendo al desarrollo integral de
los nifios, por lo tanto si no se cuenta con el suficiente material depddivensefianza

aprendizaje se veré en dificultades notables.

La educacion nacionak lexperiencia acumulada por la region en los ultimos decenios, asi como
la frustracion creciente ante la crisis educativa y la lentitud de los procesos de reforma, esta
generalizando la conviccion de que el modelo tradicional de gestion educativa es mas parte del
problema que instrumento de la solucién delnnaisHasta la fecha, la mayor parte de la gestion

ha estado en manos del Estado, quien la ha ejercido en forma pradi@ncentralista,
burocratica y politizada. En el modelo dominante, los Ministerios de Educacion deciden la
construccion e insumos de las escuelas, asi como la contratacion y la politica de personal, la
dotacion de libros, los planes académicos, lasuag@nes y un sinfin de aspectos sustantivos y

administrativos.

Las personas que administran localmente las escuelas y, en particular los padres de familia, rara
vez son tomados en cuenta; los ministerios son instituciones grandes y sobrecargadas de
funciones, manejan presupuestos relativamente altos y facilmente son la empresa com el mayo
namero de empleados del pas&n embargo, no son manejados con los criterios de rendimiento

ni con el personal, altamente calificado y bien remunerado, con que seist@dmia una

corporacion privada de proporciones similares.

La educacion es un proceso de formacion de todo ser humano; lo que contribuye a la formacion
integral de la persona mediante el despliegue de sus potencialidades. Para ello, el ministerio de
educaién ha establedd la ley general de educacidn el area deportivagsentendera como
Deporte aquel que es practicado por la poblacién, en las comunidades urbanas o rurales de todo el
pais, sin distincion o discriminacién alguna; uniendo esfuerzosptaales e iniciativas para el

bienestar comun local.
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El origen del deporte moderno en El Salvador fue de acceso iggcties la elite de la capital
ubicadaen la regién central del pafgle Santa Ana, la principatbe del occidente cafetalelt@a
dominacion de la zona cafetalera en el deporte se explica porque en esta area estaban el capital,
las mejores vias de comunicacién y cierta infraestructura que posihiliégetucion de esta
actividad.

La elite cafetalera practico las diferentes discadimleportivas que surgieron en el pais junto a
algunos integrantes de las principales colonias foraneas, tales como la francesa, la inglesa, la

espafiola y la estadounidense.

Es de destacar que en sus inicios en el pais el deporte moderno estuvo donmidéstipfinas
individuales, hecho que hizo que los sectores que comenzaron a ejercitarse en ellos, consideraran
su practica como un acto social, por lo que la adecuada preparacion y entrenamientorestuvier

en una gran medida ausentes.

Es con el nacimigo de los deportes colectivosomo el béisbol y el futbol, que los sectores
trabajadores urbanos entraron a la arena deportiva. Sin embargo, lo embrionario y pobre de sus
organizaciones, el exiguo apoyo de los lideres comunales tanto seculares comogefid#os

poca disponibilidad de campos adecuados para las practicas hicieron que sus asociaciones

deportivas tuvieran en general una vida efimera.

El INDES por medio del Departamento Deporte , con el propdsito de impactar en la sociedad
para contribuir aminimizar los hechos negativos que produce la vida cotidiana en el ambito
comunitario, procurando cambios positivos y duraderos, en el hogar y en el entorno para mejorar
la vida personal, ambiental y comunitaria; promueve el reconocimiento de la préatiepaites

y actividades fisicas en masa, como un derecho humano fundamental, en el contexto de la
estrategia global de la Democratizacién del Deporte, bajo un enfoque de inclusion social y en

respuesta a la Agenda Naaa.

EL INDES trabaja muy de cerazon las alcaldias municipales, gobernaciones, comunidades,
cantones, colonias y otros sectores en riesgo, los cuales antes estaban deportivamente
desatendidos y ha comenzado a conformar y regular los Comités Deportivos Municipales, para

fortalecer los caras de comunicacion y orientar los esfuerzos hacia objetivos comunes.

pag.13



Con la poca experiencia con diferentes deportes y como docentes de educacién fisica, nos
encontramos con que a las edades de 10 y 12 afios que tendrian que ser etapas de su inicio al
desarrollo fisico y deportivo demuestran mucha deficiencia en los aspectos fisicos que tendrian
gue haber sido adquiridos, desarrollados y dominados a edades tempranas , mostrando un enorme
déficit en la capacidad de dominio de la técnica y conocimientaglol@ fjue nos conllevan a la

lograr un aprendizaje significativo y de dominio de la técnica en el futbol base, que es de suma

importancia paran buen desarrollo.

La investigacion se enfoca en la elaboracion de un programa de juegos ludidepgterosde
futbol para desarrollar el aprendizaje cognitivo en los nifios de segundo ciclo del centro escolar

AFl orencia Rivaso, ubicado en el muni ci pi o de

1.1.1. TEMA DE INVESTIGACION
Impacto programa de juegos ludicos-pgeportivos de futbol base para desarrollar el aprendizaje
cognitivo enlos nifios de segundo ciclo del Centre Eo | ar AFIlsor, e ruciiac aliov a

municipio de &n RafaelCedros, [@partamento de Cuscatlan, duragitafo lectivo 2016.

1.2. ENUNCIADO DEL PROBLEMA

¢De qué manera impacta un programa de juegos ludicedepogtivos de futbol base para
mejorar el aprendizajeognitivo en nifios de segundo ciclo del Centro Escolar Florencia Rivas,
ubicado en el Municipiale San Rafael Cedros, Departamento de Cuscatlael afidectivo
20162
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1.3.JUSTIFICACION

El estudio de esta investigacion trata de plasmar una orientacion sustentada en la necesidad que
involucra de forma importante a la Educacion Fisica comifeez a través del futbol,
considerando asi una diversidad de juegos ludicoslgpertivos con los que se pretende
conseguir na mejora en el procesmgnitivotécnico,de los nifios ya que la de formacion de

todo ser humano se encuentra estrechamentaligan la socializacion y la educacion, en este

caso haciendo referencia ynpuntual a la Educacién Fisica (Cultura fisick tal manera que se
contribuye al desarrollo cognitivigécnico del futbol en aprendizaje significatige los nifios de

esta manera

La importancia de la investigacion se sustenta en una propuesta inrodugatamienta Util para

la persona responsable de impartir esta asignatura y trateldema de la falta de actividad

fisica en cuanto a la practica delthal y aspecto cognitortécnico de los nifios del Centro
Escolar. Es evidente que las horas clase son minimas lo cual dificulta el nivel de aprendizaje de
los nifios de segundo ciclo; entonces es de total relevancia considerar una relacion entre
ensefianzaprendizaje para generama irfluencia positiva en los nifioRartiendo de la
ejecucion optima de la clase de Educacion Fisica y realizandola de manera divertida a través del
programa de juegos ludicos prdeportivos, de tal manera que parezcan atractivos para despertar

el interés de los nifios en cuanto a la practica del futbol.

El beneficio que aportara esta investigacion es mejorar la metodologia en cuanto a la practica del
futbol relacionado con la estructura de un programa de juegos ludiedspmeivos de futbol en

dondese enmarca la orientacion y animacion del maestro de Educacion fisica para fortalecer las
deficiencias fisicas existentes en los nifios. Entonces; con esta investigacion se pretende alcanzar
un mejor desarrollo fisico y cognitivo en los nifios haciendo dedomaterial e instalaciones
deportivas con las que cuenta el Centro Escolar, pero entre las cosas importantes a conseguir esta
impartir una clase mas completa, y de esta manera contribuir al mejoramiento fisico de los nifos,

partiendo del futbol.
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1.4. ACANCES Y DELIMITACIONES
1.4.1 ALCANCES

La investigacion es una herramienta que se puede utilizar para el desarrollo del aprendizaje
cognitivo, fisico, técnicotedrico, tacticoy emocional en nifios que cursan segundo ciclo de

educacion basa; que legusta jugar ftbol.

Esta investigacion puede es un referente para profesores de educacidon fisica, deportes y
recreacion ko profesores de otras especialidades encargados del area de deportes y educacion
fisica en centros escolares rurales y/o urbanos, lpaplicacién de este programa de futbol para
mejorar el aprendizaje cognitivp técnico de este portale los nifios del Centro Escolar

Florencia Rivas y tomando en cuenta losdéadores especificos aplicables.

Ademaspuede sewtilizada en institucioes publicas y privaderas de todo el pais, que se en
cargan de l&ducaciorde nuestra poblacionquees posible deseollarse durante un afio lectivo

pero puede también ser parte de academias de futbol especializadas en formar atletas de alto
rendimiento éportivo y personas profesionales en el futbol, para tener mas variabilidad en sus

entrenamientos y que se recreen sus estudiantes.

1.4.2. DELIMITACIONES

1.4.2.1 Temporal

La investigacion serializo desdeayo del2015 a junio del 201 7En este determinado tiempo se
aplicara unprograma de juego pre deportivo tigbol paradesarrollarle aspecto cognitivo

técnico especificamente en el futbol base.

Con los resultados que se obtengan se analizzmebase a evaluaciones teodricas y tésnieh
tiempo que dural programacon sus sesiones de clase o entrenamientestdy basaden la
realidad del Centro $€olarfiFlorencia Rivagque dura una hora, y se realizara con unacsexal

de tres veces a la semana por tres meses.
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1.4.2.2 Espacial

Se realizaran en loggsiientes espacios, canchadibh@ii Est adi o Anastasi o Aqu
sintética de futbol sala, cancha de basquetlad@reas verdes, del Centro Escolar Florencia Rivas,
ubicado en el Municipio de San Rafael Cedros, DepartandmtGuscatlan, este apartado se

refiere al espacio fisico geografico donde se realizara la investigacion.

Entre las delimitaciones espaciales se menciona que la investigacion se dirige a los estudiantes de
segundo ciclo del €ntro Escolar yds test para derminar la prueba diagnostica y comparativa
estan relacionados con la medicitlms fundamentos técnicogognitivo, tiempo y distancia;

ademas de la prueba de evaluadedrica
1.4.2.3 Social

La poblacion beneficiada con este estudio en dondevséucra a los estudiantes de segundo
ciclo de dicha institucién, los resultados que se obtengan se trasmitidbsat todas los
profesores de Educacién Fisica, Deportesegr®acion, maestros de aula y autoridades que
velan por el correcttuncionamiento de los Centros Escolares de Educaagistentes técnicos,
concejo directivo escolar, comité deportivo escotaopiciando la reflexion sobre la atencion

gue necesita la educacioniéss en la sociedad salvadorefa

Ademasla necesidad deafta de realizar ejercicio fisico y aprendizaje de fatbol por alumnos y
alumnas del Centro Escolar, que les despertara el interés de participar en investigaciones y en el

desarrollo del programa o actividades educativas siesila

La poblacién beneficiadse le permitirausar en base a sus posibilidades econdmicas viestiza
adecuado, calzado no adecuado para el depont® uniforme diario, calzado formalalzado
deportivo,calzonetauniforme de Educacion Fisica, camisetascualquier color y disefigt® no
impedird su participacion aunque estamos consiente que el vestuario no adecuado para practicar
deporte incide en el rendimiento en ensefianza y aprendizaje, pero la investigacion de adaptado a

la realidad social de los participantes.
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1.5. OBJETIVOS

1.5.1. Objetivo general

1 Aplicar un programa de juegos ludicos qeportivos de futbol para la mejora de los
fundamentogécnicos ysu impacto pardesarrollar ehprendizaje cognitivo en los nifios
segundo ciclo del Centro Escol ar AFl or enc]

Rafael Cedros, Departamento de Cuscatlan.
1.5.2. Objetivos especificos
9 Desarrollar un programde juegosliudicos predeportivos de futhl, para mejorar de
forma significativa la técnica y el aprendizaje cognitivo en los nifios de segioholalel

Centro Escolar Florencia Rivas.

1 Evaluar por medio de test fisico técniebaprendizaje cognitivo de fundamentos técnicos

de futbol ddos niflosque cursan segundo ciclo del Centro Escolar Florencia Rivas.
1 Proponer un programa de juegos ludicos-geportivos de futbol para desarrollar la

técnica y el aprendizaje cognitivo en los nifios de segundo ciclo del centro escolar

ifFl orencia RivasoO.
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1.6. HIPOTESIS

HIPOTESIS GENERAL:

U La aplicaciéon de un programa de juegos ludicosdeqortivos de futbol base impacta de
forma significativa en los fundamentos técnicos de futbol y el aprendizaje cognitivo en
los nifios del segundo ciclo dékntro Escolar Florencia Rivas, ubicado en el Municipio

de San Rafael Cedros, Departamento de Cuscatlan.

1.6.2 Hipotesis 1:
U0 La sistematizacion de ejercicios y juegos ludicos,-daeortivos de futbol base
contribuira de manera notable a mejorar el apejeliy dominio de la técnica de los
nifios del segundo ciclo del Centro Escolar Florencia Rivas, ubicado en el Municipio de

San Rafael Cedros, Departamento de Cuscatlan.

1.6.3 Hipdtesis 2:
U Los nifios de segundo ciclo que participen en el programa de jladjcss, pre
deportivos de futbol, lograran tener un mejor nivel técnico y cognitivo cuando finalice el

programa.
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1.7.INDICADORES DE LA INVESTIGACION

Los indicadores presentados a continuacion, nos ayudan a efectuar una observacion sobre la
factibilidad de la aplicaciorde la investigacibn que sea objetiva, aplicable a la realidad y
cientifica en el impacto del programa de juegos ludicosdegortivos de futbol para desarrollar

el aprendizaje cognitivo en futbol base de los nifios de segaiotto del centro escolar

AFl orencia RivasoO, ubi cado en el muni ci pi o de

desde ambitos deferentes.

Para verificar su resultado y eficiencia del programa a desarrollar, y que nos permitira
recomendar medidas teedies y corregidas mediante una propuesta objetiva, racional y

cientifica fundamentada en la realidad.

Recepcidncontrol del balén con borde interno del pie.
Cabeceo frontal con salto.

Pase con borde interno del pie.

Tiro con borde superior del pie (empe).
Conduccion.

Regate.

Tiempo de aplicacion del programa.
Tiempo en realizar los ejercicios.

Edad.

Frecuencia de entreno.

Tiempo en terminar el tesorico y técnico

Distancia.

—a =4 A4 A4 -4 -4 -5 -5 -5 -5 -2 - -

Conocimiento de conceptos de fundamerdosicos y reglamento de futbol.
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO

2.1 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

Para el desarrollo de la investigacion se consultaron diferentes fuentes bibliograficas en la
biblioteca de la Universidad de El Salvador, Universidad Pedagdgica, Universidad Evaygélica
en el Instituto Nacional de Deportes de El Salvador, COES, y concluyo en que no hay estudios ni
investigaciones al respecto, en lo internacional, nacional y regional, relacionado con esta
investigacion, solamente bibliografia metodoldégicamente insufecigmara aplicar en la

investigacion.
2.11 ANTECEDENTES HI STORICOS DE LA EDUCACION FiSICA

La educacion fisica se desarrolla paralelamente con la historia del hombre, ya que las actividades
fisicas aparecieron en el mundo de los primeros hombres y hamseggii en las diversas
culturas. En China, 3,000 A de C, los monjes practicaban un juego llamado Cong Fu o arte del

hombre y los soldados un tipo de esgrima con sable.

Los Egipcios 1,315 A de C sobresalieron en la natacion incluida en la educaciomdbléss
contemplandose en la actualidad murales que representan la gimnasia, baile, lucha y atletismo.
Para los griegos la Educacion era a su vez, fisica, intelectual y moral, para poder conseguir
belleza, fuerza, sabiduria, ademas existia una clase daciefg aplicados a ambos sexos,

originandose de esta manera la educacion fisica femenina.

Es asi que en estas culturas muy antiguas, aparecen vestigios de costumbres de conductas

deportivas de conducta grupal e institucional.

En la edad media surge la @hta deporte siendo los griegos el pueblo con mas practicas

deportivas de la historia ya que se conformé una de las instituciones deportivas mas desarrolladas
con rango supra local siendo estos juegos: El deporte tuvo su grandeza en muchas culturas como
los persas con sus juegos de polo; los tibetanos con sus competencias hipicas, los chinos con

juegos de fuerza, los japoneses con luchas cuerpo a cuerpo (sumo), estos otros deportes

1http://www.elvalordelaeducacionfisica.com
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conocidos a través de la historia son corroborados por los estudios ew®ldgi cultura
elementales y primitivos vigentes a la fecha en diversos continentes como las costumbres

deportivas que incluyen las disputas de una bola, la lucha, la carrera.

’Estos juegos y competencias tienen frecuentemente caréacter de reto medigioso vinculado
generalmente a la euforia siendo como institucion social consecuencia del desarrollo de cada
cultura por alcanzar cierto nivel de evolucion, aprendiendo cada sociedad a hacer deporte
condicionado y variado segun clima de belicosidad, mmiseabundancia.

La educacion fisica alcanza sus metas formativas valiéndose de medios o formas de trabajo
determinadas. Algunas de ellas son el deporte educativo, el juego motor, la iniciacion deportiva,

etc.

Juego motor desde un enfoque antropologiaibural el juego es entendido como una accién u
ocupacion libre, que se desarrolla dentro de unos limites temporales y espaciales determinados,
segun reglas absolutamente obligatorias, aunque libremente aceptadas, accion que tiene su fin en
simismayvamcompafYada de un sentimiento de tensi - -n
otro modoo que en |l a vida corriente. Las actdi
profesores de manera voluntaria; estas actividades fueron incrementando gfenl€ll2 se
nombraron los primeros profesores de la Educacion Fisica luego en 1929 el Estado nombra el
primer director general de la Educacion Fisica y Deportes, aun no estaba complementada la

informacion de docentes para laborar en dicha area.
La educacion fisica en el renacimiento

3 En el renacimiento la educacion fisica era de suma importancia para una apropiada salud,
prepararse fisicamente en caso de surgir una guerra y como un medio para desarrollar
efectivamente el cuerpo humano. La educacién del cuerpo se enfoca hacia ehmenttede la

salud (mucho aire, ejercicio, dormir y un régimen sencillo).

Se sitda el cuerpo junto a otros valores humanos, siendo objeto de atencion no solo de los
educadores sino también de los artistas, pintores y escultores ante todo; dandole aktencion

disfrute del presente y al desarrollo del cuerpo.

2 http://www.elvalordelaeducacionfisica.com/
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Se popularizo la idea que el cuerpo y el alma eran inseparables, indivisibles y que uno era
necesario para el funcionamiento 6ptimo del otro; Se creia que el aprendizaje se podia fomentar a
través de nma buena salud. Se postulaba que una persona necesitaba descanso e involucrarse en

actividades recreativas para poder recuperarse de las actividades del trabajo y el estudio.

Parece claro, por lo sefialado hasta este momento, que el futbol base hateiaefdes etapas
de iniciacion y perfeccionamiento deportivo de los nifios y jovenes y que en ellas sea de poner
énfasis en aspectos que vayan mas alla del entrenamiento del fatbol.

2.12. ANTECEDENTES HISTORICOS DE EDUCACION FiSICA EN EL SALVADOR

En ElSalvador, las actividades fisiodeportivas y recreativas se han practicado desde antes de la
colonizacion de los espafioles se desconoce con exactitud cual era la finalidad de estas practicas

en esa época.

En muchos centros ceremoniales de los indigeadsas encontrado espacios especificos para
juegos, en los afios 30 del siglo xx existié un organismo que se llamé consejo de cultura fisica y

su funcion era velar por el desarrollo de la educacion fisica.

Sin embargo, en 1939 la Direccion General de Eddndeéisica se crea como dependencia del
Ministerio Instruccién Publica. De tal manera que en 1940, se aprueba la ley de Educacion Fisica.

Y en 1956, se incorporan las clases de Educacion Fisica como asignatura en el sistema educativo.

ESASI como en 1969egunda la escuela superior de Educacion Fisica, y en 1972, por decreto n°
472, se declar6é al comité nacional olimpico y se funda la sub secretaria de cultura, y deportes
dirigidos a la juventud a fin de desarrollar programas deportivos dirigidos a fa nifie
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2.13. ANTECEDENTES HISTORICOS DEL JUEGO

4Si buscamos en los origenes, se puede desprender la contribucion del juego a la especie humana.
No hay humanidad donde no exista el juego. Es algo que los antropélogos han descubierto, y si
pensamos que @lego va unido a la infancia, profundizando sobre él llegaremos a considerar el

papel de la infancia a lo largo de la historia.

Si nos retomamos a las tribus mas primitivas, nos encontramos que el juego era una preparacion
para la vida y la supervivenci&n un principio, cuando la horda primitiva subsistia de la

recoleccion de los que eventualmente encontraban los hombres en su deambular nbmada, los
nifos participaban, desde que les era posible tener una marcha independiente, en la tarea comun

de la substencia, por lo que la infancia, entendida como tal, no existia.

La primera referencia sobre juegos que existe es de3@fia. C. Los juegos son considerados
como parte de una expencia humana y estan presentes en todas las cultBrabablemente,
lascosquillas combinadas con ldasa sean una dédas primeras actividades ludicas det
humang al tiempo que una de las primeras actividadesunicativagprevias a la aparicion

dellenguaje

En Grecia tenemos el ejemplo ineludible de los juegos griegos que son sin duda los Juegos
Olimpicos. Estos festivales olingps se celebraban cada 4 afios, era la mas importante
celebracion religiosa, y ofrecia a los griegos desunidos la oportunidad de afirmar su identidad
nacional. No se sabe exactamente cuando se celebraron por primera vez, se sabe que venian

celebrandose p@dicamente antes del 776@, fecha oficial de su comienzo.

En la Edad Media el juego tenia escasa reglamentacion y una estructura sencilla, y se utilizaban
pocos objetos. La mayor parte se realizaban al aire libre, rudimentarios, lentos y sin pasién por
resultado.

En el Renacimiento se produce un cambio de mentalidad. Lo individual venia a sustituir a lo
colectivo; ya no giraba todo en torno a Dios. Los juegos populares y tradicionales adquieren
fuerza, justifican y refuerzan la posicion de clase @qgepractica o que los contempla. Bn
segunda mitad del siglo XIX.

*2 AOEOOA O6ET AOI ATAi 6h (EOCOI OEA U AOGii OAEel AAI =*OAcCi 8
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°En tiempos mas recientes el juego ha sido estudiado e interpretado de acuerdo a los nuevos
planteamientos tedricos que han ido surgiendo en Psicologia de Piaget que ha destacado tanto en
Sus escritos tedricos como en sus observaciones clinicas la importancia del juego e®$os pro

de desarrollo. Sternbetgmbién aporta a la teoria piagetiana.

Los educadores, influidos por la teoria de Piaget revisada, llegan a la conclusion delagee la ¢
tiene que ser un lugar activo, en el que la curiosidad de los nifios sea satisfecha con materiales
adecuados par explorar, discutir y debatir Berger y Thompsdkdemas, Piaget también
fundamenta sus investigaciones sobre el desarrollo moral en elioestel desarrollo del
concepto de norma dentro de los juegasforma de relacionarse y entender las normas de los

juegos es indicativo del modo cémo evoluciona el concepto de norma social en el nifio.
Conceptualizaciones del juego mas conocidas

Huizinga El juego es una accién u ocupacion libre, que se desarrolla dentro de unos limites
temporales y espaciales determinados, segun reglas absolutamente obligatorias, aunque
libremente aceptadas, accion que tiene fin en si misma y va acompafada de un semkmien

tension y alegria y de la concienciaider de otro modogue en la vida corriente.

Gutton; Es una forma privilegiada de expresion imfia Ademéas Cagigal, J.M Accion libre,
espontanea, desinteresada e intrascendente que se efectudientaci@n temporal y espacial
de la vida habitual, conforme a determinadas reglas, establecidas o improvisadas y ceytm elem

informativo es la tension.

Primeros juguetes

La primera vez que se fabricaron juguetes de forma industrial fue en Nurembengnieen

1850. Desde alli se distribuian los juguetes hechos por los artesanos a toda Europa. Hoy en dia, la
fabricacion de juguetes es una industria importante en la mayoria de los paises. Cada afio salen a
la venta juguetes nuevos, pero hay algunos @reen siempre mucha aceptacion: masec
pelotas, bloques, pinturakl juego de pelota fue el deporte prehispanico mas importante en
Mesoamérica. Una de las Ultimas canchas del juego de pelota descubiertas en Chiapas, fue
construida entre 1400 y 1250 a.C.; casi cinco siglos antes de las canchas que se conocian en

Guatemala

Shttp://animacionsociocultural.yolasite.com
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El propio Aristoteles que se ocupa de los problemas educativos para la formacion de hombres
libres, menciona en varios lugares de su obra ideas que remiten a la conducta de juego en los
nfossihasta | a edad de <ci nco adhomientatos eumpstudie n qu
ni a trabajos coactivos, a fin de que estos no impida el crecimiento, se les debe, no obstante
permitir movimientos para evitar la inactividad corporal; y este ejercicio puede obtenerse por
varios sistems, especialmente pet juegola mayoria de los juegos de la infancia, deberian ser

i mitaciones de | as o0cupa tasemmeras esceelas @esnenthles | a
romanas recibieron el nombre ldeijuegosy el encargado de dirigirlas recibia el nombre

deludimagster.

El primero de los doce libros de la obra de Quintiliano, trata tres problemas pedagdgicos: el
atractivo de la ensefianza, el de su universalidad y el de las inclinaciones y aptitudes. Sefala que,
para que el nifio no odie el estudio, la ensefianzdehser al principio como cosa de juego.
Estima como sefiales de talento, la memoria, que tiene dos oficios: aprender con facilidad y
retener fielmente lo que aprendio, y la habilidad para imitar, por ser sefial de docilidad. La
escuela alegre de Victoriane dFeltre (siglo XV) realiz6 las mejores ideas de Quintiliano, y las

mejor6 en la parte que se refiere a la educacion fisica y al juego.

Luis Vives (siglo XVI), influido por Quintiliano, admite la importancia del juego en la educacion

y propone diversos ergientes sustitutos del juego para aquellos momentos en que el nifio no
tenga ganas de jugar, tales como las conferencias de caracter ligero, las fabulas, las historietas,
los chistes, los acertijos, etc.; ademas, advierte que la fatiga y la desidiaasecalivdescansos

periddicos, con ejercicios ludicos y estimulos para la voluntad.

A finales del siglo XIX aparece un movimiento progresista de educacién que rechazaba la
escuela tradicionat cuyo impulsor fue J. Dewey en 1859 y 19@dncebia la educagiccomo
un proceso activo, de experimentacion, de exploracion, etc. Los alumnos orientados por el

profesor indagan en la realidad inmediata para lograr los objetivos educativos.
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Origen de algunos de los juegos y jugues mas antiguos de la humanidad

Yo-Yo: Parece ser que los chinos fueron los primeros en hacer subir y bajar un trozo de madera
surcado a través de un hilo. También los antiguos griegos jugabanval, Yoies se lo encontré

dibujado en piezas de ceramica griegas.

Pelota de gomalos aborigenede América fueron los inventores de los juegos con pelota, ya
gue habia abundancia de goma precisa su confeccion.

Rayuela: Una de las rayuelas mas antiguas que se conocen fue encontrada en los suelos del foro
romano. Los romanos ensefiaban este juego @elasnas de las tierras que iban conquistando.
Desde entonces, miles de chicos andan saltando de la tierra al cielo.

El solitario (juego en el que hay que ir comiendo las fichas hasta que solamente queda la del
medio del tablero) fue inventado en Franuée doscientos afios por un prisionero en la bastilla
francesa para no aburrirse en la soledad de su celda.

El juego de los bolose atribuye a los egipcios basandose en el hallazgo de nueve vasos de
alabastro, cuatro bolas y tres cubos de marmol en mmbatule Nagara hace unos 5.000 afos.
Otros situan su origen en Grecia, cuna de diversas practicas relacionadas con el lanzamiento de

proyectiles y con juegos de bolas mencionados en la Odisea.

La idea mas admitida apuesta por un origen germano, alli exisfieego llamado Kegel, muy
practicado en los monasterios alemanes del siglo IV, como parte de un ritual religioso. Kegel se

llamaba a un palo que usaban los campesinos para defenderse o realizar ejercicio.

®Los monijes del territorio identificaron el Kelgcon el mal, e idearon un juego por el que debian
derribar el Kegel apoyado sobre la pared, usando una bola de piedra. El que conseguia derribarlo

habria vencido el mal, el que erraba seguiripemado hasta poder conseguirlo.

Con el tiempo, posiblementlos propios monjes pasasen su ociosidad practicandolo y
modificasen paulatinamente el juego aumentando el nimero de palos y lanzando bolas de
madera. La introduccion de este juego en la peninsula ibérica estaria a merced de los peregrinos

de Santiago d€ompostela.

shttp://cursomonitordejuegos.jimdo.com/origenes  -historicos -del-juego/ .
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El juego ha sido una técnica de aprendizaje habitual a través de los tiempos y ha servido para
fomentar el trabajo en equipo, favorecer la sociabilidad, desarrollar la capacidad creativa, critica

y comunicativa del individuo, a la vez gestimula la accion, reflexion y la expresion.

No obstante, los juegos de los nifios han sido redisefiados por los avances tecnoldgicos en la
construccion de juguetes y por los cambios sociales y urbanisticos que han experimentado los

pueblos y ciudades.

Es «trafo ver a los nifios jugar en calles y plazas a la peonza, al corro, al escondite o al aro. La
television, el peligro del trafico rodado o las tareas extraescolares en demasia impiden que los

nifos puedan jugar en plena calle como lo hacian sus paolimssyabuelos.
2.1.4. ANTECEDENTES HIST ORICOS DEL JUEGO EN EL SALVADOR

‘Losjuegos tradicionales de El Salvadon actividades que los pequefios de este pais han
realizado a lo largo de muchas generaciones. Si bien es cierto la tecnologia ofrece nuevas
posibilidades hoy en dia, estos juegos nunca pasaran de moda debido a que no tienen ningun
costo y benefician a los nifios porque ejercitan la parte fisica y mentaljpartante para su

desarrollo.

En algunos juegos se necesita correr, bailar, fuerltay,gaoner a prueba la imaginacion y hasta
cantar; son actividades divertidas que los pequefios pueden realizar en casa, en la escuela o con

Sus amigos.

Micaex i st en muchos nombres agregados para este
f r u tcangisteyen que un nifio es el que debe perseguir y tocar a los deméas para pasarles la

mica, al que lo toque ese sera el nuevo que andara la mica y debera perseguir a los demas.

Futbolitose hacen dos equipos de nifios, de igual nUmero, se usa una pelliia v $& colocan
dos piedras como porteria. Puede jugarse en cualquier lugar donde haya mucho espacio. Gana el

equipo que logre anotar el mayor numero de goles.

7 http://www.elsalvadormipais.com/juegos -tradicionales-de-el-salvador.
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Chancha Balanchaos niflos hacen una fila y hay uno que se coloca enfrente y debe
cantar:i Camcha balancha hojita de laurel, me a dicho una sefiora que cien hijas tef@s$o
de nifos de lafila e s p o Auhguelas tefiga pero ni uno te daekinqudas tenga pero ni uno

te dar®0éY luego el que estaba en frente debe

La silla vaciase colocan varias silla en rueda y se les pone musica a los nifios, si hay 5
participantes se colocan 4 sillas. Los nifios gmbfededorde las sillas y cuando se corte la
musica deben sentarse, el nifio que no se siente pierde y sale del juego. Asi hasta que solo quede

uno sentado, ese es el ganador.

A la vibora de la matos nifios hacen una fila y luego cantan una letra de leiG@ampuede

variar, pero casi siempre dice de la siguiente mafiefa: | a VvZ2 bor a, vZ2bora d
pueden pasar los de adelante corren mas y lo de atras se quedaran, tras, tras, tras. Campanita de
oro déjame pasar con todos mis hijos menos losréds, dtas, tras, tras. Sera sandia, seramelo

sera tu tata que esta pebon

Piscuchd.os niflos debehacer una piscuchmcometa ya sea de papel o bolsa y luego corohilo

cordel deben elevarla en un lugar donde haga mucho viento.

Chibolaeste juego es practicado en varios lugares, y aunque existen muchas variantes, la esencia
es casi siempre la misma: Titar una o varias chibolas o canicas para intentar aproximarge a otras

a agujeros objetivo. Cuando se le pegan a otras chibolas a la distancia de una mano se suelen
tomar o ganar las chibolas del otro jugador o de los jugadores contrarios.

Arranca cebolldos nifios deben colocarse sujetados de algo, un arbol por ejenipdodgmas
deben tratar de soltarlos o arrancarlos de ahi.

Escondelergugar escondelero o a las escondidas es emocionante, divertido y ayuda a que el nifio
se ejercite. La frase que identifica a este |
debe contar hasta 10 por ejemplo, al llegar a ese nimero debe buscar a los demas y cuando los

encuentre a todos, entonces otro debe buscar.
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Haz lo que veas y no lo que oigasa persona mayor debe sefialar partes de su cuerpo (cabeza,
hombros extremidades, rodillas, etc) y los nifios deben también hacer lo mismo, sin embargo hay
un momento en que el adulto hace algo imprevisto y por ejemplo dice cabeza, pero se toca las
rodillas, los deben sefalar la parte que el adulto se ha tocado y noha dwo, los nifios que

se equivoquen pierden y salen del juego.

Trompoconsiste en bailar un trompo, generalmente elaborado de madera, mediante un cordel o
cuerda con el cual es lanzado hacia el suelo, una vez esté bailando o girando el participante debe

agarrarlo con la mano y que le baile en ella.

Capiruchod juego consiste en insertar el palito en el capirucho el mayor nimero de veces
consecutivas. Un capirucho es un juguete como el que se muestra en la imagen al principio de

esta entrada.

Espadasongste en que los nifios usan algunos palitos como espadas para combatir. Este juego

debe ser supervisado por un adulto y tener el control de los nifios para no jugar de manera brusca.

Peregrinaen el suelo se dibuja una plataforma con diversas categorigsartida comienza

cuando el primer jugador tira un tejo en la primera division trazada en el suelo

2.15. ANTECEDENT ES HISTORICOS DE LA RECREACION
8Se desarrolla entorno a los Programas de Juegos Recreativos, con esto comprobamos que los
programas de juegos recreativos sirven de gran forma para la formacion de habilidades motrices

en los nifilos de muchos centros escolares.

Los juegos Recreativos sosemcia de la actividad ludica surgida de la vivencia tradicional y
condicionada por la situacién social, econémica, cultural, historica y geografica; hacen parte de
una realidad especifica y concreta, correspondiente a un momento historico determieatio; en
tendriamos que decir como Oscar Vahos que cada cultura posee un sistema ludico, compuesto

por el conjunto de juegogiguetes yradiciones ludicas que surgen de la realidad de esa cultura.

8 ACOSTA BAUTISTA, Luis R: La Recreacion: una estrategia para el aprendizaje. Universidad Experimental Rafael MaralBaialt.
Kinesis.
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El Juego es considerado puramente una actividad recrea#udo:

Se efectua libre y espontdneamente, con absoluta libertad para su eleccion.
Se realiza en un clima y con una actitud alegre y entusiasta.
Se realiza solo por la satisfaccién que produce.

Da lugar a la satisfaccion de ansias psspirituales.

= =4 A A -

Da lugar a la manifestacion de valores que no sorpiegonderantes en la estructura

espiritual de la persona.

=

Da lugar a la liberacion de tensiones propias de la vida cotidiana.
No espera un resultado final ni una realizaciGabada, sino que sélo lagla elgugo de

la participacion activa.
Programas de juegos recreativos

De generacion en generacion se ha considerado al juego como una de las herramientas mas
importantes de las que disponen los educadores para conseguir sus objetivos, de hecho, pocos
recursos didacticos pueden igualar la eficacia educativa del juego, y es que ademas, cuenta con
un factor muy importante a su favor: la predisposicion favorable de los nifios a jugar; los juegos
pueden plantearse como una mera diversion, sin mas finajgda de pasar un buen rato.

Pero, en las manos del educador, se convierten en una herramienta para el trabajo de conceptos,
valores, destrezas y procedimientos, es por eso que el educador debe conocer la naturaleza del
juego y sus multiples aspectos,epuesto le permitird elegir los juegos mas adecuados para

conseguir los diferentes objetivos perseguidos.

Los juegos tienen caracteristicas comunésdos producen placer de jugar, por eso el educador
debe presentar el juego de tal manera que logréspmter a los nifios a una actitud positiva de
juego; - todos los juegos debe contener un marco normativo, porque ese es precisamente el
elemento esencial de cualquier juego: las normas educatizagiego no es impositivo: por el
contrario, debe ser ursatividad espontanea, voluntaria y escogida con toda libeghfljego es

accion y participacion activa

9 El nifio y los programas de Juegos Recreativos (1&8)teamientos teoricos y aplicaciopeslagogicasParis: Ed. UNESCO.
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Ademas, se requiere que los jugadores siempre estén aetlzbflego es autoexpresion: de
valores, de culturas sociales, que logran determinpetsonalidad de los participi@s. Estas
caracteristicas son avVez productoras de efectos educativos que se fundan en la influencia que
el juego ejerce sobre el desarrollo psiquico y motriz del nifio. En consecuencia, un juego es una
actividad recreativa donde intervienen uno o0 mas participantes. Su principal funcion es
proporcionar diversion y entretenimiento a los jugadores. De todas formas, los juegos bien
orientados, cumplen con un rol educativo, ayudar al estimulo mental y fisico, y wordfib

desarrollo de las habilidades préacticas y psicoldgicas.
2.1.6. ANTECEDENTES HISTORICOS EN EL FUTBOL A NIVEL MUNDIAL

Historia del futbolel futbol fue jugado por primera vez en Egipto, como parte de un rito por la
fertilidad, durante el Siglo Ill aes de Cristo. La pelota de cuero fue inventada por los chinos en

el Siglo IV antes de Cristo. Los chinos rellenaban estas pelotas con cerdas.

Esto surgio, cuando uno de los cinco grandes gobernantes de China en la antigitadad, Fu
apasionado inventompelmaz6 varias raices duras hasta formar una masa esférica a la que
recubrié con pedazos de cuero crudo. Acababa de inventar la pelota. Lo primero que se hizo con

ella fue sencillamente jugar a pasarla de mano en mano. No la utilizaron en campeonatos.

En la Edad Media hubo muchos caballeros obsesionados por los juegos con pelota, entre ellos
Ricardo Corazén de Ledn, quien lleg6 a proponer al caudillo musulman Saladino, que dirimieran
sus cuestiones sobre la propiedad de Jerusalén con un partido dd_pslbiadues, los persas y

los egipcios adoptaron este elemento para sus juegos, utilizdndolo espanie ele handball o

balonmano.

Cuando llega a Grecia, es llamada esfairaefa}f Los romanos la comienzan a denominar con
el nombre de "pila" que conl Bempo se transformaria en pilotta, evolucionando el término a la
denominacion actual. Los griegos y tesnanos practicaroal futbol, y estos ultimos los llevaron

a las islas britanicas. El juego se convirti6 en deporte nacional inglés, y a primgpiBglo

XIX dio origen al rugby.
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El futbol moderno tuvo su origen en Inglaterra en el Siglo XIX. Pero su nacimiento es muy
anterior, puesto que los juegos de pelota practicados con el pie se jugaban en numerosos pueblos
de la antigiiedad.

El Harpastum romano es el antecedente del futbol moderno, y se inspird en un juego griego que
utilizaba una vejiga de buey como pelota. Los romanos, en época del imperio, llevaron a Britania

este juegogdonde segun datos legendamsespracticad una espée de futbol nativo.

Durante la Edad Media el futbol fue prohibido por su caracter violento, y recién en 1848 aparecio
el Primer Reglamento de Cambridge, destinado a unificar las distintas reglas que se utilizaban.

En 1863 se crearon nuevas reglas y ddlise separd definitivamente del rugby.

El 21 de mayo de 1904 se funda la FIFA (Federacion Internacional del Futbol Asociado) y por

primera vez se establecen reglas mundiales.

La copa mundiatl 26 de Mayo de 1928, el Congreso de la Federacién Intenahale Futbol
Asociado, ubicado en Amsterdam, decidid, organizar una competencia (la Copa Mundial) de

todas las naciones afiliadas.

En 1930 se realiza el Primer Campeonato Mundial de Futbol en Uruguay. La Seleccion Uruguaya

sale Primer Campedn Mundial Bétbol, tras vencer a la Seleccién Argentina por 4 a 2.

De los puntos mas resaltantes de la historia de la Copa Mundial tenemos como pais que ha estado
presente en todas las fases finales desde 1930, a Brasil, con un total de 15 veces. También cabe

resalar que los brasilefios han gan@®ode los 73 partidos jugados.

Entre personajes destacados esta Fontaine, Francés quien tiene el récord de mas goles marcados
durante una fase final, obtenido en el mundial de Suecia en 1958. Y Edson Arantes do
Nacimiento, Brasilefio, conocido en todo el mundo como Pelé, como el jugador que ha

participado y ganado en tres Copas Mundiales, 1958, 1962 y 1970.
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2.1.7. ANTECEDENTES HISTORICOS EN EL FUTBOL EL SALVADOR
Futbol maya

Lacivilizacion mayahabitdé una vasta regiodenominaddesoameérica en el territorio hoy
comprendido por cinco estados del surestdéeicoque sonCampecheChiapas Quintana
Rog Tabasco/ Yucatan 'y enAmérica  Central en los territorios actuales de
Belice, GuatemalaHondurasy El Salvadoy con unahistoriade aproximadamente 3.000 afios.
Durante ese largo tiempo, en ese territorio sdgnai cientos de dialectos que generan hoy cerca

de 44lenguas mayadiferentes.

Hablar de los ‘"antiguos mayas'es referirse a la  historia de una de
lasculturasmesoamericangsecolombinasnas importantes, puesu legado cientifico vy
astrondmico es mundiaContrariamente a una creencia muy generalizada, la civilizacion maya
nunca "desaparecid”. Por lo menos, no por completo, pues sus descendientes adn viven en la

region.

Los mayas concebian al juego de pelaimae unritual, el juego de pelota representa los origenes
deluniversoy pretende reactivar lositosde la creacion del maiz y otros fendémenos
astronémicos. Este es un rito de iniciacion, muerte y renacimiento que legitimalaraditar y

el poder politico.

La lucha (de jugadores, astroda pelota) puede representar et@entro entre los gemelos (del
Popol Vub y los dioses deihframundo Este juego tuvo diversas variantes segun la época y el
lugar, por general seilitaba una pelota hecha de caucho que se golpeaba con la cintura, las

rodillas, los hombros y los codos.

Tlachtli en ndhuatl, pokyab o pa&pok en maya y taladzi en zapoteca. Son los nombres con que
se conocia a una de las actividades sagradas entlaasglasicas: el juego de pelotas, el cual se

practicaba para cocer el designio de los dioses.

El que perdigera decapitado. EI campo mide 25 meftedargo y 4,5 de ancho,sg localiza
exactamente a unos 12 kilébmetrde la ciudad de Mérida captal del estado surefio de

Michoacan en un sitio arqueolégico denominado Caucel.
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En ese mismo lugar se han encontrado mas de 2.700 monticulos, de los cuales al menos 1.500
han aportado informacién trascendental. Ademas, se encontraron 790 estructuragdnacakjsp

aunque se piensa ghabria cerca de mil.

Pero esto es lo mas importante: se trata de una zona donde se creia que los mayas no habian
desarrollado ningun asentamiento por falta de zonas de cultivo. De acuerdo a los investigadores,
el descubrimientode una estructura donde se practicaba el juego de pelota, confirma la

importancia para los mayas de la planicie costera del noroeste de Yucatan.
En qué consstia este juego de pelota maya

El espacio de juego tiene planta en forma de doble T o de I, limitado a los lados por muros
verticales o en forma de talud. Lo anterior es parte de un "disefio general”, que tiene algunas
variantes. Durante el juego se usaban varios tipos de marcadoresléssson tallados en piedra

y tienen diferentes formas, y pueden estar esculpidos o0 no.

Los mas conocidos son los anillos (tlachtemal&catl) por los cuales debia pasar la pelota durante el
juego. También lo son los marcadores esculpidos en forma deacdeeanimal, que eran

empotrados en las paredes laterales de la cancha.
Que utilizaban los hombres para pacticar este deporte de pelota

Los jugadores portaban sobre el maztlatl (taparrabo) un cinturén de cuero de venado con
prolongaciones para protegasl|caderas, asi como musleras, rodilleras y un guante en la mano

izquierda. En otras versiones aparecen con lujosos atavios, cascos y gruesos cinturones.
Qué ocurria la noche anterior al partido

La noche anterior al partido, los participantes hacian pemégteAl dia siguiente los espectadores
se sentaban en lo alto de las murallas, y los jugadores, divididos en dos bandos, se colocaban

frente a frente y a lo largo de las banquetas.
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De que estaba hecha esta dagtia pelota y que medidas tenia

La pelotaera de caucho o hule macizo, es decir que no tenia aire como las pelotas que
actualmente conocemos. Media entre 22D \centimetrogle diametro, pesaba entre y2

kilogramos.
Cdémo era el juego

El juego era de la siguiente manera: la pelotde hule- debia golpearse con el antebrazo,
lascaderas y con las manos, utilizando una especie de guantes golpeadores o un mazo; la pelota
no debia golpear ninguna otra parte del cuerpo. Sin embargoaexiatiantes: una la constituia

el juego de cadera, la segunda el juego de anteplazercera, el juego de mazo.

Se trataba de que la pelota estuviera en constante movimiento, sin pasar ciertas marcas. La pelota
para el juego de antebrazo era mastigamas pequefia; media entre Z0ycentimé&os, con un
peso aproximado d800 gramos. La pelota para el joede mazo media aproximadamente 15

centimetrogle diametro y pesaba entre 2,5,81 kilogramos.

El que hacia que un adversario tocara la pelotaatra parte del cuerpo, o la lanzaba hasta la
pared opuesta o por encima de la muralla, ganaba un punto. Pero la Gnica manera de conseguir un
triunfo definitivo, en cualquier momento, consistia en hacer pasar la pelota por el anillo

(semejante al basquetl).X°
Origen del futbol en el salador

11Segun el historiador Dr. Alejandro Gémez Vides, el futbol salvadorefio tuvo su nacimiento en
la ciudad de Santa Ana, y fue precisamente en la cancha Campo Marte donde se celebré por

primera vez un juego.

Ese primempartido se efectué un 26 de julio de 1899, entre unas selecciones de Santa Ana y San
Salvador. Ambos equipos se presentaron con varios jugadores extranjeros de origen inglés, de

quienes se dice introdujeron el futbol en El Salvador.

nttp://historiadeculturafisicaydeporte.blogspot.com/p/futbalya.html
M FESFUT, Libro Federacién Salvadorefia de Futbol; Historia.
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El equipo local quegano el juego ® alineé con Angel Alvarez en la porteria, Levonky y
Roscoe en la defensa; Tomas Trujillo, Manuel Trujillo y Pedro Geofroy como volantes; Octavio

Molina, M.A. Pacas, Carlos Alvarez, H. Buttedyan Sifontes en la delantera.

La seleccién d San Salvador presentd a Federico Yudice en la porteria, Federico Sawyer y Otilio
Ungo en la defensa; Leo Imberton, Ricardo Sagrera y Alejandro Salazar en el medio campo;

Manuel Fiallos, A. Angulo, H. Downiwk. Drew y Pilkinton delanteros.

Sin tener urdesarrollo futbolistico tan avanzado como el de otros paises, El Salvador inicié con
paso vacilante el aprendizaje del fatbol. En 1921 surgieron nuevas y buenas figuras, tales como
Pablo Huezo y Carlos Escobar. La historia del futbol salvadorefio a nivekldeciones
nacionales, se remonta desde el afio 1921, cuando El Salvador fue invitado por Guatemala para
celebrar el centenario de la Independencia de Centroamérica. En ese entonces, participaron
Guatemala, Honduras, Costa Rica y El Salvador. Se jugonaatoria simple a un solo juego.

El Salvador fue eliminado por Costa Rica al ser derrota@lo 3

En 1930Jos salvadorefios se alistaron para participar en su primera competencia de importancia:
los Il Juegos Olimpicos Centroamericanos y del Caribe squeelebraron en la Habana, Cuba.
Pensando en realizar un buen papel, El Salvador contratd como técnico al norteamericano Marck
Scott Thompson, quien aparece registrado como el primer entrenador de una seleccion. El
Salvador debuté derrotando a Guatemala Bero en los siguientes encuentros los perdio contra
Costa Rica 2. En la fase semifinal volvio a caer contra los tice®, fuego cayo frente a

Honduras 41 y termind su actuacion jugando contra Cuba con quien perdio.

Para 1935, El Salvador fue sede los Ill Juegos Deportivos Centroamericanos y del Caribe,

construyendo para esa ocasion el estadio nacional de la Flor Blanca. México se coron6 campeén
y Costa Rica alcanzé el segundo lugar. El fatbol salvadorefio evolucionaba rapidamente, por lo
gue, un26 de abril de 1940 se aprobaron los Estatutos de la primera Federacion Salvadorenia,

siendo el presidge el Dr. Luis Rivas Palacios.
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Una de las grandes hazafias sucedio en los VIl Juegos Olimpicos de México en 1954, cuando El
Salvador contra todprondéstico gano el titulo en ese torneo dejando atrds a los mexicanos y
colombianos. Esa gloriosa seleccion era conducida por el técnico nacional Carbilio Tomasino. El
dial3 de marzo de 1954 es una fecha imborrable, ya que en el propio estadio UriveEsitari
Salvador escribié una de sus mejores paginas al derr@tarNéxico, cuando ninguna seleccion

Centroamericana lo habia logrado.

El Salvador en esa ocasién aline6 a Yohalmo Aurora, Armando Larian, Hugo Moreno, Luis
Regalado, Conrado Miranda, Jddérndndez, Marito Montoya, Hernandez, Ricardo Valencia,
Cariota Barraza y Alfredo Ruano. En el afio de 1963, en El Salvador se celebré el Primer
Campeonato Norte, Centroamérica y el Caribe de Futbol en los estadios del Palmar de Santa Ana,
gue se construy@n esa oportunidad, y el Flor Blanca que fue remodelado ampliandole la
capacidadie albergar a més aficionadésfinal Costa Rica se coron6 campepil Salvador se

ubic6 segundo.

En 1964 llegd al pais el connotado entrenador chileno Hernan Carrasanc®,ivquien
revolucioné el fatbol salvadorefio, marcando la segunda época de oro del balompié nacional. En
1968, El Salvador se clasificd para los XIX Juegos Olimpicos que se efectuaron en México,
logrando una participacion discret@esultados obtenidos elicha competencia: El Salvador fue

derrotado por Hungrias@ y empatando 1 a 1 contra Israel.

Primeros partidos

No existieron de buenas a primeras equipos, aunque el primer club de futbol, el Sport Club, se
fund6 en Santa Ana y San Salvador en 1899ukmlano mas practico, cada tramo, bodega,
alojamiento, de estos recorridos de tren (Acajutkpopa), (Acajutlai Sitio del Nifioi Santa

Ana) , fueron conformando sus Ateamso de t al
registro (segun el histodar Dr. Alejandro Gomez Vides) tuvo lugar el Campo de Marte de
Santa Ana, entre las selecciones (representantes de los tramos ferrocarrileros) de San Salvador y
Santa Ana.
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Era un 26 de julio de 1899. Ambos equipos se presentaron con varios jugadorgsrestoen

origen inglés. El equipo local que gand el juegd &lined con Angel Alvarez en la porteria,
Levonky y Roscoe en la defensa; Tomas Trujillo, Manuel Trujillo y Pedro Geofroy como
volantes; Octavio Molina, M.A. Pacas, Carlos Alvarez, H. Butteray Bifontes en la delantera.

La selecciéon de San Salvador present6 a Federico Yudice en la porteria, Federico Sawyer y Otilio
Ungo en la defensa; Ledn Imberton, Ricardo Sagrera y Alejandro Salazar en el medio campo;

Manuel Fiallos, A. Angulo, H. Downiw, Brew y Pilkinton delanteros.
Primeros campeonatos invitacionales

El manejo del futbol, avanzaria lento pero acoplandose al ritmo del mundo, de tal forma que los
albores del siglo XX, verian el surgimiento de la Comisién Nacional de Educacion Fisica, que
deci de desarroll ar sus fiSemanas Nacional es Derg
de Marte (San Salvador), donde existia el descampado mas propicio para la practica del deporte,
gue en aquel tiempo incluia mayormente practicas de atletismigmaicy el hipismo como

exhibicion.

El primer campeonato, de caracter invitacional, que conocemos en la historia de nuestro pais,
seria el Torneo Jaime Ferrer en Usulutan, en este torneo, se enfrentaban equipos de oriente como
el Santiaguefio, Tectin Umami€bo Luis Angel Firpo), Vencedor de Santa Elena, Corona, Titan,

el Chinameca Sporting Club entre otros.

En 1921, se desarrolla la primera de estas semanas sin participacion alguna del futbol, adn no
tenia peso suficiente. Seria hasta 1924, que la Condsigide hacer un partido de exhibicion de

futbol como manera de cerrar la semana, con resultados inusitados. O sea, el Campo de Marte,
hoy Parque Infantil, se llen6 hasta las banderas, mas que en las practicas deportivas tradicionales,
habrian de enfrentaspor invitacion, el Hércules de San Salvador (equipo del Ejército), y entre

el Chinameca Sporting Club, el resultado seria favorable a los primeros con score de cuatro por
cero. ada la grata experiencia, para la siguiente Semana Nacional, al afioesiglieiércules

volvio, por el mismo marcador, a derrotar al representante de Oriente, en este caso, el

Santiaguefio.
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Primer campeonato nacional

Para el siguiente afio, 1926, la Direccion General de Educacién Fisica tomo las riendas del Futbol
y de comun acrdo establecieron el Primer Campeonato Nacional de Futbol, basicamente bajo el

mismo formato que venian desarrollando, pero coéictar nacional y mas amplitud.

De acuerdo a las bases, el campeonato se jugaria por zonas y los campeones de cada zona
jugarian una triangular con sede en San Salvador, en el nmatadgsémana Nacional Deportiva.

La zona Oriental fue ganada por el Chinameca Sporting, y se disputé bajo la base del antiguo
torneo Jaime Ferrer.Por occidente clasific6 ElI Olimpico de Santa \Apar la zona centro

Nequepio, equipo de Antiguo Cuscatlan, que logré desplazar al He(bidampedn no oficial).

Llegar a San Salvador, no era tan sencillo, menos aun desde Oriente, donde el trayecto era de tres
dias y en carreta, la Unica manera diemarse de los resultados, era el telégrafo (o sea, todavia no
estaba la KL).

El formato de competencia era enfrentar todos contra todos, de tal manera que los dos que
obtuvieran victorias sobre un tercero, iban a una final, por lo que no habia encfmates,
tampoco habia alargues, asi que el primer partido, permitio al Nequepio derrotar al Olimpico de
Santa Ana 2 a 1, quedando listo pararalf Pero no seria tan facil definir el duelo Chinamieca
Olimpico, que por no valer los empates, jugaron tfas seguidos, el primer partido se empato

0-0, el dia siguiente se empatélly fue hasta el tercer dia que el Chinameca derrdtal
Olimpico, la final estaba cantada. Chinameca Sporting, que venia de jugar tres dias seguidos,

jugaba la final en un cutar partido consecutivo contra Nequepio.

Debemos recordar que Nequepio era el nombre indigena de Cuscatlan en épocas de Sefiorio, este
equipo, vale la pena mencionar, hizo en este primer torneo, su primera y Unica participacion. Un
Chinameca cansado, peroncel espiritu de lucha intacto, enfrent6 con furia al Nequepio, en el
Campo de Marte con goles de Mauro Estrada y Alfonso Gonzélez, Chinameca Sporting Club dio
cuenta 21 del Nequepio, coronandose como Primer Campedn Nacionalitbel Fel 24 de

octubre del926.
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La noticia llegd horas después a Chinameca, y a los tres dias, los héroes fueron recibidos como
tal en Chinameca. Primer campedn Nacional de futbol. Después de la obtencién del primer
campeonato Nacional de futbol por parte del Chinameca Sportiagepercusion doméstica que

esto tenia, el afdn es tratar de llegar a los Juegos Olimpicos, la hazafia de Uruguay en los Juegos
Olimpicos de 1924, al ganar la medalla de oro por primera vez para un pais latinoamericano,

derrotando a Suiza 3 a 0 en laalide Paris, despierta el afantdeer un futbol representativo.
Mas clubes

Los clubes seguian formandose, bajo influencia de la clase predominante del pais y sus resquicios
ingleses, de tal forma que en la zona central y occidental de El Salvadoncantraria la
mayoria de estos nuevos clubes. Surgirian asi el Sport Club de Santa Ana y el Sport Club de San
Salvador, Small Football Club, Wilson Club, Football Club Haculhuatecan, PhalecaFootbal Club
(todos nombres ingleses, todos del area de Saadaly Apopa, donde estaban las estaciones

de ferrocarril).
Primer lio arbitral y suspension deampeonatos

La primera aparicion del Excélsior de Santa Ana, seria en 1928 para enfrentarse al vigente
campeon, el todopoderoso Hércules. ElI 25 de noviembreséeafio en el Campo Marte, se
enfrentan ante gran asistencia ambas escuadras, resultado final 1 a 1 no habia campe6n, y como
no existia nada como penales o tiempos extras, se debe jugar un segundoRedidm, la
Comision Deportiva no estipulaba pdds en el interior, sino toda la actividad debia tener lugar

en el Campo de Marte como corolario de la Nacional del Deporte, los santanecos se retiran y no
hay campeon.

La fase final enfrent6 a los mismos rivales Excélsior de Santa Ana vs. Hércules Siz\Balor.

El primer partido, segun lo convenido el afio anterior, se jugd en la Finca Modelo y el marcador

fue 2 a 0 a favor del Excélsior. El partido de vuelta fue el detonante, gand Hércules 3 a 1 en el
Campo de Marte, se forzaba un tercer partido peporlaot e st a d el Exc®l si or f
Hércules habia jugado de manera extremadamente brusca, y encima de eso, el referee (término

i ngl ®s) hab2a favorecido al equipo de H®rcul e:
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Asi lo hicieron tododos equipos de Occidente, entre ellos, el Once Lobos de Chalchuapa,

fundado en 1922, y como tal, es el equipo mas antiguo del pais aun vigente.
El Salvador futbol actual

La Primera Division de Futbol Profesioned lamaxima categoridel futbol salvadorefidajo la
direccién deFederacion Salvadorefa de Futbmimatos Reciented.orneos Cortos 1998015,

el formato mas reciente comssia en una liga de 10 equip&nfrentdndose entre si durante 18
jornadas (9 de ida y 9 de vuelta). Los cuatro equipos con mas puntos clasifican a una semifinal a

doble partido, enfrentandose el cuarto lugar contra el primerogcefderontra el segundo.

Clasifica a la final el equipo que marca més goles en el global. En caso de empate en el agregado,
avanzarda el conjunto con mejor posicion en la tabla del torneo. La final se juega a partido Unico
en campo neutraSe juegan dotorneos por temporada. Uno de Apertura, que va de agosto a

diciembre, y otro de Clausura, de enero a mayo o junio.
Nuevo Formato (Torneos Cortos 2015)

A partir delTorneo Apertura 2015se defini6 que la competicion modifica su ndmero de
participantes de diez a doce instituciones deportivas, con ello las disposiciones en las rondas
decisivas también sufren cambios importantes, en ellasddoce competidores, seran ocho los
equipos que clasificaran a la segunda fase del certdPoero tanto, se instalard una ronda de
cuartos de final para definir asi los contendientes para las semifinales y, luego posteriormente, a
la final (seplante6que fuera a doble partido pero al fin se decidi6 que se mantuviera la

modalidad de Unico partido en la final.) que define al campedn de la misma.
Descenso

El descenso se determina sumando los puntos obtenidos por cada equipo en ambos torneos
(Apertura y Clausura). El equipo con menos puntos acumulados (ultimo lugar) desciende
automaticamente y es sustituido por el campedn de la Segunda Division. Hasta la temporada
200809, el penultimo lugar de la tabla acumulada jugaba un repechaje a doble partidelcontra
subcampedn de la division inferior. Pero desde el siguiente curso-1RP08I repechaje fue

eliminado, dejando la posibilidad para que solo un equipo de la Primera Division descendiera.
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Clasificacion a Torneos Internacionaley Equipos participantes

El campedn de cada torneo clasifica &itgg de Campeones de la CONCACAFtomo ESAL y
ESA2. Si el mismo club ganase tanto el Torneo Aparty Clausura, este se convertira
automaticamente en ESAL, y ESA2 seria el subcampedn con mejor puntaje en @naémpe
regular en ambos torneos.partir del Apertura 2015 se tendra la participacion de 12 equipos, 2

equipos mas que en el formato antetfor
2.2 FUNDAMENTACION TEORICOS
2.2.1.EDUCACION FiSICA
Capacidades Fisicas

Las cualidades o capacidades fisicas son los componentes basicos de la condicion fisica y por lo
tanto elementos esenciales para la prestacion motriz y deportiva, por ello para mejorar el
rendimiento fisico el trabajo a desarrollar se debe basar en ehamiento de las diferentes
capacidades. Todos disponemos de algun grado de fuerza, resistencia, velocidad, equilibrio, etc.,
es decir, todos tenemos desarrolladas en alguna medida todas las cualidades motrices y
capacidades fisicas.

Mediante elentrenamiento, su mas alto grado de desarrollo, cuestionan la posibilidad de poner en
practica cualquier actividad fisigteportiva. Ademas en su conjunto determinan la aptitud fisica

de un individuo tamién llamada condicion fisica.

Las cualidades fisicasasicas son: Resistencia, Fuerza, velocidad y movildsilstenciaks la

cualidad fisica que nos permite soportar y aguantar un esfuerzo durante el mayor ¢igitvipo p

Dientes conceptos que la fueemla capacidad fisica y psiquica de soportarredarzcio frente a
esfuerzos relativamente largos y/o la capacidad de recuperacion rapida después de esfuerzos.
Podemos decir que la resistencia depende de diversos factores como las técnicas de ejecucion de
los ejercicios, la capacidad de utilizar econ6mmieate los potenciales funcionales, la velocidad,

la fuerza, el estado psicolégico, el estado funcional de diferentes érganos y sistemas como el

respiratorio y cardiovascular

https://es.wikipedia.org/wiki/Primera_Divisi%C3%B3n_de_EI_Salvador
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También la fuerza es laapacidad neuromuscular de superar una resistencian@xteinterna
gracias a la contraccidon muscular, de forma estatica (fuerza isométridmamica (fuerza

isotonica).

Sin embargo la Velocidad: es la Capacidad de realizar acciones motrices en el minimo tiempo
posible. Algunos autores la nombran como laid@p y nos dice que es la capacidad de
reaccionar con maxima rapidez frente a una sefal y/o de realizamigmos con méaxima
velocidad y otrop| ant ea que fila movilidad es | a capat
movimientos con una gran amplitud decidaciones. La amplitud maxima del movimiento es, por

tant o, l a medida de | a movilidadbo

La elasticidad y la flexibilidad son dos elementos de un mismo componente, la movilidad. La
movilidad es una condicién previa y elemental para la ejecucion de urmmiante, cuyo
desarrollo facilita el aprendizaje de determinadas habilidades motrices, disminuye la posibilidad
de lesiones musculares y ligamentarias, favorece el desarrollo de otras capacidades como fuerza,
resistencia, y velocidad, se incrementa la atmgplde los movimientos reduciendo el esfuerzo
muscular durante la practica y la competencia con lo que se retrasa el cansancio y en forma muy

importante, mejora la calidad en la ejecucién motora.

La elasticidad es una propiedad de los musculos, mienteagdlexibilidad es articular, pero en
la ejecucion del acto motor ambas intervienen importantemente y en forma coordinada para
lograr una buena ejecucién. La mayor elasticidad de un musculo se ve favorecida si las
articulaciones sobre las que se aploaaccion tienen un alto gmadle flexibilidad y viceversa.

Harre expresa que existen dos tipos de movilidad:

a) La pasiva que es la movilidad maxima posible en una articulacion, que el deportista puede

alcanzar con ayuda (compariero, aparato, 0 Su pcopigo).

b) La activa. Es la maxima amplitud posible en una articulacién, en la que el atleta puede

alcanzar sin ayuda, tan solo a través de la actividad de los masculos.

Las cualidades o capacidades fisicas basicas conforman la condicion fisica de cada individuo, v,

mediante su entrenamiento, ofrecen la posibilidad de mejorar las capacidades del cuerpo.
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Las podemos dividir en dos grupos:

Fuerza.
Capacidades
condicionales. Resistencia.
Velocidad.

Estas capacidades estan determinadas por los procesos energéticos y del metabolismo de

rendimiento de la musculatura voluntaria.

Capacidades coordinativas.

Flexibilidad. Equilibrio. Agilidad.

Movilidad.

Vienen determinadas por los procesos de direccion del sistema nervioso, y dependen de él. Su
nombre proviene de la capacidad que tiene el cuerpo de desarrollar una serie de acciones

determinadas.
Factores determinantes para laalades fisicas:

Edad.

Condiciones genéticas.
Sistema nervioso
Capacidades psiquicas.

Habitos (fumarpeber, hacer ejercicio,otjas

= =/ =4 4 A -2

Epoca de inicio del entrenamiento

Capacidades coordinativas Flexibilidad Equilibrio Agilidad Movilidad Capacidades
condicionales Fuerza Resistencia Velocidad.
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Clasificacion:

Fuerza maximaEs la mayor cantidad de fuerza que puede generar un musculo o un grupo de

musculos.

Fuerza rapidaEs la capacidad de la musculatura para desarrollar altos valores de fuerza en corto
tiempo. En donde se vencen resistencias medias a gran velocidad. Por ejemplo: un salto vertical
maximo u horizontal. Este tipo de fuerza al combinarse con el factor \edo@d convierte en

una nueva cualidad no basica pero muy utilizada en el deporte: es la potencia o fuerza explosiva.

Fuerza de resistencigs la capacidad de la musculatura de realizar un trabajo intenso de fuerza
durante un largo tiempo sin disminuér ¢alidad de la ejecucion. Con ella se vencen resistencias
no maximas (30% del peso maximo) con velocidad media y con un alto nimero de repeticiones

prolongando el esfuerzo sin llegar a la fatiga.

Resistencia a la velocidad es il a «c ap aca ld tatha plogsocadaepori carjas n c i a
ejecutadas con velocidad submaxima a maxima Yy aprovisionamiento energético

preponderantemente anaer - -bicoo.

Resistencia anaerdbicks la resistencia que se necesita para un esfuerzo que no requiere de
oxigeno. (Trabajo denas corta duracion y alta intensidad), como por ejemplo la carrera de 100

metros en patines.

Resistencia aerobicas la resistencia que se necesita para un esfuerzo que requiere oxigeno. (El
trabajo es de larga duracién y poca intensidad), como por ejéangdrrera de maratdn, o escalar

una montafa. Velocidad de reaccion simple. Se da cuando el individuo responde a un estimulo
conocido. Por ejemplo la sefial de un silbato en el futbol. Y Velocidad de reaccién compleja, se

manifiesta cuando el individuoggonde a un estimulo no conocido.

Por ejemplo; el atacante en el voleibol tiene que reaccionar ante un pase y rematar segun el
blogueo. Velocidad de accion simple, se proyecta cuando la persona realiza en el menor tiempo
un movimiento sencillo. Pagjempb el golpe del boxeadorVelocidad de accion compleja, se

manifiesta cuando se producen varios movimientos rapidos y coordinados en el menor tiempo.

Por ejemplo una finta de un jugador de fatbol para driblar a un defensor. La frecuencia maxima
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de movimiemos (velocidad), se da en los ejercicios ciclicos, que se realizan en el menor tiempo

posible.

Por ejemplo en el atletismla carrera de los cien metroA. su vez la flexibilidad se puede

manifestar de dos formas:

1) Flexibilidad Dinamica: Se realizan mamientos significativos e importantes de una o varias

partes del cuerpo.

2) Flexibilidad estatica: Adoptar una posicion determinada y mantenerla durante un tiempo, sin

gue se produzcan movimientos apreciables.

Coordinacionresla cualidad que permitetilizar conjuntamente el sistema nervioso y muscular,

sin que uno interfiera con el otro (ejemplo: calcular la distancia y velocidad para saltar un
obstaculo). Por lo tanto la mejora de la forma fisica se debera al trabajo de preparacion fisica o
acondiconamiento fisico que se basara en el desarrollo de dichas capacidades o cualidades fisicas
y de sus diferentes subcomponentes, el éxito de dicho entrenamiento se fundamenta en una
Optima combinacion de los mismos en funcion de las caracteristicas dendaitzuo (edad,

sexo, nivel de entrenamienty de los objetivos y requisitos que exija cada deporte.

Todas estas cualidades fisicas basicas tienen diferentes divisiones y componentes sobre los que
debe ir dirigido el trabajo y el entrenamiento, siempieetinos tener en cuenta que es muy dificil

realizar ejercicios en los que se trabaje puramente una capacidad Unica ya que en cualquier
actividad intervienen todas o varias de las capacidades pero normalmente habra alguna que

predomine sobre las demas.
2.2.2 EL JUEGO Y SU TEORIA DE JUEGO

El juego es una actividad unida al ser humano desde el comienzo de su existencia. Por lo tanto,
como sucede con otras realidades humanas (lenguaje, arte, trabajo), es de gran significacion
antropoldgica e historica. Todaslaivilizaciones y culturas humanas, en todos los tiempos, han

practicado un sin fin de juegos. Unas veces, aparecen unidos a formas religiosas, ya que, segun
aceptan la mayor parte de los estudiosos del juego, cuanto mas primitiva es la cultura, mas
identficado se halla éste con los ritos, los asuntos sagrados y las significaciones magicas. Otras

veces, aparecen vinculados a intereses educativos, puesto que, desde siempre, el juego ha influido
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para que los aprendizajes se consolidaran y fueran la ant@sala especializacion en
determinadas labores y trabajos. Y, por supuesto, siempre aparecen como actividades placenteras,

satisfactorias y alegres.
Caracteristicas y tipologia del juego.

Caracteristicas Las caracteristicas del juego también hanestddiadas y enunciadas por
numerosos tedricos, por lo que nos limitaremos a realizar un breve repaso de los que

consideramos mas relevantes.

Diferentes autores han dado diversas opiniones del juego como Hwericgentra las siguientes
caracteristicas,an las que construye su definicion de juego: actividad libre No significa vida,
“corriente” Absorbe al jugador sin interés material Determinacion temporal y espacial

Reglamentacion Origina asociaciones
Y otros autores combeibnizdistinguiandos tipos dguegos:

1."Juegos donde no cuentan mas gu@aumero y la situacidnen los que ve los siguientes
grupos: a. juegos de "puro azar" (cara o cruz, dados). b. juegos de "pura razon"(Ajedrez, damas).
c. juegos de "medio azar" (bridge, poker, mus).

2. "Juegs en los que entral movimientd, también denominados como juegos de destreza

(juegode la palma, billar, tenis
Esta persona tres grupos de juegmmuardClaparedgpropone los siguientes tipos de juegos:

1. Juegos que ponen en ejercigicesos gemales a) Juegos sensoriales (ruidos, colores,

sabores). b) Juegos motores (destreza, fuerza, rapidez). ¢) Juegos psiquicos:

Intelectuales (ajedrez, adivinanzas).
Imaginacion (transformar objetos).

1
1
1 Afectivos (provocan emociones).
1

De voluntad (aguantairsreir).
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2. Juegos que ejercitan funciones especiales:

a) Juegos de lucha: a). 1. Corporales (peleas, rifias). a). 2. Espirituales (discusiones). b) Juegos de
caza. c¢) Juegos sociales (imitacion de los mayores). d) Juegos familiares (papd y mama,

mufieca). e) Juegos de imitacion (vida real, del cine o television).
Andrealmeronipropone, Unicamente, dos tipos de juegos:

1. JUEGO ESPONTANEO, que es el elegido de manera auténoma en lugares y espacios por
el jugador, desarrollado individualmie o errelacion con otros.

2. JUEGO ORIENTADO, que es el programado en cuanta actividad cuya direccion es
propuesta no soélo por el nifio, sino también, y sobre todo, por el adulto, sea éste padre,

educador, entrenador, animador o maestro.
Antonelli y Salvini distinguen cuatro tipos de juegos:

1. Juegos de ejercicjoen los que hay necesidad de experimentar las posibilidades o las

facultades del propio cuerpo, opuesto o participativo al de los demas, a las cosas o0 a la naturaleza.

2. Juegos simbolicqggque implican kpensamiento representativo y la posibilidad de desarrollar

rapidamente nuevas situaciones emocionales y representativas.

3. Juegos reglamentaripgjue son situaciones convencionales en que las personas establecen
reciprocamente un tipo de participacigue garantiza la oportunidad para cada uno de
experimentar y liberar particulares aspectos y pulsiones del propio psiquismo. Las actividades
deportivas son tipicos juegos reglamentarios en los que se codifican las situaciones y los medios,
de modo que lopigadores pueden demostrarse reciprocamente su destreza excluyendo el azar en
la medida de lo posible.

4. Juegos creativggue son actividades ludicas ligadas fundamentalmente a la imaginacion, a la
catarsis creadora. Los deportes con contenidos astistiomo el patinaje, la danza y la gimnasia

constituyen los aspectos mas tipicos del juego basado en la profunda satisfaccitbaatgda.
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Otra clasificacion de juegos

Pierre Parlebagealiza una clasificacién de los juegos deportivos, segun las caracteristicas de sus
sistemas de reglas, distinguiendo dos tipos:

Juegos psicomotoresin ninguna interaccion motriz, que pueden tener: o Ausencia de un sistema

de reglas o

Cuastjuegos deprtivos Por ejemplo: actividades libres en solitakbpresencia de un sistema

de reglas, con dos tipos posibles:
Juegos deportivos tradicionaldor ejemplo: tabas, rayuela, trompo, etc.
Juegos deportivos institucioRor ejemplo: atletismo, gimnasiegtacion, esqui, etc.

Juegossociomotores con interaccion motriz, que, como en el tipo anterior, pueden tener: o
Ausencia de un sistema degtas y ausencia de roles soowtores precisos complicada, que

supone un aprendizaje previo para poder jugerectamente.

2.2.3.CARACTERISTICAS DE LAS ETAPAS DE APREN DIZAJE DE 6-12 ANOS EN EL
JUEGO

Sucede el cambio de la infancia a la nifiez (cuerpo mas estilizado y esbelto, se parece mucho mas
al del adulto), lo que transforma la conducta y se pasa a ser OEdHes®y menos ego centristas.
Para Freud es una etapa de latencia, en la que los intereses del nifio son menos sexuales y mas

intelectuales. Adaptacion completa a nivel social (se aceptan las reglas, un grupo ga)na cla

El nifo se ha adaptado completante a su nuevo entorno y llega a necesitar las relaciones de
amistad y camaraderia con sus compafieros (sus progresos le permiten colocarse en el punto de
vista del compafero). Es frecuente que las nifias y los nifios actien separadamente, y también es
habitual que los nifios actien al completo todo el grupo de clase, mientras que las nifias forman

grupos mas reducidos.

La formaciéon de pandillas, homogéneas en edad y sexo, también es un acontecimiento social
importante y a través de ellas se busca la afirmagéysonal yd identificacién con un grupo.

Intelectualmente se consigue analizar y generalizar, comprendiéndose a través de las causas y no
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s6lo por ensayo y error. También es posible sumar sin tener objetos delante. La percepcion es
objetiva, analiticdindependizar conjuntos y unir objetos en conjuntos). Se comprende las formas

y no solo los colores. Los objetos se perciben por sus propias caracteristicas, y no solo en funcion
de si gustan o no. La memoria se ve incrementada considerablemente (pexcdagan no

comprensiva).

Desarrollo psicomotor que permite una mejora en la coordinacion fina, con cambios
significativos en la escritura, en el dibujo, en las manualidades y, por supuesto, en los juegos.

Aumentan los niveles de fuerza, resistencia kdagl.

1. Juegos que ponen en ejercicio procesos generales: a) Juegos sensoriales (ruidos, colores,

sabores), b) Juegos motores (destreza, fuerza, rapidez).

2. ¢) Juegos psiquicos: 1. Intelectuales (ajedrez, adivinanzas). 2. Imaginacion (transformar

objetos). 3Afectivos (provocan emociones). 4. De voluntad (aguantar sin reir).
El juego como recurso educativo y sociaador, objetivos y beneficios

AEl juego es wuna actividad humana mediante |
de la realidad, untiberacion inmediata de tensiones y, consecuentemente, un enriquecimiento
personal. Es terapia activa al descargar de preocupaciones y facilitar manifestaciones de placer y
satisfaccion. Es educacion permanente al proporcionar aprendizajes significatevda pida y

facilitar entornosdeejeri t aci -n 'y de experimentaci - -no.

El juego cumple perfectamente su papel de actividad prioritaria para la educacion del individuo.
Facilita el desarrollo equilibrado de sus areas motriz, cognitiva y afectiva. Pexdaiteas, una
busqueda de nuevas posibilidades que amplian el horizonte de la vida, de la formacion y de la
felicidad. Psicologos, pedagogos, sociélogos y, ultimamente, pediatras, coinciden al afirmar que

los nifios aprenden mas cuando se tienen en cuertensiesicias y motivaciones.

Este principio ha llevado a que en la psicologia, en la pedagogia, en la sociologia y en la pediatria
se defienda al jJuego comecurso para el aprendizaje, conmeediopara llevar a cabo el proceso

ensefanzaprendizaje e, inako, comaontenidode la educacion.
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Sin embargo, estas afirmaciones y principios, la mayor parte de las veces, se quedan en
formulaciones tedricas y, en situaciones escolares normales, y también a veces en la utilizacion
del tiempo libre, se manifiesta aimealidad que se aleja bastante de estas ideas, olvidandose del

juego y de los derechos del nifio.

Por eso es fundamental que padres, maestros, profesores, entrenadores y monitores de tiempo

libre entiendan el valor educativo del juego.

Este valor educato se puede apreciar desde tres perspectivas diferentes: la del desarrollo motor,

la del desarrollo cognitivo y la del desarrollo afectivo (personal y social).

Seria un grave error intentar la evolucion de cada uno de estos tres tipos de desarrollo por
segparado, ya que ninguno de ellos se produce de forma independiente, sino que guardan una
estrecha vinculacion y su nivel de interrelacion es maximo, incluso llevastdsiempre un

proceso paralelo.

En Educacion Fisica, una de las posturas que tradinienéé se han adoptado respecto al juego
y Julian Miranda es, precisamente, la de considerarlo como actividad para la iniciacion

deportiva.

Es una postura cierta, pero incompleta, y que no puede fundamentarse en el razonamiento
tradici onal uga log nifioe se tporeparanfiparh acfividades mas serias y rentables
Todasestas ideas se pueden resumir en una frase sencilla y directa: si la iniciacion deportiva es

juego también sera educacién y no solo rendimiento.

Aprender jugando es lo mas sencilia la vez, lo mas légico y normal en el nifio. El juego es la
primera expresion del nifio, la primera asignatde la vida Feslikeniamuizas, si no la Gnica
via, si la mas efectiva para que logre aprender a percibir e interpretar el mundo, su eadtorno, t

lo que le rodea, y, en consecuencia, se eduque.
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AREAS QUE DESARROLLA EL JUEGO.

1. El juego contribuye de forma privilegiada al desarrollo psicomotor:
1 Movimientos, equilibrio, ritmo, coordinaciéon de manos y pies.
9 Desarrolla la intencién de alcanzaasir objetos.
1 Contribuye a ejercitar los musculos y a desarrollar la coordinacion corporal.

2.- El juego contribuye al Desarrollo Sensorial:
1 Ella nifio/a a través de distintas experiencias va descubriendo las caracteristicas fisic

objetos: dueza, color, textura, peso, etc. (por ejemplo, el bebé al chupar los objetos d

su dureza), asi como las nociones béasicas esfmumorales: arribabajo, anteslespués|

otras.

Mejora sus aptitudes para la coordinacion de los movimientos oculares.

Estimula la capacidad auditiva y desarrolla la capacidad de localizacion de la fue

sonido.

Favorece la coordinacion visomotora (por ejemplo: lanzamiento y recepcion de una pelota).

il
T

3.- El juego contribuye al desarrollo afectivo, sttiendonecesidades afectivas:

1 Ella nifio/a a travédel juego, especialmente mediante la representacion de personajes,
sus sentimientos (alegria, miedo, placer, preocupacion, enfado).

9 Otras ocasionestilizan el juego para aislarse de la realidad y ermewse a si mismo tal com
le gustaria ser, convirtiéndose asi en una via de expresion privilegiada.

4 .- El juego estimula y desarrolla las funciones intelectuales:

1 Ella nifio/a mediante la manipulacién previa de los objetos, comenzara a relacionaas(
cualidades y a establecer semejanzas y diferencias entre éstos, formandose las
nociones basicas: forma, color, peso, otras. Asi mismo, podra comenzar a establecer rq
entre éstos (lapipapel, cucharplato).

91 Desarrolla la capacidad desolver problemas, de utilizar unos fines, anticipaciones.

91 Desarrolla la capacidad de mantener la atencion fija durante unos minutos y de obsi
forma activa.

5.- El juego fomenta las relaciones sociales con otros nifios, contribuyendo al desaaialto

1 A partir de cierta edad el nifio juega con otros. Sus juguetes despiertan en €l el senti
propiedad, se irrita cuando alguien dispone de ellos sin su consentimiento. Posteriorm
prestard a cambio de que los otros le dejen los sagmende a través de la compartil
competir.

1 Aprende a dominar sus impulsos, a tolerar ciertas frustraciones (no ser siempre el que

9 Aprende a seguir instrucciones, esperar su turno y obedecer las reglas, es decir adqui
aguellas normas guian los intercambios sociales.

6.- Permite desarrollar el lenguaje:

1 Las situaciones cotidianas, sobre todo aquellos momentos en los que el nifio este re
juegos o actividades que le gustan sera un buen momento para que participemos y esti
el uso del lenguaje.

1 Dado que el lenguaje se desarrolla y adquiere en los intercambios sociales del nifio/a
otros, las interacciones que establecemos con los nifilo/as en situaciones de juego cg
experiencias de aprendizaje mediado dondé@t@facilita el acceso del nifio/a, vocabulat
estructuras linglisticas y formas cada vez mas avanzadas de lenguaje.
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2.2.4.EL FUTBOL Y SU ADAPTACI ON AL DESARROLLO DEL JUGADOR

13 Explican que & especializacioneportiva temprana es un errontesde los 10 afios, el nifio,
ni por desarrollo organico, ni por estructura psicologica puede ser lanzado a una especializacion
deportiva. Muy al contrario, hay que enriquecer su campo de experiencias con formas jugadasy,

sobre todo, darle las maximas opcioakxtivas de cara a $uturo en el campo del deporte.

Por lo tanto, parece ser que la principal adaptacién que hay que hacer en los procesos de
ensefianzaprendizaje para ajustarlo al momento evolutivo del nifio es presentarlo de forma
jugada,entendiendo el juego como una actividad u ocupacion voluntaria que se realiza dentro de
ciertos limites establecidos de espacio y tiempo, atendiendo a reglas libremente aceptadas, pero
incondicionalmente seguidas, que tienen su objetivo en si mismo yosgatan de un

sentimiento de tension y alégr'

Al referirnos a la iniciacién deportiva, y a la idoneidad del juego para la realizaciéon de la misma,
nos ubicamos primordialmente dentro de los juggedeportivos y/o deportes reducidos? los

cuales intentan garantizar que las condiciones perceptivomotrices que se desarrollan en su
practica sean acordes con las caracteristicas de sus practicantes, sigan una norma didactica y
puedan ser elegidos y/o modificados en funcion de las habilidadesontenidos, los materiales,

los espacios y los tiempos donuatedamos o queramos practicarlo.

Estos mismos autores, al hablar de deportes reducidos los presentan como el Ultimo paso de la
progresion para llegar al deporte, para que los nifios/as rpywdaticarlo en condiciones
idéneas, de tal manera que no se pierda la esencia del deportesaynlan, este juego, esté
plenanente identificado con las caracteisticas de sus practicantesedad, cualidades fisicas,

conocimientos, pensamiento tactitgrico y psicoldgico.

BTORRESJ.y RIVERA, E. (1994).Juegosy deportesalternativosy adaptadosen Educacion PrimariaGranada: Rosillo’s
“HUIZINGA, J. (1998). Homo Ludens. Madrid: Alianza.
FUSTE, X. (2001). Juegos de iniciacion a los deportes colectivos. Barcelona: Paidotribo.
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El entrenamiento y las competiciones en la iniciacion deportiva han de estar sujetas a algunas
transformaciones, frente al entrenamiento de alto rendimiento, que las hagan acordes a las

particularidades del desarrollo psiquitisico y motorde los nifios y de los joven#s.

En este sentido, las caracteristicas y los indicadores de su desarrollo son un aspecto ineludible en
el planteamiento del entrenamieren la infancia y la juventud.os entrenadores y los padres
habran de semuy cuidadsos para que sus hijee desenvuelvan e involucren en un nivel de

competencia quies sea apropiadd.

El conocimiento sobre las demandas del futbol para los jugadores en dessrallm muy

escaso yyue nos muestran las experiencids programa sobre futbol del instituto del
deporte de Australia, en el que pretenden aumentar el conocimiento sobre los mecanismos de
desarrollo de los jugadores jévenes con miras a nutrir a las selecciones masculinas y femeninas

olimpicas y absoitas!®

En esto se encuentran inmersos desde 1981 mediante un seguimiento de jugadores y un estudio
pormenorizado de sus cualidades y capacidades fisicas, motrices y cognitivas. Este conocimiento
ha de facilitadlas adaptacionede las que hablabamos anteriormente, no solo para un desarrollo
mas acorde de las habilidades necesarias en la practica del fatbol, sino también como medio para
evitar lesiones en los jovenes jugadores cuando se les expone a desgpatases a sSus
posbilidades!®

Este aspectgue afirma que los jévenes jugadores, en muchos deportes tienen que amoldarse a
medidas, caracteristicas psiquicas y funcionales similares a la de los atletas adultos. Este hecho se
agrava si tenemos en cuenta que en esas conegisoren las que se hace la seleccion de

futuros talentog®

16 MARTIN, D., NICOLAUS, J., OSTROWSKI, C., KLAUS, R. (2004). Metodologia generaletdenamiento infantil y juvenil. Barcelona:
Paidotribo.

71 'YON, R.M. (2001). Prevent injueries in young soccer players. Wisconsin: Journal of Medical college of Wisconsin.

BFARROW, D. Y HEWIT, A. (2002). Sports science support for the Australian IrestfuBport Football Programme. Insight 4, Vol.5;500

HAYES, S. (2003). Worlwide review of Science and football research. Insight. Vol. 633,32

2020 \ALINA, R. (2001). Youth football players: perspectives from growth and maturatioghtngsuel, Volumen 5, 2731.
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Espor ello importante apreciar laariaciones de las caracteristicas de crecimiento y maduracion

en losnifios yadolescentes, en general, como medida para facilitar su jpact@ en deportes
especificossobre las estructuras de conocimientos de los jévenes jugadores sefialan la necesidad
de dichas adaptacion&s.a necesidad de adaptar la practica del futbol a las caracteristicas de los
jugadoresen el que intentabatomprobar los efectos de la edad y la experienciel desarrollo

de habilidades.

En él utilizaron jugadores de entre 5y 15 afios de edad, los cuales realizaron situaciones de juego
basadas en regates y giros y posteriormente se les preguntaba sejg@iciéon. Los autores
determinaron que solo la edad era un indicador fiable en el desarrollo de dichas habilidades,
argumentando que antes de los1l0afos los jugadores no superan la fase en que puedan

descentralizar su atencion y responder a las deamsaquk se les exigéh.

El entrenamiento con jugadores mas jovenes puede mejorar estos aspectos, pero que hemos de ser
conscientes de que el entrenamiento atencional y perceptivo con jugadores menore§ a los 5
afios no esongruente con sus capacidadestest técnico y un test tedrico que va a preguntar a

los jugadores sobre su actuacién en el mismo y dominio de conceptos técnicos y reglamento de
futbol. En referencia a todo lo anterior s6lo cuando las exigencias de la competicion coinciden
con las capadades intelectuales, psiquicas, psicolégicas y motrices del nifio, éste mismo aprende
de forma rapida, eficaz y duraderan este sentido, el mismo autor sefiala que hace falta adaptar

el juego al nifio y no obligar al joven futbolista a adaptarse al juelys @elultos?®

Se convierte eano de los grarek problemas que afeahentrenamiento del futbol base es

que se realizan traslaciones directas y copias de planteamientos y actividades propias de
los adultos y que lejos dacercar el fatbol al nifio lo alejan de @r eso haynecesidad de
plantear una progresion éa ensefianzalel futbol enla que los grupamientos utiliadosen la

competiciongentreotrosfactores seadaptera las caracteristicas de Igggadores.

2LWARD, P. y WILLIAMS, A.M. (2000). The development of percepteapertise in academy football players. Insight, The F.A. Coaches
Association Journal, 3 (4), 225.

2ZHORN, R. (2001). Worvide review of Science and football researdsight. Vol. 5., 4,4748.

ZWEIN, H. (1995). Futbol a la medida del niefio. Madrid: CEDIF.
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Es deir, que practiquen juegos deportivos reducidosredeportes, como hemos resefiado en
parrafos anteriores, modificando lasénsiones del terreno de juggel nUmero de comparieros
y adversarioscon respectoal reglamentooficial del fatbol a 11, que pate del futbol a 1 para
llegar al fatbol a 11, pasando, entre ambos extremos de lacéwvolor todadas agrupaciones
posibles, gperiertias 0 evolucionegareddas son las puestan practicapor organismos

oficiales como son la Federacionasaeesa francesay holandesa de futbol.

La misma U.E.F.&£* en el curso deeranode Coverciano(ltalia) en el afio 2003,detemind

gue elfutbol de menores de 10 afios debia practicarse obimaenteen juego reducido
(minigamesy® recalcan la necesidad de kdaptaciones, es mas sefialan que aunque el modelo
actual de categorias deportivas busca la adaptacion del deporte estandar al proceso evolutivo
del jugador, se pueden observar aun grandes dificultades en la manera en que los nifios pueden

responder a la egéncia deportiva de la modalidad que les ha sido asignada

Que el salto del futbol 7 al fatbol 11 es muy grande para los jugadores, e incluso que el futbol 7
presenta unas demandas muy exigentes para la naturaleza de sus practicantes. Es por ello que
ests autores sefialan, en primer lugar la necesidad de utilizar, al menos la progresion de fatbol
a 5, la modalidad intermedia de futbol a 7 y finalmente el futbol a 11, como se muestra en la

siguiente tabla, que corresponde al modelo seguid@pgeederaciomRiojana de Fatbol.

CATEGORIA MODALIDAD EDAD. TERRENO DE PORTERIA CIRCUNFERENCIA PESO DEL TIEMPO DE
JUEGO. DEL BALON. BALON. JUEGO.
Aspirante. Futbol a 5. 6-8 40x20 m. 3x2 m. 61-63 cm. 410430 gr. 2x20 min.
Benjamin. 8-10 2x25 min.
Alevin. Futbola 7. 10-12 50-65x3045m. 6x2 m. 62-66 cm. 340390 gr. 4x15 min.
Infantil. Futbol a 11. 12-14 7,32x2,44 m. 68-70 cm. 410450 gr. 2x40 min.
Cadete. 1415 90-120x4590 m.
Carateristicas estructurales delas ategorias deportivas en fitbol, extraidode Lapresa, Aranay De Ledn.

Hay muestran dénclinacion hacia una progresiéon que incluya igualmente el futbol a 3 y el

futbo a 9 en la evolucién anterior.

2 hitp://uefa.com
BLAPRESA, D., ARANA, J., GARZON, B., ALVAREZ, A. (2004). La Alternativa del fitbol 9 para el priaf® de lacategoria infantil.
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Las principales razones para llevar a cabo estas adaptaciones la podemos encritedysgn

de?® que tras el andlisis de la participacion de jugadores benjamines y alevines en partidos de
futbol a 11 se obtuvieron una serie de evidencias: En 40 segundos de juego efectivo los
jugadores perdian el balobn una media de seis veces. La rpaster de los jugadores, en el
coOmputo total del partido, realizaban mési@nes errGneas que correctas lo cual se refleja

en el futbol 11.

Asi, esafirmando que parece fundamental reducir el nUmero de jugadores y el espacio de
juego, pargoder contribuir a que los jévenes futbolistas puedan tener éxito en sus acciones de
juego y gque puedan jugar cada vez mejor pae encuentran pocas investigaciones referidas al
deporte base en general y al futbol en particular, pues existe una giaacioal hacia el
estudio de las disciplinaseportivas en categoria adulta pero Vasitajas de la practica del
futbol 7 sobre el fatbol 11 emtros jugadores de 8 a 12 afios endithas ventajas se pueden

destacaf’
VENTAJAS.
1 El nimero de contactos coel balon es 92% | 1 En el fatbol, 7 hay un mayor nimero de goles,
superior en el futbol a 7 que en el futbol all. cual implica una mayor motivacién de log
1 Se realiza un mayor nimero de habilidades en jugadores.
fatbol a 7 sobre al fatbol a 11. 1 Las exigencias fisicas y los tipos dg¢
1 Destacan los casos del pase con una presencia d desplazamientos que se psam en el fatbol 7 son
144% superior, el remate, 141%superior y | proporcionalmente méas parecidos para los chicos
conduccion debaldn, 59% superior. menos de 10 afios a los que después tendran
1 Desde el punto de vista pedagogiedactico, el realizar en el fatbol a 11 que si compite
fatbol 7 es el que tiene mas importancia, porq directamente en esta modalidad.
es el que proporciona mas interacciones con | I Asimismo, desde el punto de vista psicolégid
diferentes elementos del juego, constituyéndo el fatbol 7 & la forma de juego que mas
como potenciatle progresioren el aprendizaje. motiva a los jovenes, por estar mas adaptad
T Existe una mayor construccion de jugadas cerca sus caracteristicas morfologicas y funcionalg
la porterfa rival. por una mayor frecuencia de contacto con
balén y por inducir més posibilidad de crear
situaciones de gol.

A esta conclusiotiegaron los autores después de un analisis comparativo en la actuacion de los

jugadores en ambas modalidades, encontrando evidencias de una actuacibn mas ajustada a sus

posibilidades y limitaciones en el fatbol a 9, y con unos resultados parecidosadoga&dos en
las investigaciones nombradas anteriormente, que comparaban la idoneidad del futbol a 7 y del

futbol a 11 para las edades de iniciacion.

28 WEIN, H. (1993). Programmi Vicenti nel Calcio. Reggio Emilia: Koala Libri. Italia. WEIN, H. (1995). Futbol ad&edel niefio. Madrid: CEDIF.
2TPACHECO, R. (2004) La ensefianza y el entrenamiento del fatbol 7. Un juego de iniaifiol 11. Barcelona: Paidotribo.
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Tras haber recogido las aportaciones de los autores nombrados a lo largo del apartado que nos
ocupa, paree totalmente imprescindible la adaptacion de futbol a las caracteristicas de sus
practicantes y no proceder en el modo inverso, que es el que ha prevalecido
tradicionalmente, enfrentando a los jovenes jugadores a situaciones y exigencapejaban

sus posibilidades de actuacién tanto fisicas, commepgvomotrices y cognitivas.

2.2.5 FUNDAMENTOS TECNICOS DEL FUTBOL

El fatbol se ha dividido teéricamente en cuatro partes y sus divisiones son:

Fisica: Esto tiene relaciébn con f[aeparacion que
debe poseer el jugador para ejecutar el futbol com
y poder moverse de modo de no cansarse Yy realiz
manera Optima todos los desplantes y movimie|
dentro del campo de juego.

Técnica: Este punto guarda relacion acerca d
forma de realizar las distintas jugadas en el fath
este es quizas la parte en donde existen mas fale
porque es la parte que requiere mayor preparaci
la mas dificil de alcanzar de modo optimo por
jugador de fatbol.

Tactica y Reglamento: Parte dguego que
corresponde al entrenador o preparador del equip
que es el quien debe encargarse de este pu
implementar las tacticas a utilizar por el equipo ¢
derrotar al equipo contrario. Pero a la vez el jugs
juega el papel de poner en préatias instruccione

Reglamento: Este punto guarda
especial relaciébn con la reglamentac
gue se debe seguir dentro del fatbol y,
uno de los primeros puntos en los que
jugador debe poner gran énfasen
aprenderloy ponerlos en préactica en

campo de juego.

Psicoldgica y Médica: Esto correspondeg
estado animico y mental del jugador, y
una parte Importante dentro del jue
porque de esto depende la preparadai
mentalidad con la que el jugad va
enfrentar el partido. La medicin
deportiva  esnuy  importante  er
suplementos y complejos vitaminic
ademas nos va ayudar a prevenir y ci
lesiones y enfermedades.

dadas por el entrenador en el campo de juego.

La técnicaes una parte fundamental del futbol, pues todo jugador tiene quepsabeun balon,
pasarb, patear y dominar la pelotay esta etapa el futbolista demuestra sus condicionesde lo
principios basicos del futbol p$ fundamentos técnicos son acciones que priseensefan y
luego se entrenane resentan mugocas vece separados entre i, tayoria de las veces los

movimientos parciales y los elementos técnicos se entrelazan.
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Fundamentos técnicos con balon
Son todas las acciones a través de gestos técnicos destinados a una 6ptima utilizacion del balon,
con elproposito de predominar en el juego colectivo. Buscan una eficaz comunicacion técnica

entre los jugadores: Los fundamentos a trabajar son: El pase, conduccidn, dribling, remate.

Superficies de contacto con el balén

1) el pie Es la parte del cuerpo que@rfutbol se usa mas.

a) planta del pieSirve para semi parar, parar, desviar, conducir, pasar, driblear.

b) empeine Sirve para amortiguar, pasar largo, rematar (volea, semivolea), chalaca.

c) borde internoSirve para darle la mayor seguridad al mhestlel balén. También sirve para
semiparar, amortiguar, desviar, rematar (penal), conducir, driblear, pasar.

d) borde externoSe utiliza para engafar, semiparar, amortiguar, desviar, conducir, driblear,
rematar (tiro libre), pasar (pared corta).

e) purta. Se utiliza en situaciones de urgencia (rechazos), (disparos instantaneos), sirve también
para desviar, pasar, rematar.

f) taco(taldn). Sirve para emergencias en jugadas de distraccion o lujo.

2) rodilla. Sirve para pasar, amortiguar.

3) muslo.Sirve para proteger, dominar, amortiguar, desviar, pasar.

4) el pechoSirve para amortiguar, desviar, pasar, anticipar.

5) los hombrosSirven para pasar y amortiguar.

6) la cabezaSirve para cabecear, amortiguar, conducir, desviar, rematar, anticipar.
La conduccion

Es poner en movimiento el balén por medio del contacto con el pie dandole trayectoria y
velocidad teniendo vision panoramica, aplicado para avanzar y preparar el dribling en carrera

siempre que nos permita cambio de ritmo.
Tipos de conduccién

1) Segun las superficies de contacto
a) (on la parte externa del piea posicion del cuerpo es inclinada hacia fuera. El pie conductor
se dirige hacia dentro en el momento de empujar el balén. La rodilla se acerca al eje longitudinal

del cuerpo. El pie quka un poco flojo y lo giramos hacia dentro desde el tobillo.
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b) Con la parte interna del pi&tilizamos el empeine interior del pie. Durante la carrera la punta
del pie que conduce el balon gira hacia fuera. La conduccion es correcta cuando manienemos e
baldn bajo nuestro control con un movimiento armaonico, ininterrumpido y sin quebrar el

impulso.

c) Con el empeineEs empujar el baldon con el empeine total del pie lo que hace la accién mas
compleja que las anteriores.

d) Con la punta del piezorma deconduccion algo rudimentaria, el poco uso de esta técnica se
debe a que se pierde casi toda la precision debido a que el balén esta casi fuera de control.

e) Con la planta del piese utiliza para perfilars4es en jugadas de emergencia, o cuando el balon
gueda un poco atras o cuando queremos protegerla del rival haciendo rodar el balon con la planta,

gue nos da mejor posibilidad de utilizar el cuerpo.

2) Segun h trayectoria

a) Conduccidn en linea recta

b) Conduccion en zigag (slalom)

c) Conducciércon cambios de direccién

d) Conduccién con cambios de frente.

3) Aspectos a tener en aenta en la conduccion del balén

- El cuerpo siempre debe permanecer ligeramente inclinado hacia delante.

- El pie que golpea el balén debe perder toda rigidez.

- La mirada siempre debe estar hacia delante, y s6lo hachar rapidas ojeadas en el momento que el
pie hace contacto con el balon.

- Los toques al balon deben ser cortos y pegados al pie cuando tenemos al rival cerca y largos,

cuando el rival esta lejos yoesitamos ganar espacios.

El pase

El pase se realiza con cualquier parte del cuerpo que no penalice el reglamento de futbol. El pase
se nos presenta en situaciones tanto defensivamente como ofensivamente. Debe saberse entregar
correctamente el balén pardlo debemos de practicar los movimientos adecuados para asi

obtener resultados positivoBasar el balén no es otra cosa que cederlo al compafiero mejor
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situado para que este haga lo propio y asi sucesivamente hasta que sea oportuno el remate. De

cualquierforma hay que contemplar el pase como una solucion defensiva.

No solamente debemos ceder el balon a un compafero, debemos de aprender a pasar el balon al
mejor ubicado, esto nos permitird una mejor situacion del juego. La entrega defensiva no es mas
gue hque todosconecmos c omo A ENFRI Ademas del énpdhé deBr@plea en
ocasiones la planta, el talén, y la parte interna y externa del pie cuando mas veloz el pase, de
menos tiempo dispone e@ldversario para interceptarl@omo las situaciones délitbol son

variadas debemos de saber emplear ocasionalmente las diversas partes del pie o pies para cederlo
y cuando mas rapido sea este mayor grado de efectividad tendra ya que el adversario del balon y

no podra reaccionar a tiempo.

Tipos de pase.

El pa® puede ser corto o largo en funcion de la distancia entre los jugadores no solo podemos
hacer pases con los pies si no utilizar las diferentes partes del cuerpo que nos facilita las reglas
del futbol. Solo el arquero podra hacer uso de las manos y eeaypara ceder el balon, los
demas jugadores podrén utilizar los hooshia cabeza, los muslos, €t pase puede ser corto o

largo en funcion de la distancia a la que se pretenda desplazar el balon, y alto o raso, en atencién
a la mayor o menor elevacidle su trayect@. Podemos hacer uso del pase de acuerdo a las
condiciones que se nos presenta, utilizamos un pase a profundidad, cuando un compariero libre de

marca puede aprovechar esta situacion.

Tipos de pase

1) De acuerdo a | 2) De acuerdo a la altura | 3) De acuedo a la superficie de contac
la distancia. - Pase a ras del suelo - Con la parte interna de pie
- Pasegortos - Pase a mad altura - Con la parte externa del pie
- Pases largos - Pase por elevacion - Con el empaie
- Pases medianos - Con la punta
- Con el taco

Pase con el pie.

Como es frecuente en todo encuentro de futbol, debe todo jugador saber los movimientos
técnicos adecuados para tocar el balén correctamente. (Como debemos de palar an
profundidad y elevadoMay que saber la posicién del cuerpo para que no sea defectuoso.

Debemos de tirar el cuerpo atras antes de efectuar el pase, el pie de apoyo debe de estar un poco

pag.62



flexionada y al costado del baldn el pie que va a efectuar el disparo debe de flexionar eon fuerz

y pegarle abajo del balén, esto dara como resultado una buena elevacion.

Como es logico el pase que mas se repite en cualquier partido se efectU@iepantie otros

motivos porque es el mas seguro y preciso. En todo encuentro futbolistico venfiegencia

gue el pase lo dan con el pie es natural por que todo jugador debe saber darle al balén con el pie,
estole brinda una mayor seguridaHl secreto consiste en mantener la pierna en la que nos
apoyamos bastante proxima al balén, y la rodilla gugrpo sobre el mismo en el instante del
golpearlo. Debemos de saber golpear el balén correctamente primero, para después practicar un

disparo corpotencia.

Recepcion del balon.

Como sucede corirecuencia en todo encuentrotdal, es necesario que jabador sepa
recepcionar o parar el balén, debe saber principalmente amortiguar la trayectoria y utilizar la
parte mas util del cuerpo de acuerldtas circunstancias del jued®ara empezar con garantias

cualquier accién es impseindible tener perfectamente controlado el balén.

Como siempre cualquier parte del cuerpo que el reglamento autoriza sera valida para recibir el
balén,es decir desde los pies hasta la cabeza, pasando mpdsned, el vientre y el pecho. La
utilizacion ce una u otra parte estara en funcion de las condiciones en que llegue el balén vy,
asimismo de las circunstancias que rodean al receptor. Cuando queremos jugar un balén
necesariamente debemos de pararlo para después cederlo. Utilizamos para ello cagkedier p
cuerpo (menos los brazos y las manos) de acuerdo a las circiasstare como venga el

esférico.

Dominio o control del baldn.

Es una acciéon (malabarismo) que consiste en controlar el balon la mayor cantidad de tiempo sin
dejarlo caer al piso. Esecesario desarrollar este fundamento para la accion de juego. Este
contr ol del bal -n a trav®s de |l a acci-n t®cni

depurada y desarrollada dentrolaelinamica del futbol actual.

Es también una formde familiarizarse con el balén y a la vez ir mejorando la coordinaocidn
él. Un jugador sera mejor cuando mas domine un balén, para ello puede utilizar cualquier parte

del cuerpo para controlar el balon. Es importante saber dominar el balén para riastatife
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situaciones de juego que se presentan. No olvidemos nurpgradear,pues todos los grandes

jugadores jamas dejan de hacerlo en el curso de toda su carrera.

Cuando més practiquemos dominar un balén cada dia iremos perfeccionarnos masuyeaue

se deja de practicar con diferentes balonemdgs, chicos, blandos o durbs.inmediato debera

hacer la colaboracién de un amigo para que le envié el esférico a varias alturas, desde angulos y
distancias distintas y acostumbrarse a pararla ytaguar su golpe y valiéndose de la cabeza, el
pecho.el muslo o los pies siempre de la forma @m@®piada a como viene el balon.

Podemos dominar el balon de difererdagulospara poder asi acostumbrarnos a desenvolvernos
en las diferentes situacionesegse nos presita en un encuentro de futbBl.dominar el balon
correctamente proporciona un mejor desenvolvimiento en las diferentes circunstancias de un
juego de futbol. Debemos de dominar y controlar el balén con las diferentes zonas del cuerpo

aprobads por las reglas del futbol.

El regate o dribling.
Fundamento técnico individual que busca a través de la habilidad en el dominio del balén en
carrera; sortear, eludir o evitar al adversario con el fin de llegar al arco rival o en algunos casos

con elobjetivo de ngerder la posesion del bal@u elemato mas importante es la finta.

LA FINTA. Son los movimientos de engafio y ademanes que realiza el jugador con el cuerpo

para desorientar al aglssario y asi poder superarlo.

Objetivos de la finta. Caracteristicas del dribling. Tipos de dribling.
1 Distraer la atenciér § Es un fundamentotécnice | Segunla complejidad de I
del adversario, par individual. ejecucion:
superarlos. 1 Se necesita tener gran peri¢ 1 Dribling simple. Buscs
1 Para ganar tiempo técnica y un agudsentido superar al adversario de
espacio. de la improvisacion. manera mas  sencil
 Para no perder | § Exige creatiidad. posible. Realizando ¢
posesion del balén § En mitad de campo sirv minimo contacto con €
(Engafio sin balén ; para descongestionar; pg balon.
finta) (Engafio  cor mantener la posesion d 1 Dribling compuesto. S
balon que puede st balon:en nuestra area n( utiliza la finta y el mayot
ejecutado con finta 3  ayuda a sacarnos de enci numero desuperficies de
dribling) a unrval. contacto.
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El juego de cabeza

Es muy importante saber utilizar la cabeza no solo para despejar si no para enviar un cabezazo al
arco, es muy importante recalcar que para que sea un buen cabezazo debe de ser pegado con la
frente y los oje nunca deben de estar cerradasi todas las alternativas analizadas en el pase y

en el remate pueden ser aplicadbsablar de juego de cabezaayftente es la partmasusada

aunque también se utilizan las partes lagsiaparietales, y la superidg frente es la mas
importante y no debemos de olvidarnos de no cerrar los 0jos.

Al aproximarse el balon, abra elompasde las piernas buscando el equilibrio e incline
ligeramente la cabeza hacia delante impulsando la pelota contra el suelo con.|foent@ndo
mantener los 0jos bien abiertos hasta el momento de darle y no pierda de vista ni siquiera después
de alejarla, @bemosde aprender a cabecear correctamente y cuando sigamos mas estas

instrucciones mas efectiva sera esta.

El centro

El centroes un tipo de pase mayormente se utiliza en la ofensiva y masfieapesite los
punteros debede saber a centrar un balon de acuerdo a lagnsitancias del juego, se puede
hacer por Bo, por bajo o media altura yuaque el centro, como cualquier otipo de pase,
puede efectuarse por alto y por bajo, por definicidn es casi siempre por alto o media altura

La pierna que se apoya en el suelo debera mantenerse ahora ligeramente detras del balon de
modo que basculando el cuerpo hacia atras, el pie jdephea elevarloSi logramos aprender

esta sincronizacion de movimientos habremos dominado la perfecciébn de un buen servicio de
centro, es muy importante saber bascular a la hora de efectuar el centro hay jugadniasaue

tienen la técnica adecuadaesperdician ataques por no saber efectuarlo.

Los disparos, ranates (chuts)
No es mas que utiro al arco y para ello se deloe pegarle con fuerza al balén para que el
arquero y los defensores tengarpocos segundos para reaccionar, lo importante del disparo es

la expectativita, la fuerza y la yractoria del sférico.

Para disparar hacia puerta lo mas efectivo suele serlbal suelo apuntando a un metro del

poste mas alejado del porterolyesparo al ras del suelo suele ser el mas dificil para los arqueros
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ya que tienen que lanzarse contra el piso que hay veces que causan lesiones y si se dispara con
fuerza entonceshdra de menos tiempo para poder llegar al balon como es légico debemos de
apuntar a una distancia pequefa del poste porque lo que todos pretenden es introducir el balén al
arco yno que estelmque en el posteseun golpeo que se hace con el pie al badn la

finalidad de meter gol,espuede chutar con las diferentes superficies del pie. Se puede chutar de

diferentes formas:

1 Punta: Se usa para chutar con la maxima poi® 0 en caso d| § Empeine: Se realiza con I

emergencia donde la precision es necesaria. parte anterior del pie.
1 Interior: Se usa para ajustar mas el balon al lugar que q4 I Talon: Se usa para sorprend
gue vaya de esta manera ¢fo o ir4 tan rdpido que cuand al portero o al adversario.

chuteas de punta.

El remate
Fundamento técnico individual que consiste en golpear el balén con el fin de dirigirlo al arco

rival en buscael gol. Su objetivo es anotar.

Tipos de remate.

1) De acuerdo a la superficie de| 2) De acuerdo a la altura | 3) De acuerdo a la

golpeo: delbalon: direccion del bibn:

a) Remate con el empeine. a) Remate a ras del suelg a) Remate en linea

b) Remate con edmpeine b) Ranate a media altura.| recta.

interno. c) Remate de altura. b) Rematecruzados o
c) Remate con el empeine d) Remate de semivolea ¢ en dagonal.

externo contrabote. c) Remate con efecto.

d) Remate con la punta del pie. | €) Remate de volea.

e) Remate con la rodilla f) Remate de semichalaca
f) Remate con el taco. g) Remate de media
g) Remate con la cabeza. vuelta.

h) Remate con la punta. ,
h) Remate de chilena
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2.2.6.FASES EN LA INICIAC ION DEPORTIVA AL FUTBOL

En primer lugar,a primeravi st a que el concepto Ainiciaci
semantico claro y preciso, que remite al aprendizaje de los aspéctusos, tacticos y
reglamentarios de una o de varias modalidades deportivas, en realidad es una expresion
bastante mas compleja cuyo significado y sentido rebasa ampliamente el mero aprendizaje de

tales aspectd$.

Para estos autores,itdaciacion deportiva lleva implicito, por un lado un proceso de aprendizaje,

y, por otro, dicho aprendizaje se enmarca dentro de una practica sociocultural que viene
determinada por la congeion que se tenga del deportesyper ello, que el entorno engale nos
movamos Y la influencia de agentes externos, como pueden ser los padres, grupo de amigos,
tendencia deportiva del entorno y concepcion acerca de la misma, actuara sobre dicha concepcion

de maneraeterminante.

La iniciacion deportiva es el periodm el que el individuo empieza a aprender de forma
especifica la practica de un deporte o conjunto de deportes. Asimismo, estos autores sefialan que
dicha iniciacion deportiva no es el momento del inicio de la practica deportiva, sino que es el
inicio de wa accion pedagdgica que teniendo en cuenta las caracteristicas de la actividad, del

nifio y de los objetivos, va evolucionando hasta alcanzar el dominio de la espeéalidad.

Lo cual concuerda con la faceta de aprendizaje que ha de caracterizar estass (gegés
igualmente, el hecho de concluir con el dominio de la especia&lzhndo se refiere al fatbol

base como el periodo en el que el nifio va aprendiendo las habilidades del futbol hasta alcanzar el
dominio de las mismas. En base a esto, podemdartgle el futbol base se corresponde con un

periodo de iniciacion y perfeccionamiento deportfvo.

Hablamos de estos dos aspectos, es decir, iniciacién y perfeccionamiento, basandonos en los
planteamietos' Cuando hablan de iniciacion deportiva coma@iienzo de laida deportiva

de los nifios/as, gn la cual incluyen varias fases y etapas cronoldgicas que se refieren a una

28 CONTRERAS, O., DE LA TORRE, E., VELAZQUEZ, R. (2001). Iniciacién Deportiva. Coleccién fundamentos del deporte, n° 1. Sfiaigsi.

2HERNANDEZ MORENO, J. Y COLS. (2000). La iniciacion los deportes desde su estructura y dindmica: aplicaciéredacation fisica escolar y al

entrenamiento deportivo. Barcelona: INDE.

S¥MORCI LL O, J. A ( 200 4)nal ddi Entrenati@ slea fitlbbbal sleo bparsoafdeos i e&n e | trabaj o TessDectoralr ati vo en
Departamento de Didactica de la Expresion Musical, Plastica y Corporal. Universidad de Granada.

SITORRES, J. Y RIVERA, E. (1994). Juegos y depoalternativos y adaptados en Educacion Primaria. Granada: Rosillo’s.
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iniciacion genérica, en primer lugar, para pasar después a una iniciaciéon especifica, paso previo a

las fases de perfeccionamiemteecnificacion posterioresla pubertad?

El caracter complejo del concepto de iniciacion deportiva al que haciamos referencia
anteriormente cuando se refiereéacomo un proceso de aprendizaje cognitivo y motriz de un
juego deportivo, que alcanza shjetivo con el dominio basico de las habilidades técnicas y con

el desarrollo de la capacidad de actuacion estratégica de un ind¥i@uando al hablar de
iniciacion deportiva se refieren a la ensefianza del deporte en las primeras edades y sefialando que
hay que tener en cuenta aspectos tales como la edad de los deportistas y el nivel de desarrollo de
los mismos, asi como la modalidad deportiva y su complejidad.

Ahora bien, la realidad no es esa, en un estudio realizado con 2175 jévenes futbolistas de
diversos paises europeos, el mayor porcentaje de eleccién de chicos para sucesivas categorias
corresponde a los nacidos en los primeros meses del afo, primordialmente entre Enero y Marzo,
lo cual refleja que en los momentos en que se realiza la seleccitarsk grimordialmente a
aspectos fisicos, en los cuales estos chicos superan a los que nacen a finat d¢ séfalar

gue la divisién en categorias deberia hacerse en base al nivel de habilidad, desarrollo y estado

fisico, y no en funcién de kedad cronoldgica o del género.

Lo cual comuerda con los planteamientggie sefalan tres aspectos claves a la hora de

introducirse en un proceso de iniciacion deporitva:

1. La motricidad de las personas que participan y muy especialmente el momeletadellio

evolutivo en el que se encuentra.
2. La complejidad estructural del deporte en el que se va a llevar a cabo la iniciacion.

3. La metodologia que se va a utilizar para el desarrollo del proceso de ensefianza

aprendizaje.

2 BRUGGEMANN, D. (2004). Futbol. Entrenamiento para nifios y jovenes. Barcelona: Paidotribo.

3 AMADOR, F. (1995). La ensefianza de los deportes de lucha. En D. BLAZQUEZ (dir.). La inidiegiériiva y el deporte escald?p. 351
368. Barcelona: INDE.

34HELSEN, W.F., VAN WINCKEL, J. y WILLIAMS, A.M. (2005). The relative age effect in youth soccer across Europe. Journak®f Spor
Sciences, 6, volumen, 23. 6836.

S LASIERRA, G. y LAVEGA, P. (1993). 1015 juegos y formas jugadas de iniciacion a los deportes de equipo. Barcelona: Paidotribo.
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Por lotanto, podemos ver como se reitera la referencia a un proceso de aprendizaje y en este caso

se habla ya de proceso de enseftamandizaje y de los elementos metodoldgigalidacticos

inherentes a dliferentes ambitos de la iniciacion deportiva:

1 DeporteRecreativo: realizado durante el tiempo de ocio de manera ladica y libre.

1 Deporte Competitivo: asociado a las federaciones y clubes e inmersa en sistema de
competiciones que buscan la optimizacion del rendimiento a través del entrenamiento.

1 Deporte Educato: a través del area de Educacion Fisica en pro de la formacion y educacion

del alumnado.

Por ejemplo, un club que tenga como objetivo el iniciar a un deporte en concreto a unas niflas con
la intencion de crear en el futuro un equipo de alto nivel mcporarlas al ya existente, no

podra olvidarse de aspectos relacionados con la recreacion y la educacion. Si los entrenamientos
no contienen juegos motivantes que desarrollen de forma ludica los contenidos, que sean una
opcion clara de ocupar el tiempe ocio de manera que se diviertan y disfruRBobablemente
abandonaran el club dedicandose a otra actividad mas atractiva de las nueckaoffecen en

la actualidad.

Ilgual que una metodologia de entrenamiento que no complete fines educativos geoenate
propinar la adquisicion, aplicacion y uso de nuevos conocimientos; la planificacion y autocontrol
de conductas; el desarrollo de laeiidencia y la creatividadaplicado a los deportes de equipo

en concreto, no estara formando a las jugadorasaera eficaz y tenielo en cuenta todo su
potencial. Ademasino de los aspectos mas importantes en los procesos de iniciacion deportiva,
este no es otro que la motivacion, la cual ha de ser inherente e imprescindible en las practicas

realizadas por los j@&nes jugadores

En este sentidgefala que si los nifios no se divierten en los entrenamientos, no querran volver a
jugar a futbol. Por eso es importante para el entrenador conocer el juego y la progresion
adecuada de habilidades, y proporcioaalos chicos numerosas oportunidades de explorar y

descubrni a través de su participacidh.

En un ambito general, hablan del entrenamiento en el deporte base como entrenamiento

infantojuvenil, y sefialan que éste comprende el periodo existente desumrlgoiacion al

3 MARTENS, R. (1987). Coaches guide to sport psychology. Champaign, IL: Human Kinetics.
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entrenamiento infantojuvenil orientado al rendimiento hasta la conexion con las condiciones
especificas de rendimiento de la disciplina deportiva de las categorias del deporte de élite y
profesional o, cuando no se puedan conseguir estesvols, hasta la conexion con el ambito de

los Juniorsy los adultos de una disciplina deporti¥a.

Dichos autores sefialan que la principal diferencia entre el entrenamiento infantojuvenil y el de
los adultos y alto rendimiento en que no busca cobjetivo el mayor rendimiento posible en la
categoria de edad respectiva, sino el cumplimiento de las tareas de los contenidos en cada etapa

de entrenamiento.

En lo referente al futbol, aunque son muchos los autores que han hablado de diferentetafases en
iniciacion deportiva al mismo, sefialan que los entrenadores han de animarse a reemplazar la
busqueda del desarrollo y rendimiento de sus jugadores atendiendo a etapas preestablecidas y
cronolégicamente cerradas y poner en marcha un trabajo basadoeetarirdonseguir el
desarrollo de esas etapas independientemente dedl@met@logica de los jugadores.

Para ello, estos autores hablan de la necesidad de realizar estudios con base y validacion
cientifica sobre cuatro aspectos que consideran basicofarific& como los expertos
desarrollan las habilidades especificas del futbol. 2. Averiguar como las habilidades del futbol se
van desarrollando en un tiempo dado variando las limitaciones impuestas por el desarrollo
musculeesquelético. 3. Como descompormejor las habilidades del fatbol para ayudar a su
practica. 4. Cuando y cémo han de intervenir los entrenadores durante el proceso de exploracion

en la pactica.

A estos aspectogifiade la necesidad de aumentar el conocimiaoéoca de los procesos de
pensamiento y tomaeddecisiones de los jugadoresinaismo, ha existido y existe una creencia
generalizada acerca de que una iniciacibn temprana en un deporte y, por ende, una
especializacion también temprana en el mismo, saranayor garante de conseguir altas
prestaciones en eendimiento de dicho deportafirma que todo lo que haga el aprendiz, cuanto
haga y como lo haga son variables mas importantes que el tiempotalige dedique a la

actividad®®

3" MARTIN, D., NICOLAUS, J., OSTROWSKIC., KLAUS, R. (2004). Metodologia general del entrenamiento infantil y juvenil. Barcelona: Paidotribo.
38 MALINA, R. (2001). Youth football players: perspectives from growth and maturation. Insgiae 1, Volumen 5, 231.
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O lo que es lo mismeel desarrollo deportivo de dos atletas puede variar a causa de diferentes
oportunidades de aprendizaje, por el método de ensefianza y aprendizaje seguido y por factores
motivacionales hacia la actividad de aprendizaje. Diferencias en una Unica expeteacia lh

infancia pueden dar lugar a grandes diferencias en los atletas de élite en la motivacion hacia la
practica, el tipo de habilidades adquiridas, asi como el nivel de habiligxdepcionales

desarrollada®®

Si bien el tiempo de dedicacidén adatividad es importante, lo es mucho mas la calidad de ese
tiempo y la significatividad de las experiencias y aprendizajesiradiugi en él. Aunque son
muchas las investigaciones realizadasldsificacione® evoluciones de las diferentes fases por

las que ha de pasar un nifio a lo largo de su etapa de iniciacion deportiva, los estudios con base
empirica que se han dedicad ello no son muy abundantbasadas en experiencias con nifios y
nifias de diferentes edades y la segunda de ellas presentada cemstexd ampliacion de la

primera.

Las fases de aprendizaje deportsam tres, una de Edad Tempraotta de Edad Intermedia
una final de Edad Tardfi.Estas fases son llamadasmo Edadde ejemplificacion, de
especializacion y de inversion, respectieste. Las caracteristicas de estas fases las recogemos

en la siguiente tabl&:

Bloom 1985) | Coté(1999) | EDADES CARACTERISTICAS
Edad Edad de| 6-12 A Los chicos habr&n de practicar u
Temprana ejemplificacién habilidades motrices fundamentales, tales como carrera, salto y lanzamiento.
A La base de esta etapa han de ser
Edad Media | Edad de| 1315 ALos chicos han de centrarse en una oedpecialidadedeportivas.
especializcion A La diversi - -n h a de seguir
deportivas.
AEI desarrollo especifico ya es una parte importante iheplicacion deportiva de
los chicos.

A Los chicos b uasqgumbteagan dxpeiiedcas postivag n
los entrenadores, alentadas por hermanos mayores, éxito, o simpl

diversion.
Edad Tardia | Edad de| 16+ A Los aspectos estratégicos, competitivos y el desarrollo hakeilidades
Inversion caracteristicas del deporte son los aspectos mas importantes de esta etapa.

A Se pasa de una etapa caracteriza
la practica deliberada.

Etapas en el aprendizaje deportivo. Bloom (1985) y C6té9{199

39 COTE, J., BAKER, J. y ABERNEHY, B. (2003). From play to practice. A development framework for acquisition of expertise in team sports. En J.L.18tarkes a
K.A. Ericsson (eds.). Expert Performance in Sports. Advanced in research on sport expertise. Champaign, IL.: Human Kinetics.

“*BLOOM, B.S. (1985). Developing talent in young. Nueva York: Ballantine.
4 COTE, J. (1999). The influence of the family in the development of talent sport. The sport psychologist, 13. p. 395 417.
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Las principales diferencias que encontramos entre las propuesbasids autores anteriores son
Coté que si bien la de Bloom se base en entrevistas a 120 sujetos que han alcanzado altas
prestaciones en diferentes profesiones, de la cienciaeey at deporte, la de Coté se centra en

entrevistas cualitativas realizadas a deportistaisis de élite de tenis y remo.

Y, por otro lado, la propuesta de C6té establece unos rangos de edad basados en la Teoria
General del Desarrollo Infantil apoyada los estudios de Piaget y Vygotsky. En definitiva, las
etapas de participacion deportiva estésaldas en el trabajo originpkro se afiaden dimensiones

especificas del deporte que pueden ser testadas por su validacion cientifica.

Por ultimo, nos paredeateresante hacer referencia que se centran en el estudio de las edades de
iniciacion en diferentes especialidades deportivas y sefialan que las investigaciones referentes a
este aspecto, ademas de ser escasas, arrojan una gran variabilidad entre was®snp ot
encontrandose uniformidad en torno a una edad adecuada para el inicio de la practica sistematica
de un deporte. En este estudio, los autores entrevistaron a 93 entrenadores de itl@desdal

deportivas'?

Los resultados obtenidos indicaban que ladedlegida por los entrenadores para el inicio de la
practica deportiva sistematica en deportes individuales era entrelsf@s, mientras que en

los deportes colectivos se situaba entre lad &fios, si bien el 74% de los entrenadores de estas
tltimas modalidades sefialaban la edad entre-ti3 8&ios como la mas adecuada. En el caso del
futbol, los resultados que obtuvieron sefialaban diferencias entre la edad de iniciacion ideal y la

gue realmente se esta llevando a cabo, como podemos ver en la tabla.

ELECCIONDELOS ENTREADORES

EDAD IDEAL REAL
5-6 3 2
7-8 1 3
9-10 3 2
11-12 2 3
13-14 1 0
Otras 0 0

Edad de Iniciacion a la practica sistematica del futbol.

42 SILVA, F., FERNANDES, L., CELANI, F.O. (2001). Desporto de criangas e jovens. Um estudo sobre as idades de iniciagd®oRegistsa de Ciéncias do
Desporto. 2 (1). 455.
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Esta uniformidadie criterios no es exclusiva de esta investigacion, pues, como hemos resefiado
anteriormente, es dificil encontrar un criterio Unico entsediferentes autores revisad&$LIN
habla dela edad de 102 afios como la ideal para el comienzo de la prasig@matica,

mientras*® Que Sobrala sefiala entrs 1214 afios:*

Lo quesiparece claro es gue la iniciaciéon deportiva, independientemente del deporte en que nos
ubiquemos, ha de ir precedida de una etapa basada en el desarrollo de habilidades basicas y la
ampliacion del repertorio y bagaje motriz del nifio, lo cual esta endade lo expresado por

Diem, cuando habla de que la iniciaciébn deportiva a los deportes colectivos puede verse
favorecida por un comienzo mucho anterior mediante actividades facilitadoras asadsgos

y procesos grupalés.

En este sentido, la mayorde los autores revisados incluyen esta fase antes de la iniciacion
especifica 0 mas centrada en el fltbol y sitian esta edad cercana a los 10 afios, como vemos en la

siguiente tabla.

EDAD DE INICIACION SISTEMATICA

AL FUTBOL .
Edadminima en torno a los 6 afos.

AUTOR.

Martens (1989)
Edad Media de comienzo alestbr de los 10 afios.

Bompa (1988) 10-12 afios.
Leali (1994) 10-12 afios.
Raya, Fradua i?ino (1993) 9-10 afios.
Sobral (1994) 12-14 afos.

Wein (1995) Generalmente partir de los 8 afnos,

Peromas especificamente a partir de lelE9
Filin (1996) 10-12 afios.
Romero(1997) 10-12 afios.
Lapresa, Arana, Carazo y De LeQ 10-11 afos.
(1999)

Benedek (2001) 7-10 afos.
Frankl (2005) 9-11 afios.

Edades ddniciacién al fatbol.

S FILIN, V.P. (1996). Desporto juvenil: teoria e metologia. Londrina. Port@mitro de Informag&o Desportiva.
4 SOBRAL, F. (1994). Desporto infanfovenil; prontido e talento. Lisboa: Livros Horizonte.
“SDIEM, C. (1979). Historia de los deportes. Barcelona: Luis de Caralt.

pag.73



En la anteriortabla, las edades mostradas se corresponden al momento en que los autores
resefiados, dentro de las propuestas que realizan, consideran cual es el momento oportuno para
una iniciaciébn mas ceratda o especifica en el futbds por ello que en esas propusstas

cuales vamos a mostrar a continuacion, se pueden observar etapas anteriores dentro de la

progresion de ensefianza del futbol.

Frankl habla de tres fases en la ensefianza del futbol, una fase que denomina informal, que va
desde los 5 a los 8 afos, untermedia, denominada fundamental, que va desde los 9 a los 13
afios y una final quea desde los 14 a los 18 aftb€ada una de estas fasse subdivide en dos

subfases.

La estructura que plantea este autor la recogemos en la siguiente tabla.

FASE. ANOS. OBJETIVOS GENERALES. EXPERIENCIAS DE APRENDIZAJE.
- Divertirse 'y dearrollar las | - Control del balén en espaciasiplios.
INFORMAL | 56 habilidades motrices béasicas y la - Fundamentos para atrapar eldm
implicadas en el fatbol (como por| y chutarlo.
INFORMAL Il 7.8 ejemplo la manipulaciondibalén con | - Juegos reducimb de 2vs2 a 5vs5.
las manos y los [s). - Practicar las Halidades de pogro, pero
- Usar equipamientos yespacios N° incluirlo enlos partidos.
modificados.
- Divertirse y afiamzar las - Control rdpidode movimientoscon balon
9-11 - L . . .
FUNDAME NTAL | habilidedes basicas entroducir en y adversarios.
los fundamentos del trabajo de | - Todos los jugdores se implicaren el
equipo. trabajo ofensivy defensivo dl equipo.
12-13 - Desarrollar con gran énfasis los | -  Terrenos de juego con dimeoses
. L correspondientesa la mitad del oficial.
FUNDAME NTAL Il componentes asociados gercicio Equipos de 7vs@ 9vs9. Indlyendo portero.
fisico sludable.
- Promover la seguridad y el control ¢
la modificacion y utilizacion de
instalacioney equipamientos.
- Divertirse y avanzar en la maestria| - Control del bal6n bajo presion.
FORMAL | 14-16 . - .
de habilidadey tacticas de juego. - Juego de equipo.
- Experimentarse en diferentes - Conocimiento estratégico yomprension
17-18 - .
FORMAL Il posiciores ofensivas y del juego.
defensivas. - 11vs11 y dinensiones del terreno de jueg
- Enfatizar en el manejo de la presion oficiales.
el desarrollo personal.

4 FRANKL, D. (2006). Coaching Philosophy. En Kids Fitlsccer (www.kidsfirstsoccer.com).
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Wein, por su parte, habla de cinco fases en lo que viene a llamar Modelo para la formacion del
jugador de fatbol: de acciones simples e individuales a juegos complejos y colectivos. En la

siguiente tabla, mostramos los elementos béasicos de la progresion qoeepexte autor.

Modelo para la formacién tipigador de futbot’

NIVEL

EDADES

CONTENIDOS

JUEGOS BASE

1° NIVEL DE
FORMACION

Generalmerte a

partir de 7 afios

Juegos de
habilidadesy
capacidades
basicas.

- Malabarismos.

- Conduccion y prsecucion.
Control, pase y tiro a porteria.
Laberintos.

- Juegos de entrada.

- Juegos polivalees.

- Triatlén 2:2

2° NIVEL DE
FORMACION

Generalmerte a

partir de 8 afios

Juegos para

Mini fatbol

- Juegos déabilidades y capadades basas.

- Mini fatbol: 3:0,3:1, 3:2, 4:4 (con iniciacién a portero).
- Juegos siplificados 2:2 para correccién.

- Triatlén 3:3.

3° NIVEL DE
FORMACION

Generalmerte a

partir de 10 afios

Juegos paréitbol

77

- Juegos simplificados 3:3 para correccion.
- Juegos paraini fatbol.

Juegos de habilidades y capades basas.
- Fundamentacion del portero.

- Triatlén 4:4.

40 NIVEL DE
FORMACION

Generalmente a

partir de 12 afios

Juegos para futbol
8:8y9:9

- Juegos para fatbol 7:7

- Programas formativos para la compenetraciéonen ataque:

- Juegos simplificados 4:45:5 para correccion.

- Programas formativos para la compenetracionen defensa.

- 8:8 en las areasdel campode futbol 11 o en el campo completa
de fabol 7.
-9:9 en

sustituciones.

campo reglametario con freawentes

50 NIVEL DE
FORMAC ION

Generalmerte a

partir de 16 afios

Fatbol11:11

- Entrenamientos colectivos.
-Entrenamienténdividualizadosegundeficienciasdel
jugador o posicion en el campo.

- Fatbol 11:11.

4"WEIN, H. (1995). Futbol a la medida del niefio. Madrid: CEDIF.
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Destaca la evolucién en el nimero de jugadores de los partidos en las diferentes edades y la
adaptacion de loterrenos de juego, asi como que todo el planteamiento es en base a juegos,
buscando la motivacion de los jugadofest su parte, Leali presenta la siguiente evolucién que

va desde la iniciaciéal perfeccionamiento deportivé.

ETAPA EDAD CARACTERISTICAS DE LA ETAPA. Etapas de la Preparacion Juvenil (Leali, 1994)

A El contenido fmdamental de la etapa ha de ser el juego, mdidose exclusivamena
futbol, sino atadiendo a una base genéricanids amplia posible, con el fin de desarrollal
gran nimerale habilidadesnotrices.

IANo se debe generar en los alumnos estereotipos motoresidisnita

ALa proporcion de preparaciongeneral ha de ser de un 70%, respectoal 30% de la

Etapa d_g especifica.
preparacion ANo hemosde utilizar gjercicios analiticos,pueslas capacidadesie atenciény concentracior|
preliminar 8-10 e los jugadores es limitada.

A Partidos de 7:7 u 8:8, con reducciénde las dimensionesdel terreno de juego, baldn,
porterias, tiempo de juego, etc.

AEI juego dbe sr aln la parteundamental delribajo, aunque se pueden empezar a ut
ejercicios analiticos.
\ALa proporcion de preparaciongeneral ha de ser de un 60%, respectoal 40% de la

Etapa de especificala pretension sigusiendo una paracion multilagral aungue comun sesgo mg
eSpeClaIlZaC|()n espe@"zado_
deportiva inicial. 10-12 1A se ha de asegurar el dominio de las habilidagtescas bsicasdel fatbol.

AEI entrenadoha de ser conscientede los prablemasde adagacion de los jugadoresa su

Etapa de Anuevo yalaetrapsforinaciones quaessta sufriendo.
especializacion
profundizada 1214 |A Habra que desrollar las habildlades mediante situacies dejuego, buscandaina mayor

especialiacion, que en esta gba ha de alcanzar el mismo porcentaje de trabaj@lcumbito
general, es decir eD36

\AEs el periodo de blusquedametddica de la perfeccionde los movimientostécnicosy del
conocimientalel sentido tactico para sumsg a un juego colectivo en sotalidad y variantes.
IASe empiezaa acentuarla especializaciénposicional en @ juego, sin llegar a una sola

Etapa de ubicacion.
perfeccionaménto 1416 R trabajo habrade desarrollarseen forma de fi tcn@a aplicadad, es decir medante lances
deportivo reales del juego.

\AE| trabajoespecificoya superaal general en una proporcionde 60% parael primeroy 40%

Para el segundo.

“LEALI, G. (1994). Futbol Base. Entrenamiento épitmo del futholista en el periodo evolutivo. Barcelona: Martinez Roca.
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Leali también habla de que a partir de los 16 afios el trabajo especifico ha de o¢0padel
total del realizado. Igualmente, establece unas recomendaciones basicas en torno al nimero de

sesiones semanales y al reparto de las mismas, las cuales las mostramos en la siguiente tabla:

Contendosdela carga de ergnamiento segun lasapais
Edad Por semana Unickdes Conteldosporsesién/nmutos
Dias| Sesiones| Min. | Min/serana | Generaleg Especificosécnica| Faitbol juego
810 2 2 60 | 120 40 5 15
1012 3 3 60 180 35 10 15
1214 3 3 90 270 45 30 15
1416 4 4 90 360 35 40 15

Otra de lagprogresiones de ensefianza en la iniciacion al futbol es la establecida por Benedek
gue, como mostramos en la tabla, habla de tres etapas. Este autor sefiala la importancia de
diferenciar el trabajo en el futbol base del adecuado para el alto rendimiahtazaedo la
reproduccion de los procesos de entrenamiento de este Ultimo. Para él, la etapa de entrenamiento
de base va desde los 8 a los 14 afios, y dentro de la misma es conveniente establecer objetivos por

etapas, pues, como bien sefiala, los nifios d@s8 o tienen nada que ver con los dé®14.

ETAPA EDAD CARACTERISTICAS DE LA ETAPA
Etapa de IAManejo muy variado del balén éorma Iudica.
familiarizacion 4.6 |AFormas competitivas bas&como fomento de la motivacion.
con el bdon IAldoneidad de laactividads por parejay juegossencilos para estas edades.
La fase de IALa base del trabajo ha de segiéndo el juego.
preparacion 710 |ADesarrollar los fundamentos basicos para jugar al fitbol.

IAAgrupamientos pequefios y s reducidos.

AAprendizajey mejoraconscientedelosfundamentoshéasicosdel
10-12 fatbol, asegurando un comportamiento correcto y respeto con compafieros y adversari

AAplicar lo apredido en la cometicion.
La fase de

L IALas caracteristicagle esta fase son la formacion técnicotactica espedica asi como la

consolidacion 10-14 o ) o
preparacion fisica espial basica.

1214 |Rperfeccionar loslementos técnicos y Iplicacion de los misws al juego.

/ATener presentel cambio morftdgico y psiolégico deesta edad.

Una de las caracteristicas mas importantes de esta progresion en la ensefianza del futbol es el

hecho de que no establecen etapas cronoldgicas concretas, debido a que cada nifio puede

“BENEDEK, E. (2001). Futbol Infantil. Barcelona: Paidotribo.
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presentar y, de hecho presenta, un ritmo y proceso evoluthadurativo diferente. Por lo tanto,

las diferentes fases de ensefianza no han de ser cerradas por la edad cronoldgica, sino por

el desarroth que demuestren los jugadores.

FASES CARACTERISTICAS DE LA ETAPA
FE| jugador habrade familiarizarsecon el balén, aprendiendaa controlarloy apreciar sus
trayectorias.
AUtilizara todaslas partesdel cugpo posibles y trabajarael equiibrio y dominio corporal que
1. Corstruir la le permita manejar el balon y laayectorias defnismo.
relacién conel Adabrade intentar manejarel balény percatarsede aspectogjue sucedenalrededor,no
balén centrando la atencién con eushidad en aquel.
AA nivel ofensvo, comenzara desarrollarel equilibrio entre el juego directo e indirecto.
Los jugadoressin perderde vistaque el objetivo principal del juego es marcar gol,deben
comprendemjue eljuego directoy vertical no siemprees el mas eficiente,y han de buscar
2. Corstruir la soluciores para mantener [gosesion, progresarafianzar la eguridad de la posesion.
presencia de &s AA nivel defensivose buscaque los jugadoresno se aglutinenen torno al balén, buscamo
metas una defensa ézndida.
A nivel ofensivose pretendemejorar el control de balony ampliar el campoperceptivo del
jugador, asi como la capaedll para mantem la posesion del balon y afrontar duel
primordialmente 1:1.
3. Corstruir la A nivel defensivo se buscadesarrollarla capacidadde orientaciony la utilizacion de los
presencia de apoyos para encarar al atacante, pasando primero por el marcaje individual para ir
adversario evolucionanda@l zonal.
AA nivel ofensivo,sepretendepasardel juegoindividual al coledivo, partiendodel juegoa 2,
considerado por Corbeau (I2omo la base des jue@s dertivos cokctivos, al juegoa
4. Corstruir la 3, donde se amplian las positigldes de lineade pase, coberturas, desmarques, etc.
presencia ddos
compafieros ylos  |AA nivel defensivose pretendeque los jugadores configuren un sistemadefensivo mas
adversarios compacto, actando lasdistancias entre elloy posibilitandoasi la eliminacionde lineas d¢
pase del rival ¢a realizacién deoberturas.
Atay que desarrollarlas hebilid ades de los defensasparaprovocarel contactoy duelo con
5. Desenvolvelas |los rivales, eliminado la posibilidad de ocupacion espacialpor parte de estos.Por su parte,
nociones espcio-  |los atacanteshabrande evitar los duelosy ocupar espaciosdonde no haya presenciade
temporales defensas.
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Basadeen la propuesta anterior, pero dedicada con exclusividad a la progresion de ensefianza del

futbol a 7, nos encontramos la pugsta que realiza Pacheco

Este autor destaca la necesidad de que se estructure la ensefianza del futbol en diferentes etapas,
conobjetivos y contenidos propios de las mismas y que se adapten a las caracteristicas evolutivas
del momento de desartolen que se encuentre el niffd/amos a mostrar las diferentes fases

gue recoge y el objetivo que al autor consideragndial en las nimas (Tabla).

ETAPAS OBJETIVO PRINCIPAL

1. Relaciéndel jugador con el balén: el balén y yo. Obtener el dommio del balon yel equilibrio del
cuerpo.

2. Relaciondel jugador con elbalén y la porteria: |[Construir la nocion de la existecia y de la

yo, el balén y la poreria. funciénde las porterias.
3. Relaciéndel jugador con el balén, con la Construir la nocién de la presenciadel
porteria y con el adversaio: el duelo (1:1). adversario privilegiando las situaciores de
1.1

» _ i Crear el habito de desphrse y deestar
4. Relaciéndel jugador con el balén, con la o
constantemente en movimiento para pas

orteria, con el compariero y con ekdversario: - . o ,
P ! P y recibir el balén, privilgiando el juego alos.

el juego a 2.
5. Relaciéndel jugador con el balén, con la Jugar conds comparfierosprogresando sob
porteria, conlos comm@fieros y con los el terreno y teniado una ocugcion raciona

adversarios: eljuego a3. delespacio de juego.

Desarrollar las tareas y lasntiones dejuego

6. Relaciondel jugador con el bal6n, con la , ,
en equipo enlos procesos efsivos Y

orteria, conlos advesarios y con elequipo: el . . .
P ’ y cauip defensivos, ocupando raaialmente el esio

juegoa 7. de juego.

S0PACHECO, R. (2004) La ensefianza y el entrenamiento del fatbol 7. Un juego de iniciacién al fatbol 11. Barcelona: Paidotribo.
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Otra propuestarda y Casalos cuales introducen cinco etapas geeogemos en la siguiente

tabla. Fase en el proceso de ensefianza y aprendadjitboP?

FASES

OBJETIVO PRINCIPAL

Practica de compticién enformato de fatbola 5

I. Construccion de la relaciéncon el bdén

y construccion del juego colectivo basico.

- Familiarizacioncon el juegoy susfases, y

egecialmentecon el balon.

Practica de compgticion enformato de futbol a 7

Il. Construccidn deljuego enpresencia

de comparieros yadversarios.

- Se pretendeque el jugador sepa resolverlas situaciores
de1:1, tanto a nivel ofensivo conaefensivo.

- Se inicia la elhoracién del jugo ofensivo.

- Marcaje al hombre,

lll. Con struccién deljuego enpresencia

de comparieros yadversarios.

- Juego defensivo que pasa del marcaje individual a
la busqueda de ayudas defeasie inicacion a la defens
en zona.

- Fomentode la utilizacion de situacionesde juego de
2:1,2:2 y 3:3 a nivel adnsivo.

Practica de compticion enformato de futbola 11

IV. Construccion deljuego deun equipo
contra el equipo contrario en el centro

del juego.

- Se buscael desarrollo deljuego cokctivo sadore el
individual, asi como del aspecto tactiedratégico y sobr

el sistema de juego.

V. De la enseéinza de la construccion

del juego entre ore.

- Se juegaen base al equipo.
- Circulacion debal6n en base an proyecto cactivo.
- Juego intencnado tanto en ataque como en defensa.

- Gestion racional del espacio de juego a nivel

ofensivo y defensivo.

SLARDA, A. Y CASAL, C. (2003). Metodologia de la Ensefianza del Rigercelona: Paidotribo.
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Romerointroduce una progresion endasefianza del futbol estableciendo, en primer lugar, tres
etapas de formacion, para, posteriormente, realizar una progresion de ensefianza que lleve al
jugador del juego a la practica del futbol. Exponemos a continuacion este modelo de progresion
(Tabla). Eapas en la ensafiza del fltbot?

ETAPAS EDAD CARACTERISTICAS DE LA ETAPA

/s la fase de los aprendizajesbasicos. Esto nos llevara a mejorar las
capacidades perceptivas, coominativas y habilidades motrices basicas

FASE DE creando una base de movimiento, para asentar en wdlgu@Er exigenci

PREPARACION 8-10 |posterior.
FSe pretendeuna gran variedad de actividades motrices con un caractel
lGdico. Acercamiento a las formas elementads del fatbol y de estrategiasie
resolucion. Se va de Igeegos genéeps, a los predeportivos y a los depo

reducidos.

/Es la fase en que se utilizan los elementosfundamentalesonsttutivos de
futbol, a través de una ensefianza globalp prientada &cia el aprendizaje
técnicotactico de forma concreta. Es el momento de los aprendizajess
habilidades miices espcificas del fatbol, dda la &cilidad con que el
FASE DE nifio aprende (gracapacidad de excitabilidad nerviosa).

INSTAURACION 1012 ASe debenutilizar estratgias globales con polarizacion de la atencion y con
modificacion de la situacién real (deporte adaptado) y resolucion de
problemas motores. Se aliza el trabajo gupal de cooperacién y oposicion.

Aa actividad competitiva empieza a ser importante, aunque no debemog
olvidar el aspcto educativo.

Mretendemoda busquedade habitosy destrezaspermanentesde la
practica del fatbol. Hay que rézdr undesarrollo cuidadoso de la condic
FASE DE fisicay de las acciores técnicoetacticas (cambiosestructuralesfuncionalesy
DESARROLLO 1315 | . . .
psiquicospubertad). Importanciade realizar un tratamieito que no ronpa y

desequilibreal joven. Se empieza a buscar las funeioticticasy estraégicas

de atage y defensa a escala indivaly colectiva.

52ROMERO, C. (1997). Una perspectiva de iniciacion al futbol en la escuela. En Training Fitbol n° 16. Valladolid. Esp&i38. Pp. 2
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Romero,ademas de la anterior progresién, realiza un planteamiento de evolucion en base al
juego, desde el juego simple hasta la practica del futbol convencional. Este autor sefiala que
podemos entender el juego como un medio atractivimidiar a los escolares en el futbol, de
desarrollar determinadas capacidades y habilidades motoras y de conformar estrategias de
resolucién motriz (técnica y tactica), e incluso, alude al juego como el camino mas idéneo para el

aprendzaje y lapractica del deporte.

Las fases a las que el Ultimo autor citado se refiere, en la progresion de la ensefianza del futbol en
base al juego, son las que recogemos en la siguiente tabla. Evolucion desde el juego simple a al
futbol convencional

FASE CARACTERISTICAS DE LA ETAPA

Actividad ludico-motriz: cortaduracion,reglassimples,sin grandes
JUEGO SIMPLE . e L -
exigencss fisicasy de desarrollo. Asgctos basicos@ movimiento.

Mayor duracién y algo mas dmigencia,reglaspara el desarrollo dgliegoy
JUEGO COLECTI VO . - . . .
seda algo de cooperaciomo hay rigidez de espacio,acdonesy tiempo.

GENERICO . L o
Desarrollo de habilidades genéricas (boteggate,..), sinendo de basea
distintos deportes. Se pretergxperiencia variada y genérica.
Orientado a lariciacion de laabilidadesespecificas del futbolcomo son los
JUEGO

aspectos de accidde juego (técnicosy tacticos). Reglas en funcion de
PREDEPORTIVO . . ,
objetivos. Puenteentre el juego y el deporte (fltbol). Aspectosayentes de

fiithnl
Es aquel que se ha adaptadodel fatbol 11, para facilitarla practca y el

FUTBOL aprendizajede los nifios. El fUbol es propio de losmayores, no existiend
REDUCIDO equilibrio en los niBs en su practica sse hacede forma convencioal. El
(futbol a 5/EF(thol a 7) futbol reducidono pierdela esenciadel futbol 11 si su practicaserealizaen

funcién de las positilidades y capacidas de los nifiosExiste una adaptacid
en cuanto al reglamento, el espacio, el bal6n, € tiempo y e namero de

participantes.rportancia de giir el proceso (5>7-->11).
Para la practicde los nifioy las nifias supone:

- Grandesexigenciasen cuantoa condicionfisica, habilidadtécnicay
FUTBOL acciones tacticasy estratégicas.

CONVENCIONAL - Reglasestrictas y complicadas.

- Espacio, tiemo, balén, nimero de jugadores determinados.

- La competicibrcomo caracteristica predominante.
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juego simple.

futbol a 11.
Futbol
convencional.

fatbol
reducido.

(fatbol a 5-
futbol a 7).

juego
predeportivo.

juego
colectivo
genérico.

Evolucién desde el juego simple a al fatbol convencional. Romero (1997).

Otra aportacion muy interesangs la realizada por LapresArana, Carazo y De Ledmue

constituye una propuesta de programacion longitudinal de la vida deportiva del jugador de fatbol

y que guarda ciertairsilitud con la de RomeroEn ella pasan por etapas que van desde la

iniciacion hasta la inclusion del jugador en la esfera del alto rendimiento. Los aspectos mas

destacados de esta propuesta los mostramos en la siguiente tabla.

ETAPA FASE CATEGORIA CARACTERISTICAS DE LA ETAPA
ITrabajo de apacidades peeptivomotrices quepermitanal
Iniciacion Aspirante o . - .
nifio llegar a un conocimientode su propio cuerpo y de
Psicormotora Prebenjamin lentorno préximo que le rodea.
Iniciacion
. Benjamin [Trabajo de habilidades baasc
INICIAC 1ON Multil ateral
IAdaptacion ads situaciones yequisitos conetos del futbol
Iniciacion Alevin [Trabejo de coordinacion especifica tis habilidades pmas
Especifica del fitbol.

PREPARACION

Se buscaya una especializadn en los diversosaspectosoncretos del futbol. No se debeencasillar al

jugador en una determinada demarcacion.

IAfianzamiento de los fundamentosy acciones

Perfeccioramiento Inf antil especifies delfiitbol.
IAtender al desajuste camal por el @pido crecimiento
Readaptacién Cadete IComienzo de la preparacidisica especifica.

DESARROLLO

Se busca laonsecucién de umlto nivel degecucion fisica, tétca y tadica.

Se busca la feeacia en el desnpefio del jugo de los

Juvenil (1°y - . . .
Tecrificacion 2 ato) undamenos fisicos, écnicos y écticos ya dominados.
afio

TRANSICION AL
ALTO
RENDIMIENTO

Se busca el maximo nivel déaacia, tanto en gdlano individualcomo coletivo.

Juvenil (3 Potenciaciordelos recursoguepermitenun 6ptimo

Rendimiento

afio) rendimiento.
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En la anterior propuesta destaca la division de la etapa de iniciacion en tres fases diferentes, y
s6lo en la ultima se habla de iniciacion especifica al futbol, correspondiéndose con las edades
propias de la categoria alevin, es debi¥11 aflosEn ultima instancia, Briggemann divide las

fases en la ensefianza del fatbol en base a las categorias federativas, es decir, prebenjamines,

benjamines, alevines, infantiles, cadetes y juveftles.

A modo de resumen, tras todas las propsestcogidas anteriormente, podemos resaltar la
inexistencia de un criterio Unico entre los autores revisados, aungue, todos guardan similitudes
entre ellos. En este sentido, los aspectos en los que los autores coinciden son los que incluimos en

la siguente tabla.

Caracteristicascomunesen las propuestagle ensefiana-aprendizaje mostadas
anteriormente

Necesidad de adaptacion de los procesos de ensedignerdalizaje del fatbol a lg
diferentes etapas evolutivas por las que pasan los jugadores.bMiorastas etapas f
coinciden entre los diversos autores, siendo muy diferentes entre ellos.

Todos parten de la necesidad de un trabajo genérico en un principio, especialm
propuestas de Wein (1995), Romero (1997) y Lapresa, Arana, Ponce y IDELR8S),
gue hablan de la necesidad de un trabajo de habilidades basicas antes del des
las especificas.

Todos los autores coinciden en la importancia del trabajo en base a juegos, desta
este sentido las propuestas de Wein (1995) y e&dpemte la de Romero (1997
mostrando una evolucion desde el juego simple hasta la practica del juego conver

En generabe muestrda importancia de una fase inicial de familiarizacién con el bg
Destaca el planteamiento de Garganta y Pir@@4), que sefialan la importancia de
esta familiarizacion con el balén no se centre en las superficies de contacto pro
futbol, sino de todas las partes y superficies corporales posibles, pues de esta m
fomentara una buena base percepiiatriz.

Son muy interesantes las aportaciones de Garganta (1994), Wein (1995), Pachec
y Romero (1997), éste ultimo en la propuesta de evoluciéon de la ensefianza en
juego. Todos estos autores reseflan la importancia de no delimitaetdpas
cronologicamente, como se ha hecho tradicionalmente, sino de hablar de fase
cuales los jugadores entren o salgan en funcion de su desarrollo y maduracion y n
edad. Aspectos que destacan en sus investigaciones y trabajos Lyon [28i13,
(2001) y Hayes (2003).

Aspectos coincidentes en las diferentes progresiones recogidas.

8 BRUGGEMANN, D. (2004). Futbol. Entrenamiento para nifios y jovenes. Barcelona: Paidotribo.

pag.84



2.2.7.EL ENTRENADOR EN EL FUTBOL BASE

La vision tradicional del entrenador o técnico deportivo, es reflejada por la definicion de la Real
Acadania de laLengua EspafioJacomo persona que entrena, Yy, a su vez, entiende por entrenar
como preparar, adiestrar, personas 0 animales, especialmente para la practica de un deporte, que
también han hecho suya o la expresada por el DicciodarCiencias del Deportgeue habla del

entrenador como la persona que dirigergfenamiento y la competicion.

Ademas de los conocimientos y las capacidades necesarias para todo profesor de Educacion
Fisica y Deportes, el entrenador debe poseer conocimientos especificos geecsalicesd
(disciplina deportiva) y, sobre todo, de teoria del entrenamiento. Normalmente la base para
ello es, junto a la formacién apropiada, una experiencia personal del entrenamiento y la

competicion.

La anterior concepcion choca con uvigion mas globalizadora, que entiende la figura del
entrenador como un agente que actia dentro de un proceso de enapfiamdiaaje, cuyo Unico
objetivo no es la mejora del rendimiento de sus jugadores. En este sepgig@mcontramogue

se refiere akntrenador como un profesor, especialmente formado, que dirige la evolucion del
equipo hacia el colectivo, entrena a los jugadores, los prepara para competiciones, cuidandose de
ellos durante los mismos y que, ademas, se encargara y sotagimnzhas taas organizativas.

El entrenador tiene un papel decisivo para el desarrollo del rendimiento que implica una
cooperacién con otros responsables y que afecta esencialmente al desarrgrsimbdidad de

los jugadoresgue argumentan la necesidad de tpseentrenadores vayan mas alla de la mera
practica del futbol y apunten hacia la mejora de la formacion pérgodaportiva de los

jugadores.

Para ello no han de centrarse exclusivamente en aspeet@nente técnicos deportivos
buscando resultados arto plazo, como sef@h>* Por su parte, Lyohabla de la necesidad de

gue el entrenador preste mas atencion a la dedicacion y esfuerzo de los jugadores en la
adquisicion y desarrollo de habilidades y hacer la seleccion, llegado el caso, en basersesto, y

centrarse con tanta exclusividad en sus victorias y deffotas.

54DAVIDS, K., LEES, A. y BURWITZ, L. (2000). Understanding and measuring coordination and control in kicking in soccer tiomglifar
talent identification and skill acquisition. Journal of Sport Sciences, 18703
SSLYON, R.M. (2001). Prevent injues in young soccer players. Wisconsin: Journal of Medical college of Wisconsin.
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La concepcion ofrecida por estos autoresagorde con los plardaenientos de la U.E.F,Aque

viene a sefialar gues buenosntrenadores han de estar abiertos a conocer a sus nifios/as en
aspectos que vayan mas alla del futbol. Y, aunque en el ambito de otro deporte, la Bristish Canoe
Union, alude que el concepto de entrenador se basa en un trabajo activo de provisién de

opottunidades para el desarrollo personal dentro de la practica depbrtiva.

Un entrenador de futbol o futbol sala, debe tener capacidad de realizar lo siguiente en su
profesién en el alumno: garantizar su competencia técnica y profesional en la correspondiente
especialidad del futbol y una madurez profesional motivadora de futuros aprendizajes y
adaptaciones al cambio de las cualificaciones, comprender las caracteristicas y la organizacion de
su modalidad deportiva y conocer los derechos y obligaciones qeeisgndde sus funciones y
adquirir los conocimientos y habilidades necesarios para desarrollar su labor en

condiciones de seguridad.

Como podemos comprobar, se realza el conocimiento técnico y el desempefio profesional
basado en el anter, destacandose la seguridad en el trabajo. Ahora bien, en estas finalidades
generales no se hace mencion al conocimiento de las personas que van a ser participes en los
procesos de ensefara@rendizaje y entrenamiento, es decir, los jugadores, o, estralcaso

particular, los nifios y nifias en formacion.

Podemos relacionar lo anterior coas|aportaciones de Malinque realiza una serie de
sugerencias a los entrenadores de categorias inferiores, resaltando que los adolescentes precisan
gue se les asegrique son iguales a sus compaferos o que no presentan ningun tipo de problemas
en sus actuaciones y desarrollo. Esta necesidad es muy acusada en los jovenes jugadores,
principalmente en la etapa adolescente y épocas cercanas a la misma, pues éstos son muy
sensibles con respecto a su crecimiento y madurackor. ello este autor destaca la necesidad

de que el entrenador tenga un exhaustivo conocimiento de los procesos madurativos y de
crecimiento de los chicos, sabiendo actuar en estos mtusmeriticos que conforman su

futura personalidad y la aceptacion de sus caracteres.

Igualmente, enfatiza la necesidad de conocer los periodos en que el desarrollo de habilidades y de

cualidades se estancard debido al crecimiento y por ello Habla inoportunidad de realizar

56 UEFA (2005). The Technician, n° 27. UEFA.
S"MALINA, R. (2001). Youth football players: perspectives from growth and maturatioghtaggsue 1, Volumen 5, 231.
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procesos selectivos en esos momentos. Igualmente sefiala que el entrenador habra de tener
especial cuidado con la atencion y comentarios a los cambios corporales que estan sufriendo los
jugadores, y, especialmente las jugadoren estas edades, y prestar mucha atemcisns
costumbres alimenticia€on las anteriores aportaciones, podemos ver la importancia que, para

un entrenador, tiene el hecho de poseer una formacién acorde con la labor que ha de desempeiar,

dentro de esperfil humanista.

Es por eso que el entrenador de jovenes futbolistas requiere un detallado conocimiento sobre el
deporte, los nifios y el contexto dentro del cual va a trabajar. Ademas, los entrenadores eficientes
saben como organizar este conocimiento dentro de una gscaauencia de habilidades,
estrategias y conceptos. Esto se torna imprescindible para designar la serie de objetivos a corto,
medio y largo plazo en funcién adalad y desarrollo de los nifidssto constituye un continuo
proceso que requiere un estudiegular, revision y evaluacion de si mismo y otros

entrenadore®

Asi, Giménezse refiere a los entrenadores en la iniciacion deportiva como aquellos técnicos
deportivos mas o menos jévenes que tienen entre sus principales objetivos formar a sus alumnos,
facilitarles el desarrollo motriz mediante entrenamientos y competiciones en las destrezas
basicas de la especialidad deportiva que practican, y utilizar el deporte como un medio educativo

importante. Por todo eso, necesitan una correcta formagaita y pgopedagogica®

Entramos asi en uno de los aspectos mas complejos y dificiles, dentro del tratamiento del
entrenador en general y del fatbol baseparticular. Pachecmanifiesta que el futbol infantil y
juvenil depende en gran medida de lasspnas aficionadas y sin formacién especifica, hecho

que ha llevado a este tipo de fitbol a una atribucion de escasa credibilidad y $alidez.

Este hecho, muy discutido por muchos sectores relacionados con el estamento de los
entrenadores, es admitido incluso por la U.E.PAy U.E.F.A2 que reconoce la falta de
formacion en los entrenadores de futbol base y, en las Ultimas inicilwedas a cabo a

este respecto, pretende la instauracion de las bases o las lineas maestras del perfil de técnico de

%8 STRATTON, G. (2001). A Knowledge based structuredoaching: the bigger picturisight, The FA Coaches Association Journal. 4(4), 44.
players: the fAl KEAO principles. Insight, The FA Coaches Association
%9 GIMENEZ, F.J. (2001a). El érenador en la iniciacion al fatbol. En Training Fatbol. N° 67. Valladolid. Espaf45.38

SOPACHECO, R. (2004) La ensefianza y el entrenamiento del fatbol 7. Un juego de iniciacién al fatbol 11. Barcelona: Paidotribo.

51 UEFA (2003). The Technician, n® 22EFA.

52 UEFA (2005). Beetin oficial de la UEFA. UEFA.
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futbol base. Para eso, destaca la necesidad de que los entrenadores tengan una formacion

adecuada y hayan alcanzado un nivel sufteipara las edades que antdgatbamos (UEFAS?

A tal respecto Williams y Hodge®calcan que las practicas de los entrenadores estan basadas en
la tradicion, intuicion e imitacion, y que se caracterizan por la ausencia de evidanpiaisas

para su costrucciort

Esta flta de formacion en los cuales se determiné que los entrenadores encuentran
grandes dificultades para definir exactamente lo que ellos entrenan, refiriéendose casi con
exclusividad a contenidos de trabajo o habilidadspecificas como puede ser el pase, el
desmarque, pero no viendo mas alld o no planificando el trabajo y los procesos de ensefianza
aprendizaje en conjuntos logicos que atiendan a una progresion en funcién de los alumnos a los

que se dirige.

La falta de fomacion del entrenador o técnico deportivo ha sido bastante referida en
investigaciones y todagpuntan a la necesidad de una formacion mas adecuada y ajustada a las
necesidades de los jugadores y de la etapa formativa en la que se encuentran, pueSatomo se
Ibafiez (1997), en esta etapa hemos de orientarnos mas hacia la formacion que hacia el

rendimientc®®

Es mas, esta escasa formacion influye igualmente en los propios entrenadores, llegando a
prodwir lo que Maslachy Jacksongcatalogancomo sindrome de burnout en entrenadores de
fatbol, cuando se asocia a los siguientes aspéttos:

1 Confieren ensefianza bajas en técnicas y skills (habilidades).
1 Crean pocas practicas competitivas.
1 No crean una estructura de equipo.
1 Proporcionan poco feeddag elogios o animos.
El deporte en cada pais se debe formar entrenadores profesionales autorizados por universidades

especialistas con profesiones del deporte, y que debe estar establecido en el marco legislativo de

83 UEFA (2009. The Technician, n® 27. UEFA.
SWILLIMAS, A.M. y HODGES, N.J. (2005). Practice, instruction and skill acquisition in soccer: challenging tradition. J6@paits
Sciences, 6, vol. 2837-650. Journal of Sports Sciencies. Volume 18. N° 9. p-6&7

SMORCI LLO, J.A. (2004) . i El d e s a rbracslel d apsracdfoe seino ned | tdrealb ag not rceon aadboorr ad €
Doctoral. Departamento de Didactica de la Expresion Musical, Plastica y Corporal. Universidad de Granada.
% MASLACH, C. Y JACKSON, S.E. (1996). Maslach burnout inventory manual. Palo Alto: CA, Consulting Psycholigist Press.

pag.88



nuestro pais El Salvador, y que se femieyes adecuadas y exigentes que se cumplan para
formar entrenadores y que no cualquier persona o academia deportiva eduque y forme
profesionales en el deporte en este caso el futbol, Volvemos en este momento a hacer referencia
al marco legislativo de mstro pais, para considerar las ensefianzas deportivas como

ensefianzas de caracter académico y se consideran definitivamente como de Régimen Especial.

Para obtener calidad educativa profesional, en especifico de las ensefianzas conducentes a la
obtencon del titulo de Técnico Deportivo en Futbol, y en el que se sefiala la vinculacion de los
mismos con el Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte, federaciones de futbol, INDES,

COES, universidades y entidades que tienen ingresos de la practica de futbol.

Las entidades o empresas donde pueden desarrollar sus funciones son: escuelas y centros
de iniciacién deportiva, clubes y asociaciones deportivas, federaciones deportivas, patronatos
deportivos, empresas de servicios deportivos y ceesoslares (actividades extraescolares)

y Clubes deportivos. Seran estos Ministerios, y los 6rganos competentes de las Comunidades
Auténomas que se encuentran en el pleno ejercicio de sus competencias en materia de educacion,
los que permitan a los censrompartir estos estudios, pudiendo estos ser publicos, pertenecientes

al actual sistema educativo, como por ejemplo Institutos de Ensefianza Secundaria, o privados,
para cuyo caso habran de convertirse en centros autorizados por los anteriores organismos y

cumplir las exigencias de la ley.

El que establece el la maya curricular académica de formacion de entrenadores deportivos, los
requisitos y pruebas especificas de acceso correspondiente a los Titulos de Técnico Deportivo y
de Técnico Deportivo Superioredespecialidades de Futbol y Fuatbol Sala, con un perfil
profesional, unidades de competencia (Instruir en los principios fundamentales de la técnica y la
tactica del fatbol, conducir y acomparfar al equipo durante la practica deportiva, garantizar la

segurdad de los deportistas y de las deportistas y aplicar en caessane los primeros auxilios).

Ademas el entrenador deportivo profesional debe tener conocimieatosgapacidades

profesionales en lo siguiente:

1 Realizar la ensefianza del futbsiguiendo los objetivos, los contenidos, recursos y

meétodos de evaluacion, en funcidn de la programacién general de la actividad.
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1 Educar a los alumnos sobre las técnicas y las tacticas basicas del futbol, utilizando los
equipamientos y materialeprapiados, demostrando los movimientos y los gestos segun
los modelos de referencia.

1 Evaluar a su nivel la progresion del aprendizaje, identificar los errores de ejecuciéon

técnica y tactica de los deportistas, sus causas y aplicar los métodos y mediasasece

para su correccion, preparandoles para las fases posteriores de tecnificacion deportiva.

Seleccionar, preparar y supervisar el material de ensefianza.

Ensefiar y hacer cumplir las normas basicas del reglamento del futbol.

Motivar a los alumnos en etqgreso técnico y la mejora de la condicion fisica.

Trasmitir a los deportistas las normas, valores y contenidos éticos de la practica deportiva.

Ejercer el control del grupo, cohesionando y dinamizando la actividad.

Detectar la informacion técnica relaoéma con sus funciones profesionales.

Informar sobre la vestimenta adecuada para la practica del fatbol.

= =2 =4 A4 A4 A A -2

Aplicar en caso necesario la asistencia de emergencia siguiendo los protocolos y pautas
establecidas.

Controlar la disponibilidad de la asistencia tam existente.

Organizar el traslado del enfermo o accidentado, en caso de urgencia, en condiciones de
seguridad y empleando el sistema mas adecuado a la lesion y nivel de gravedad.

1 Colaborar con los servicios de asistencia médica de la instatippantiva.

Responsabilidades en el trabajo del entrenador deportivo:

V La ensefianza del futbol hasta la obtencion por parte del deportista, de los conocimientos
técnicos y tacticos elementales que les capaciten para la competicion de fatbol en categorias
infantiles y en adultos en categorias inferiores.

V La eleccibn de los objetivos, medios, métodos y materiales mas adecuados para la
realizacion de la ensefianza.

V Laevaluacion y control del proceso de ensefianza deportiva.

V La informacion a los @rcticantes sobre la vestimenta adecuadas mas apropiadas en funcién
de las condiciones climaticas.

V La conduccion y el acompafamiento de individuos y grupos durante la practica de la

actividad deportiva.
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V La seguridad del grupo durante el desarrollo de lsidatl.
V La administracion de los primeros auxilios en caso de accidente o enfermedad en ausencia de
personal facultativo.

V El cumplimiento del reglamento del fatbol.

<

La colaboracién con los servicios de asistencia médica de las instalaciones deportivas.

V El cumplimiento de las instrucciones generales procedentes del responsable de la entidad
deportiva.

Deteccion de talentos que habran de desempefiar el rol los entrenadores deportivos en las etapas

de iniciacion, el hecho de realizar la deteccién de talentustittoye un proceso dificil y mas aun

si nos referimos a los deportes de equipo, como es el caso del futbol. Estos sefalan que el

desarrollo del talento en el futbol depende de multitud de factores externos, entre los cuales

destacan: oportunidades y caridnes de practicar y de las practicas realizadas, mantenerse a

salvo de lesiones, la naturaleza de los mentores o consejeros y del entrenamiento recibido durante

los afios de desarrollo, factores sociales, personales y culturales.
2.2.8.ANALISIS DE L FUTBOL COMO DEPORTE DE EQUIPO

La opiniénel enfoque sistémico del juego del fatbol ofrece la posibilidad de identificar, validar y
regular acciones/secuencias de juego representativas de la dinAmica de los partidos, por lo que
constituye una referencia artsiderar en la construccion y control de los ejercicios dirigidos a la
enseflanza y entrenamiento del futbol. Por lo tanto, nos parece indispensable realizar una
definicién del futbol dentro de los deportes, asi como de los elementos esenciales que lo
configuran y que han de ser tenidos en cuenta para la planificacion y programacion de los
procesos de ensefiarg@arendizaje y, por ende, para la elaboracion de situaciones de

enseflanzantrenamientd’

Aproximacion al concepto de deporte, en relacidn esto nos podemos encontrar con diferentes

definiciones del deporte, de entre las cuales se encuenmntesidaabla:

Definicionesde Departe.
Coubertain Culto voluntario y habitual de intenso ejercicio muscular, apoy
(196_0) en el deseo derogresar y que puede llevar hasta el riesgo.
Cagigal (1967) Divertimento liberal, espontaneo, desinteresado, en y pd

6 GARGANTA, J. Y GREHAIGNE, J.F. (1999). Abordagem sistémica do jogo de futebol: moda ou necessidade?. Revista Movimento,
Universidad Federal dei®®Grande du Sol: Brasil. afio 5, 10.-80.
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ejercicio fisico entendido como superacion propia o ajena, y n
menos sometido a reglas.

Diem (1978) Juego portador de valor y rimdad practicado con entreg
sometido a reglas, integrador y perfeccionador, ambicioso d
mas altos resultados.

Hernandez Situacién motriz de competicidn, reglada, de caracter ladi
Moreno (1994) institucionalizado.

Dominguez Actividad ladico-competitiva, que se puede practicar de fo
(1995) individual o colectiva, sujeta a una reglamentacion expresa |

por organismos internacionales, y que pone en pré
habilidades y cualidades de indole motriz.

De las anteriores afirmacies, podemos extraer una serie de consecuencias o0 evidencias, las
cuales apuntan hacia una concepcion del deporte como una actividad reglada, competitiva, que se
basa en la idea de perfeccionamiento para la superacion y que busca la obtencion de los mejores
resultados posibles, a lo cual afiadiriamos, en funcidn del contexto en que nos encontremos y de
los objetivos que busquemos, que determinara también la mayor 0 mei@namn de su
caracter ludicoPrecisamente esta mayor o menor incidencia del coempe ludico es lo que

hace qualistingan tres contextos diferentes en el deporte:

1. Por un lado, hablan de deporte como una forma de actividad fisica que busca la
expresion y mejora de la condicion fisica y el bienestar mental, asi dastaklecimiento de

relaciones sociales y la busqueda de resultados en competicion.

2. En segundo término, identifican el deporte como una actividad sociocultural que permite la
relacion entre distintas comunidades y pueblos, asi como la integradenedatisfrute, la salud

y el bienestar.

3. Por ultimo, se refieren a la concepcién del deporte como un reto para la mejora del
rendimiento y la participacion en niveles altos del mismo, tales como el profesionalismo y la alta

competicion.

CONTEXTOS DEL DEPORTE.

ACTIVIDAD FISICA. RENDIMIENTO.

ACTIVIDAD SOCIOCULTURAL.
Figura. @ntextos del demrte segun Morales y Guzman (2000).
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Segun Pinpdentro de los aspectos mas importantes del deporte moderno, nos encontramos las
reglas, las cualedeterminan en gran medida la estructura y logica interna de la especialidad en
gue nos encontremos Yy la institucionalizacion a la que se somete en la actualidad la

practica deportiv&®

Dichas institucionalizacioes sefalada por Parleb&asmo uno de los parametros indiscutibles
para la definicion del deporte y diferenciarlo de otras actividades fisicasagnesiendo

competitivas, no han de ser considesadseguin este autor, como®fal.

Es por ello que dicho autor define el deporte comositnacion motriz de competicion reglada e
institucionalizada, lo cual es concretado como hemos visto, como una situacibn motriz de
competicion, reglada, de caracter ludicanstitucionalizado Una vez definido brevemente el
concepto de deporte, se realieferencia a las caracteristicas mas basicas que lo constituyen.
Para eso nos bassmos en Hernandez Morenel cual sefiala los siguientes aspectos como
esenciales en la aproximacién a dicho concébpto:

o Situacién motriz: realizacion de una actividad emue la accibn o movimiento, no sélo
mecanica sino también comportamental, debe necesariamente estar preseatestjuir
parte insustituible de la tarea.

o0 Juego: participacion voluntaria, libre y con propdésitos de recreacion y con finalidad en si
misma.

o Competicion: deseo de superacion, de progreso, de rendimiento elevado, de vencerse a si
mismo en cuanto conseguir una meta superior con relacion al tiengistalacia ovencer
al adversario.

0 Reglas: para que exista deporte deben existir reglas dgfinan y regulen las
caracteristicas de la actividad y de su desarrollo.

o Institucionalizacion: se requiere reconocimiento y control por parte de una institucion

generalmente denominada Federacién, que rige su desarrollo y fija los reglamentos de

juego.

% PINO, J. (1999). Desarrollo y aplicacion de una metodologia observacional para el anlisis de los meditédiionscdel juego en fatbol.
Tesis Doctoral. Universidad de Extremadura.

9 PARLEBAS, P. (1981)Contribution a un lexique commenté en science de I’action motrice. INSEP. Paris.

" HERNANDEZ MORENO, J. (1994). Fundamentos del deporte. Andlisis de las estructuras de juego deportivo. Barcelona: INDE.
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SITUACIO
MOTRIZ.
DEPORTE.

INSTITUCION
ALIZACION.

Caracteristicas del depersegun Hernandez Moreno (1994)

CLASIFICACIONES DE LOS DEPORTES.

A Deportes colectivos: al menos, dos
Bouchard, cit. Pol A Deport es quesdoiexistedrujsghders, en | os
. A Deportes de lucha: dos deportistas
Pino (1999)

A Deportes Individual es.
Durand (1976) A Deportes de eq Depptes.alaire libre.

Parlebas (1981)

Clasifica los deportes en funcién de las relaciones existentes entre los participantes y
de interaccion entre los mismos y entre los diferentes elementos estructurales del dep
nos ocupe. Establecees focos o elementos generadores de incertidumbre, los cuales
espacio, los compafieros y los adversarios. En funcion de ello habla de:

ADeportes psicomotrices, en |l os que el
procedente de losétores que determinan el deporte a practicar.
ADeportes sociomotrices, en | os gue

comparieros o de los adversarios.

Blazquez Yl
Hernandez Morenc
(1983) y Hernande:
Moreno (1994)

Se basan en ldasificacion hecha por Parlebas (1981), pero introducen dos nuevos ele
generadores de incertidumbre. Estos aspectos son la situacién en el espacio de juego y
de participacion sobre el mévil o balén. En este sentido, el espacio puedpasadse
comun, en funcion de si todos los jugadores pueden actuar en todo el terreno de jueg
equipo tiene un campo en el que actla y al cual el equipo contrario no puede &
Igualmente, la utilizacidon del espacio hace referencia a [esentes zonas que form
parte de los terrenos de juego y que presentan alguna reglamentacion especial, con
en baloncesto o el area de penalti en fatbol. Asimismo, la participacion de los equipos p
simultanea, como es el casd Haloncesto o el futbol, o bien alternativa, como es el cas
voleibol. En funcién de estos aspectos, Hernandez Moreno (1994) establece los siguient
de deportes:

Deportes de oposicion.

- Espacio separado y participacion alternativa (eras).

- Espacio comun y participacion alternativa (p.e. pelota vasca).

- Espacio comun y participacién simultanea (p.e. judo).

- Deportes de cooperacion.

- Espacio separado y participacién simultanea (p.e. pruebas de relevos)

- Espacio comin participacion simultanea (p.e. natacion sincronizada).

- Deportes de cooperacid@posicion.

- Espacio separado y participacion alternativa (p.e. voleibol).

- Espacio comun y participacion alternativa (p.e. frontén por parejas).

- Espacio comun y pHcipacion simultanea (p.e. fatbol, baloncesto, balonmano).
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2.2.9.CLASIFICACION Y DEFINICION D EL FUTBOL COMO D EPORTE DE EQUIPO

En funcién de los datos recogidos en la tabla anterior, y de losadpsrpor el Grupo
Praxiologico,podemos hablar délitbol como un deporte colectivo o de equipo, de cooperacion
oposicion, sociomotriz, con incertidumbre de compaferos y adversarios, con espacio
estandarizado de utilizacion comun y de participacion simultanea, donde la accién de juego es la
resultante deals interacciones entre participantes, producidas de manera que un equipo coopera
entre si para oponerse a otro que actia también en cooperacion y que a su vee ¢ 0po

anterior’*

Dichos deportes los podemos entender como una actividad fisica reglamentada y colectiva que se
desarrolla mediante un juego donde se enfrentan dos eqdguecada uno dellos acogea
diversogugadores colaborandgmr un mismo objetivo de obtener liztoria frente a la posicion

del otra Partimos de una interpretacion ldenaturalezalel juego de futbol fundamentada en su
caracter ladico, agonistico y procesal, en el que los veintidds jugadores que constituyen los dos
equipos se encuentran en unkle®n de adversidad tipica no hostil,ndeninada de rivalidad

deportiva’?

Dentro de los deporsede equippencontramos una serie de caracteristicas que son comunes, que

son:
1. La existencia de un reglamento que regula la norma de juego (espec#icademdeporte).
2. La actividad se desarrolla en un terreno de juego estable y delimitado.

3. La actividad gira en torno a un movil o pelota en cuanto a su posesion 0 manejo.

4. Existe un objetivo o meta a conseguir, que es el logro del tanpuntel

5. Unos compafieros que cooperan y colaboran para conseguir el objetivo comun

6. Unos adversarios que colaboran entre si con su propio plan para conseguir sus. objetivos

" PINO, J. (1999). Desarrollo y aplicacion de una metodologia observacional para el anlisis de los meditéditonscdel juego en futbol.
Tesis Doctoral. Universidad de Extremadura.
2ROMERO, C. (2000). Hacia una concepcion mas integral del entrentngn fatbol. Efdeportes, revista digital. afio 5. N° 19. Buenos Aires. Argentina.
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Dentro de esta coyuntura, los equipos en confrontacion directa formamtiltedes colectivas
gue planifican y coordinan sus acciones para actuar una contra la otra; sus comportamientos estan

determinados por las relaciones antagonicas de atkdersa.

Representan asi, en este contexto, una forma de actividad social, ieolas/ananifestaciones

especificascuyo contenido constie acciones e interacciones.

La cooperaciorentre bs diferentes elementos se efectlia en condiciones de lucha con adversarios
(oposicion), los cuales a su vez coordinan sus acciones con el prafsigsorganizar esa

cooperacion.

En este contexto cobran sentido las intenciones de juegakdasicuando hace referencia al
aprovechamiento del juego colectivo como consecuencia de la dinamica que cada grupo es capaz

de establecer para lograr el objetcomun.

En la busqueda de ese objetivo, las situaciones de juego que se le presentan a uno y otro equipo,
y, por ende a sus jugadores, lo hacen en forma de problema, los cuales han de ser resueltos

mediante la coordinacion de esfuerzos entre los jugadi@ mismo equipo

Es por esto, como afirma el ultimo autor nombrado, la gran importancia de un plan estratégico
dentro del cual los jugadores han de coordinarse, ya que, debido a la gran incertidumbre de la

naturaleza de los deportes colectiyo en pdicular, del futbol.

Los jugadores han de desarrollar sus capacidades y habilidades perceptivas y decisionales, con el
fin de adaptarse a las demandas del juego y al bien colectivo, concretandose en estrategias

de cooperacion y de oposicion.
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PRACTICA DEL FUTB

OBXETIVO:
Realizar movimientos, esfuerzos y ac&men secuenciagriables e intermitetes para llevar el
balén a una meta y/o evitarlo

Interaccidon motriz entre los participante Utilizacion del espacio

A
Presencia de compafieros y adversarig Estandarizado (sin incertidumbre) y comu

Participacion.

l

Simultanea cooperacién/oposicion, (Deporte sociomotriz

NALISIS DEL FUTBOL COMO DEPORTE DE EQUIPO

De lo anterior podemadesprender que el jugador, para participar en el juego, ha de desarrollar y
manejar una serie de aspectos esenciales, los cuales se estructueaoralded tres ejes

fundamentales.

A Desarrollo motriz ajustado a las demandas del juego, o lo que es lo ndenias
habilidades especificas necesarias para el mismo, las cuales se fundamentan en el ulterior
desarrollo de habilidades béasicas y genéricas. Por tanto, un dominio y control corporal
adecuado.

A Establecer los medios oportunos para establecer una relgca@aptacion al entorno
fisico, es decir, el terreno de juego y los elementos fisicos que en él se encuentran, tales

como porterias, lineas que delimitan las diferentes zonas y el balén.
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A Al pertenecer a los deportes de equipo, la actuacion en éstadsenenta en base a la
relacion y comunicacion entre los jugadores, no soélo con los compafieros, sino

también con los adversarios.

Desarrollo motriz adaptado
a las demandas del juego.

Establecer una
relacibn/comunicasion
con los demas

jugadores.

Adaptacién al entorno
fisico: terreno de juego
y sus elementos.

Necesidades del jugador para participar en el juego.

En basea estos aspectos, Romerdefine el futbol como habilidad motora abierta,
fundamentalmente perceptiva y de regulacion externa, requiere de un dominio y control corporal,
una adaptacion al medio fisico donde se desenvuelve, una relacion y comunicacion con los
demas. Es mas, este Ultimo autor, atendienlds elementos que configuran el juego del futbol y
define el futbol como un deporte colectivo donde se produce una interacciébn motriz en un
contexto y en unas condiciones dadas entre los participantes, como consecuencia de la presencia
de compafieros y adrsarios, utilizdndose un espacio comun (estandarizado y sin incertidumbre)

y con una participacion simultanea mediante una cooperacién/oposicion y con unos objetivos o

metas a alcanzat

* ROMERO, C. (2006). Hacia una teoria cientifica en el entrenamiento y la competicion de los deportes de equipo. IX tuatinaddacen
Ciencias de la Actividad Fisa y el Deporte para postgraduados. Curso de Extension Universitaria y libre configuracion. Cérdoba: Universidad de
Cérdobai Inédito.
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Otras definiciones realizadas del futbol son las que recogent@sigaiente tabla:

Definicionesde Futbol

Diccionario de la Juego entre dos equipos de once jugadores cada uno,
Real Academia dq finalidad es hacer entrar un balén por una porteria, impulsa
la Lengua Espafioli conforme a reglas determinadas,lak&que la mas caracteristica
la prohibicion de que sea tocado con las manos, salvo p
jugador que guarda la puerta, y éste en una determinada zong

Bauer (1998) Dos equipos con once jugadores cada uno (uno de ellos
portero) juegan el unoontra el otro. Vencedor es el equipo g
pasado el tiempo acordado, haya conseguido colocar el balor
porteria contraria mas veces que el adversario. Una caracte
especifica del futbol es que el balén no puede ser tocado (
mano (con exceapdn del portero en el area de penalti). Por lo t
sélo puede ser recibido, pasado o golpeado con los pies, la ¢
o el tronco.

Castelo (1999) Deporte colectivo que opone dos equipos formados por
jugadores en un espacio claramente definido, uea lucha
incesante por la conquista del balon, con la finalidad
introducirlo el mayor nimero de veces posible en la por
adversaria (marcar gol) y evitar que éste entre en la suya [

(evitar gol).
Morales y Guzmar Juego colectivo entréos equipos de once jugadores cada
(2000) cuya finalidad es hacer entrar un balébn por una port

impulsandolo conforme a reglas determinadas, de las que I
caracteristica es la prohibicion de que sea tocado con las n
salvo por un jugador que guaiar la puertd portere, y éste en ul
determinada zona.

En las anteriores definiciones se hace siempre alusion a los diversos factores que han de tener en
cuenta y/o manejar los jugadores para aspirar a una actuacion eficaz y eficiente en la practica del
deporte que nos ocupa y aluden, de una u otrammaada complejidad del mismdebido a

dicha complejidad, se hace necesario emerger la necesidad de encontrar métodos que permitan
reunir y organizar los conocimientos, partir del reconocimiento de Iplepdad del juego de

futbol y de las propiedades de interaccion dinamica de los equipos implicados, en cuanto a

conjuntos o totaliddes’

" GARGANTA, J. Y GREHAIGNE, J.F. (1999). Abordagem sistémica do jogo de futebol: moda ou necessidade?. Revista Movimento
Universidad Federal de Rio Grande du Sol: Brasil. afio 5, 16040
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A patrtir de un conocimiento del fatbol como deporte y de los elementos que lo censtDey

este modo, Romercecomienda que, en un primer momento, deberiamos hacer alusion a las
nociones generales de los deportes de equipo. Desde esta perspectiva, y de manera mas concreta,
nos centraremos en el futbol como deporte de equipo y nos cuestionaremos: ¢qué es y en qué
condiciones se desarro¥a Llegados a este punto, hemos de decir que las aproximaciones que se
han hecho para definir y analizar el futbol han sido muchas y variadas, pero la que lo ha hecho
con mayor pormenorizacion ha sido la praxiologia motriz, la kagbrocedido a su analisis a

través de los factores estructurales que definen este deporte, asi como a través de las relaciones
gue se establecen entre los participantes entre si y entre estos y dichos elementos estructurales.

Sin animo de detenernos eendlasia en este aspecto, nos parece oportuno concretar el concepto
de praxiologia, como una forma de aproximacion al da@sructural de los deportdzarlebas
precursor y creador de esta aproximacion al analisis de los deportes, la define comaeilncia
accion motriz, especialmente de las condiciones, modos de funcionamiento y de los resultados de

la puesta en obra de é$ta.

Por su parte Brnandez Moreno y cold.a definen como ciencia de las praxis motrices,
entendiendo la praxis como las acciones de las personas, y por tanto, asemejando el concepto
praxis motriz al de accion motriz, como realizacién de la persona que toma sentido en un
contexto a partir de un camto de condiciones (gestuales, espaciales, temporales,

comunicacionales y estratégicas) que definen lastiobp motoreg’

Ahora bien, hasta llegar al analisis realizado por la praxiologia motriz, se ha pasado por diversas
formas de aproximacion al estadle la estructura de los deportes, las cuptElemos dividir en

tres fasesLa primera fase es caracterizada por un andlisis fundamentalmente técnico y tactico,
protagotizado por teorias mecanicistd& segundo lugar, se pasa a un analisis que seacentr

primordialmente en las fases del juego, pajue se denomina ataque/defensa.

Se basa en las teorias estructuralistas y fenonestiucturalistaseEn Ultima instancia, el andlisis
de los deportes en la interaccion motriz entre los participantes y los diferentes elementos

estructurales del juegg, surge la praxiologia motriz, cuyo objeto de estuyatimnordial esla

S ROMERO, C. (2005). Un modelo de entrenamiento en fitbol desde una vision didactica. Efdeportes, revista digital. afth 1Buéifos
Aires. Argentina.

S PARLEBAS, P. (1981). Contriltion a un lexique commenté en science de I’action motrice. INSEP. Paris.

"HERNANDEZ MORENO, J. Y COLS. (2002). Contribucién a un léxico basico de praxiologia motriz.Efdeportes, re\astafitigh. N°
53. Buenos Aires. Argentina.
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accion motrizCada uno de los ave@s o posicionamientos en torno al analisis de los deportes ha
aportado, y sigue aportando, datos o elementos de gran valor para seguir profundizando en la
ensefianza y el entrenamiento de los mismos y, en nuestro caso concreto del futbol, ha de ser éste,
es decir, producir mejoras en los procesos de ensefianza y entrenamiento, el objetivo que han de
perseguir todos los intentos de aproximacion, estudio y analisis de los deportes en general o de un

deporte en concreto.

Es por ello que a partir de este monoevamos a hablar, dentro de nuestro analisis del futbol, de
tres ejes vertebradores, por un lado un analisis estructural del mismo, basado en los elementos
dentro de los cuales se ha de desarrollar el juego y por ende las habilid#ie=sraspecificas

del futbol.

Por otro lado, un andlisifuncional referido al desarrollo de esas habilidades en pos de la
consecucion de unos objetivos de juego, medianteoraes individuales o grupale¥., por

ultimo, entendiendo el juego del futbol como una organizaoidnpleja, basada en la relacion

entre todos los anteriores elementos y donde la idoneidad de la adecuacion a los mismos
determinara el ét0 de la actuacion del jugaddajo este enfoque, dicha actuacion vendra dada

por el ajuste de la infmacion recibida y procesada por él mismo y por la toma de decision en
funcién de ésta ultima. Para ello hemos de tener muy presente el entorno de alta incertidumbre en

gue se desarrolla la accion de juego.
2.2.10.ANALISIS ESTRUCTURAL DEL FUTBOL

La inquietud por este tipo de analisis surge desde las corrientes estructuralistas, las cuales parten
primordialmente de las ciencias sociales, y se concretan en lopsralealinglisticay en el
psicoandlisis. El estructuralismo es un enfoque de las @®rmeimanas, que, en la segunda
mitad del siglo XX, se constituyé como uno de los métodos mas utilizados para analizar el

lenguaje, la cultura y la sociedad.

En el campo de los deportes nos encontramos diversas aproximacioneséogatede analisis
estuctural. Parlebasos propone un analisis de la estructura de los deportes basada en unos

elementos que denomina universales ludomotores, los cuales los define como modelos
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operativos, portadores de la logica interna de todo juego deportivo y que repreksent

estructuras de base de su funcionamiento. Dichos universales ludomotofes son:

1 Red de comunicacién motriz. 1 Red de cambios de subroles
1 Red de interaccion de marca. 1 Cabdigo gestémico.

7 Sistema de puntuacion. 1 Cadigo praxémico

9 Red de cambios de rol.

Por su parte, Bayeen el andlisis de los juegos deportivos colectivos, considera el conjunto de

elementos que lo integran, a los que denomina la estructura formal. Dichos elemefitos son:

1 ElI mévil o balén. 1 Lasreglas.
1 El terreno de juego. 1 Los compafieros.
1 Las porterias. 1 Los adversarios.

En el cotexto espafiol, Blazqueontempla igualmente los elementos estructurales del analisis
de los juegos deportivos, y considera que estos se estructuran en cuatro #spectos:

-El espacio. -La comunicacién motriz.

-La estrategia. -Las limitaciones reglamentarias.

En ultima instancia, recogemos las aportaciones de Hernandez Moreno (1994, 2000), que arguye

gue los deportes poseen estructuras caracteristicas propias, definidas en gran medida por los
reglamentos que los configuran, la gestualidad o modos de ejecucion técnica que se emplean, el

espacio fisico de juego y el de interaccion motriz entre los participantes, por el tiempo o ritmo y

la comunicacion, ésta Ultima, en aquellos deportes en loseque.

En el campo del fatbol encontramos los elementos que configuran la estructura del futbol son:

A El reglament oA El balénvi | o el

A El espacio de o

A El tiempo. ALos participant
A La me d@uefmmyduea | comunicacidbn estableciendo una
atacar o defender relacion  de cooperacion/oposicion.

8 PARLEBAS, P. (1981). Contribution & un lexique commenté en science de I’action motrice. INSEP. Paris.
I BAYER, C. (1979). La ensefianza de los juegos deportivos colectivos. Barcelona: Hispano Europea.
80BLAZQUEZ, D. (1986). Iniciacion a los deportes de ipgu Barcelona: Martinez Roca.
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2.2.11.EL REGLAMENTO DE JUEGO

Para Pinpel reglamento de juego es uno de los elementos que definen la l6gica intguegalel
de fatbol, ya que la estructuracion de cualquier actividad necesita adoptar un cédigo (leyes o
reglas) que se constituya como uno de los factores de sociabilidad del juego, y de estandarizacion

por el que transcurre la l6gica th igualdad de opomidades.

Este mismo autor nos viene a sefalar que en la definicion de un deporte colectivo hay que hacer
referencia, ineludiblemente, a los reglamentos que determinan el grado de libertad de las acciones
de los jugadores, influenciando de manera decisivadaeestructura del juego al que nos

refiramosg?

Uno de los aspectos que mas determina la estructura del juego de futbol y su logica interna, es la
obligatoriedad de que la mayoria de los contactos que se producen con el balon se hagan con el
pie, con locual dirigen los procesos de ensefiaazeendizaje y de entrenamiento al desarrollo de

habilidades motrices especificas que se realicen con esta parte del cuerpo, traduciéndose en

habilidades técnictacticas del futbol.

El reglamento de futbol se puedergmar en dos bloquesino de los bloques va referido al
aspecto formal de juego y el otro al desarrollo de la accion. Es decir, mientras que el blogue
referido al aspecto formal hace referencia a dénde y con qué se desarrolla el juego, asi como a la
duracbn del mismo y a como se consiguen tantos, el bloque referido al desarrollo de la accion se
ocupa de determinar como se desarrolla el juego, aludiendo altks fnfracciones, saques,

otros Dicha relacién la recogemos en las tablas.

BLOQUE |. ASPECTO BRMAL.

Caracteristicas y dimensiones del espacio. El espacio de juego (Regla I).
Descripciéon de los materiales complementa] Descripcion del movil o balén (Regla II).
gue se usan en el juego. Equipo de los jugadores (Regla 1V).

Numero dgugadores quearticipan en el juego | Numero de jugadores (Regla Ill)
forma en que estos pueden intervenir en él.

Forma de puntuar y ganar un partido. Tanto marcado (Regla X).
Tiempo total de juego y division de los mismos| Duracion de un partido (Regla VII).
Ritosy protocolos. Saque de salida (Regla VIII).

Relacion entre los contenidos del bloque de aspectos formales del juego y el reglamer
F.I.LF.A. (Pino, 1999:45).

81PINO, J. (1999). Desarrollo y aplicacién de una metodologia observacional para el andlisis de los meditédiénmsael juego en fltbol.
Tesis Doctoral. Universidad de Extremadura.
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BLOQUE Il. D ESARROLLO DE LA ACCION DEL JUEGO.

Formas de jugar el balon o mdvil. Balén en juego o fuera de juego (Reg
1X).

Formas de participacion de cada jugadq Saque libres (Regla XIll).

relacion con sus compaferos. Saque de banda (Regla XV).

Formasde relacionarse con los adversari| Saque de meta (Regla XVI).

Formas de utilizar el espacio de juego. | Saque de esquina (Regla XVII).
Fuera de juego (Regla XI).

Penalizaciones a las infracciones de | Faltas e incorrecciones (Regla XlI).
reglas. Penalti (Regla XIV).

Arbitro (Regla V).

Jueces de linea (Regla VI).

Relacién entre loxontenidos del bloque de desarrollo de la accion de juego
reglamento de la F.I.F.A. (Pino, 1999:45).

2.2.12.EL ESPACIO DE JUEGO

Todo deporte se construye sobre una definicion delcespmn el que se desarrollasta
afirmacion nos permita ver lanportancia del espacio como elemento estructurador del juego y
determinante en su ldgica interna. Es mas, el mismo autor sefiala que todas las acciones propias
de un deporte se desarrollan y cobran sentigisiro de un terreno de juegarp tanto, el

egacio se erige como un agente que determina el juego y que lo condiciona en funcion de

la zona de dicho espacen que se esté desarrollando.

El espacio deportivo, o de juego, estd comunmente dividido en subespacios y zonas diversas, las
cuales estan afectadas por privilegios que condicionanca@hportamientomotor de los

participantes y caracterizan las diferergsgecialidadedeportivas.

Este aspecto es muy importante ya que para él el terreno de juego es el lugar donde se desarrollan
las elaciones entre los jugadores y por tanto lo considera como intermediario y condicionante de
la interaccion motriz entre los mismos, por lo que este mismo autor, habla del espacio de juego

donde se relacionan los comparfieros y eshreds como espacio somiotor.

El futbol se caracteriza por un espacio estanddoizeo portador de incertidumbil, existencia

de diferentes subespacios, los cuales los recogemos en la siguiente tabla.
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ZONAS FIJAS

PROHIBIDAS A ALCA NZAR

CONTINUAS: el porterono puede tocarel balonconlas manos fuera del are

de penalti. 3
PORTERIA
TEMPORALES: enlos golpes francos, sagues de esquina y decentrg los
defensores han de estamimo a 9,15m. del balérncuando se aya ainiciar €
juego.
ZONAS VARIABLES
PROHIBIDAS UTIL IZABLES PARA LOS A VIGILAR
Dependen de los desplaziantos realizados por |Son las szohfsnt‘:iﬂﬁeﬁestén Espacds que elefensor va a

los atacantes @$ defensores y e#l interior de las [situadss delante del juafor en [ocupar para evitar que las

cuales no seuede jugar: zona de fuera de juego.[posesiérdel balon. ocupen los atacantes.

Subespacios del terreno de juego (Teissie, 1%71).

Tanto las zonas fijas, como las zonas variables influyen en la construccién del juego por parte de
los equipos, estén 0 no en posesion del balon. Mientras que las fijas son las que vienen
determinadas por el aspecto formal del reglamento, al que haciamos referencia con anterioridad,
las variables aluden al desarrollo del juego y dependen de la actuatidredeipos, por lo cual

la variabilidad y variacién d&as mimas es bastante elevaHate es otro de los elementos que
determinan la alta complejidad del juego del fatbol, a la cual haremos especial referencia en el

apartado dedicadolas procesos cogtivos en él.

No en vano, los jugadores han de adecuar su actuacién en funcién de la zona del campo en la que
se encuentren y de como sea la ocupacién de éste por parte de sus compafieros y adversarios, asi

como de la cercania o lejania deteta propia yella contraria.
2.2.13.EL TIEMPO

Ahondando en el tema de la complejidad del fatbol, al que ya hemos hecho alusion en varias
ocasiones, hemos de decir que la adecuacion de las acciones de los jugadores, ya sean en el plano
individual, como en la adecuacidle éste al comportamiento colectivo, viene determinada por su

ajuste espaciemporal, aspectos estos resefiados por autoré$ que.

82 TEISSIE, J. (1971). Mthodesportive. E.P.S. n° 111.
8CASTELO, J.F. (1999). Fatbol. Estructura y dinamica del juego. Barcelona: INDE.
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Por lo tanto, que una accién sea adecuada en una determinada situacién de juego vendra
influenciado en gran medida por te#mpo de duracién de la misma. En este sentido, mientras
mas rapida sea la accion mas incertidumbre creara en el equipo rival, pero a su vez mas dificultad

entrafiara su realizacion.
Segun Pinpel factor tiempo puede explicarse atendiendo a tres asjectizsnentales:

1 Estructura temporal de la ejecucion técnica.
1 Relaciones entre el factor tiempo y el factor espacio.

1 Relaciones entre el tiempo y el ritmo de juego.

En lo referente a la estructurarporal de la ejecucion técnicks situaciones de jueg® s
desarrollan dentro de una estructura temporal, que es la que otorga sentido a laesolucion
adoptadas por los jugadorespabfundiza en este tema cuando sefala que la idoneidad de esas
soluciones depende de la adecuacion de las mismas a dos pardpwetioslado, la velocidad

con la que se ejecuta la accion, asi como la adecuacion de la misma a los condicionantes de la

situacion de juegen que se encuentre el jugador.

En otras palabras, el jugador ha de ofrecer la respuesta adecuada a una situacion de juego en un
tiempo determinado por dicha situaciom, la sucesion de variabilidad de las situaciones
momentaneas de juego, el hacerlo fuera de la estructura temporahaesitliacion invalidara la
respuesta dada.

Por otro lado, también es importante destacar que cuanto mas tiempo tengan los jugadores para
percibir, analizar y ejecutar sus acciones téctacticas, menor serd la posibilidad de que

cometan errores, puesisabran decantado por la solucion radaptada a la situacion tactica.

En este sentido, es conveniente prestar atencion a estos aspectos dentro de los procesos de
ensefanzaprendizaje, promoviendo el analisis de la situacion de juego por parte del jugador y
fomentando la creatividad y toma de decisiones entre los mismas, Ipacual se hace
indispensable trabajar los procesognitivosde los jugadores y tener un amplio conocimiento

de como percibe y analiza la informaciéogedente del contexto de juego.
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Esto se podra conseguir por medio de, entre otros elemeatosaumento del
conocimiento del jugador acerca del juego, tanto del conocimiento ate@aicomo practico y
afectivo. Aludiendo a las relaciones entre los factores tiempo y espa@i®mos resumir su
importanciague la situacion mas favorable pawraequipo atacante es cuando el balén y uno de

sus jugadores llegan simultdneamente a un espacio libre.

Si este espacio estuviese ocupado por el jugador anticipandose a la llegada del baldn,
probablemente estaria marcado momentos antes de recibirloul8gaarasi todaks ventajas

gue provienen del hechde la creaciony exploracion de los espacios de juego. Por tanto, se
precisa de una adecuacion espdeiaporal en las respuestas ofrecidas por los jugadores ante los
diferentes problemas de juego.

Es mas, la principal misibn de ese ajuste esp&mioporal consistira en otorgar al jugador el
mayor tiempo posible para la percepcion y analisis de la informacién, pues mientras de mas
tiempo disponga, magosibilidades de éxito tendrdodas las acciones @aitivas han de
perseguir la ganancia de espacio y de tiempo para que cualquier jugador, en cualquier momento,
tenga tiempo para jugaPor tanto, la relacion entre el tiempo y el espacio es determinante para el

desarrollo del juego

En este sentido, tantdesde el punto de vista defensivo, como ofensivo, se puede crear mucha
incertidumbre en el equipo rival jugando con la ocupacién, anulacién o creacion de espacio

libres, asi como abocandolo awmten el menor tiempo posible.

Por tanto, trasladando estamnceptos a los procesos de enseftaprendizaje del futbol, se hace
necesaria una progresion metodolégica que permita la adecuacion de estos dos factores a las
caracteristicas y posibilidades de los jugadores, teniendo en cuenta que son condicionantes
esnciales del nivel de dificultad e incertidumBte.

En dltima instancia, haremos referencia a las relaciones entre el iaetpo ty el ritmo de juego,
podemos considerarlo como el determinante de la velocidad de juego, ya que el niumero de

acciones tantadividuales, como colectivas que se produzcan por unidad de tiempo seran las que

8ROMERO, C. Y VEGAS, G. (2002b). La iniciacion deportiva no especifica basada en lestesestructurales comunes en los deportedectivos de
cooperacién/oposicion: ejemplo practico sobre la ensefianza no especifica del fiMoths del 1l Congreso Internacional de Educaciéon Fisica e
Interculturalidad. Edicion Digital. Murcia: Consejeria de Educacion y Cultura.
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determinen su velocidad y, en gran medida, la dificultad e incertidumbre que entrafiara ese ritmo

para el propie@quipo y para el equipo rival.

En este sentido, y conadirmabamos al comienzo del apartado referido al tiempo, si un equipo es
capaz de mantener un ritmo de juego elevado, aunque entrafie mas dificultad de realizacion por la
rapidez de sucesion de las acciones, hara que la posibilidad de contrarrestar gorjpage del

equipo rival sea menos efectiva o de aplicacién mas dificultosa.

2.2.14. LOS PARTICIPANTES Y SU COMUNICACION ESTABLECIENDO UNA
RELACION DE COOPERACION/OPOSICION

Dentro de este andlisis que estamos realizando del futbol como deporte de esjuipo de
nuestros objetivos realizarlo desde un punto de vista integrado. En este sentido, como ya vimos
anteriormente, la naturaleza y el juego del futbol, debido a su caractenstidpse fundamenta
en torno a las relaciones que se establecen sa$ participantes en pos dn objetivo colectivo

comun.

Estas relaciones se cimientan a través de las acciones t&mticas que realizand jugadores y
es por ello, que dentro de este apartado nos ocuparemos no sélo del factor comunicacién motora,

sino también del técniet@ctico.

La Comunicacion Motoraestablece que en el juego de futbol se da constantemente la
comunicacion entre los diferentes componentes de un equipo y los adversarios, a través de la cual
es posible el desarrollo y lajecucion de determinadas situaciones de juego (por ejemplo:
circulacionegacticas, esquemas tacticos, ofyosuyas acciones necesitan una serie de sefales,
gestos y simbolos que sustituyen a la palabra en determinadas ocasiones, y que favorecen la
cooperacion entre los miembros de un mismo equipo y a la vez contribuyen a crear mayor

incertidumbre en los adversarfos.

Esta comunicacion es entendida como formas de interaccion que se produce en el desarrollo de la
accion de juego y que se concretanrelaciones de cooperacién (comunicaciomppsicion

(contracomunicacién)de comunicacion direat e indirecta,la comunicacion directa se

8 PINO, J. (1999). Desarrollo y aplicacion de una metodologia observacional para el anlisis de los meditéditonscdel juego en futbol.
Tesis Doctoral. Universidad de Extremadura.
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corresponde con las habilidades téctidtticas realizadas por los jugadores, tales como pases,

lanzamientos, desntues, otros.

Es dentro de este constto donde cobran sentido losonceptos de eounicacion y
contracomunicacionLa comunicacion se basa en una relacion de colaboracion a través de la
transmision del balon y de la creacion y ocupacion de espacios quezizgan la consecucidel

objetivo comun del equipo y p@u parte, la contracomunicacion es una relacion de oposicion
gue busca dificultar las acciones del equipo adversario. En definitiva, la comunicacién se da entre

compairieros y la coramunicacion emé adversarios.

Por su parte, la comunicacién indirecta pretende mejorar la comunicacién directa mediante
diferentes mediodps cuales los podemos dividizn lenguaje verbal, gestemas y praxefhis.

lenguaje verbalpuede ser un medio eficaz pasaordinar la accién colectiva, pero de facil
interpretacion por parte de los rival®ar su parte, los gestemas son gestos sustitutivos de las
palabras y que pretenden ser interpretados soélo por los compafieros (gestemas particulares), como
puede ser unaefal realizada en el saque de una falta o de un coérner, o bien por todos los

jugadores (gestemas universales), como pueden ser los gestos del arbitro.

En dltima instancia, los praxemas representan el indicador mas alto y mpakejoode la
comunicacion maiz, son acciones motrices que sirven como mensaje previo a la ejecucion de
una interaccioén motriz direct®or ejemplo, un jugador que realiza un desmarque esta indicando

al companero poseedor de baldén que se pretende poner en condiciones de reddnir kicba

para asegurar su posesion, bien para acercarse a las condiciones Optimas de finalizacion o

aproximacion a la meta rival.

Del conocimiento del significado de los movimientos de los comparfieros y de los rivales, asi
como de la capacidad de analdésla situacion de juego, dependera en gran medida el éxito de la
actuacion del jugador, por lo cual el conocimiento de estos aspectos se hace indispensable e

ineludible dentro de los procesos thsefianzaprendizaje del futbol.

8 HERNANDEZ MORENO, J. (1994). Fundamentos del deporte. Analisissdestructuras de juego deportivo. Barcelona: INDE.
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2.2.15.EL FACTOR TECNICO-TACTICO

En los andlisis que hemos podido consultar en la bibliografia existemteealiza una
presentacion poseparado de los factores técnigddactico estratégicd’ En este estudio, con
miras a completar un analisis integrado del juego dbbfjise va a presentar un analisis dess

factores de forma conjunta.

Este hecho lo apoyamos en nuestra creencia de que ninguno de los factores nombrados
anteriormente tienen sentido por si solos sin una correcta aplicacion del otro, es decir, la técnica
no tiene cabida en el juego sin una correcta aplicacién tactica y dentro de unos marcos tacticos y
estratégicos adecuados, asi como la tactica y la estrategia no conseguiran sus objetivos si la

aplicacion técnica no es correcta.

Por ello, tanto unos faates, como otros, son indispensables a tener en cuenta en la ensefianza y
el entrenamiento del deporte, y aunque segun el deporte en que nos movamos pueden tener unos
mas importancia que los otrasn el caso de los de cooperaedaposicion, como es el fatho

tanto el aspecto técnico, como el tactico se erigen dandamentales para la adecuacién de la

actuacion del jugador a los condicionantes que el juego le pré$ente.

Este aspecto cobra especial relevancia dentro de nuestra investigacion, pues coom emiem
apartado dedicado al marco metodolégico, asi como al de andlisis de los resultados, dentro del
test de juego que van a realizar los jugadores, contemplamos la correcciéntéatitaode su
actuacionEn este sentido, han sido muchos los autquesse han aproximado a este problema

de estudio, tradicionalmente de una forma parcelada ya que la técnica se ha interpretado durante
mucho tiempo como el factor fundamental y basico en la configuracién y desarrollo de la accién

de juego en los deportds equipo y, por ende, enfétbol &°

De este modo, la técnica era considerada como un movimiento ideal o un modelo ideal
de novimientg perfectamente definidoedde aspectos biomecani€d#hora bien, aunque
estas aportaciones no carezcan de validez, pierden cierta funcionalidad ddasaejeortes

8 MAS RUBIO, J. Andlisis descriptivo del microsistema colaboradpasicion de los jugaores proximos al baldn en fitbol a través de un
estudio observacional de la circulacion del balén en alto pesibles incidencias sobre la tactica y la estrategia del juego. Tesis Doctoral.
Univesidad de Granada.

8 GIMENEZ, F.J. y CASTILLO, E. (2001). La ensefianza del deporte durante la fase de iniciacién deportiva. Efdeportesgitalistiocds. N° 31. Banos Aires.
Argentina.

89 HERNANDEZ MORENO, J. (1994). Fundamentos del deporte. Andlisis de las estructuras de juego deportivo. Barcelona: INDE.
SOWEINECK, J. (1994). Fatbol total. El entrenamiento fisico del deportista. Vol. Il. Barcelona: PaidotriboEGAEN. (2005). Entrenamiento total. Barcelona: Paidotribo.
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colectivos, puedos gestos técnicos han de ser variados constantemente en funcién de la
situacion de juego, haciendo imposible la existedeia@os situaciones similares debido a la alta
variabilidad y complgdad de este tipo de deportés cual exige una alta adaptabilidad y

flexibilidad en el omportamiento de los jugadores.

De este modo, la técnica ha de ser vista como un medio de ¢a t@cies implica una ejecucion

de todos los sistemas de percepcion y respuesta del jugador, en relacion con las peculiaridades
del entorno.En definitiva, y entendiendo que el fatbol, debido a su complejidad,
variabilidad situacional yle ritmo de cambio de la mismasi como a la gran velocidad en que
dichas situaciones se transforman e igualmente a la velocidad de decision y ejecucion que se le
exige al jugador, precisa de un correcto desarrollo coordinativo que le permita ejecutar los

gegostécnicos de forma adecuada.

Pero la transformacién de esa ejecucion en habilidad motriz especifica va a depender del grado
de compreri$n del juego, dentro de lo qu#enomina competencia tacticognitiva en el
sentido de solucionar problemas tacticos colectivos e individuales, ya que las acciones técnicas

no sepueden separar de la tactica.

Por tanto, y en base a lo anterior, en la actuacion de un jugador nos movemos dentro de un
constructo técnictéctico, donde aquel ha de adecuar su actuacion al ritmo de juego, al numero
de acontecimientos a tener en cuenta por unidad de tiempo, a la inestabilidad y transitoriedad
del medio, al comportamiento de los compafieros y de los adversarios y todo ello degendera

su creatividad, capacidades de cooperacion y de oposicion, asi como del conocimiento y respeto

del reglamento de juego.

La conjuncion de estos aspectos, o mejor dicho, la interreldeifos mismos es lo que, segun,
conforman el factor tacticeestrat@ico y cuando la actuacién del jugador ha de adecuarse o
ajustarse a las limitaciones reglamentarias, al comportamiento colectivo de los compaferos y
de los adversarios y concretarse, en Ultima instancia, en soluciones individuales que

respondn a los condicionantes anteriores y que atiendan al bien u objetivo colectivo.
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Por tanto, la tactica la podemos entender como la respuesta ante situaciones abiertas que se
presentan durante el juego y que se reproduce en un repertorio colecgeste que posee el
jugador,lo cual auna en un solo aspecto la esfera técnica, al aludir al repertorio de gestos, y la
esfera tactica, al sefialar la toma de decision y la actust@igentenecesaria para solucionar

el problema de juego en que se encuegitpegador.

Entramos, de esta manera, dentro de los procegpstivosque determinaran dicha actuacion
inteligente, y que seran objeto de desarrollo del apartado especifico que se incluira mas adelante
para eltratamiento de los mismoEntre el factorde comunicacion motora y el factor técnico
tactico, hemos de decir que éste Ultimo actla como medio del anterior, pues, en resumida
cuentas, el futbol hemos de entenderlo como un foro de comunicaciones, en base a actuaciones
0 comportamientos motrices, ye han de ser emitidas con el fin de ser recibidas e interpretadas

por nuestros compaferos, haciéndolas lo menos visibles o perceptibles para los rivales.

La comunicacion directa se correspondera a los gestos técnicos que se suceden en el juego,
mientras ge la comunicacion indirecta hara referencia al conocimiento y comprension tactica
del juego, en base a la cual seran interpretados los anteriores gestos técnicos, a la vez que
seleccionados los més adecuados para responder a los condicionantes aéola déyaego en

que nos encontremos.

La estructura del futbol es la integracién de los elementos que lo componen, y que configuran la
I6gica interna del juego mediante la dinamica y las transformaciueese dan dentro del

sistema.

Son, por tanto, todaslos, elementos a manipular en la ensefianza y el entrenamiento del futbol,
asi como misién del entrenador adaptarlos a las caracteristicas, necesidades y posibilidades de
sus jugadores, conformando una progresién metodolégica que lleve al jugadorrdestizpa

inicial de contacto con el deporte que nos ocupa, hasta la busqueda de eficacia y eficiencia en su
actuacion, como ya incluimos en el apartado referido al futbol base, cuando nos ocupabamos de
la iniciacion deportiva y de las propuestas realizgaagistintos autores para la ensefianza del
fatbol.
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2.2.16.ANALISIS FUNCIONAL DEL FUTBOL

Si bien el analisis estructural pretende el conocimiento, como su propio nombre indica, de la
estructura del futbol y de su juego, el andlisis funcional se oz dliferentes funciones que

se dan dentro del mismo, ubicandose dentro de las corrientes propias del funcionalismo, que
conciben un sistema social como la suma o, mejor dicho, integracion de todas las funciones
individuales que en él sdan, todos los apectos e integrantes de una sociedad tienen una
finalidad, lo cual trasladandolo al campo del fatbol nos serviria para argumentar que todos y
cada uno de los jugadores han de tener y tienen una funcién dentro del comportamiento

colectivo del equip8!

Por tanto, consideramos que el analisis estructural y el funcional se complementan entre ellos

para producir un mejor conocimiento y aproximacion a la ensefianza y entrenamiento del futbol.

Mientras el estructuralismo se centra en el estudio de las partesrdom@a una estructura, la

cual consideran como la suma de dichas partes, el funcionalismo considera que el

funcionamiento de un sistema 0 una estructura se produce por la integracién de las funciones o

cometidos de cada una de las partes que la conforman.

Llevando estos aspectos al entramado deportivo, el funcionalismo consideraria a los jugadores
de uno y otro equipo como realidades psicobiolégicas, que interaccionan entre si, conformando
una estructura y desempefnando cada uno de ellos unos roles, @ar@dgquequipo funcione

como un todo en aras de la finalidad imgtaepor el desarrollo del juego.

Por su parte, un equipo de futbol, segun sigue afirmando el mismo autor, es considerado como
un grupo social que se rige por una serie de vinculos entrategsantes (los jugadores), que
cumplen una funcion dentro del conjunto y responden a una necesidad impuesta por el

desarrollo de la competicion.

El andlisis funcional del futbol ha de organizarse en torno a varios aspectos, los
son, segun Romero@@6) los siguientes:

1 Fases del juego.
1 Principios del juego.
1 Acciones del juego.
1 Fases del juego.

Principios del juego.
Acciones del juego.
Rol estratégico.
Intenciones tacticas.

= 4 -4 -9

91 DURKHEIM, E. (1997). Las Reglas del Método Sociolégico. Méjico: Fondo de Ciiizoadmica.
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Faces del

juego.

Acciones del Principios

juego. del juego.

Analisis
funcional
del juego.

Rol Intenciones

estrategico. tacticas

Ejes del andlisitfuncional del juego del futbol.

En anteriore®casiones hemos habladel caractecomplejo del juego del futbol, debido a su

gran variabilidad y a la rapidez con que van b&mdo las situaciones de juego gtee
dinamismo es el causante de la conjuncion de las diferentes funciones que ejercen c&da un

los elementos que confluyen el juego, o lo que es lo mismo, de la actuacion de cada uno de
los jugadores en pos del objetivo comun y mediante la adecuacion de su conducta a los

elementos estructurales que condicionan il@sehtes siiaciones de juego.

Nos centraremos a continuacion, por tanto, en las funciones ¢leghdores dentro del juegd,
analisis del juego en funcidon de dos posibilidades o fases que vienen determinadas por la

posesion o no del balén por parte del eqdfpo:

-Fase de ataque: se corresponde a los momentos en que el equipo esta en posesion del baléon vy,
por tanto, se encuentra elaborando el juego ofensivo, con el fin de ganar espacio, aproximarse a

la meta contraria y, a ser posible, finalizar para buscar lacbtede un tanto o gol.

92BAYER, C. (1979). La ensefianza de los juegos deportivos colectivos. Barcelona: Hispapea.
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-Fase de defensa: se corresponde a los momentos en que el equipo no esta en posesion del
balén, con lo cual ha de asegurar su propia meta, evitando el avance del equipo rival, para

posteriormente intentar recuperar la iniciagveel juego mediante la recuperacion del balon.

-Fase de ataque a la porteria contraria, itledhdola con la fase de ataqumor otro la fase de

ataque al equipo rival, con el objetivo de recuperar el balén y poder entrar en la fase anterior.
Esta fasepor tanto se coesponderia a la fase de defenss motivos de este autor son
presentar una vision de las fases de juego mas activas o positivas, pues, en sus propias palabras,

atacar siempre es mas nvaiite y atractivo que defender.

Analisis de la adén ofensiva del fatbol a 7, distingue dentro de este fafensiva dos
subcategorias ygp un lado habla de la fase de inicio de la accién ofensiva y por otra la de

construccién y desarrollo ofensivo.

Estos aspectos resultan vitales dentro del angjisssharemos de la actuacion de los jugadores
gue han participado en la investigaciébn en el test de juego de 2vs2, el cual se explicara con
mas detenimiento y profundidad dentro del capitulo dedicado al marco metodoldgico vy el

dedicado al andlis de los resultadds.

FASES DEL JUEGO DEL FUTBOL.

Bayer (1979) Fase de ataque.
Fase de defensa.
Castelo (1993, 2004). Fase de ataque a la porteria contraria para conseguir ¢

Fase de ataque al equipo rival para recuperar el balon.

Arda Y Anguera(1999). | Proceso Ofensivo. | Inicio de la accion ofensiva.
Construccién y desarroll
defensivo.

Proceso defensivo.

El siguiente paso, dentro del analisis funcional del futbol, seria hacer alusion a los principios de
juego de las diferentes fases delsmo, pues seran dichos principios los que habran de ser
respetados por los jugadores en el cumplitoiese sus diferentes funciones jaego que
determinan los diversos momentos o sucesos de las fases que rigen y sus formas de proceder en

el juegoofensivo o el juego defensivo.

% https://hera.ugr.es/tesisugr/16164465.pdf
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Los principios del juego como un conjunto de normas que orientan al jugador, dentro del marco
colectivo, para la busqueda de soluciones eficaces ante la situdeijuego en que se
encuentrenDichos principios de juegson, para la fase de ataque: conservar el balon, progresar

hacia la porteria contrariaconseguir marcar.

Por su parte, para la fase de defensa, son recuperar el baldn, evitar el avance del equipo
contrario y ®itar la consecucion del tantoayuden a otx serie de principios del juego de la
fase de ataque, que aunque no contradicen los anteriores, si profundizan en la detuacion

los jugadores en dicha fase.

Los principios que han de regir la actuacion ofensiva de los jugadores han delgaati
penetracion, como via primordial para aproximar el balon a la meta contraria, aspecto vital para
conseguir el objetivo eseial del juego.Para ello, los jugadores han de realizar la que
denominan cobertura ofensiva, en tanto en cuanto han deipafugador con balon avanzar

con él y hacerlo en la situacion de juego mas favorable para ello.

Este hecho sera factible siempre que se respete el principio de la movilidad, en base al cual los
jugadores compafieros del poseedor de balon han de, teeslisrmovimientos, o bien permitir
el avance del poseedor del balén hacia la meta contraria, 0 si no es posible, asegurar la posesion

del balén o el avance de éste hacia la misma.

Es precisamente en pos de esta tarea por la que los jugadores han dderemspdhimo
principio de juego comentado por estos autores, esto es, el de creacién y ampliacion del espacio,
con el objetivo de facilitar tanto la posesi@omo la progresiéon del balésefialan la aparicion

de cuatro principios contrapuestos arfismos.

Es por ello que el primer principio especifico de la defensa sera el de contencidon, como
medio para cerrar rapidamente la progresion o el espacio por el queogstésgndo el
equipo contrarioEs por tanto el principio antagnicoagenetracion. Esta cont#on se basa,
primordialmenteen una situacion de 1x1, con lo cual es muy arriesgada para el equigb rival.

% ARDA, A. Y CASAL, C. (2003). Metodologia de la Ensefianza del Futbol. Barcelona: Paidotribo.

pag.116



Es por ello que el siguiente principio a respetar serd el de la cobertura defensiva, cuyo
primordial objetivo sera credo antes posible superioridad numérica defensiva. Una vez que se
consiga esto se ha de buscar el equilibrio, que constituye el tercer principio de la fase de juego
de defensa.

El objetivo de este principio es organizar el juego defensivo y aseguragnakjra igualdad
numérica en las diversas zonas del campo, pero, siempre que sea posible jugar en ventaja
numeérica, por lo cual el principio de cobertudafensiva ha de segur preseriim Gltima
instancia y, cuando se haya logrado el equilibrio, el eghgp de trabajar en la reduccion del
espacio de juego para el rival, con lo cual limitaran sus posibilidades de actuacién y por tanto

aumentaran su incertidumbre.

Aunque ambas propuestas parten de la misma realidad y cada uno de los principios incluidos en
ellas atiende a aspectos similares, consideramos que la ofrecida por los ultimos autores
nombrados es mas integradora y responde con mayor concrecion a la naturaleza del juego y a

los cometidos de los jugadores en él.

Principios de Juego del Futbol

Bayer (1979), Pino (1999), Queiroz (1983)Garganta y Pint
Romero(2000) (1998), Arda y Casal (2003).
- Penetracion.
- Conservar el balén. )
) | CobertureOfersiva.
Fase de Ataque |- Progresar hacia la porteria contrari N
- Movilidad.

- Conseguir marcar. B L .
- Creacién y ampliacion del eapo.

) - Contencion.
- Recuperar el balon. ]
. ) | CoberturaDefensiva.
Fase de Defensé Evitar el avancelel equipo comario. o
- Equilibrio.

- Evitar la consaucién del tanto.

- Reduccién despacio.
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En definitiva,

los principios del

juego vienen a determinar,

anteriormente, las funciones de los jugadores en las diferentes fases del juego.

C N/ N

como hemos visto

FASES DE REPLIEGUE | TEMPORIZACION | ORGANIZACION
DEFENSA. DEFENSIVO. DEFENSIVA. DEFENSIVA,
NO LO POSEO. DEFENDER REALIZAR RECUPERAR EL
PORTERIA. AVANCE BALON.
CONTRARIO.
S| EL JUGADOR NO COMPRENDE ESTO JUGARA A ALGO
BALON QUE NO SABE LO QUE ES Y REPETIRA LO QUE LE DIGA
: EL ENTRENADOR, PERO NO PENSARA.,
LO POSEO. | CONTRAATAQUE | CONTRAATAQUE | ORGANIZACION
DIRECTO. AMPLIADO. ATAQUE.
FASE DE ATACAR PORTERIA Y CONSERVAR EL BALON.
ATAQUE.
+ ARRIESGADO. -

Funciones de los jugadores en funcion del momento de las fases del juego.

Profundizando en el anterior aspechemos de hacer referencia a la necesidad de que los
jugadores comprendan sus funciones y actien en consecuencia con las mismas y en funcion del
momento de la fasde juego en que se encuenkr.este sentido, y haciendo referencia a los
planteamientos caitivos del entrenamiento y de la ensefianza, auspiciado por los enfoques
alternativos y constructivos, el jugador no ha de lire@aa realizar acciones, gestosay |
eleccién de los mismos ha de responder a criterios de creatividad y de conocimiento de la
situacbn de juego en que se encueng®airve para introducir el siguiente aspecto a tratar, que

no es otro ge el de las acciones de juego.

Dichas acciones han de ser interpretadas como problemas que se presentan en el juego y que
cada jugador yquipo habra de resolver atendiendo a los principios de las fases del mismo, a la
posesion o no del balén y, por tanto, a las funciones que cada jugador ha de desempefar en pos
de la consecucién de los objetivos que se persigan y que vienen dados pedlda fEses.
Asimismo, han de responder a las relaciones de cooperacion con los compafeypssyaiten

con los adversarios.
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Ahora bien, la intervencion de los jugadores, las diferentes acciones que desarrollan en el
juego, en definitiva, las haldlkdes motrices especificas que ponen en liza para la
consecucion de los objetivos del juego, viene determinada, no soélo por el disfrute 0 no de la
posesion del balon por parte del equipo al que pertenece el jugatio determinada por los
diferertes roles que han de ir asumiendo dentro de las relaciones de comunicacién motriz que

establecen con sus compafieros y adversarios.

Dichos roles adquieren significacion mediante la interaccion y el cambio constante, en
funcidn de la alternancia el mantenimiento de las aopes de juego,reeste sentido, el

rol estratégico es el papel asumido por el jugador en una situacion de juego, al que se le asocian
una serie de funciones o acciones motoras y decisiones motoras propias del juego, que le
confieren un modo propio de actuacién y que lo diferencian de otro u otros jugadores, toda vez
gue él o los que posean el mismo rol estratégico motor, son los que pueden realizar esas

determinadas funcionesagciones y decisiones motoras.

Dicho rol, interpretado como el papel o funcidon que juega cada jugador dentro del equipo,
vendra determinado por la situacion en que éste se encuentre y su interaccién con el balon, con
el espacio, asi como por la comunicacibn motriz que establezca con los compafieros y
adversarios. Por tanto, en funcion de la situacién de juego nos podemos encontrar con los roles

estratégicos que recogemos en la tabla.

ROLES ESTRATEGICOS DEL JUGADOR DE FUTBOL

Jugador con balén
FASE DE ATAQUE Compariero dgboseedor del balén
Oponente directo del poseedor de balon
FASEDE DEFENSA Oponente directo de atacante sin balon e indirecto del poseedor de

Roles estratégicos del jugador de futbol en funcién de la posesion del balén.

El juego de fatbol se construye en base a suvaltiabilidad, asi como a la velocidad con que
cambian las situaciones de @g@epor lo cual el rol estratégico ha de ser entendido dentro de un
dinamismo que hace que cambie constantemente en funcién de los condicionantes.ded jueg
concrecion de los tes estratégicos se realiza en las intenciones tacticas o subroles estratégicos,
como cada una de las posibles conductas de decision que el jugador puede asumir y realizar

durante el desarrollo del juego.
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Es, por tanto, la unidad conductual de bastadecion estratégica mototiatenta clarificar el
concepto sefialando que se corresponden con los propositos del jugador en cada fase del juego y
con respecto al cumplimiento de cada uno de los principios del juego. En un intento de

concretar estespecto recogemos en tibla.

ROLES E INTENCIONES TACTICAS EN LA FASE DE ATAQUE.

Rol. Intencién TActica.
- Poner el balén en juego.
- Continuar o avanzar con el balén.
- Temporizar y proteger el balén.
Jugador - Desbordar o superar ativersario para evitarlo.
. - Pasar el balén o relacionarse con los comparieros.
con baldn. . L
- Tirar a puerta para finalizar logrando el gol.
- Ampliar o reducir espacios.
- Fijar-movilizar-distraer.
-Avanzar hacia la porteria adversaria manteniangorelacion con el poseedor del balén, su ling
con las del resto del equipo.
- Ocupar una posicién en el ataqyuige pueda beneficiar al equipo: Fjapbvilizar-alejaratraer.
Jugador - desmarcarse para recibir el balén.
sin balon. | Apoyar_a un compariero para que magéerl equipo el balén o pueda progresar hacia la por
adversaria.
- Ampliar o reducir espacios mediante sus movimientos.
- Inhibirse.

ROLES E INTENCIONES TACTICAS EN LA DEFENSA.

Rol. Intencién Tactica.

- Ocupar una posicién que permita orientar la marca.

- Fijar la marca y controlar la distancia del poseedor.
Defensor del - Temporizar, acosar para disuadir el pase o frenar la iniciat
atacante con balg equipo adversario.

(oponente directo| - Entrar y desposeer ariandole el balén al adversario.

del poseedor de - Interceptar el balon.

balén). - Control del no poseedor para poder percibir posi
intenciones del poseedor.

- Volver a la posicion o zona de defermsignada.

- Ocupar una posicion que permita orientar la marca de
Defensor del poseedor del balén.

atacante (oponeni - Fijar la marca y orientarse con respecto a la posible ling
no directo del pase y la propia porteria.

poseedor de - Disuadir el pase, inhabilitando al jugador.

bal6n). - Cerrar espacios de progrési ofreciendo a los adversari
espacios exteriores 0 mas alejados de la porteria propia.

- Interceptar el balén.

- Interceptar el desplazamiento del adversario.

- Despejar.

- Anticiparse a la accidon que pueda hacer el adversario.

- Ayudar a un comparieroauna linea.
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En definitiva, a través del anterior analisis hemos ido desmenuzando la naturaleza del juego de
futbol, partiendo de los elementos estructurales del mismo y que, por tanto, lo configuran, hasta
las funciones de cada uno de los integranedos equipos que se enfrentan en la relacion

antagonica de cooperacion/oposicion en busca de la consecucion de sus objetivos.
2.2.17.0RGANIZACION COMPLEJA DEL FUTBOL

La complejidad del juego del fatbol, pues, ademas de depender de una serie de factores
estructurales, estos, permiten e incluso lo abocan a una variabilidad continua, que demanda de los
jugadores na alta capacidad de adaptaciéhelifrentamiento y la oposicion entre los dos equipo
genera imprevistos y las necesidad constante de adaplassénaitaciones que surgen de estos

acotecimientos?®

En este sentido, hemos de realizar una apragion al concepto de sistemasde un ambito
genérico un sistema es un conjunto organizado de elementos interrelacionados entre si que
contribuyen a unmismo objetivo dentro de un entornd?or su parte, el Diconhario
Enciclopédico Santillanapos dice que un sistema es un conjunto de elementos estructurados
entre si, de modo que constituyen un todo estructurado o una unidad. Conjunto organizado de

principios, reglas, instituciones, otrqae rigen u ordenan una cosa.

Acercandonos mas a nuestro campo, el Ditafio Tematico de los Deportexs dice que un
sistema es un conjunto de reglas o principios sobre una materia racionalmente enlazada entre si,
y, @ sSu vez nos invita a consultar el concepto de sistema de juego, el cual, supone una
organizacion de las acciones comunes de los jugadores, en la que cada miembro del equipo tiene
una determinadas funciones especificas y todos los jugadores estan dastrigni e campo

segln un cierto patron.

Es la forma general de organizacion de las acciones ofensivas o defensivas de los jugadores, por
el establecimiento de un dispositivo preciso, de ciertas tareasupas y comportamientoasi

como de ciertos prinpios de colaboracién entre elloEn todo lo recogido anteriormente
podemos comprobar como un sistema, dentro de los deportes, y concretamente en los deportes
colectivos de cooperacion/oposicion, como es el caso del futbol, alude a una serie de aspectos

muy importantes para el conocimiento y desarrollo del juego, como son:

% GREHAIGNE, JF. (2001). La organizacion del juego en fatbol. Barcelona: INDE.
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- Organizacion. - Patron de juego.
- Determinacion de acciones comunes. | - Tareas.

- Distribucién espacial. - Principios de colaboracion.

Por tanto, el enfoqusistémico del fatbol pretende reconocer las propiedades y principios
de interaccion dinamica entre el conjunto de elementos que intervienen en el juego. Esto es, parte
del conocimiento de la estructura del juego (analisis estructural), se ap@s fendiones de

cada uno de esos elementos (analisis funcional) y se ocupa, primordialmente, del estudio de la

interaccion que se produce entre esas funciones y los resultados de la misma.

Es precisamente dicho resultado, el fruto de la construccion ivalat# la accion de juego
mediante la interaccion de los jugadores que participan en aquellas secuencias o acontecimientos
gue se van dando dentro de las relaciones de cooperacion/oposicién y que, a su vez, va

originando la complejidad del juego.

En este entido, Pintor habla de la necesidad de establecer un modelo de funcionamiento que
debe orientar y regular el comportamiento colectivo, o lo que es igual, que proporcione las bases,
las pautas por las que se han de regir las acciones individuales deetsssicomponentes del

equipo orientadas en una sola direccioén: el logro colet&ivo.

Las conductas desarrolladas por los jugadores no son explicables directamente a partir de los
atributos personales y de forma descontextualizada del juego, pues depargltan, medida, de

la eleccién de otros, es decir, de la interacciéon de cooperacién/oposicién, la cual condiciona la
solucion adoptada por el jugaddiSon estas condiciones las que configuran el analisfitiel

como sistema complejo.

De este modo, gdroblema vendria dado por las relaciones entre los jugadores y la regulacion de
la dinamica de los procesos. Estamos aludiendo, por tanto, a la complejidad, al estar los sistemas
compuestos por diversos elementos o0 subsistemas (jugadores y grupos), uener (¢
interrelacionarse y adaptarse al entorno, maniobrando o actuando en el contexto de la

competicion, paréograr los objetivos propuestos.

% PINTOR, D. (1988). Principios de elaboracion, desarrollo y ejecucion de los sistemas de juego en la fase de ataquedd|EGuesmdores de Baloncesto.
Toledo: Escuela Naenal de Entrenadores. Federacion Espafiola de Baloncesto.

9LAGO, C., MARTIN, R. SEIRUL'LO, F. y ALVARO, J. (2006). La importancia de la dinamica del juego en la explidatttempo de posesion en el
fatbol. Un analisis empirico del F.C. Balona. Red: Revista de entrenamiento deportivo, tomo 20, n° 1-1@p. 5
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Como podemos comprobar, reiteramos una y otra vez la complejidad del fatbol, que viene dada,
por el gran nimero deugadores con misiones tacticas especificas y especializadas (portero,
defensas, centrocampistas, delanteros) y capacidades técnicas, tacticas, fisicas y psicologicas
diferentes, las cuales deben interactuar entre si de forma armoniosa para que la ibrgaeizac
equipo consiga elevados niveles de ef@agi a ser posible, eficienci&n otras palabras, el

futbol como un deporte de organizacion compleja, se desarrolla en un entorno en el que se

presentan situaciones cambiantes en elro#kade la compétion.

Para poder desenvolverse con facilidad y eficacia es necesario una adaptacion y regulacion a
factores externos, mediante la informacién periférica o visual e interactuando mediante la
cooperacién y oposicién de manera congruente catlidéintas fases del juego (ataque/defensa),

de acuerdo a los respectivos objetivos regpada posesion o no del balon y @entro de este
contexto variable donde, tanto a nivel individual como grupal, se tratara de eliminar,

autoorganizandose y raciorrando la complejidad con &h de predecirla y controlarla.

Dicha complejidad, debido al resultado incierequierede respuestas reguladoras y adaptativas
a las influencias del entorno mediante interacciones entre los jugadores, para que @&l equip
pueda organizarse con el fin de lograr sus propdsitos, buscando la organizacion del desorden

mantenido del juego y cierto orden que ayude a decidir @mtonno no previsible del todo.

Por tanto, los jugadores, para la realizacion de estapgegesan de una alta dosis de regulacion
motora y capacidades perceptiviotrices que le permitan adaptarse al entorno incierto del juego
del futbol y reajustar sus movimientos y decisiones en funcidén de los roles que tenga que ir
asumiendo, del comportaemto de sus compafieros y adversarios y de una adecuada
estructuracion espactemporal de su actuacién dentro de las diversearigbles acciones del
juego, una serie de recursos que le permitan desenvolverse dentro de un entramado muy

complejo.

Es por do, que tras este apartado nos parece oportuno incluir uno dedicado a los procesos
cognitivos necesarios en el futbol, que seran los que, en Ultima instancia permitan el mejor ajuste
a las demandas del juego, pues permitiran la utilizacién de la condatia en la estructura
espacietemporaladecuadgpara la consecugn de los objetivos propuestos, por eso se debe
prestar atencioras habilidades que el jugador ha de manejar para desenvolverse en dicho

entramado de juego.
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2.2.18.LAS HABILIDADES MOTRICES EN EL FUTBOL

Para poder participar en el juego del fatbol se hace necesaria una motricidad que permita el
desenvolvimiento del deportista dentro del contexto o medio donde se despliega y la relacién que
es capaz de establecer cos tmmparieros s adversarios ygy lo tanto nos encontramos con

la necesidad de una capacidad adquirida por la practica y/o el aprendizaje de dar respuestas
adecuadas a las exigencias que se presentan eimaghado sociomotriz del juegias cuales se

concretan en Hmlidades motrices deportivas.

En este sentido, consideramos oportuno realizar una caracterizacion de los diferentes tipos de
habilidades motrices deportivas, las cuales recogemos en la tabla, que mostramos en la

siguiente pagina.

TIPOS DE HABIUDADES MOTRICES DEPORTIVAS.

Aspecto de Autor. Tipo.
clasificacion.
Cratty (1973) Global. Cuando intervienen grandes grup
Participacién Corpord musculares.
o grado de precision. Finta. Cuando intervienen  pequefi
grupos musculares.

Segun Ruiérez (19988), esta clasificacion ha de basal
en un continuum desde ambos extremos introducidos
Cratty.

Grado de control de

Singer (1980)

Regulacion interna.

El sujeto decideuando comienza
acaba el ritmo de ejecucion.

sujeto sobre g R. externa o mixta. | La influencia de las condicione
habilidad 0 del ambientales (compaiiero
ambiente sobre € adversarios, é)

sujeto que aprende.

gue adaptar dicha ejecucion a
condiciones externos.

Poulton (1957) Abiertas. Contexto espacietemporal
cambiante.

Knapp (1975) Cerradas. Contexto espacitemporal estable.
En funcibn de sy Holding (1981) Discretas. Principio y fin observables.
caracter continuo ¢ Continuas. Habilidades de carécter ciclico.
discontinuo.

Knapp (1977) Predominante Necesidad perceptiva y toma
En funcion de la perceptivas. decisiones elevada.
disponibilidad de retrc Predominantes Necesidad perceptiva y toma
alimentacion y de habituales. daciones no elevada.
participacion Extraido deRuiz | Retroalimentacion El ejecutante no puede recik
cognitiva. Perez (1994). terminal. indicacion de su ejecucion hag

haber terminado la misma.

Retroalimentacion
continda.

Se va recibiendo informacio
mientras se esta actuando.
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Si nos centramos en las habilidades propias de los juegos deportivos colectivos, donde se
encuadra el fatbol, diremos que son globales, abiertas, de regulacibn externa
predominantemente perceptivagudiendo ser, en funcion de la situacion de juego, de
retroalimentacion terminal o continua ye dcaracter discreto o continudnalizando las
aportaciones que realizan los autores recogidos en la tabla, las caracteristicas de las
habilidades propias de los juegos deportivos colectivos,n agetiErminadas por su

necesidad de adaptacion al entorno cambiané gume se desarrolla la accionjdego.

En este sentidse afirman que la naturalezzambiante de los episodios ludicos que conforman
cada unidad de competicion, resultatiolos efects de agregaciéde las acciones individuales

de los participantes, determina que las adaptaciones té@mucdinativas que los jugadores
realizan durante la ejecucion de sus acciones motrices se manifiestan en el juego mediante

respuestas espadiempordes diversas e impredecibl&s.

El éxito de las soluciones técnitécticas individuales propuestas por los deportistas depende no
so6lo de la seleccion del gesto adecuado para superar la situacion de juego concreta, sino también
por la exactitud de laleccion de los objetivos que se persiguen, la adecuacion espacial y
temporal de los programas de respuesta utilizados para alcanzar los objetivos fijados y la

velocidad de precision en la ejecucion del movimiento.

Los anteriores aspectos hacen ver la dejigad de los juegos deportivos colectivos y, por tanto,

del futbol, como un deporte colectivo donde se produce una interaccibn motriz entre los
participantes. Como consecuencia de la presencia de comparferos y adversarios, utilizandose un
espacio comun gandarizado y sin incertidumbre) y con una participacion simultdneamedi

una cooperacion/oposicion.

Segun esta definicion, el jugador ha de adaptar sus acciones y el uso de sus habilidades técnico
tacticas a la actuacion de sus compafieros y advessatiespacio de juego del que disponga en
funcién de los movimientos de los anteriores, asi como de la proximidad o lejania de las metas,
tanto de la propia, como de la contraria y todo ello respetando las limitaciones reglasentar

consonancia colos factores condicionantes de la actuacion en el juego.

% |AGO, C. y LOPEZ GRANA, P. (2001). Las capacidades coordinativas en los juegos deportivos colectivos. El balonmanosFrdeistate
digital. afio 6. N° 30. Buenos Aires. Ardiera.
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Por tanto, los procesos cognitivos se erigen como primordiales en el desarrollo del juego en
futbol y por tanto han de ser tenidos muy en cuenta en laarieii entrenamiento del mismo.

Nos centramosgn el proximo apartado en el tratamiento de los procesos cognitivos inherentes o
necesarios en el juego del futbol, y, por ende, en su proceso de entrenamiento y de ensefianza

aprendizaje.
2.2.19.PROCESOS COGNITIVOS EN EL FUTBOL

Durante mas de la mitatkl siglo XX, las creencias de la Psicologia del desarrollo referian que el
desarrollo motor no era mas que el fruto de la maduracion del sigtetnay nervioso de los

nifios?®

En base a esto, las habilidades motrices y su desarrollo eran considenadasagparte ajena

de las investigaciones y estudios sobrdesdarrollo cognitivd® En la misma linea se presan
Dominguez y Espesa@uando sefialan que durante muchas décadas los investigadores han
obviado la importancia que tienen los prosesognitivos en el desarrollo de la

competencia motriz’?

Argumentan que en el aprendizaje motor no se suele involucrar a los nifios, ni ellos lo hacen
espontaneamente, mediante estrategias cognitivas en la adquisicion de habilidades'fAotrices.
Las ultimas décadas se han visto protagonizadas por un cambio en la concepcion del desarrollo
motor infantil, ya que de la perspectiva anterior, basada em@ligo, en la cuantitatividad del
desarrollo, se pasa a una posicidén que pretende la comprensiérpdecesos y que cuestiona la

repeticion mecanica como base para la adquisicion de sitmvaas habiles de movimiento.

Actualmente la mayoria de los autores hablan del enfoque cognitivo a la hora de explicar que
fendmenos se producen cuando se aprelyde es decir, se entiende que el nifio desartoika

serie de procesos mentatpge van a ser determinantes en el aprenddapertivo.

La pericia en un determinado dominio lleva asociada la especializacion de las zonas fusiformes

del cerebro, lo cual deuestra la implicacion del mismo. Asimismo, en los datos obtenidos a

9 https://hera.ugr.es/tesisugr/16164465.pdf

101 EE, K. (2000). Childhood Cognitive Development. The essential readings. Oxford: Blackwell Publishers.

101 pOMINGUEZ, P. y ESPESO, E. (2002). El conocimiento metacognitivo y su influencia en el aprendizaje motor - Renliiia Internacional de Medicina y
Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, n° 4.

2GALLAGHER, J.D. y THOMAS, J.R. (1986). Ddupmental effects of grouping and recording on learning a movement series. Exercise Spor,&7:117
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través de sus investigaciones, las habilidades motrices se desarrollan de igual mastyalal r

habilidades cognitiva®?

91 Perspectiva Factorial o Diferenciall: la inteligencia es veimo un conjunto de factores
organizados de forma jerarquica, que se relacionan entre si para formar estructuras cada vez
mas complejas. Dentro de esta perspectiva cobra valor el concepto de habilidad cognitiva,
como aptitud necesaria para el pensamiemézgnamiento abstracto.

1 Perspectiva Genética o Neuropsicologica: sefiala que la inteligencia es un proceso
evolutivo y que las operaciones y procesos mentales son el resultado de las conexiones
descargas eléctricas de determinadas neuronasdosEaprogramas que permiten al sujeto
aprender situaciones nuevas, tras la valoracion que hace el mismo de dicha situacién y la
eleccion de un programa previo, 0 la produccion de una nueva interconexion, que dara
respuesta a la situacién planteada.

1 Perspetiva Cognitiva y SociaCognitiva: Se opone al concepto estatico de inteligencia y a
gue ésta venga determinada de forma exclusiva por factores genéticos e innatos. Sefialan la
importancia de aspectos ambientales, culturales y socioecondémicos en ellldegarta
misma. Precisamente la posibilidad de desarrollarla y modificarla constituyen la base de los
planteamientos de diversas teorias sobre el aprendizaje cognitivo:

1 Lainterpretacion y acercamiento a los procesos cognitivos por los cuales ebptgeite ha
pasado por varias etapas, y a modo general, podemos decir que, apoyandonos en Leon y
Rodriguez (2005), se ha basado en tres perspectivas:

o0 Teoria de la modificabilidad cognitiva:

A Teoria de la Zona de Desarrollo Proximo de Vigotsky y Luria (1976).
A Teoria del Potencial de Aprendizaje de Feuerstein (1980).
o Teoria de la Inteligencia Multiple de Gardner (1983).

0 Teoria Triarquica de Sternberg (1985).

o Teorias basadas en el procesamiento de la informacion.

103 GILAR, R. (2003). Adquisicion de habilidades cognitivas. Factores en el desarrollo inicial de la competencia experteockesis D
Universidad & Alicante.
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Trasladando lo anterior al campo del desarroilator y de las habilidades motrices, podemos
decir que se ha pasado de un posicionamiento general, en el que se interpretaba al aprendiz como
una fApersona a rellenaro, a una interpretaci

de pensar, imagar, sentir y deidir.1%*

Aungue esta nueva corriente se fue instaurando a partir de la mitad del siglo XX, podemos
sefalar los trabajos de Bruner y Piaget como los precursores de la misma, y en el &mbito concreto
del desarrollo motor son las investigaciortes Keogh cit. por Ruiz Pérez y coldas que
impulsan la consideracion del papel de los mecanismos perceptwndivos en el control de las

acciones motrices.

En nuestra investigacion, partimos de posiciones cercanas a la ultima perspectiva nombrada,
considerando que la inteligencia para el juego del futbol no es ni hierdtica o estable, ni
determinada Unicamente por factores innatos o genéticos, en consonancia, en cierto modo, con la
ya nombrada en otras ocasiones, teoria de la practiceraediben el ambito general, en el
ambito concreto del fatbol, vienen a sefialar que alcanzar altos niveles de prestacion en una
determinada disciplina depende en mas medida de factores motivacionales y del tipo de practica
desarrollados, asi como de lagodunidades y condiciones de la misma, que de factores

genéticos.

Tras el apartado en el que hemos hecho referencia al fatbol como deporte de equipo, al andlisis
estructural del mismo y a las habilidades necesarias para desenvolverse en su practica, hemos
podido valorar su complejidad wté& viene producida principalmente por estar caracterizado por
habilidades abiertas, de regulacion externa y sometidas a las mdultiples posibilidades que se le
presentan al jugador en cada una de las situaciones de jugge &m encuentre, ya que el fatbol,

es un deporte colectivo donde se produce una interaccibn motriz entre los participantes, como
consecuencia de la presencia de compaferos y adversarios, utilizandose un espacio comun
(estandarizado y sin incertidumbre) gon una participacion simultdnea mediante una

cooperaciérfoposicion.

14RUIZ PEREZ, L.M. Y COLS. (2001). Desarrollo, comportamiento motor y deporte. Madrid: Sintesis.
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La naturaleza cambiante de los episodios ludicos que conforman cada unidad de competicion,
resultado de los efectos de agregacion de las acciones individuales de los participamtesadete

gue las adaptaciones técnicoordinativas que los jugadores realizan durante la ejecucion de sus
acciones motrices se manifiestan en el juego mediante respuestas-espporales diversas e
impredecibles.

El éxito de las soluciones técnitdicticas individuales propuestas por los deportistas depende no
so6lo de la seleccidn del gesto adecuado para superar la situacion de juego concreta, sino también
por la exactitud de la eleccién de los objetivos que se persiguen, la adecuacion espacial y
temporal de los programas de respuesta utilizados para alcanzar los objetivos fijados y la

velocidad de precision en la ejecucion del movimiento.

En definitiva, el juego se presenta como un fenbmeno de entornos variables en el cual las
ocurrencias se emncan unagon otras yds competencias de los jugadores y de los equipos no

se centran, por tantoneaspectos puntuales, sino gse dirigen a grandes categorias de
problemas, por lo que se hace necesario pemilpiiego en toda su complejidasi, el éxito en

el fatbol vendra dado por el correcto desarrollo de diversos factores, entre los que destacan los
psicoldgicos, los cognitivos y los perceptidecisionales, sin olvidar los biolégicos y los

sociales.

En definitiva, el jugador participa en un juego comesultado abierto, y, por ello ha de poner en

liza todas sus capacidades, para afirmarse como jugador y no tornarse como un juguete de la
ocasion. Por ello, es facil comprender que la interaccion de todos los elementos que determinan el
juego del futbol ppvoca un tipo de motricidad altamente sofisticada y que se caracteriza por su

alta variabilidad.

Los jugadores deben, en definitiva, decidir continuamente su actuacion ante un enéor® (
permanentemente inestabl@ aen vano, el jugador, al enfrentaesdas diversas situaciones de

juego en las que se va a encontrar, habra de resolver los problemas que éstas le planteen v,
resolver un problema implica tomar decisiones y poner en marcha procedimientos y/o

estrategas!®

105 EON, M2aJ. y RODRIGUEZ, MaJ. (2005). Problemas relacionados con la cognicion: Evaluacién e intervencidiiva.edca S. Mata (Coord.)
Bases Psicopedagdgicas de la Educacion Especial. Archidona (Malaga): Aljibe.
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Es por ello, que la cognicion ha der tenida muy en cuenta en los procesos de ensefianza
aprendizaje de los deportes colectivos y, por tanto, del futbol, pues la correcta interpretacion y
procesamiento de la informacion procedente del contexto del juego, asi como la seleccion de las
habilidades necesarias y oportunas en el tiempo y espacio en que nos encontremos, sera lo que
determine, en gran medida, el éxito de la actuadel jugadar

El comportamiento inteligente de un equipo resulta de la actividadtis@ggi motora de sus
jugadores,ya que el fatbol es considerado un juego tactico por excelencia, por lo que el
rendimiento de los equipos depende muy directamente del nivel de desenvolvimiento de las
facultades perceptas e intelectuales de aquelldss,situacion problema, el juego cpatitivo,
constituye la base del trabajo de formacion, pues sera ésta la que permita ajustar la evolucion, los
progresos y las lagunas de los jugadores. Asimismo, la funcion de los entrenadores sera crear

situaciones problemas adaptadas a#aacteristias de sus alumnos.

Citada la importancia de los procesos cognitivos, hemos de decir que estos se basan en la
adquisicion y posterior utilizacion de habilidades cognitivas para la resolucion de problemas.
Dichas habilidades cognitivas son definidas comoaapacidad de resolver nuevos problemas,
donde la solucién estd basada méas en los conocimientos previos adquiridos en la solucién de

problemas similares, que en capacidades o habilidades fisicas y M¥toras.

Bajo esta perspectiva, el entrenamiento dmsan la adquisicion de habilidades técnicas,
alejadas de la situacién de juego, donde no se pone énfasis en los procesos cognitivos, no dara
lugar a una competencia alta en la modalidad depatlgaque nos refiramosgfialan que las
diferencias existentes entre expertos y noveles, es decir, entre personas con una alta
competencia y aquellas con un desarrollo competencial bajo, se encuentran, en gran medida, en
los factores cognitivos asociados, tales como en la cantidad y calidad dergento disponible

sobre ese dominio, la capacidad de planificacion de las actividades, asi como en la mayor

anticipacion de los movimientos necesarios para alcanzar una mayor rapidez y precision.

Aunque sea un adelanto de lo que vamos a tratant@nuacion, lo expuesto anteriormente, nos
hace creer necesario realizar alguna referencia al &mbito del conocimiento metacognitivo, pues

podemos hacer un simil entre él y el conaeeirto necesario para el fatbol.

106\VANLEHN, K. (1996). Cognitive Skill acquisition. Annual Review of Psycology, 47. pp- 538.
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Conocimiento metacognitivo como aqueleqrequiere consciencia y conocimiento de variables
de la personade la tarea y de la estrateggtalogan como un proceso de utilizacion de

pensamiento reflexivo para desarrollarla.

La metacognicion implica habilidad de los sujetos para planificar tagstacontrolarlas y
revisarlas. En este sentido, las Ultimas autoras nombradas recogen que para la planificaciéon de las

tareas se precisa:

a) Seleccionar las estrategias mas apropiadas.

b) Orientar la atencion.

c) Relacionar lo conocido condiesconocido.

d) Comprobar errores.

Mientras que para el control y la revision de la tarea se han de realizar las siguientes operaciones:
a) Graduar y secuenciar.

b) Detectar y corregir los errores.

Evidentemente, esto es un fiel reflejo de una sifumade juego en cualquier deporte colectivo vy,

por ende, en el futbol, donde el jugador ha de reflexionar conscientemente acerca de las propias
posibilidades, del dominio de las habilidades requeridas, de la situacion de juego en que se
encuentre y de lastrategia a utilizar paraselverla de forma satisfactoridn cada momento, el
jugador sopesa las posibilidades de éxito y prepara mentalmente la accion a realizar, en funcion

de los comportamientos de los comparieros y adversarios, ekigeda decisiogs inteligentes.

En este proceder el jugador ha de ser familiarizado con dichos aprendizajes y otorgarle cada vez
mayor responsabilidad, comprendiendo y asimilando las diferentes funcmmés ayuda de su
entrenadogn el campo de la Didactica Generl, el desarrollo de la metacognicion, el profesor

va transfiriendo a los alumnos el control de su propio aprendizaje, lo cual va generando en estos
una mayor autovaloracién y motivacion, aspectos que, como veremos a continuacion, son de vital

importancia pra el desarrollo correcto de los procesos de ensefprzadizaje.

pag.131



Dichos aspectos han sido incluidos en el tratamiento especifico del, fatbehtrenador,
cualquiera que sea su nivel de intervencion, parte del potencial existente y debe permitir al
practicante construir su futbol situando la practica en el campo de juego sobre bases creativas,
que dejen jugar plenamente la autonomia, la toma de iniciativas y la aceptacion de
responsabilidades.

Es mas, la seleccién de talentos para el fatbol, conta sdimado antes, haciendo referencia,
deberia basarse, entre otros elementos, de manera destacada, en la capacidad cognitiva de los
jugadores, pues serd ésta la que, en Uultima instancia, le permita ajustar sus habilidades a las

exigencias ylemandas del juego.

Profundizando en lo anteridg principal diferencia entre los jugadores, segun van avanzando en

la especializacion en un determinado deporte, es la conciencia sobre la practica que estan
realizado, mostrandose a este respecto coef®innos planteamientos de Ericssda practica
deliberada, aludiendo que los aprendizajes més efectivos se producen a través de la implicacion
consciente en las actdades de ensefianraprendizajeY o que esta estrechamente relacionado

con lo antenr, esa practica consciente dependera, en graiande factores motivacionales.

Llegados a este punto, unimos dos de los aspectos mas importantes dentro del apartado en que
nos encontramos, el aprendizaje, por un lado, o, mejor dicho, doss@s de ensefanza
aprendizaje, y la implicacién consciente es inismos, ya que, como afirmis dltimos autores
nombrados, ésta es garante de un aprendizaje méas efectivo. No olvidemos en este sentido que el
proceso de iniciacion deportiva, en nuestaso en el fatbol, es un proceso de ensehanza

aprendizaje, y por tanto, las consideraciones anteriores le son aplicables.

Ahora bien, la comprension de los procesos cognitivos utilizados por los jugadorasteua
competicién es limitado,sesabido questa tiene origen en el conocimiento tactico, altamente
especializado y almacenado en la memoria de largo plazo, encargada de guardar, entre otras
cosas, la informacién conceptual y las estrategias de afrontamiento de problemas, lo cual es de

suma importacia para los procesos de aprendizaje.

La necesidad de realizar mas estudios que nos conduzcan a conocer las caracteristicas
psicoldgicas necesarias en los jugadores de fatbol y los procesos cognitivos inherentes a la
practica del mismo, sefialando que neayoria de los realizados a este respecto son poco
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sistematicos y de naturaleza te6fitaEn este sentido afirma que la revision realizada de los
mismos en los ultimos treinta afios, apunta a que, a pesar de su abundamziastman unos

patrones claros.

Para este autor la causa es que se han intentado extrapolar los conocimientos obtenidos a traves
de experiencias con jugadores sénior o de élite a nifios y adtéssdercual es poco adecuado y
es por ello que aboga por la realizacion de estudios lafigédles o cuadingitudinales y donde

se concreten con mayor precision los aspectos a analizar.

Las aportaciones de este ultimo autor son muy importantes cuando sefiala que en muchos
deportes es obvio que las variables psicolégicas son importantes paraifggicacion en su
practica, tanto como la altura en el baloncesto, grandes brazos en los remadores y capacidad
aerdbicaen los atletas de resistendidentificar las caracteristicas sobresalientes que diferencian

a unos jugadores de sus compafierosidha una meta de los entrenadores dbolly de otros

muchos deportes.

Los factores de la personalidad adecuados para la practica del fatbol y el desarrollo del talento en
el mismo, y seis en lo referentdaaidentificacion de talentos yneambos casosuponia el 40%

de los estudios epnatrados en todos los deportes B iniciacion deportiva al mismo, en un
intento de sintesis hemos de sefialar que el fatbol es un deporte tactico por excelencia, en el cual
el desarrollo de habilidades tacticasnstituye un complejo que engloba los siguientes

aspectos®

1. Capacidades perceptivas, relacionadas con la visualizaciébn e interpretacion de las

circunstancias del juego, con especial relevancia para la distribucion y ocupacion del espacio.

2. Capacidades cognitig, relacionadas con la formacion de conceptos y las funciones de
memoria que permitan el andlisis de la situacion y la toma de decisiones sobre la mejor accion a

realizar.

3. Capacidades motoras, relacionadas con el dominio de la técnica y la aptisuddrai realizar

las jugadas de manera eficiente.

”MORRIS, T. (2000). Psychological characteristics and talent identification in soccer. Journal of Sport Sci@a8ex26.8:
18 REZENDE, A. Y VALDES, H. (2003)Métodos de estudo das habilidades tacticas (1). Abordagem comparativa entre jogadores habilidosos
e iniciantesi expert & novice Efdeportes, revista digital. afio 9. N° 65. Buenos Aires. Argentina.
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Por tanto, y como consecuencia de todo lo expuesto anteriormente, hemos resaltado una serie de

factores, los cuales recogemos en la siguiente tabla:

Aspectos centrales en los procesos cognitivos &bl

El fatbol requiere de ul La implicacion del jugador e| La adecuacién de la actuaci
conocimiento que relacion su propio aprendizaje hara q| eficiente del jugador en ¢
las demandas del juego y || éste sea masefectivo y| juego dependera d¢
posibilidades y limitacione{ significativo, con lo cual lg procesamiento de |
del jugador, con el fin d{ practica deliberada y | informacion que realicen y d
optimizar la actuacion de ést¢ motivacion ocupan lugare la resoluciorde los problema
centrales en el mismo. gue se le planteen.

En base a lo anterior, incluiremos a continuacion tres apartados, referidos a los tipos de
conocimiento en el futbol, a la motivacion en el futbol, por otro, al procesamiento de la

informacion en el ftbol y la toma de decisiones, finalmente.
2.2.20.TIPOS DE CONOCIMIENTO EN EL FUTBOL

Es incuestionable que el conocimiento que el deportista posee sobre si mismo y sobreesu deport
participa en sus actuacion@sostrar la importancia de adquirir conocimientos que posibiliten el
ajuste de las posibilidades y necesidades del jugador a las demandas del juego. Estas

afirmaciones sof®

o Siendo el juego una secuencia de secuencias, implica que los jugadores halstan ele e
condiciones de inventar nuevos juegos durante el juego, siendo en las zonas de incertidumbre
en la que se determinan las fases criticas de éste.

o Si privamos a los jugadores de su estrategia personal, el juegmede existir,
desapareera.

o La creatividad y lo inesperado estan relacionados con la capacidad de, a partir de las acciones

ambiguas y simulaciones, crear sorpresa en el adversario.

Tanto para inventar nuevos juegos, como para plantear o generar estrategias, asi comar para
nuevas soluciones, se hace necesario poseer un bagaje de conocimientos acerca del area en que
nos movamos. Una aproximacion al tipo o tipos de conocimiento niesepara la practica del

futbol, tanto en el plano del entrenador, como del jugadobe dealizarse a partir de la

19RUIZ PEREZ, L.M, Y ARRUZA, J.A. (2005). El proceso de toma de decisions en el deporte. Clave de la eficiencia y el rertpuetino.
Barcelona: Paidos.
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emergencia de una constelacion conceptual, construida en base al compromiso entre lo

establecido (las reglas y los principios) y la innovacion.

Pero, no se trata tanto de poseer una gran cantidad de conocimientos, como de posee
conocimientos de calidad, relevantes y claves en ese dominio. Uno de los elementos comunes,
asociados a la conducta experta en diversos dominios, es la existencia de una estructura
cualitativamente bien organizada de conocimientos especé#fices dominio particular de que

se trate, que permitan una interpretacion directa de los sigciecocurren dentro del mismo.

Los deportes colectivos, son entendidos como un entramado de relaciones complejas de los
diferentes participantes, que se hanjdstar al reglamento, espacio, tiempo, bal6n, compafieros,
adversaris y objetivos que se persiga,aspecto mas relevante es la necesidad de entender las
actuaciones individuales en el marco de la colaboracion con unos compaferos en la defensa de
unos intereses comunes y compartidos, y frente a unos adversarios que se oponen a estos

intereses.

Para jugar de forma inteligente, el jugador debe ser capaz de realizar una accién consciente, lo
cual implica una adecuada correlacion entre el desenvehton de cualidades fisicas, la
formacion de habilidades técnicas y la adquisicion de conocimientos tacticos sobre la dinamica
del juego, en un proceso amplio y unitario, que asegure su utilizacion de forma reflexiva,

rubricando una aplic#n creadoa, aspectos, éstan el campo genérico de la inteligencia.

Por tanto, podemos determinar la necesidad de obtener un bagaje de conocimientos que nos
permitan la comprension de los acontecimientos que se suceden en el futbol, pero que no se
gueden en lacamulacion de los mismos, sino que se conviertan en conocimientos aplicados que

nos permitan interpretar dichos acontecimientos.

El conocimiento requerido en el fatbol no consistéo en saber, sino también saber hacer y
saber ser. Este hecho sera el gposhilite la competencia expertajicha pericia vendra
determinada por una méxima adaptacién al ambiente, asi como a los condiciasmient

restricciones de la tarea.

O, trasladandolo al campo especifico del futbol, el conocimiento sobre el misradbasaise en
una relacion estrecha entre la cognicion y los factores estructurales del juego, de manera que cada

vez la conduet del jugador sea mas autonoma.
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Con el anterior parrafo hemos hecho referencia a uno de los aspectos oldvegpmcesos
cogntivos en el fatbol, emayor conocimiento y comprension del juego ha de ir posibilitando al
jugador, y, especialmente al joven jugador, a ser cada vez mas autbnomo en su actuacion, o mejor
dicho, en las decisiones que le llevan a actuar de una u otra fmnmfancion de los

condicionantes dgliego.

Por eso, tal vez, prefiere sustituir la variabilidad por el estereotipo en expectativa de que las
actitudes de sus jugadores fuesen previstas y articuladas con la maxima certeza, de que las
prioridades topologas de movimiento que ellos mangian fuesen lo menos variablesdébe,

por el contrario, percatarse de que la maxima estereotipicidad se corresponde con la minima

variabilidad, y se corresponde tambiéon la minima adaptabilidad.

A lo cual, podemosfadir, en funcién de las referencias incluidas anteriormenteyrcanenor

nivel de conocimientoEn base a él, los participantes deben decidir de forma permanente su
actuacion en funcion de las relaciones que se van estableciendo entre los elementos que
determinan el juego, tales como el reglamento, compafieros, adverdadmses técnico

tacticos, otros.

Dichas relaciones son cambiantes y requiewrgn gran capacidad de atencidaterminan que la
mejora del dominio y desenvolviendo en un &rea detedajneiene dada por la integracion
gradual del individuo en el contexto y auspiciada por el cada vez mayor conocimiento del mismo
y de las habilidades necesarias para desenvolverse en él, o lo que es lo mismo, lan@mtEcio

asimilacion mental dedontecto y de laexperiencia que uno tiene en él.

Por tanto, un nivel de conocimiento adecuado que permita al jugador, no sélo conocer, sino
interpretar y comprender el juego, determinara la actuacion del mismo. No vale sélo hacer, sino
comprender, no hemos dmparar el modo de hacerlo de la razén por la que se élace

conocimiento del futbol se debe estructurar en base a tres aspectos primordiales:
a) Lo que el jugador sabe sobre el juego.
b) Lo que el jugador conoce del juego.

c) Lo que el jugador salmacer en juego.
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La relacién de esos tres aspectos, la accion del jugador llega a ser significativa, comprende por
gué actla y reacciona asi ante un determinado problema del juego. Es en este ambito dénde
cobra sentido el aprendizaje sign#i®wo, que nos viene a decir que el alumno aprendera mejor
aquellos contenidos que guarden relacion o tengan significacion para €l, asi como utilidad para su
desempefio habitugl’

En referencia a lo citado anteriormente, los tipos de conocimiento que poederna persona
han sido abordados por diferentes autores, tanto en el campo genérico, como en el de deporte, y

en el especifico del futbodn el &mbito que nos ocupa podemos hablar de los siguientes tipos:

o Conocimiento declarativo, que es lo que el jugass capaz de declarar acerca del juego o
lo que dice saber de €l y de su desempefio en el mismo.

o Conocimiento procedimental o practico, que se corresponde con lo que el jugador sabe
hacer en el juego.

o Conocimiento afectivo, relacionado con la involucracite! jugador y la motivacién del
mismo hacia los contenidos de aprendizaje, de manera que si se siente motivado hacia
ellos se alcanzara un aprendizaje mas significativo.

o Conocimiento tactico o estratégico, cuya mision sera que el deportista, a traagte de
conocimiento, sea capaz de dar la respuesta mas adecuada en funcién de la situacion de
juego y de los elementos que la configuren.

o Conocimiento Metacognitivo, ya definido en paginas anteriores, y que hace referencia a
un aprendizaje consciente, invotado, en el que se tengan en cuenta los diferentes
elementos que compondran su respuesta ante el juego y, por tanto, se basa en una decision

inteligente y consciente.

Profundizando en estos temass viene a decir que el conocimiento declarativaceeel que el
jugador es capaz de explicitar, de declarar, pero no refleja todo lo que el jugador sabe de una
determinada accidn, habilidad, otrad2or su parte, el conocimiento procedimental se manifiesta
mediante lo que el jugador sabe hacer, o lo qle m$ssmo, este tipo de conocimiento se pone en

marcha cuando necesitamos realinaa accion o secuencia motriz.

10 AUSUBEL, D. (2002). Adquisicion y retencion del conocimiento: una perspectiva cognitiva. Bardelidos.
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Los dos anteriores tipos de conocimiento no son validos por si solos si no se complementan con
el conocimiento estratégico, es decir, el modmanizar el conocimiento para tomar decisiones
en nuestro actuar cotidiano, lo cual, llevado al campo del fatbol, seria la manera en que

conjugamos lo que sabemos con las necesidades de la situacion de juego en que nos encontremos.

En el campo especificdel futbol,no se hablade conocimientos, sino de saberes que configuran

y determinan la accién en el juego, o lo que es lo mismo, la actuacion del jugador. Si nos regimos
por lo que dice el Diccionario de la Real Acatle de la Lengua Espafiola difeencia entre
conocer y saber radica, por un lado, en la profundidad con que se conozca, respondiendo el

concepto de saber a un conocimiento profundondedeterminada area o materia.

Igualmente, conocer, es definido como averiguar por el ejercicio declaltaides intelectuales la
naturaleza, cualidades y relaciones de las cosas. Hecha esta aclaracion, los saberes que sefiala

atienden a cuatro aspectos:

1 Los saberes teoricos permiten conocer los objetos, sus modalidades de transformacién y las
razones de sfuncionamiento (las porterias de fatbol se sitian en los extremos del terreno de
juego, miden 7,32 m. por 2,44 m. y constituyen una meta vertical).

1 Los saberes procedimentales se centran en la manera de actuar, las modalidades de
disposicion de los procedientos, sus modos de funcionamiento (si el portero de encuentra
en el centro de la porteria y tiro fuerte hacia un extremo tengo mas posibilidades de marcar).

1 Los saberes practicos estan directamente relacionados con la accion y despliegue,
apotan un conocimiento parcial de la realidad pero que, en general, resulta eficaz la
operatividad del acto (me encuentro demasiado cerca del balén para probar un tiro por la
escuadra, por eso voy a intentar un gol de precision sorprendiendo al guardameta).

1T La perici a, relativa a | a mani festaci-n de |

pone en pr 8ct i c a tirar§uerte gom amboseieshbardsi zar se o (

En definitiva, en los deportes de equipo se ha de aspirar a la consecuciofideaub er en us
sobre el funcionamiento del deporte en cuestion con la intencion de ser eficaz en el terreno de
juego vy, por tanto, de los instrumentos que permiten al jugador jugar al fatbol, controlar sus
aprendizajes, elaborar y dosificar sus respuestasces y conocer las razones del fracaso o el

éxito con inencion de regular sus acciones.
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En la anterior afirmacién vemos como se hace referencia, dentro del campo esgetffitbol,
a los diferenteiposde conocimiento que hemos nombradcermtmente, haciendo especial
hincapié, por el hecho de que el jugador controle sus aprendizajes y conozca los efectos de su

actuacional conocimiento metacognitivo.

Para potenciar el mismo, y siguiendo con las aportaciones del ultimo autor nombjagade

habra de configurar su conocimiento en torno a tres ejes primordiales:

o Las reglas de accion, o lo que es lo mismo, el conocimiento sobre el juego y su dinamica,
y por tanto, sobre los condicionantes que han de determinar nuestcgac

o La informacion referente a como se configura el juego y a las alternativas ante las situaciones
gue nos vayamos encontrando.

o Las reglas de gestién de la organizacion del juego, en tanto en cuanto, nos surtiran de
informacion en lo relativo a la d¢fica del juego, a la distribucion espacial, a los diferentes
roles de juego, etc.

En ultima instancia este modelo inicial de conocimientos ha de ir ajustandose progresivamente

conforme se avanza en el proceso de ensefegneadizaje del futbol. Esta trdosmacion

supone la aceptacion y asimilacién por parte del alumno de una serie de conocimientos que le

iran posibilitando una actuacién cada vez mas ajustada a las demandas del juego.

Dentro del &mbito de la Didactica Genesa,refiere ain proceso de estruccion de estructuras
conceptuales que van guiando al alumno en sus aprendizajes, o lo que es lo mismo, un

aprendizaje constructivo o constructivista.

Es un proceso en el que se va dotando o atribuyendo significado a los conocimientos que esta
recibiendo y que le ayudar a crear, de forma activa, nuevas unidades de conocimiento,
combinacién de las anteriores y de una mayor profundizacién en los contenidos susceptibles de

aprendizaje.
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2.2.21.IMPLICACION Y MOTIVACI ON EN EL APRENDIZAJE DEL FUTBOL

Podemos comenzar estapartado con las afirmacionesjando sefala que el Coeficiente
intelectual parece aportar sélo el 20% de los factores determinantes del éxito, mientras que el
80% parece depender de otra serie de caracteriSfidakinterés de estautor se centra en
conocer en mayor profundidad dichas caracteristicas, las cuales conforman lo que hanvenido e
llamar inteligencia emocionaldentro de la cual destaca la capacidad de motivarnos a

nosotros mismos hacia unas determinadesiaciones, aprendizajes, otros.

La inteligencia emocional puede resultar tan decisiva y, en ocasiones mas que el coeficiente
intelectual. Y, frente a quienes son de la opinion de glee eXperiencia ni la educacigrueden
modificar substancialmente ’sultado del coeficiente intelectual, trataré de demostrar que si nos
tomamos la molestia de educarles, nuestros hijos pueden aprender a desarrollar las habilidades

emocionales fundamentales.

Como se puede extraer de las anteriores aportaciones, ell@xitestro desenvolvimiento en un

area determinada, esta bastante influenciado por la motivacion hacia las actuaciones propias de la
misma. Esto es corroborado dentro del ambito del futbol, donde en el aprendizaje y desempefio
de las habilidades que le sotherentes existen diversos factores de alta influencia, entre los
cuales destacan, la autoestima y confianza, asi como la ansiedad y la agresividad, y sobre todo, la

motivacion hacia el aprendizaje y la peigaciont!?

No en vano, cuando una persona estéjada o afectada por ansiedad tiene dificultades para
aprender porque no percibe adecuadamente la informacion y, en consecuencia, no puede
procesarla correctamente se dificulta la capacidad cognitiva que los cientificos denominan
Aimemor i a daecapacida beanjaoténer enlla mente toda la informacién relevante para la
tarea que se esté llevando a cabo.

Este mismo autor sefiala que la memoria de trabajo es la base de la actividad mental del individuo
y que la region cerebral encargada de dubmetido es el cortex prefrontal, que es la misma que
se ocupa de los sentimientos y emociones, lo cual denota la importancia del caracter emocional y

motivacional con respecto al aprendizaje y mejora del desenvolvimiento en una determinada area.

11 GOLEMAN, D. (1997). Inteligencia emocional. Barcelona: Kairds.
12pyJ AL S, C; Y VIEIRA, L. F. (2002) . AAnNn8l ise dos fatores psi
futebol de campoo. Revi st d Nunera 1. UrkvdrsidaciEstadual deMaringga / UEM. Vol u
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La ya regfiada en otras ocasiones teoria de la practica delibdaadtetivacion tiene incluso

mas influencia en el hecho de alcanzar altas prestaciones en un determinado cometido que los
factores genéticos, lo cual ha sido corroboradouswldentro del ambito gertivo, el factor

clave entre dos individuos con las mismas potencialidades es el tiempo de practica o
entrenamiento que dedique a la actividad, lo cual vendra determinado directamente por factores

emocionales, como el entusiasmo y la tenacidad fremigostipo de cotratiempos?!?

Por un lado la direccion, o lo que es lo mismo, las razones que llevan a un individuo a escoger
una determinada actividad (o, igualmente a evitarla), la intensidad, entendida como el mayor o
menor esfuerzo que el individuo emglen la actividad, y la duracion, interpretado como el

tiempo que puede mantener el interés y el esfuerzo en dicha actividad.

En base a esto la definicibn que este autor extree determina que la motivacién es aquello que
inicia, mantiene y convierte en masnenos intensa la actividad de los individuos para alcanzar
la meta.Ese entusiasmo y tenacidad viene determinado por la motivacion hacia la participacion

en una determinada actividad deportiva, quedpeuser intrinseca o extrinseca.

La motivacién intrineca sefiala que la persona se esfuerza para conseguir el dominio de las
habilidades en cuestion por realizacion personal, mientras que la que tiene motivacion extrinseca
participa en la actividad y busca la mejora de las habilidades para cor$egaoncimiento de

los demaés.

La orientacién motivacional de los entrenadores y de los jugadores, ya que estos Ultimos se ven
altamente influenciados pta orientacion de los primerosaggce que una existencia de gusto por

el entrenamiento y el desarrollo, uadministracion de feedback positivo y un clima basado en
relaciones sociales estd estrechamente relacionado con la satisfaccion d&l yudad

motivacion intrinseca.

El nivel de competencia de los jugadores de fatbol est4 bastante condicpmraelonivel de
atencion y apoyo que le prestan sus entrenadores, encontrdndose relaciones positivas entre estos
aspectos y un clima motivacional centrado en la administracion de feedback de caracter positivo.

En relacion con todo lo anterior, la relacEémire el clima motivacional y el nivde habilidad.

13GOLEMAN, D. (1997). Iteligencia emocional. Barcelona: Kairos.
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Ahora bien, no se encuentran evidencias que relacionen una orientacién motivacional u otra con
un mayor nivel de aprendiga pero si es constatable garisten diferencias si hablamos de

deportesndividuales y colectivos.

Mientras que en los individuales, el mayor nivel de desarrollo de habilidades parece ir asociado a
un comportamiento del entrenador basado en una orientacion hacia la tarea y el resultado, en los
deportes colectivos, el mayowel de desarrollo de habilidades se asocia a un clima motivacional

centrado en el desarrollo, en la cohesidn de grupo y en el establecimiento de un clima social.

Esto es, mientras que en los deportes individuales la dependencia del atleta con respecto al
entrenador parece ser mucho mayor, en los deportes colectivos parece mas adecuado un
clima motivacional donde las relaciones no sean tan verticales y donde la implicacion de los
jugadores sea mayor. Estas afirmaciones se puedemredFda reision realizadaacerca de

estudios relacionados con el liderazgo y el clima motivacional en diferentes deportes.

Con el anterior parrafo relacionamos los dos aspectos centrales de este apartado, por un lado, la
motivacian, y, por otro, la implicacion, laevaluacion cognitiva y la teoria de la
autodeterminacioty de tres tipos de motivaciones, la intrinseca y la extrinseca, de las que ya
hemos hablado anteriormente, y la amotivacion, la cual entiende como la motivacion menos
autodeterminada y donde el sujetrece de eleccion y contr@sto es, mientras mas implicado

esté el alumno en su aprendizaje, cuanto mas motivado esté hacia él, mas positivo sera el

resultado del mismo.

Recordemos que este autor habla de motivacién intrinseca como aquella que rueres|os
comportamientos que el sujeto hace con mayor libertad y en busca primordialmente de placer, es
decir la que caracteriza a las personas que toman parte de una actividad psfdasisags que

ésta le produceEn definitiva, a mayor motivaciomtrinseca, mayor aprendizaje, rendim@ént
creatividad y perseveranciap cabe duda que el contexto motivacional es muy importante, los

alumnos aprenden mejor si existe el deseo y la tension inherente a este deseo.

En el campo especifico del futbol, y @ncreto del desarrollo del juego, garantizar la motivacion
de los jugadores, sefialando, no solo la importancia de ésta, sino su caracter ineludible, puesto que
si los jugadores no sienten placer en su practica, su tensién se disminuird produciendo un

dexenso ded atencion y la concentraciopn, por ende, del aprendizaje y rendimiento.
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La importancia de que la motivacion de los jugadores hacia la practica tenga caracteres de
autodeterminacion, pues en el caso de que las metas o fines sean Ueicmtadtecidos por el
entrenadores, se dara lugar a situaciones con poco control e implicacion por parte de los
jugadores y, por ende, a situares de ansiedad en las cualagercepcion y procesamiento de

la informacién se hacen dificiles.

Todo ello conllevara una disminucion de la motivacion que, a la postre, promovera resultados
mas negativos de los esperadiasioel caracter extrinseco del clima motivacional aead
Sirviendonos nuevamente de los trabajos de este ultimo autor mwnbheamos de decir que el
fomento de la implicacién entre los jugadores, asi como la potenciacion de climas motivacionales
intrinsecos, da lugar a una serie de beneficios cognitivos, conductuales y afectivos, y entre los

cuales destacan:

- Aumento del inteés y satisfaccion por || - Tiempo dedicado a la practica.

participacion. - Perseverancia.
- Aumento del interés y satisfaccion por| - Predisposicién a asumir los principids
participacion. la ética deportiva.

- Calidad de las emociones vividas dura
dicha participacion.

Resultan, por ultimo, altamente interesantes, dentro de nuestra investigacion, que aquellos
jugadores a los cuales se les ha dado protagonismo en su proceso de aprendizaje, asi como la
posibilidad de adecuar el propio ritmo deeg¢dtan mostrado niveles mas altos de motivacién
intrinseca, lo cual corrobora los datos makisa en los parrafos anteriores. Estos aspectos,
cuando destacan la importancia y beneficios de entender a los alumnos como sujetos activos con

capacidad reflexivg de construccion de sus propios aprendizajes.

Precisamente, que cada alumno trabaje conforme a su propio ritmo de apredéaean

como elemento indispensable en la motivacion, pues en sus trabajos destacan que los jugadores
de élite tienen recuerd@ositivos de sus entrenadores cuando se producia este hecho, no siendo
tan positivos cuando los obligaban a trabajar en franjas de esfuerzo o exigencia que estaban por

encima o por debajo de sus posibilidades.
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2.2.22.PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION Y TOMA DE DECISIONES EN EL
DEPORTE

La dinamica de relaciones que se establece entre las partes de un conjunto organizado y trabado
por multiples interacciones se hace incomprensible desde los modelos lineales de pensamiento
en los que la accién de los efectos nunca revierte sobre las causasorigieaton.'!*

La importancia de una correcta recepcion e interpretacion de la informacion procedente del
contexto de juego determinara en Ultima instancia el apisstéa actuacion, de la respuesta

motora, a los condicionantes del juego

El procesamiento de la informacion y la toma de decisiones en el deporte, determinada
principalmente por el conocimiento tactico, supone un pensamiento operativo que facilita la
posillidad de producir actuaciones tacticas llenas de sentido, rapidas iglatirig conseguir

algun objetivo.

Evidentemente, tras esta definicion, ha de quedar patente la importancia de un correcto
procesamiento e interpretacion de la informacion procedemteodtexto de juego, para que el
jugador adecue su actuacion a las demandas de la misma en funcién de assppsipilidades

y limitaciones,lo cual guarda estrecha relacion con el conocimiento metacognitivo al que hemos

hecho referencia en el apartaatderiot

No en vano, la interaccion de la persona con su entorno supone la puesta en acciéon de
numerosos mecanismos de procesamiento de la informacion, procesamiento que activa
operaciones de caracter perceptivo y cognitivo que ewolan a lo largo del crecimiento y

desarrollo que se transfoa con la edad y la experiencia.

Al igual que hemos resefiado en los apartados anteriores, haciendo referencia a los procesos
cognitivos, el acercamiento al procesamiento de la informaciéngma tle decisiones de los
deportistas ha pasado por muy diversas interpretaciones, avanzando desde teorias mecanicistas,
d-nde el sujeto era concebido como un ser pas
rasao, y donde | adiag la @sociacidn entre essanfulas yeaeasmuestasspara

identificar las combinaciones que permit@tener las respuestas deseadas.

114 ASENSIO, J.M. (2004). Una educacién para el didlogo. Paidds Ibérica: Barcelona.
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Este enfoque se encontraba dentro de las teorias conductistas, las cuales fueron avanzando por
diversas aproximaciones. Demtde él nos encontramos con el condicionamiento clasico de
Pavlov, el asociacionismo de Watson y el contigiismo de Guthrie. Cercanos a las anteriores
ideas, en la que se estudiaba la relacion entre los estimulos y las respuestas, nos encontramos otra
seriede autores que, sin dejarse de preocupar por este hecho, ponen el énfasis de sus estudios en
el refuerzo positivo 0 negativo tras la respuesta, como elemento determinante en la construccion

del comportamiento y la conducta.

En este nuevo enfoque nos ertcamos el conexionismo de Thorndike, el condicionamiento
operante de Skinner, el comportamiento operativo de Millar y el comportamiento sistematico de
Hull. A modo de resumen, podemos decir que todos los anteriores autores, de uno u otro modo,
se caracteriaban por una aproximacion a los procesos de informacion basadas en el producto de
las mismas y no en los mecanismos 0 procesos internos que se desarrollaban desde que el sujeto

recibia un estimulo hasta que daba unpuestal'®

Como contraposicion a lasnteriores teorias surgen posicionamientos que comienzan a
interesarse por los procesos internos que se producen desde que el sujeto recibe el estimulo hasta
gue da la respuesta, yae, como afirma Asensida idea de proporcionalidad entre causas y

efectes no resulta adecuada para interprigtactuacion de los individuos.

De este modo, en aproximaciones que no tengan en cuenta dichos procesos internos ni procede
hablar de causas ni tampoco esperar que, al operar sobre ellos, los comportamientos que se
pretenden aparezcan de inmediato o se produzcan invariablemente etidel deseadoEl
movimiento mas representativo de estas creencias es el de la Gestalt, cuyas principales figuras o
impulsores fueron Kofka, Kolher y Wertheimer. Estos autores defieladenportancia de la

interpretacion individual del ambiente.

El sujeto que aprende es determinante en el proceso porgue su percepcion de la situacion es Unica
y no todo el mundo reacciomgual ante una misma situaciors, mas, bajo este paradigma, dicha

reaccion individual se debe, ademas de a la percepcidn unica a la que hemos hecho referencia, a
las necesidades de la persona, ya que en funcion de éstas, la interpretacion de la realidad es

diferente.

“5’GONZALEZ VALEIRO, M. (2001). El comportamiento de los alumnos en las clases de Educacion Fisica: procesos motoresncisuanéuaprendizaje. En B.
VAZQUEZ (coord.). Bases Educativas de la Actividad Fisica y el Deporte. Madrid: Sintesis-pp6.121
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De este modo, el movimiento de la Gestalt centraesucain en la percepcion y la resolucion de
problemas, pero enfatizando masreola importancia de la primeras @or ello que la Gestalt
contribuy6é de manera decisiva en la consideracion general del proceso perceptivo, asi como en la
concepcion de la pevea como agente activo estructurador de su entorno, y por ende, la
existencia de unos procesos internos que nos ubica como mediadores entre los estimulos y la

experiencia sobre éstos para dar una respuesta adecuada al entorno percibido.

La Psicologia Geslia en su momento, implicé una revolucién de las ciencias psicologicas, al
poner en evidencia fenémenos a los que nunca ante se les habia prestadd*&tézicen bien,

con estas ideas se podria identificar la idea de que la inteligencia es la capacréaibid
informacion, elaborarla y producir respuestas eficaces lo cual convierte la inteligencia en un
mecanismo formal, aséptico, deshumanizado, sin conexiéon con el ndentls fines y los

valores't’

En relacién con la anterior afirmacion, surge la @lsigia Cognitiva, que vienen a sefialar que el
objetivo de este movimiento es dar el protagonismo que se merecen a los aspectos subjetivos y
significativos de la experiencia psicoldgica, tales como aspectos afectivos y emocionales, que
tradicionalmente harescapado a la teorias de procesamiento de la informacibn o a la
interpretacion de la actividad cognitiva de una persona dentro de los modelos cibernéticos,

asimilandola en cierto modo a un ordenador.

Es precisamente dentro de este enfoque donde cobraaosieist trabajos que se centran en el
estudio de la importancia de la afectividad, la motivacion y le emocion hacia los contenidos de
aprendizajes, caracterizados por losdjad la teoria cognitivgocial,la teoria de la inteligencia

emocional.

Ocupéandaos del &mbito especifico de la actividad motriz y del deporte, es a mediados del S.XX,
estudio delcomportamiento motriz, asi como de los procesos que se ponen en funcionamiento
para solucionar los problemas derivados deitaagones de juego deportsi&on precisamente

las aportaciones de este autor las que permiten el desarrollo de aproximaciones a la ensefianza
deportiva basadas en la comprension de la realidad del juego y por ende, en la construccion de

soluciones basadas en el conocimiento del imism

16 www.geocitiescom/Nashville/stagefB2/index.html
H7MARINA, J.A. (1993). Teoria de la Inteligencia Creadora. Barcelona: Anagrama.
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Al conocimiento de los procesos que se desarrollaban en la busqueda de soluciones a los
problemas del juego, ya que hablaban de la necesidad de comprension de los procesos tacticos
gue llevdban a la actuacion en el mismos cuales sefialan la importenale los procesos
reflexivos en torno a al practica del juego y la construccion consciente de soluciones ante

las situaciones en que el mismo pongigador.

Para estos autores, el concepto de inteligencia, inteligencia de juedgeli¢encia es la aptitud
para organizar los comportamientos, descubrir valores, inventar proyectos, mantenerlos, ser
capaz de liberarse del determinismo de la situacion, solucionar problemas, planteanims
aspectos determinantes en el igmnidnto enel juego del fatboldefinicion clara de una correcta
adecuacion del jugador a la situacion de juego, cuando sefiala que la inteligencia consiste en

dirigir nuestra actividad mental para ajustarse a la realidad y para desbordarla.

Es decir, involucrarnos mé&lmente para analizar la situacion de juego en que nos encontremos y
buscar una soluciéon que nos permita superar la complejidad de la misma. Evidentemente, en la
busqueda de esa solucion intervienen multitud de factores entre los cuales juegan umyapel m
destacado el conocimiento sobre la situacion en que nos encontramos, mecanismos
perceptivos, atencionales, la motivacién, el componente afectivo y la involucracibn motriz y
capaddad de desarrollo de la misma,actuacion de un jugadyg el manejo de informacion, asi

como la toma de decisiones del mismo.

Adquirir conocimiento del proceder de una intrincada red de relaciones requiere, por
consiguiente, saber orientarse en ella, delimitar el @mbito de complejidad relevante para aquello
gue se pretende conocer, determinar los elementos mas significativos de la red (los mas
interconectados), diagnosticar las latencias entre perturbaciones y respuestas, asi como prestar

atencion a los efectos secundarios que puedan presentarse.

Este mismo ator sefiala que sin retroalimentacion no hay opcion de desarrollar un
comportamiento intencional. En definitiva, la actuacién del jugador, para llegar a ser coherente y
ajustada a la realidad de la situacion de juego exige conocimiento del mismo, regepcion
atencion a los aspectos mas determinantes de la misma y, antes de actuar, valosiléss p

efectos de su actuacion.
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Enrelacion a todo lo anterioestablece tres fases en la soluciéon de un problema defego:

- Andlisis Perceptivo, en el cual eljsto ha de prestar atencion al contexto de juego y poco a
poco, mediante un proceso de atencion selectiva, ir centrandose en los aspectos mas relevantes de

la situacion en la que se encuentre.

- Solucion mentall, mediante la cual el jugador habra de aonstrelaborar la mejor solucién
posible en funcién de sus experiencias previas, de sus conocimientos y de la informacion que

maneja de la situacion en que se encuentra.

- Solucién motriz del problema, que consiste en la puesta en funcionamiento delrdotbizpo
también denominada como parte visible de la actuacion, la cual se corresponde con la ejecucion

técnica de los movimientos.

Estos procesos también han pasado por diferentes fases en su interpretacion, desde posturas en
gue se consideraban comp@aentos estancos y sucesivos, hasta posiciones en que dichos
procesos se interrelacionaban unos con otros y no seguian necesariamente un camino

unidireccional.

En el ambito del comportamiento motor, los modelos explicativos vigentes consisten en aplicar
los principios de la teoria de la informacion en el esquema comportamental, donde se pretende
explicar los mecanismos de control del movimiento, desde la recepcién de informacion relevante

hasta la progmmacion de la respuesta motora.

Sirviéndonos del tradjo del ultimo autor nombrado, podemos decir que se ha ido avanzando

desde la interpretacion del procesamiento de la informacién en base a un modelo basico del
mismo, hasta los modelos de servosistemas. En dicho recorrido nos encontramos muy diferentes
apataciones, que lejos de entenderse como contrapuestas han de ser afrontadas como
complementarias, pues el conocimiento de unas ha ido permitiendo la construccién de las

restantes.

Las aproximaciones al aprendizaje motor, asi como de los diferentes nasl@axresamiento
de la informacion. Nos servimos de la misma por su idoneidad pamatemdimiento general de

los aspectogue nosocupansefalar la importancia de atender tanto a procesos biolégicos, como

H8MAHLO, F. (1969). La accion tactica en el juego. La Habana: Vigot.

pag.148



psicoldgicos Y fisioldgicos con el fin de compder la actuaciéde los sujetos, encontrandonos

dentrodelos modeloscibernéticos.

Es a raiz de la preocupacion por la respuesta ajustada a las demandas del contexto, de la situaciéon
en gue nos encontremos, y a la variabilidad de elementos que indererrdicho ajuste lo que
provoca la evolucién de las anteriores posturas hacia una interpretacion mas ecolégica, donde se
explica el aprendizaje como un proceso de adaptacién motriz al ambiente, y lo que mas diferencia
a un experto de un novato es comacjie esa informacion y como gana eficiencia en la

elaboracién de affordance (coordinacion entre lo que se percibe y la accidon consecuente).

La percepcion y la accién se influencian reciprocamente y aprender es establecer la mejor
funcién para conjugar e dos componentes. Aprender es, pues, entrar en un proceso de
descubrimiento en el que el sujeto tiene un espacio de trabajo donklyeoid percepcion y la
accion.En estas ultimas posiciones nos encontramos los modelos cognitivos y ecoldgicos del
desarrollo motor, como contraposicion, 0 mas bien, avance de los planteamientos mecanicistas

a los que hemos hecho referencia anteriormente.

Es precisamente en los enfoques cognitivos, asi como en los ecoldgicos, en los cuales se
interpreta el proesamiento de la informacion en el deporte como parte de un pensamiento
operativo que muchos autores vienateaominar pensamiento tacticque constituye el proceso
intelectual de solucién del problema de juego, que sera resuelto por cada sujeto derdagomean

mas util le sea a él mismo, dependiendo de sus caracteristicas personales, de sus condiciones
iniciales y sobre todo del modo particulde interaccion con la targa que supondra la

existencia de tres elementd$

1. Tratamiento d¢ 2. Reconocimient( 3. Formacion de soluciong
grandes unidades ¢ dinamico de la situaciér quepuedan ser empleadas
accion a partir de la unig problema en la que surge { una clase de situaciones
de un conjunto d{ objetivo que la deportista secuencias de accion.

elementos en un tod trata de persequir.
estructurado.

Estos aspectos, establecen las diferencias entre unos jugadores y otros en el terreno de juego, por

lo cual el tratamiento de los mismos se hace indispensable en cualquier poeseiianza

19RUIZ PEREZ, L.M. Y COLS. (2001). Desarrollo, comportamiento motor y deporte. Madrid: Sintesis.
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aprendizaje del fatbol. Tras la introduccion general que hemos realizado del procesamiento de la
informacion en el deporte, hemos podido observar la existencia de una serie de aspectos comunes
a la mayoria de los planteamientos mostrados guates vienen a detainar la naturaleza del

mismo. Kisten cuatro subprocesos dentro del procesamiento de la informacion y la adquisicidén

de patrones de movimiento, los cuales ¥8n:

1. Atencion. 3. Reproduccién motriz.
2. Retencion. 4. Motivacion

Los procesos cognitivos y comportamiento motor sefialan varios aspectos primordiales a tener en

cuentat?!

1. Procesos atencionales. 3. Procesos de toma de decision.

2. Procesos de memoria. L :
4. Procesos de feedback y regulacion de las accio

La atencion y la retencibn son principalmente responsables de la realizacion de una
representacion cognitiva del patron de movimiento, y conjuntamente constituyen la fase de
adquisiciony preparacion de la respuesthsubproceso de retencidon es usado frarsformar la
representacion cognitiva por estrategias tales como la elaboracién de cdédigos simbdlicos y
ensayos. Por su parte, los subprocesos de retencion y de motivacion pretenden el maximo ajuste

del movimiento a la representacion cognitiva realizamaanterioridad.

Todos lossubprocesos mecanismos realizados a la hora de enfrentarse a una situacién de juego
determinada, lo que han de garantizar es que la decision teemttaadecuada, encontrandonos,
vienen a llamar la toma de deciseés. la mea presentacion del modelo no es suficiente para
producir un aprendizaje adecuado de la habilidad, es decir, que la ejecuciéon por parte del
profesor, de la habilidad a realizar por los alumnos, si bien es unntelefagorecedqr

no se bastaor si solo para promover la comprensiéon de la habilidad, sino que la atencion, la
retencion, la reproduccion y la motivacion se erigen como imprescindibles para tal fin. Por tanto,
se reitera una vez mas la importancia de los procesos cognitivos eeralizage y desempefio

de las habilidades deportivagfialan que eel &mbito deportivo es necesario tener presentes dos

tipos de esfuerzo, por un lado, el intelectual, y, por otro, el fisico.

22BANDURA, A. (1997). Selfefficacy: the exercise of control. W.H. Freeman: Nueva York.
121RUIZ PEREZ, L.M. Y COLS. (2001). Desarrollo, comportamiento motorpode. Madrid: Sintesis.
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De este modo, si bien un corredor precisa mas esfuerzo fiseaancentracién, todo lo
contrario ocurre cuando los deportistas realizan practica imaginada, donde el esfuerzo fisico es

muy bajo, pero la concentracion y/o esfuerzo mental muy alto.

Por su parte, diferencian en relacion con lo anterior, entre depodiggluiales y de equipo,
sefialando que estos Ultimos se caracterizan por esfuerzos fisicos variables y una gran capacidad

de concentracion.

Los contexto de juego se ven mezclados el esfuerzo cognitivo y el emocional, y al igual que los
anteriores autores Balan la mayor dificultad e importancia de estos aspectos en los deportes
colectivos, donde las decisiones individuales estan en continua interaccion con los oponentes y ha
de suponer una toma de decisiones compartida, en la que existe un reparto dabiisiaoles

para alcanzar el objetivo en cada momento del partido o competicion.

En el campo especifico del futbol son muy importantes las aportaciones que al respecto de los
procesos agnitivos en la racionalizacién ddas tareas y misiones tacticas s procesos
cognitivos en los deportes como un pensamiento tddbsquegos deportivos colectivos estan
caracterizados por innumerables operaciones multifactoriales complejas, cuya realidad viene
determinada por actos premeditados que tienen un sentiofo objetivo. En este sentido, la
racionalizacion de las tareas y misiones tacticas de los jugadores representa una de las

orientaciones del subsistema estructural, y se establece en funcién:

1) De las potencialidades individualg 3) del conocimiento, mas 0 men
de los jugadores; pormenorizado, de las circunstancias en
2) de los djetivos tacticos del equipo, determinado  enfrentamiento ira

transmitir, incluyendo, las particularidag
fundamentales del equipo adversario.

Segun el anterior autor existen una serie de actitudes y comportamientos-ti#@cicos de base
de los jugadores, de entre los cuales destaca la necesidad de una atencion concentrada sobre todo
lo que le rodea, cuidadosa observacion del comportamientosdsompafieros y adversarios,

condiciones fundamentales para la correcta lectura y valoracion de las situaciones de juego.

Planear anticipadamente las opciones que se van a tomar para las diferentes situaciones que el
juego encierra en si mismo. Reacciooan un comportamiento diferente ante lo impsiNe y

transitorio del juego Ya importancia de un comportamiento que ponga lo individual al servicio
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de lo colectivo y donde se intente adoptar las soluciones, que respetando los condicionantes de la
situacion de juego en que se encuentre el jugador, sea lo mas facil y simple posiéldircda
garantizar su éxito con lorodos operatorios de un jugador, es decir, su forma de actuar en la

realidad, son siemprequtucto de sus representaciones.

Como unmodelo de explicacién que organiza la percepcion, la comprension de la informacion y
orienta la acciénEsta representacion se erige como un sistema de traduccion del mundo exterior,
gue mediante una dotacion de significados a la informacion prdeedlel contexto del

juego permite ajustar las respuestas a las exigencias de la misma.

Asi, es precisamente el cambio de estos sistemas de representaciones lo que permiten el
aprendizaje y la mejora en el desenvolvimiento téetactico y por tantoen la adecuacion del
jugador al subsistema estructural de organizacién de un equipo de fatbol y de la servidumbre de

las acciones individuales a lobjetivos colectivos del mismo.

Las aportaciones anteriores nos conducen al tratamiento de la tomasitendscén el fatbol, la
cual surge como producto del procesamiento de informacion y del sistema de representaciones al

gue hemo$echo referencia anteriormente.

Este proceso se denomina como procesged#ion de laespuesta, para la cuak precisa de
unas capacidades cognitivas, de unas habilidades técnicas y de unas capacidades psicofisicas, y
cuyo objetivo es obtener un comportamiento 6ptimo en competicién gracias a la utilizacién de

todas las capacidades y habilidades individuales.

Los estudios reaados en expertos en ajedrez, matematicas Yy fisica, la resolucion de problemas
de dichas materias determina que la superioridad de los expertos con respecto a los noveles se
debe a un mayor conocimiento especifico del area o materia en que se encusant@np al

uso de dicho conocimiento para percibir y edtrcar la informacion recibidda importancia de

estos aspectos en el campo especifico del fatbol, los cuales, en un intento de determinar los
aspectos relevantes que llevan a alcanzar la pericth féitbol, sefialan que basicamente se debe

al mejor dominio e implicacion cognitiva en las habilidades especificas de este deporte.

Dicha pericia viene auspiciada por un mejor control del procesamiento e interpretacién de
la informacién procegente del contexto de juego y por la construccion cada vez mas ajustada de

un corpus de conocimientos esfiieos sobre el mismoasi la manera en que los jugadores
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reciben y procesan la informacién, y la forma de proceder en la elaboracion de unaagspuest

base al conocimiento especifico que poseen, no ha gelo ole muchas investigaciones.

De todos modos, parece claro que la manera en que el jugador integra ese conocimiento en
estructuras cada vez mas complejas es un factor determinante en rellldedaportivo de los
jugadores y, por tanto, en la eficacia del disefmmatde decisiones de los mismos.

2.2.23 TEST APLICADOS AL FUTBOL

Test: de dominio delbalén. (Maestria con el balén)
Materiales necesarios:

7 Circulo marcado en el terreno de juetgpun 1m de diametro.
1 Un balon.
1 Un cronometro.

Realizacion:realizar 5 toques seguidos sin que el balén toque el suelo, con las
“, " siguientes superficies: pie derecho, pie izquierdo, cabeza, muslo derecho y
A muslo izquierdo.

2.24.2. Test de control debalén
Objetivo: evaluacion técnica del control.

Descripcion: el jugador que esta en el centro del cuadrado debera
realizar un control en la direccién que indique el jugadoreqara
un pase ras de piso. El primer contacto sera dentro del cuadrado, el

segundo fuera del cuadrado.
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2.2.4.3. Test de recepciotf?
Elementos:2 balones, una pared (frontén), cal para marcar, un cronémetro.

Descripcion: El jugador se coloca en un terreshgimitado por un cuadrado de 5mts. Y separado
5mts de la pared con dos balones. Hace rebotar la pelota contra la pared y la deja en el cuadrado;
busca el otro balén y repite la accion. Se contabilizan la cantidad de veces que el balén rebota en

lapareda 300 .

REFERENCIAS

® posicinn inicial
© Posicion Siguiente

®  Trayectoria del baldn

R S SR S

5 miz *

2.2.4.4. Test de cabecéd®

Objetivo: Tratar de lograr la mayor distancia del golpeo de baldon con la cabeza.

Materiales: 1 balén, 10 conos, 2 estacas, 1 soga elastica.

Descripcidn: Un jugador lanza la pelota hacia arriba con la mano y saltacpbezearla lo mas

lejos posible desde un lado de la soga elastica ubicada a 30 cm del suelo, debiendo cabecear con

los pies en el aire y caer del otro lado de la soga. Se mide la distancia donde cae el balon.

2http://www.escoladefutbol.com/beto/docs/test_tec/test_tec.htm
2http://dtfacundosanchez.blogspot.com/2010/104estabeceo. html.
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Testde paset®*

Elementos 5 Vallas, 5balones.

Descripcién: Un jugador trata de introducir los balones en las pequefias porterias (vallas),
debiendo hacerlo en menos de 15 segundos. Se contabilizan los aciertos.

Variantes: Iniciando desde el otro extremo y pateando con la otra pierna.

lm

I I Seti I I I l I l I I REFERENCIAS
B rosicicn inicial
[ Pasicitn siguiente

10 mts o
- Trayectoria del disparo acerado
& Trayectoria del disparo no acertado
- T 7 A -7

- - - - -

- —-— P—— PR 4——p  Distancias

Testde tiro con empeine'?®
ELEMENTOS: 6 Balones, un arco de 3mts x 2 mts., areas chica y grande marcadas.

DESCRIPCION: Se colocan los 6 balones como indica la figura. El jugador debe tratar de
introducirlas en el arco pequefio sin que bote antes de esdignandose 1 punto por cada
acierto y dos puntos Trayectoria del disparo acertado por cada tanto desde los angulos mas

cerrados.

]b REFERENCTAS

B posicion inicial

Posicion siguiente

Trayectoria del disparo acertado.

.,W\”/m” Trayectoria del disparo no acertado

2ttp://www.escoladefutbol.com/beto/docs/test_tec/test_tec.htm
http://www.escoladefutbol.com/beto/ddtest_tec/test_tec.htm
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Test conduccion de bal6rt?®

Descripcién: Los dos conos naranjas colocados en el corner, sera la salida del circuito de
conduccion. Se colocaran también los siguientes cérok linea de area a medio camino entre

la linea de banda derecha y el palo corto se colocara un cono (marrén). Lo mismo se hara también
en la parte izquierda, colocando otro cono (morado). Un metrasdde la porteria, se colocara

otro cono (fucsia). En el corner izquierdo, se colocara un cono (rojo). Por ultimo se coloca un

cono (verde) a un metro del corner izquierdo (justamente donde comienza la linea del area).

El jugador, debera hacer &fuiente recorrido, primeramente sin balén y posteriormente, tras un
descanso con bal6sale en el corner izquierdo entre los conos naranjas, dirigiendose al cono
naranja, el cual rodea, luego va hacia el cono fucsia de detras de la porteria , deaseralal

cérner izquierdo (cono rojo), el cual también rodea para luego dirigirse al cono morado, desde el
cono morado ira a dar la vuelta al cono fucsia, para volver hacia el cono verde, al cual lo rodeara
por fuera, para luego correr por fuera de ladimle area hacia los conos naranjas de la salida,

rodeandolos y entrando a la llegada por detras de ellos.

2nttp://www.efdeportes.com/efd95/test.htm.
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Primeramente se anotara el tiempo, que el jugador tarda en realizar el recorrido sin balén, para
luego compararlo con el tiempo que tardaesalizar el circuito con balon, de esta forma cuanto

menos diferencia exista entre ambos tiempos mayor sera la cualificacion técnica del futbolista en
la conduccion, ya que el balon se habra llevado cerca del pie, y sin que se pierda mucha

velocidad en lzarrera, es decir, de forma mas natural.

Valoracion final. Sistema de puntuacidtara valorar la cualificacién técnica del jugador, como

he comentado anteriormente, observaremos la diferencia de ambos tiempos (tiempo que tardamos
en realizar el circuitoan baldn, y el tiempo que tardamos en realizarlo sin balén), calculado con
ese tiempo un porcentaje (98p = (Tiempo de conduccion sin balon / t. con balén) x 100. De
manera que cuanto mas cercano sea el porcentaje al 100 %, mayor sera la cualifigac#n téc

del deportista en la conduccién de balon.

Test de conocimiento basico del futbdk’
Objetivo: tratar de tener conocimiento de fundamentos técnico y reglas basicagbdel
acertando correctamente, este debe contenerasudpdion del test en el que explique cosm®

realizaraademas como se procesara ese resultado y su desarrollo

Este tipo de testvallael conocimientadel alumno, el test es adaptada@gndésticopara luego
conocerel estadanicial en conocimientdedrico del alumno,especificamente en el deporte, y
sus componentes de preparacion, en teoria, técnico, tactico, fisico, psicolégico, medico, o de

salud y habitos de higiene y otros temas.

Ademas permite evaluar contenidos de conocimiento de lenguaje téguide, ser sus
instrumentos formulados de preguntas serradas, abiertas o mixtas, por supuestos adaptados y

disefiados a la edad del alumno.

2http://www.escoladefutbol.com/beto/docs/test_tec/test_tec.htm
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2.3 DEFINICION DE TERMINOS BASICOS

Cabeceo: es el fundamento técnico de los jugadores para golpear el bal6rnegtaldorma
rematar o pasar el mismo con la cabeza de forma efectiva en fase defensiva y ofensiva.

Cognitivo en el futbol: es el aprendizaje que el sujel@sarrollauna serie de procesos mentales

de interpretacién y procesamiento de informacgue van aser determinantes en el aprendizaje
deportivo para la adquisicion de habilidades motricesnprension de los procesos y que
cuestiona la repeticion mecanica como base para la adquisicion des rfioewuas habiles de
movimiento para resolver un problemaomta de daciones correctas en el juego real poniendo en
marcha procdcdhientos l6gicos o estrategias.

Conduccion: es el fundamento técnico del fatbol que nos permite trasportar el balén de un lugar
a otro por todo el terreno de juego, la conduccién del lbe ser lenta o rapida de acuerdo a la
posicion del rival que intenta quitar el balén y de esta manera superarlo sin arriesgar la posesion
del mismo en fase ofensiva o defensiva.

Control: es el fundamento técnico que permite a los jugadores tener mlgptd sensibilidad

con el balon para dominarlo, dejarlo en posicidén y en condiciones para jugarlo inmediatamente
después de una accidn posterior con todas las superficies de contacto efectivamente en la fase en
la fase defensiva y ofensiva.

Deporte: es toda aquella actividad fisica que involucra una serie de reglas o normas a
desempefiar dentro de un espacio o area determinada (campo de juego, cancha, tablero, mesa,
otros) a menudo asociada al a competitividad deportiva.

Educacion fisica:es un proceso edativo que emplea la actividad fisica como un medio para
ayudar a los in dividuos que adquieran destrezas, aptitud fisica, conocimientos y aptitudes que
contribuyen a su desarrollo 6ptimo y bienestar.

EJC: Ejecucion correcta.
EJI: Ejecucion incorrecta.

El centro: El centro es un tipo de pase mayormente se utiliza en la ofensiva y mas
espedicamente los punteros debde saber a centrar un balén de acuerdo a lasnsitancias
del juego, se puedeacer por Ko, por bajo o media altura yuaque el centrocomo cualquier
otro tipo de pase, puede efectuarse por alto y por bajo, por definicion segsie por alto o

media altura.

pag.158



Entrenador: esla persona que dirige ehtrenamiento y la competicién que posee conocimientos

de teorias del entrenamiento utea especialidad deportiva y a su vez experiencia cuya finalidad

es mejorar el rendimiento deportivo. Ademas se conviertengorafesor,investigador, amigo,
otros,especialmente formado, que dirige la evolucion del equipo hacia el colectivo, entrena a lo
jugadores, los prepara para competiciones, cuidandose de eléogedlos mismos y quee
encargarda y solucior@ muchas tareas organizativaggrantizar su competencia técnica y
profesional en la correspondiente especialidad del futbol y una maduofegignal motivadora

de futuros aprendizajes y adaptaciones al cambio de las cualificaciones, comprender las
caracteristicas y la organizacién de su modalidad deportiva y conocer los derechos y obligaciones
que se derivan de sus funciones y adquirir émmocimientos y habilidades necesarios para

desarrollar su labor en condiciones de seguridad.

Espacio de juego:Todo deporte se construye sobre una definicion delcesga el que se
desarrollags unelemento estructurador del juego ytateninante en su légica intergae todas

las acciones propias de un deporte se desarrollan y cobran stnttdm de un terreno de juego,

por tanto, el espacio sege como un agente que determina el juego y que lo condiciona
en funcién dda zona de dicho espacen que se esté desarrollandstd comunmente dividido

en subespacios y zonas diversas, las cuales estan afectadas por privilegios que condicionan el
comportamiento motor de los participantes y caracterizan las diferesgsciabades

deportivas.

Finta: es el fundamento técnico que permite a los jugadores acciones sorpresas o0 engafio sobre el
adversario buscando eliminar la marca de forma efectiva en fase ofensiva y ofensiva.

Funcional del fatbol: es laestructura y efuncionamientose complementan entre ellos para
producir un mejor conocimiento y aproximacion a la ensefianza y entrenamiento del futbol.
Acciones,secuencias de juego representativas de la dinamica de los patitidad reglada,
competitiva, que se ba en la idea de perfeccionamiento para la superacién y que busca la
obtencién de los mejores resultados posibles, a lo cual afiadiriamos, en funcion del contexto en
gue nos encontremos y de los objetivos que busquemos, que determinara también la mayor o

menor incidené de su cardcter ludico en lo psicomotriz del atleta.
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Fundamentos técnicos con baldnSon todas las acciones a través de gestos técnicos destinados
a una optima utilizacién del balén, con el propésito de predomingirjeago colectivo y bsan
una eficaz comunicacion técnica entre los jugadores

Futbol base:Se denomina a la red de categorias inferiores de un club.

Futbol: es un deporte colectivo o de equiptle cooperaciéoposicion, sociomotriz, con
incertidumbre de compafieros y adversaigos, espacio estandarizado de utilizacion comun y de
participacion simultanea, donde la accion de juego es la resultante de las interacciones entre
participantes, producidas de manera que un equipo coopera entre si para oponerse a otro que

actla también eocooperacion y que a su vez se opal anterior.

Iniciacion deportiva: es el periodo en el que el individuo empieza a aprender de forma
especifica la practica de un deporte o conjuntdegmrtesesla que remite al aprendizaje de los
aspectos técnicos, tacticoggglamentarios de una o de variaedalidades deportivade una

accion pedagdgica que teniendo en cuenta las caracteristicas de la actividad, del nifio y de los
objetivos, va evolucionando hastlcanzar el dominio de la especialidddemas esmuproceso

de aprendizaje, y, por otro, dicho aprendizaje se enmarca dentro de una practica sociocultural que
viene determinada por la copm#on que se tenga del deportesypor ello, que el entorno eh

gue nos movamos Y la influencia de agentes externos, como pueden ser los padres, grupo de
amigos, tendencia deportiva del entorno y concepcion acerca de la misma, actuard sobre dicha

concepciéon de manedeterminante

Juegos predeportivo 0 adatadoes b adaptacion en los procesos de ensefianza y aprendizaje
basados en la necesidad del nifio, que son elegidos y modificados en base a la pedagogia,
didactica, objetivos, técnicas y estrategias, ademas en sus habilidades psicomotrices, preparacion

del entrenanento en técnica, tedrica, fisica, estrategia y psicolédgica en el futbol.

Pase:Es el fundamento técnico que nos permite en el futbol establecer una relaciéon con los
demas componentes del equipo mediante la trasmision afectiva del bal6n sin que uno u otros

oponentes corten la trayectoria al compafiero que le fue enviado en fase ofensiva y/o defensiva.

Programa: Proyecto o planificacion ordenada de las distintas partes o actividades que componen
una cosa que se va a realizar.
PTS: Puntos.
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Recepcion: Es el fudamento técnico que le permite a los jugadores amortiguar y controlar el
balén mediante diferentes partes corporales en las acciones de juego defensivas y ofensivas.
RegateDribling: Es el fundamento técnico que le permite al jugador superar al rival media

una finta de acuerdo a la posicion del oponente (es) en forma efectiva buscando eliminar
adversarios buscando la opcién del gol. De acuerdo a la situacién que se presente en el juego en
fase ofensiva. Es muy importante para la efectividad de estenfientia que después de la accion

se realice de forma efectiva un pase, un centro, un gol.

Reglamentode juega es uno de los elementos que definen la logica interna del juego de fatbol,
ya gue la estructuracion de cualquier actividad necesita adoptar un cédigo (leyes o reglas) que se
constituya como uno de los factores de sociabilidad del juego, y de estandarizacel que
transcurre la l6gicaallaigualdad de oportunidadegue determinan el grado de libertad de las

acciones de los jugadores, influenciando de maneraigeein la estructura del juego.

Sistema de juegoesel cual, supone una organizacionlae acciones comunes de los jugadores,

en la que cada miembro del equipo tiene una determinadas funciones especificas y todos los
jugadores estan distribuidos eh aampo segun un cierto patr@n acciones ofensivas o
defensivas de los jugadores, por dhabkcimiento de un dispositivo preciso, de ciertas tareas
para usos y comportamientoasi como de ciertos prinags de colaboracion entre elloss el

caso del fatbol, alude a una serie de aspectos muy importantes para el conocimiento y desarrollo
del juego, commrganizacion, dterminaciornde acciones comunes, distribucion espacial, patro

de juego, tareasprincipiosde colaboracion.

Sistema:es un conjunto de reglas o principios sobre una materia racionalmente enlazada entre si

Técnica Es unprocedimiento o conjunto de reglas, normas o protocolos, que tienen como
objetivo obtener un resultado determinado, ya sea en el campo de la ciencia, de la tecnologia, del
arte, del deporte, de la educacion o en cualquier otra actividad.

Testfisico-técnico: Es una prueba que intenta obtener ciertos resultados comprobatorios.

Tiro: es el fundamento técnico que le permite al jugador rematar a la porteria de forma efectiva
con la obtencién del gol con o sin oponente en fase ofensiva. Es decueotate puede ser con

pelota en movimiento o detenida (tiro libre, tiro desde el punto penal, tiro de esquina)
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CAPITULO Il
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1 TIPO DE INVESTIGACION
Investigacion cuasexperimental: Por medio de este tipoimestigacion podemos aproximarnos
a los resultados de una investigacion experimental en situaciones en las que no es posible el

control y manipulacion absolutos de las variabfs.

Los nifios son elegidos al azar de segundo ciclo del Centro Escolar FlorRivas, mediante
este tipo de estudio se dara a conocer el estado actual del desarrollo del desarretéeiiisico
gue poseen los sujetos de estudio, ademas se pretende lograr ijpodenel pre test, identificar
las dificultades al momento de ejeaut ejercicio y como se manifiesta este fenomeno del

desarrollo de la técnica en los nifios del segundo ciclo del Centro Escolar.

3.2 POBLACION

Est8§8 constituido por alumnos voluntarios de
a los cualeso se les aplicdérmula de seleccion de muesttebido a que son una muestra muy
pequefia en cantidadel cual se encuentra ubicado en la Carretera Panamericana, Desvio de
llobasco. Kilometro 41contigo a unidlade salud, Glonia Independencia. Municipio dea®
Rafael @dros. Departamento de Cuscatlan.

4° GRADO. I 5° GRADO. 6° GRADO. TOTAL

5 | 13 12 30

La poblacion con la cual deabajara son: mifios de cuarto grado, 13 nifios de qu
grado y 12nifilos de sexto grado; haciendo un total3@eestudiantes de segundo cig
tales alumnos oscilan entre las edades de 10 a 12 afos.

https://sites.google.com/site/ciefim/investigaci%C3%B3nceaperimental
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3.3 MUESTRA

Paradeterminar la muestra, se torad cuenta los estudiantes de Educacion Basica de Il ciclo;
donde se obseava el desarrollo del prograndg juegodudicos pre deportivos de fatbol para
mejorar el aprendizaje cognitivo en los nifios, que oscilan entre las edades de 10 a 12 afios

voluntarios y que sus padres dieran el permiso de participar en la investigacion

Muestra sera de tipointencionadao dirigido (adaptado)consiste en seleccionar unidades
elementales d& poblacionsegun el juicio del investigador, presenta seriede caracteristicas
del estudio, como la edad, sexo, profesion, religion, lugar, poblagi@oeefas donde se toma

el cien por anto de la poblaciott?

Cuando se obtenga la muestra se llevara a cabo con ellos una prueba piloto que determinara la
cantidad adecuada para el desarrollopmebrama dguegos ludicos predeportivos de fatbol
para mejorar el aprendi zaje cognitivo $n | os

cont6 con un grupo de nifios que cumplieron los siguientes requisitos de elegibilidad:

a) ser estudiante de segundo cickl turno de la tarde que oscilan enis edades d&0-12
afos.

b) Aceptar voluntariamente participar en el programa de juegos ludicos pre deportivos para
mejorar el aprendizaje cognitivo

c) Contar con el permiso del padre o madre de familia o referente adoatgl alumno.

d) El grupo de nifios sera el grupo al que se tratara.

3.4. ESTADISTICA, METODOS, TECNICAS E |INSTRUMENTOS DE LA
INVESTIGACION

3.4.1.MODELO ESTADISTICO DE LA INVESTIGACION.

Se utilizara lai P e a r meaxidad numérica de tipo y grado derrelacionlineal erre dos
variables cuantitativas, que toman valores efitrg +1. Los valores cercanos a +1 indican una
asociacion o correlacigoositiva fuertey los cercanos &l una asociacién o correlaciéegativa

fuerte Los valores cercanos aro indicamo asociacion o correlacion.

129Bonilla, Gildabert2009) Estadistica Il: métodos practicos de inferencia estadistica. 2da edicion. San Salvador, El Salvador: UCA.
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Para verificar la diferencia signifitiga entre la correlacion de datos, que arrogan elgsatey los

datos del posest delgrupotratado

Posteriormente se comparara eifekncial introduciendo los datos; enstadistica de

investigaciones programa Exaid los nifios del grupo tratado.

El presente estudio nos brindara los datos de forma numérica lo que permitira emplear el método

cuantitativo de investigacion.

La técnica empleada es la evaluacion fisica y t&crse utilizara un test fisico técnico como-Pre

testy Posttest. El instrumento de investigai esta dado por el Tdsgtnico.
3.42. METODO DE LA INVESTIGACION

Para el desarrollde la investigacion se utilizagh método hipotéticodeductivo, el cual consiste
en analizar los fendmenos de forma sistematica de lo general a lo especifico, permitiendo dar
secuencia del estudio, a partir del planteamiento de hipétesis las que con el egitaharsesu

acefpaciono rechao de las mismas.

El método hipotético deductivo tiene varios pasos esenciales: observacion del fenémeno a
estudiar, creacion de una hipotesis para explicar dicho fenébmeno, deduccién de consecuencias o
proposiciones mas elementales que la propiétégis, y verificacion o comprobacion de la

verdad de los enunciados deducidos comparandolos con la experiencia.

Es importante ademas, recopilar informacion a través de las visitas al Centro educativo, y realizar
entrevistas a maestros y alumnos lti€iclo en donde se nos permitira realizar la investia

acerca del contenido del program@ juegos ludicos predeportivos de futbol para mejorar el
aprendizaje cognitivo en los niflos de Segundo Ciclo del Centro Escolar Florencia Rivas, ubicado

en el Municipio de San Rafael Cedros, Departamento de Cuscatlan.

Y de esa manera indagar y ayudar a los nifios en el mejoramiento de sus actividades diarias
especificamente en el area cognitiva de cada una de sus fundamentas téominitivos por
medio del fibol.
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3.4.3 TECNICAS

Se realizara un p#est y postest, que evalla los fundamentos técnicos de futbol: pase, control,

conduccién, cabeceo, dominio, tiro, regate y recepcion del balén y encuesta a los alumnos.

a) Test tedricoa los alumnos participantes el programa de juegos ludicos faeportivos para

desarrollar el aprendizaje cognitivo.

b) Test técnicode evalua®n de los alumnos se utilizpara evaluar el nivel técnico y la
recoleccion de informacion es un tdsthabilidad deportiva especificameatela técnica en
gue se encuentran los alumnos mediante usigstetécnico de futbol postest técnicade

futbol, del dominio de fundamentos bésicos del futbol para conocer el impacto del programa.

3.4.4. INSTRUMENTOS

Con respecto a la técnica de los test dalumcionse utilizaran como instrumentoBelotas,
conos, conometros, silbato, bancos, cinta métrica, porterias pesjuefi@rdas, aros, salta

cuerdas

3.4.5. VALIDA DACIO N DE LOS TEST TEORICO Y TECNICO

1 Testtedrico se extrae de test debidl base utilizadopor la FIFA UEFA, academias de
futbol y avalados por estanismas institucionesnlas ensefianzas y aprendizajedtibol.
Por qué por si solos no tendrian validez, el objetivo de obtendtackss ajustados a la

realdad.
La validacion del test tedrico derealizado en base a la opinién de expertos de la materia,

pidiéndoles sus opinioneacerca de la creacién del test, de sus preguntas y respuestas,

ademas de sus modificaciones que se introdycidnliografia de estudiosemtificos.
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1 Test técnico, se validé con una prueba piloto en 10 nifios del turno vespertino del Centro
Escol ar AFl orenci a i wdacs,es ayalizagld pornproesiomales e s t
especialistas del area de futbol que dan su punto de vista qualdactgdnque evaludos
fundamentos técnicage controlrecepcion, pase con borde interno del pie, tiro con empeine,
regate, conduccién de baldn, cabeceo frontal con ga&ia adaptado al proceso educativo
del fatbol base en la realidad, por entrenadoexpertos y academias de formacion de
profesionales de futbol que evalian a sus alumnos en formacién de sus procesos de

aprendizajes técnicos.
35. METODOLOGIA Y PROCEDIMIENTOS

La investigacion se inicid con reuniones con las autoridades del Gestodar Florencia Rivas,
donde se establecid la realizacion del trabajo investigativo con la ejecucion del programa de
juegos ludicos predeportivos de futbol para mejorar el aprendizaje téeodgmitivo en los

nifos, de liciclo de dicha entidad.

Poseriormente acordamos con los padres de familia para darles a conocer las actividades que

pretendemos realizar con sus hijos.

Al tener a disposicion los instrumentos (tales como la guia de encuesta y ficha de evaluacion del
test fisico técnico), se procem a realizar una prueba piloto para definir su confiabilidad y luego
se disefo el correspondiente protocolo que se seguira en la realizacion de la prueba. Serializar4

un test fisico técnico para evaluar el estado técnico de los alumno.

Se establecié lafechas en las que se puso en marcha el programa de juegos pre deportivos de
futbol. Asi como las fechas de ejecucion de las pruebas, tomando en cuenta los horarios

asignados por la institucién ya modificada en su planificacién curricular.
Al finalizar la ejecucion del programa de juegos, se realizara eltggisy se procedio a la

recoleccion de los datos y se realizara su correspondiente andlisis, para luego presentar las

conclusiones obtenidas y la comprobacion de las hipétesis planteadas.
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EN EL DESARROLLO DEL PRE -TEST Y POSTEST:

1. Saludo y bienvenida. 3. Explicacion de equé consistel test y su objetivo.
2. Se sentaran los participantes y se les d{ 4. Demostracion de su desarrollo.
indicaciones del desarrollo del test. 5. Desarrollo del test tedrico.

PRE-TEST Y POSTEST DE CONOCIMIENTO BASICO DEL FUTBOL.
OBJETIVO: tratar de tener conocimiento de fundamentos técnicos y reglas basicas del futbol.

DESCRIPCION DEL TEST: contestallas 10preguntas, marcando coma equis (X) sobre la
imageno encerrar enn circulo (O) el lieral de la respuesta correcta.
DESARROLLO: contestar correctamente las preguntas planteadas a continuacion
NOMBRE COMPLETO: FECHA:
EDAD: GRADO: SECCION: LUGAR:
HORA DE INICIO: _ _ HORA DE FINALIZACION: _ _ PUNTAJE OBTENIDO: __

1) ¢Cual de las siguientes imagenes representa el pase con borde interno del pie?

{ ; \ '/ /AM

a) A//\ b) \/\@é‘ C)C? d)w/

2) ¢Cual de lassiguientes imagenes representa el control del balén con borde interno del
pie?

3) ¢Cual de las siguientes imagenes representa cabecear el balon con salto y con la
frente?

c)

4) ¢Cudl de las siguientes imagenes representa el tiro con el borde superior del pie
llamado tambien empeine?

"~
- N ’i" K
a) o p) L@ o) O d) P~

5) ¢ldentifique cudl de lassiguientes imagenes representa el regate?
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6) ¢Cudl de las siguientes imagenes es el jugador que puede tocar y agarrar la pelota
con las manos?

=

c) | a) 3

7) ¢En cudl de las siguientes imagenes él arbitro amonesta al jugador?

b) Bl

a) '& b)

8) ¢En cual de las siguientes imagenes él arbitro expulsa al jugador?

9) ¢Piensas antes de controlar el balon y/o pasar el balon con que parte del pie lo haras?
a) Si. b) No. c) A veces. d) Cualquier parte es igual.

10)¢ Cuéndo tiras a porteria haces lo siguiente?
a) Solopateo el balon sin observar la ubicacién del portero.
b) Observo la ubicacion del portero y luego pateo.
c) Observo la ubicacién del portero antes de que posea el balén, durante poseo el balon y
luego pateo a porteria.

d) No sé qué hacer.
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DESARROLLO DEL TEST TECNICO.

1. Parte inicial del test:Se realizara ejercicios de lubricacion de las articulaciones, activacion muscular, ejercicios de estiramiento y medint@nelecia cardiaca inicial.
2. Parte principal del test:desarrollo del test en el siguiente orden.

Controtreseccion de baldeon borde interno del pie.

Pase con borde interno.

Regate.

Conduccidn de balén.

Cabeceo de balén con salto y frontal.

Tiro con borde superior del pie a meta.

1. Parte final: se realizara vuelta a la calma.

ounkronE

ESQUEMA DEL PRE-TEST Y POST-TEST DE FUNDAMENTOS TECNICOS DE FUTBOL.

4. it

10 metros.

2- Pase. L - 1_

4- Regate. 5- Conduccion. 6-Cabeceo
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PUNTAJE DEL TEST-TECNICO.

1-CONTROL Y RECEPCION DEL BALON CON BORDE INTERNO DEL PIE.

Controtrecepcion ejecutado correctamente 1 punto.
fundamento técnico.
No se realiza correctamente el contedeccion de| O puntos.

fundamento técnico, ejecucién incorrecta.

2-PASE CON BORDE INTERNO DEL PIE.

Ejecucion correcta del fundamento técny el baldn
impacta con el cono.

2 puntos.

Ejecucion correcta del fundamento técnico pero el b
no impacta con el cono principal, pero pasando ma
de lejos a 25 centimetros del mismo y/o rosar
golpeando el cono de los lados.

1 punto.

Ejecucionincorrecta y el balon no pasa dentro del mar
de distancia permitido ni el balén impacta con el cono

0 puntos.

3-TIRO CON BORDE SUPERIOR DE

L PIE (EMPEINE).

Ejecucion correcta del fundamento técnico y que seg
en la porteria mas pequefia que estéadla en el centro.

2 puntos.

Ejecucion correcta del fundamento técnico y que seg
entrando la pelota en la porteria grande, a los lados
porteria pequefia.

1 punto.

Ejecucion incorrecta del fundamento técnico, no es g(¢
pelota no entra en rgnina de las porterias.

0 puntos.

4-REGATE.

Ejecucion correcta del fundamento técnico del regate
pie derecho.

1 punto.

Ejecucion correcta del fundamento técnico del regate
pie izquierdo.

1 punto.

Ejecucion in correcta del fundamento técnico hmay
dominio del balon.

0 puntos.

5-CONDUCCION DEL BALON.

El tiempo en realizar el test es el puntaje obtenido.

Tiempo de

balén/tiempo de

conduccion de balén x 100 = tiem
de conduccién de balén (puntos)

Si
cq

recorrido
recorrido

6-CABECEO FRONTAL Y CON SALTO.

Cabeceo con salto y frontal ejecucién correcta, sumg
de intento 1 mas intento 2 mas intento 3 / 3 intentos i

promedio en distancia de cabeceo del balén.

Promediedistancia seran los punt

obtenidos.
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CAPITULO IV
ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

En este capitulo procederé a realizar el andlisis de los resultados a través de diferentes técnicas
utilizadospara la recogida de los mism&icho andlisis lo vamos a presentar de forma que, en

primer lugar, haremos referea@ los dais referente a los estudiantes.

De forma que en el apartado 4.fegentamos l@rganizaciony clasificacionde datos, ® el

apartado 4.2Resultados del prmst y pogest de conocimiento basico de fundamentos y
reglamento de futbol.3. Resultados del prest y pogest de fundamentos técnicos de futbol,

4.4. Analisis global de los resultadoe stiliza la correlacion de Pearsordys. Validacion de

hipotesis.

4.1.0RGANIZACION Y CLASIFICACION DE DATOS

Habiendo realizado los test a lestudiantes de segundo ciclo, estudiantes del Centro Escolar
AFl orencia RivasO0O para c on ecognitivos el futtoisbase,dse f un

procedio a la creacion dablas de datos graficos en las que cada test se vio reflejado en

porcentajes y en numero en las siguientes graficas.

Para poder clasificar organizalos resultadostitenidos en el preestde conocimiento béasico de

fundamentos técnicos y reglamento de futbol y eltpsede fundamentos técnicos de futbol.

Cada test @ evaluacion da a demostrar datos relacionados a los fundamentos {éggittgos
de futbol, para ambas pruebas se denotaran los resultados en sus respectivas tablas de valoracion

correspondientes estas tablas y graficos.
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4.2 RESULTADOS DEL PRE-TEST Y POSTEST DE CONOCIMIENTO BASICO DE
FUNDAMENTOS Y REGLAMENTO DE FUTBOL

Resultados del preest tedrico:En este apartado se muestran las tablas y gréficos de datos
obtenidos del prgesttedricode conocimiento béasico del futbal,evaluar los treintalumnosde
segundo ciclo, del C.E Florencia Rivaise r@presentas el 100% de la muestrasos resultados

son los siguientes:

Tablal.
PRE-TEST TEORICO.
) PREGUNTA 1.
¢ CUAL DE LAS SIGUIENTES IMAGENES REPRESENTA EL PASE
CON BORDE INTERNO?
LITERAL. CANTIDAD DE RESPUESTAS. PORCENTAJE (%).
[' ! 14 47%
a)
oy 1 3%
10 33%
/ 5 17%
@™ ~
RESPUESTAS CORRECTAS. 14 47%
RESPUESTAS 16 53%
INCORRECTAS
TOTAL. 30 100%
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Graficol.

PRETEST TEORICO, PREGUNTA 1.
¢ CUAL DE LAS SIGUIENTES IMAGENES REPRESENTA EL PASE CON BORDE INTERNO DEL PIE?

17 16

14

ALUMNOS
[En
a1

sEs=e=omok
~

OFRPNWAUIUITONOWO

\ T,
47% (; B @ a3 N 17% 47% 53%

a)Borde iterno. b)Borde externo.c)Borde superior.d)Punta del pie. Respuestas Respuestas
correctas. incorrectas.

RESPUESTAS DE LOS ALUMNOS.

H Total de respuestas. ® Porcentaje %

Andlisis

Como punto d partida se observdais repuestas de los alumnos tjgaen el conocimiento de la
pregunta gual de las siguientes imagenes representa el pase con borde interno deP p&endoel
literal A la respuesta correctka grafica denotajue es mas del 88los alumnos que no conocen
la respuesta.

De los 30 alumnosn total se puede afirmar que 14 conocen la respuesta correcta siendo el 47%
y 16 que no la conocen siendo el 53%.
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Tabla 2.

PRE-TEST TEORICO.

PREGUNTA 2.

¢CUAL DE LAS SIGUIENTES IMAGENES REPRESENTA EL CONTROL DEL
BALON CON BORDE INTERNO DEL PIE?

Literal. Cantidad de Respuestas. Porcentaje (%).
15 51%
9 31%
b)
4 14%
C)!
2 4%
d) .-
Respuestas correctas. 15 50%
Respuestas incorrectas. 15 50%
Total. 30 100%
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Grafico?2.

PRETEST PREGUNTA 2.
¢ CUAL DE LAS SIGUIENTES IMAGENES REPRESENTA EL CONTROL DEL BALON
CON BORDE INTERNO DEL PIE?

15 15

ALUMNOS.
[EnY
o1

e 5
31% F By 1% 4% 50% 50%
P !

a)Borde interno. b)Planta del pie.  c¢)control de d)Remate de Respuestas Respuestas
pecho. cabeza. correctas. incorrectas.

RESPUESTAS DE LOS ALUMNOS.

OFRPNWAMUIUITONOWO

B Respuestas. = Porsentaje (%)

Analisis.

Como punto de partida se observan las repuestas de los alumnos que tienen el conocimiento de la
pregunta gual de las siguientes imagenes representa el control del balon con borde interno del pie?
Siendo el literalA la respuesta correctia grafica dena que es igual el porcentaje del 50%, los
alumnos que no conocen la respuesta con alumnos que conocen la respuesta.

De los 30 alumnos en total se puede afirmar que 15 conocen la respuesta correcta siendo el 50%
y 15 que no la conocen siendo el 50%.
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Tabla3.

PRE-TEST TEORICO.

PREGUNTA 3.

¢ CUAL DE LAS SIGUIENTES IMAGENES REPRESENTA CABECEAR
EL BALON CON SALTO Y CON LA FRENTE?

Literal.

Cantidad de Respuestas.

Porcentaje (%).

20 67%
= O 2 6%
y T
e\ 5
R
b) "
8 27%
c)
0 0%
d)
Respuestas correctas. 20 67%
Respuestas incorrectas. 10 33%
TOTAL. 30 100%
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Gréfico 3.

PRETEST PREUNTA 3.
¢ CUAL DE LAS SIGUIENTES IMAGENES REPRESENTA CABECEAR EL BALON CON
SALTO Y CON LA FRENPE

20

ALUMNOS.
[Eny
o1

10

2

9, =
67% }%&\ 6%

0 0% 67% 33%

OFRPNWAhUIOON0O

a)Cabeceo frontal b)Control de c)Control de  d)tiro de media Respuestas Respuestas
con salto. pecho. pecho. volea. correctas. incorrectas.

RESPUESTA DE LOS ALUMNOS.

® Respuestas. W Porcenteje (%)

Analisis

Como punto de partida se observan las repuestas de los alumnos que tienen el conocimiento de la
pregunta gual de las siguientes imagenes repredancabecear elbaléon? Siendo el literalA la
respuesta correctéa grafica denota que es el@3os alumnos que no conocen la respuesta.

De los 30 alumnosn total se puede afirmar que @hocend respuesta correcta siendo el 67%
y 10que no laconocen siendo el 38.
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Tabla 4.

PRE-TEST TEORICO.

PREGUNTA 4.

¢, CUAL DE LAS SIGUIENTES IMAGENES REPRESENTA EL TIRO CON
EL BORDE SUPERIOR DEL PIE LLAMADO TAMBIEN EMPEINE?

Literal. Cantidad de Respuestas. Porcentaje (%).
N 8 31%
P h
a) g
14 53%
b) /
3 11%
C) w
5 5%
PP~
d
Respuestas correctas. 8 27%
Respuestas incorrectas. 22 73%
TOTAL. 30 100%
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Gréfico 4.

CANTIDAD DE ALUMNOS.

Anéalisis

OFRPNWAUIUIITOONOO

PRETEST PREGUNTA 4.
¢ CUAL DE LAS SIGUIENTES IMAGENES REPRESSENTA EL TIRO CON EL
BORDE SUPERIOR DEL PIE, LLAMADO TAMBIEN EMPEINE?

22
14
e
8 qg 8 8
- <§
& @ 5
i »
3 =
& # i
o 310 O 53% \ 115 %\- o 27% 73%
G — & — ( v —0 i 5% — [ ]
a)Tiro con borde b)Pase con borde c)Dominio del  d)Remate de Respuestas Respuestas
superior del pie interno del pie. balon. media volea. correctas. incorrectas.
(empeine).

RESPUESTA DE LOS ALUMNOS.

B Respuestas. B Porcentaje (%).

Como punto de partida se observan las repuestas de los alumnos que tienen el conocimiento de la
pregunta gual de las siguientes imagenes represestdiro con el borde superior del pie, llamado

también empein® Siendo el literalA la respuesta correcti gréfica denota que es mas delk%3

los alumnos que no conocen la respuesta.

De los 30 alumnosn total se puede afirmar que@&ocen laespuesta correcta siendo el 31% y
22 que no la conocen siendo 8P4.
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Tabla 5.

PRE-TEST TEORICO .
) PREGUNTA 5.
¢IDENTIFIQUE CUAL DE LAS SIGUIENTES IMAGENES REPRESENTA EL
REGATE?
Literal. Cantidad de Respuestas. Porcentaje (%).
12 40%
11 37%
7 23%
0 0%
d)

Respuestas correctas. 12 40%
Respuestas incorrectas. 18 60%
TOTAL. 30 100%
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Gréfico 5.

) PRETEST PREGUNTA 5.
¢IDENTIFIQUE CUAL DE LAS SIGUIENTES IMAGENES REPRESENTA EL REGATE?

19 18

12

CANTIDAD DE ALUMNOS.

40% 60%
— | ]
a)Regate. b)Control con c)Tiro de media d)Remate de Respuestas Respuestas

borde interno del volea. cabeza. correctas. incorrectas.
pie.

0 0%

OFR,NW,AMUIIO N

RESPUESTAS DE LOS ALUMNOS.

B Respuestas. B Pocentaje (%).

Anéalisis

Como punto de partida se observan las repuestas de los alumnos que tienen el conocimiento de la
pregunta @entifique cuél de las siguientes imagenes representa el regat&siendo el literalA la
respuesta correctda grafica deota que es mas del @los alumnos que no conocen la
respuesta.

De los 30 alumnosn total se puede afirmar que déhocen laespuesta correztsiendo el 40%
y 18 que no la conocen siendo e¥&0
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Tabla 6.

PRE-TEST TEORICO.

PREGUNTA 6.
¢, CUAL DE LAS SIGUIENTES IMAGENES ES EL JUGADOR QUE PUEDE
TOCAR Y AGARRAR LA PELOTA CON LAS MANOS?

Literal.

Cantidad de Respuestas.

Porcentaje (%).

24 80%

1 3%

3 10%

c)
" 2 7%
()
o

Respuestas correctas. 24 80%
Respuestas incorrectas. 6 20%
TOTAL. 30 100%
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Gréfico 6.

PREGUNTA 6.
¢, CUAL DE LAS SIGUIENTES IMAGENES ES EL JUGADOR QUE
PUEDE TOCAR Y AGARRAR LA PELOTA CON LAS MANOS?

24

AUMNOS.
Iy
a1

3

80% ! B e 3 80%
— Em \} 0% EEE 7% — 20%

a)Portero. b)Mediocampista c)Arbitro d)Arbitro Respuestas Respuestas
central. asistente principal. correctas. icorrectas.

RESPUESTA DE LOS ALUMNOS.

N

OFRPNWRAUIUIOONOO O
lﬂl

B Respuestas. m Porcentaje (%).

Andlisis

Como punto de partida se observan las repuestas de los alumnos que tienen el conocimiento de la
pregunta guél de las siguientemagenesesel jugador que puede tocar y agarrar la pelota con las

manos? Siendo el literalA la respuesta correctéa grafica denota que es menos ePRs

alumnos que no conocen la respuesta.

De los 30 alumnosn total se puedafirmar que 2 conocen laespuesta correcta siendo el 80%
y 6 que no la conocen siendo eP20
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Tabla 7.

PRE-TEST TEORICO.

PREGUNTA 7.
¢EN CUAL DE LAS SIGUIENTES IMAGENES EL ARBITRO AMONESTA AL
JUGADOR?
Literal. Cantidad de Respuestas. Porcentaje (%).
9 30%
15 50%
5 15%
1 3%
d)™

Respuestas correctas. 9 30%
Respuestas incorrectas. 21 70%
TOTAL. 30 100%
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Gréfico 7.

PRETEST PREGUNTA 7.
¢EN CUAL DE LAS SIGUIENTES IMAGENES EL ARBITRO AMONESTA AL JUGADOR?

22 21

ALUMNOS.
[Eny
a1

1 70%
15% - 0%
e —

a)Amonestacion  b)Expulcion  c)Tarjeta azul (no d)Tarjeta verde Repuestas Repuestas
(tarjeta amarrilla). (tarjeta roja). eiste en el (no existe en el correctas. incorrectas.
reglamento oficialreglamento oficial
de fatbol). de futbol).

RESPUESTAS DE LS ALUMNOS.

30%

OFRrNWRAMOUUIO N

B Respuestas. W Porcentaje (%).

Anéalisis

Como punto de partida se observan las repuestas de los alumnos que tienen el conocimiento de la
preguntasCual de las siguientes imagenes represené arbitro amonesta al jugador? Siendo el

literal A la respuesta corregtha grafica denota que es mas det@’bs alumnos que no conocen

la respuesta.

De los 30 alumnosn total se puede afirmar que@®ocen laespuesta correcta siendo el 30% y
21 que no la conocen siendo e?@0

pag.185



Tabla 8.

PRE-TEST TEORICO PREGUNTA 8.
¢EN CUAL DE LAS SIGUIENTES IMAGENES EL ARBITRO EXPULSA AL

JUGADOR?
Literal. Cantidad de Respuestas. Porcentaje (%).

9 30%

15 50%

5 17%

1 3%

Respuestas correctas. 8 30%
Respuestas incorrectas. 21 70%
TOTAL. 30 100%
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Gréfico 8.

Pregunta 8.
¢En cual de las siguientes imagenes €l arbitro expulsa al jugador?

22 21

ALUMNOS.
[EnY
a1

1
3% 30% 0%

a)Expulsion  b)Amonestacion c)Tarjeta azul (no d)Tarjeta verde  Respuestas Respuestas
(tarjeta roja). (tarjeta amarrilla). existe en el (no exixte en el correctas. incorrectas.
reglamento oficiakeglamento oficial
de futbol). de fatbol).

RESPUESTAS DE LOS ALUMNOS.

OFRNWPAUIUTONO®OO

B Respuestas. ® Porcentaje (%).

Anéalisis

Como punto de partida se observan las repuestas de los alumnos que tienen el conocimiento de la
pregunta En cual delas siguientes imageneél arbitro expulsa al jugador? Siendo el literalA la
respuesta correctda grafica denota que es mas del%’dos alumnos que no conocen la
respuesta.

De los 30 alumnosn total se puede afirmar que@®ocen laespuesta correcta siendo el 30% y
21 que no la conocen siendo e?@0
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Tabla 9.

PRE-TEST TEORICO, PREGUNTA 9.
¢(PIENSAS ANTES DE CONTROLAR EL BALON Y/O PASAR EL BALON CON QUE PARTE DEL PIE LO HARAS?
Literal. Cantidad de Respuestas. Porcentaje (%).
a)Si. 12 40%
b) No. 9 30%
c) A veces. 8 27%
d) Cualquier parte es igual. 1 3%
Respuesta correcta. 12 40%
Respuesta incorrecta. 18 60%
TOTAL. 30 100%
Grafico 9.
PREGUNTA 9.
¢PIENSAS ANTES DE CONTROLAR EL BALON, TIRAR Y/O PASAR EL BALON CON QUE
PARTE DEL PIE LO HARAS?
30
29
28
27
26
25
24
23
22
5
. 19 18
o0 18
O 17
Z 16
Sk
- 13 12 12
RS
9
18 8
8
7
6
5
4
3 1
7 40% 30% 27% 3% 40% 60%
0 — - — |
a)Si. b)No. c)Aveces. d)Cualquier parte Respuesta Respuesta
es igual. correcta. incorrecta.
RESPUESTA DE LOS ALUMNOS.
B Respuesta. H Porcentaje (%).
Andlisis

Como punto de partida se observan las repuestas de los alumnos que tienen el conocimigneguietdaPiensas antes de
controlar el balén, tirar y/o pasar el balén con que parte del pie lo har&s Siendo el literalA la respuesta corregtha grafica
denota que es mas dell60os alumnos que no conocen la respuesta.

De los 30 alumnosen total se puede afirmar que déhocen laespuesta correcta siendo el 40% y 18 que no la conocen siendo el
60%.
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Tabla 10.

PRE-TEST PREGUNTA 10. ; CUANDO TIRAS A PORTERIA HACES LO SIGUIENTE?
Literal. Cantidad de Respuestas. Porcentaje (%).
a) Observo la ubicacién del portero antes de que posea el balén, durante poseo el 1 3%
luego pateo a porteria.
b) Solo pateo el balén sin observar la ubicaciorpdetero. 21 70%
c) Observo la ubicacién del portero y luego pateo. 5 17%
d) No sé qué hacer. 3 10%
Respuesta correcta. 1 3%
Respuesta incorrecta. 29 97%
TOTAL. 30 100%
Grafico 10.
) PREGUNTA 10.
¢ CUANDO TIRAS A PORTERIA HACES LO SIGUIENTE?
30 29
29
28
27
26
25
24
53 21
21
20
% 18
O 17
Z 16
= 15
31
< 12
11
10
9
8
£ 5
3 3
3
1 1 9
2 3% 70% 15% - 10% 3% o7
o s — || [ |
a)Observola b)Solo pateo el c)Observo la d)No sé que hacer. Respuestas Respuestas
ubicacion del baldn sin observar ubicacion del correctas. incorrectas.
portero antes de la ubicacion del portero y luego
que posea el portero. pateo.

balén, durante
poseo el balén y

luego pateo a RESPUESTA DE LOS ALUMNOS.
porteria.

B Respuesta. B Porcentaje (%).

Andlisis: Como punto de partida se observan las repuestas de los alumnos que tienen el conocimiento derégunta gLuando tiras a
porteria haces lo siguiente ? Siendo el literalA la respuesta correcta, lgrafica denota que es mas del 9% los alumnos que naonocen
la respuestaDe los 30 alumnosen total se puede afirmar que Tonocen larespuesta correcta siendo el 3% y 29 que no la conocen siendo

el 97%.
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Tabla 11

RESULTADO DE PUNTAJE GLOBAL ALCANZADO POR ESTUDIANTES EN ESTE PRE -TEST
TEORICO.
Pretesttedrico. Total de puntos Total de puntos no | Puntos equivalentes al 100% del test.
obtenidogrespuestas| obtenidos(respuestas puntos x 30 estudiantes = a 300 puntos,
correctas) incorrectas)
Total de puntos. 129 puntos. 171 puntos 300 puntos.
Grafico 11.
PRETEST DE CONOCIMIENTO FUNDAMENTOS TECNICOS FUTBOL Y REGLAMENTO
BASICO
300
300 00% 100%
90%
250
. 80%
8 :
70% =
E 200 .y
2 7 60%
L L
a) 150 129 50% 0O
| (=]
|<_i % 40% §
O 100 S
30%
20%
50
10%
0 Total de puntos no 0%
u
Zog?;rﬁzoiun;?s obtenidos por Puntaje equivalente
P responder al 100% del test.
respuestas correctas. .
incorrectamente.
mmm Total de puntos. 129 171 300
= Porcentaje (%). 43% 57% 100%
PUNTOS OBTENIDOS Y PUNTOS NO OBTENIDOS.
mmm Total de puntos. == Porcentaje (%).
Analisis

Resultado de puntaje global atanzado por estudiantes en gre-test teérica Sedemuestra que los
alumnos conoceal 100% del preesttedricodebean demostrar de lograte tener como resultado
300 puntos, de los cuales: se puede afirmar que solo conocen el 43puiil@Pdel test y que
no saben el 57% (1funto3, es decir que saben menos
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Resultados del petest teodrico de futboEn larealizacion del poegest de conocimiento basico de
fundamentos técnicos y reglamento de fatbol, las repuestasplegunta son las siguientes:

Tabla 12.
) POSTEST TEORI?O: PREGUNTA 1.
¢, CUAL DE LAS SIGUIENTES IMAGENES REPRESENTA EL PASE
CON BORDE INTERNO DEL PIE?
LITERAL. CANTIDAD DE RESPUESTAS. PORCENTAJE (%).
30 100%
a)
0 0%
0 0%
0 0%
d)
RESPUESTAS CORRECTAS. 30 100%
RESPUESTAS 0 0%
INCORRECTAS
TOTAL. 30 100%
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Grafico 12

POSTEST TEORICO: PREGUNTA 1.
; CUAL DE LAS SIGUIENTES IMAGENES REPRESENTA EL PASE CON :;B)(?RDE INTERNO DEL PIE?

ALUMNOS

e el
RPN WO

100% 100%
- 0 0% 0 0% 0 0% - 0 0%

a)Borde interno. b)Borde externo.c)Borde superior.d)Punta del pie.  Respuestas Respuestas
correctas. incorrectas.

RESPUESTA DE LOS ALUMNOS.

=
OFRPNWAMUUOONXLO©O

B Resuesta. m Porcentaje (%).

Analisis

Como punto de partida se observan las repuestas de los alumnos que tienen el conocimiento de la
pregunta gual de las siguientes imagenes representa el pase con borde interno del p&endo el

literal A la respuesta corregtéa grafica denota ue es el 100% los alumnos gsieconocen la
respuesta.

De los 30 alumnos en total se puede afirmar que 30 conocen la respuesta correcta siendo el 100%
y 0 que no la conocen siendo el 0%.
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Tabla 13.

POSTEST TEORICO: PREGUNTA 2.
¢ CUAL DE LAS SIGUIENTES IMAGENES REPRESENTA EL CONTROL DEL
BALON CON BORDE INTERNO DEL PIE?

Literal. Cantidad de Respuestas. Porcentaje (%).
30 100%
0 0%
0 0%
C) i
0 0%
d) .-
Respuestas correctas. 30 10C%
Respuestas incorrectas. 0 0%
Total. 30 100%
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Grafico 13.

POSTETS TEORICO, PREGUNTA 2.
¢CUAL DE LAS SIGUIENTES IMAGENES REPRESENTA EL CONTROL DEL BALON CON BORI
INTERNO DEL PIE? 30

ALUMNOS.
[En
&)

100% 100%
- 0 0% 0 0% 0 0% - 0 0%

a)Borde interno.b)Planta del pie. c)Controlde d)Rematede  Respuestas Respuestas
pecho. cabeza. correctas. incorrectas.

RESPUESTAS DE LOS ALUMNOS.

OFRPLNWPAMUUIO N

B Respuesta. m Porcentaje (%).

Andlisis

Como punto de partida se observan las repuestas de los alumnos que tienen el conocimiento de la
pregunta gual de las siguientes imagenes representacentrol del balon con borde interno del pi@

Siendo el literalA la respuesta correcgtéa grafica denota que es el 100% los alumnos sjue
conocen la respuesta.

De los 30 alumnos en totsé¢ puede afirmar que 80nocen laespuesta correcta siendo el 100%
y 0 que no la conocen siendo b0
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Tablal4.

POSTEST TEORICO: PREGUNTA 3.
¢ CUAL DE LAS SIGUIENTES IMAGENES REPRESENTA CABECEAR
EL BALON CON SALTO Y CON LA FRENTE?

Literal. Cantidad de Respuestas. Porcentaje (%).
30 100%
0 0%
b) "
0 0%
c)
0 0%
d)
Respuestas correctas. 30 100%
Respuestas incorrectas. 0 0%
TOTAL. 30 100%
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Gréfico 14.

POSTEST TEORICO: PREGUNTA 3.
¢ CUAL DE LAS SIGUIENTES IMAGENES REPRESENTA CABECEAR
BALON CON SALTO Y CON LA FRENTE?

30
30
20 &Y
28 Ve
27 L
26 '3
25 ]
24 2k
23 5
22 ’P:
21 ]
20 o
19 5
.18 'P:
@ 17 i
= 16 ;
=
—
<13 g%
12 Ve
11 L
0 [
o &
8 4
7 5
;)
5 &
4
2 T 100% 100%
(1) '- ! B 0 0% 0 0% 0 0% e 0 0%
a)Cabeceo b)Control de  c¢)Control de d)Tiro de media Respuestas Respuestas
frontal con salto. pecho. pecho. volea. correctas. incorrectas.
RESPUESTA DE LOS ALUMNOS.
B Respuesta. m Porcentaje (%).
Analisis

Como punto de partida se observan las repuestas de los alumnos que tienen el conocimiento de la
pregunta gual de las siguientes imagenes representabecar el balon con salto y con la frente

Siendo el literalA la respuesta correctia grafica denota que es mas el ¥0e los alumnos que

si conocen la respuesta.

De los 30 alumnogn total se puede afirmar que 80nocen larespuesta correcta siendo el
1000% y 0 que no la conocen siendo%l 0
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Tablals.

POSTEST TEORICO: PREGUNTA 4.
¢, CUAL DE LAS SIGUIENTES IMAGENES REPRESENTA EL TIRO CON
EL BORDE SUPERIOR DEL PIE LLAMADO TAMBIEN EMPEINE?

Literal. Cantidad de Respuestas. Porcentaje (%).
N 30 100%
a) G:.:W
0 0%
b) 4
0 0%
C) w
0 0%
ﬂ’ﬂ s
d
Respuestas correctas. 30 100%
Respuestas incorrectas. 0 0%
TOTAL. 30 100%
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Grafico 15.

POSTEST TEORICO: PREGUNTA 4.
¢ CUAL DE LAS SIGUIENTES IMAGENES REPRESENTA EL TIRO CON
20 BORDE SUPERIOR DEL PIE, LLAMADO TAMBI:L,EON EMPEINE?

- P

NNNNNNNN W
NWhOTOONOWWOO
L

-
21 A
20 ~
19
; 18 odp
g17
Z 16 ~~
% 15
14 -
<13
12 ~
11
10 ¢
9 |
8 ~
-
6 -
5 -
4 ~~
3
2 o 100% 100%
é . . 0 0% 0 0% 0 0% - 0 0%
a)Borde superior b)Pase con c)Dominio del d)Remate a Respuestas  Respuestas
del pie borde interno balén. media volea. corectas. incorectas.
(empeine). del pie.
RESPUESTAS DE LOS ALUMNOS.
H Respuesta. ®Porcentaje (%).
Analisis

Como punto de partida se observan las repuestas de los alumnos que tienen el conocimiento de la
pregunta gual de las siguientes imagenes representateb con borde superior del pie, llamado

también? Siendo el literalA la respuesta correctéa grafica denota que es mas el 4®0os

alumnos gesi conocen la respuesta.

De los 30 alumnosn total se puede afirmar que @hocen laespuesta correcta siendo el 100%
y 0 que no la conocen siendo &0
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Tabla 16.

POSTEST TEORICO: PREGUNTA 5.
¢IDENTIFIQUE CUAL DE LAS SIGUIENTES IMAGENES REPRESENTA EL
REGATE?

Literal. Cantidad de Respuestas. Porcentaje (%).
30 100%
0 0%
0 0%
0 0%
d)
Respuestas correctas. 30 100%
Respuestas incorrectas. 0 0%
TOTAL. 30 100%
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Gréfico 16.

POSTEST TEORICO: PREGUNTA 5.
¢ CUAL DE LAS SIGUIENTES IMAGENES REPRESENTA EL REGATE?
30

ALUMNOS.
'_\
o1

100%
0 0% 0 0% 0 0% e 0 0%

OFRLNWAOUUIO N

a)Regate. b)Control con elc)Tiro de media d)Remate de  Respuestas  Respuestas
borde interno volea. cabeza. corectas. incorectas.
del pie.
RESPUESTA DE LOS ALUMNOS.

H Respuesta. m Porcentaje (%).

Anédlisis

Como punto de partida se observan las repuestas de los alumnos que tienen el conocimiento de la
pregunta gual de las siguientes imagenes representaregate? Siendo el literalA la respuesta
correctalagrafica denota que es mas el @Ds dumnos ge si conocen la respuesta.

De los 30 alumnosn total se puede afirmar que &hocen laespuesta correcta siendo el 100%
y 0 que no la conocen siendo &0
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Tabla 17.

POSTEST TEORICO PREGUNTA 6.
¢, CUAL DE LAS SIGUIENTES IMAGENES ES EL JUGADOR QUE PUEDE
TOCAR Y AGARRAR LA PELOTA CON LAS MANOS?

Literal. Cantidad de Respuestas. Porcentaje (%).
30 100%
0 0%
0 0%
c)
5 0 0%
™
d) !4!‘
Respuestas correctas. 30 100%
Respuestas incorrectas. 0 0%
TOTAL. 30 100%
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Gréfico 17.

POSTEST TEORICO PREGUNTA 6.
¢ CUAL DE LAS SIGUIENTES IMAGENES ES EL JUGADOR QUE PUEDE TOCAR Y
AGARRAR LA PELOTA CON LAS MANOSSO?

ALUMNOS.
[Eny
o1

- 100% 100%
0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
[ |

a)Portero. b)Mediocampista  c)Arbitro d)Arbitro Respuestas Respuestas
central. asistente. principal. correctas. incorrectas.

RESPUESTA DE LOS ALUMNOS.

OFRPNWhAUUIONOO

B Respuesta. m Porcentaje (%).

Analisis

Como punto de partida se observan las repuestas de los alumnos que tienen el conocimiento de la
pregunta guél de las siguientes imageness el jugador que puede tocar y agarrar la pelota con las

manos? Siendo el literalA la respuesta correctia grafica denota que es mas el %®de los

alumnos quei conocen la respuesta.

De los 30 alumnos en total se puede afirmar, @@econocen larespuesta correcta siendo el
100% y 0 que no la conocen siendo%l.0
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Tabla 18.

POSTEST TEORICO PREGUNTA 7.
¢EN CUAL DE LAS SIGUIENTES IMAGENES EL ARBITRO AMONESTA AL
JUGADOR?
Literal. Cantidad de Respuestas. Porcentaje (%).
30 100
0 0%
0 0%
0 0%
d™ A .
Respuestas correctas. 30 100%
Respuestas incorrectas. 0 0%
TOTAL. 30 100%
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Gréfico 18.

POSTEST PREGUNTA 7.
¢CUAL DE LAS SIGUIENTES IMAGENES EL ARBITRO AMONESTA AL JUGADOR?
30

ALUMNOS.
[EnY
o1

100%
0 0% 0 0% 0 0% o 0 0%

OFRPNWAIUITONOO

a)Amonestacion b)Expulsién c)Tareta azul (nod)Tajeta verde  Respuestas Respuestas
(tarjeta amarrilla) (Tarjeta roja). existe enel (no existe enel correctas. incorrectas.
reglamento reglamento
oficial de futbol).oficial de futbol).

RESPUESTAS DE LOS ALUMNOS.

B Respuesta. m Porcentaje (%).

Anéalisis

Como punto de partida se observan las repuestas de los alumnos que tienen el conocimiento de la
pregunta gual de las siguientes imagenesd arbitro amonesta al jugador? Siendo el literalA la
respuesta correcgtda grafica denota que es méas el ¥W@de los alumnos qusi conocen la
respuesta.

De los 30 alumnos en total se puede afirmar, @@econocen & respuesta correcta siendo el
100% y 0 que no la conocen siendo%l.0
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Tabla 19.

POSTEST TEORICO PREGUNTA 8.
¢EN CUAL DE LAS SIGUIENTES IMAGENES EL ARBITRO EXPULSA AL
JUGADOR?
Literal. Cantidad de Respuestas. Porcentaje (%).
30 100%
0 0%
0 0%
0 0%
Respuestas correctas. 30 100%
Respuestas incorrectas. 0 0%
TOTAL. 30 100%

pag.205



Gréfico 19.

POSTEST PREGUNTA 8.
¢EN CUAL DE LAS SIGUIENTES IMAGENES EL ARBITRO EXPULSA AL JUGADOR?
30

ALUMNOS.
[EnY
a1

100%
mm ¢

a)Expulsion  b)Amonestacion c)Tarjeta azul (nal)Tarjeta verde (no Respuestas Respuestas
(tarjeta roja). (tarjeta amarrilla).  existe en el existe en el correctas. incorrectas.
reglamento oficialreglamento oficial
de fatbol). de fatbol).

RESPUESTAS DE LOS ALUMNOS.

0 0% 0 0% 0 0%

OFRPNWHAUIO NOO

B Respuestas. ® Porcentaje (%).

Analisis

Como punto de partida se observan las repuestas de los alumnos que tienen el conocimiento de la
pregunta gual de las siguientes imagened arbitro expulsa al jugador? Siendo el literalA la
respuesta correctéa grafica denota que es mas el 100% los alumnosiguocen la respuesta.

De los 30 alumnos en total se puede afirmar, @@econocen larespuesta correcta siendo el
100% y 0 que no la conocen siendo%l.0
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Tabla 20.

POSTEST TEORICO PREGUNTA 9.

¢PIENSAS ANTES DE CONTROLAR EL BALON, TIRAR A PORTERIA Y/O PASAR EL BALON CON QUE PARTE DEL PIE LO HARAS?

Literal. Cantidad de Respuestas. Porcentaje (%).
a)Si. 30 100%
b) No. 0 0%
c) A veces. 0 0%
d) Cualquier parte es igual. 0 0%
Respuestaorrecta. 30 100%
Respuesta incorrecta. 0 0%
TOTAL. 30 100%
Gréfico20.
POSTEST PREGUNTA 9.

¢ PIENSAS ANTES DE CONTROLAR EL BALON, TIRAR A PORTERIA Y/O PASAR EL

30

ALUMNOS.
&

100%

OFRNWhUIOON

a)Si.

BALON CON QUE PARTE DEL PIE LO HARSAOS?

0

100%
0% 0 0% 0 0% — 0 0%
b)no. c)Aveces. d)Cualquier parte Respuestas Respuestas
es igual. incorrectas.

RESPUESTAS DE LOS ALUMNOS.

B Respuestas. W Porcentaje (%).

Andlisis: Comapunto de partida se observan las repuestas de los alumnos que tienen el conocimi@reydetéapgiensas antes de controlar
el balén, tirar a porteria y/o pasar el balén con que parte del pie lo harasSiendo el literalA la respuesta correctha grafica cenota que es
mas el 100% los alumnos gsieconocen la respuesta.
De los 30 alumnosn total spuede afirmar que 3fbnocen laespuesta correcta siendo el 100% y 0 que no la conocen siefido el 0
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Tabla 21.

POSTEST TEORICO PREGUNTA 10.: , CUANDO TIRAS A PORTERIA HACES LO SIGUIENTE?

Literal. Cantidad de Respuestas.| Porcentaje (%).
a) Observo laibicacion del portero antes de que posea el balon, durante poseo el balon 28 93%
pateo a porteria.
b) Solo pateo el balén sin observar la ubicacion del portero. 0 0%
c) Observo la ubicacién del portero y luego pateo. 2 7%
d) No sé qué hacer. 0 0%
Respuesta correcta. 28 93%
Respuesta incorrecta. 2 7%
TOTAL. 30 100%

Gréafico 21.
POSTEST PREGUNTA 10.

¢, CUANDO TIRAS A PORTERIA HACES LO SIGUIENTE?

39 o8 28
28
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O 17
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3 93% ° 93% °
2 0 ()
0 0% 7% 0 0% 7%
5 — . ’ —
a)Observola  b)Solo pateo el c)Observo la d)No sé que hacer. Respuestas Respuestas
ubicasion del bal6n sin observar ubicacién del correctas. incorrectas.

portero antes de la ubicasion del porteroy luego
que posea el portero. pateo.
balén, durante
poseo el balén y
luego pateo a
porteria.

RESPUESTAS DE LOS ALUMNOS.

B Respuestas. W Porcentaje (%).

Andlisis: Como punto de partida se observan las repuestas de los alumnos que tienen el conocimiento de,lg Prgaatéiras a porteria haces lo siguienteSiendo el literal
A la respuesta correctia grafica denota que es mas el 93% los alumnossigenocen la respuest@e los 30 alumnosn total se puede afirmar que @&hocen larespuesta

correcta siendo el 93% y 2 que no la conocen siendibel 7
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Tabla22.

Resultado de puntaje global alcanzado por estudiantes en este test de conocim
basico de fundamentos técnicos y reglamento de futbol.

Postest. Total de puntos Total de puntos no| Puntos equivalentes al 100% del test. 10
obtenidos. obtenidos. puntos x 30 estudiantes = a 300 puntos.
Total de puntos. 299puntos. 1 puntos 300 puntos.
Grafio 22.

POSTEST DE CONOCIMIENTO BASICO DE FUNDAMENTOS TECNICOS Y REGL%IE)/ICI)ENTO DE FUTBOL.
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Total de puntos Total de puntos no Puntaje equivalente
obtenidos. obtenidos. al 100% del test.
mmmm Total de puntos. 298 2 300
= Porcentaje (%). 100% 0% 100%

PUNTOS OBTENIDOS Y PUNTOS NO OBTENIDOS.

mmm Total de puntos. == Porcentaje (%).

Andlisis Resultado de puntaje global alcanzado por estudiantes enmstest tedrico.Sedemuestra
gue los alumnos conoceh 100% del posest tedrico deben demostrar de lograr de tener como
resultado 300 puntos, de los cuales: se pwddmar que solo conocen el 99.66%aproximal
100%, (298puntog del test y que no saben el 0.003% que es igual alad@e es significativo

(2 puntos) es decir que saben menos.
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4.3.RESULTADOS DEL PRE-TEST Y POSTEST TECNICO DE FUTBOL. (CONTROL -
RECEPCION DE BALON, PASE CON BORDE INTERNO DEL PIE, TIRO CON
BORDE SUPERIOR DEL PIE, REGATE, CONDUCCION DE BALON, CABECEO DE
BALON FRONTAL CON SALTO).

Tabla23
Resultados del Pretest y postest de control y recepcion del balén con borde interno
del pie.
Aciertos pie | Aciertos pie | Desaciertos Desaciertos pie| Puntos logrados
derecho. izquierdo. pie derecho. | izquierdo. en el test.
Resultados pre 54 31 62 77 85
test.
Porcentaje (%) 24% 14% 28% 34% 31%
pre test.
Resultados pos 110 80 10 40 190
test.
Porcentaje (%) 46% 33% 4% 17% 69%
pos-test.
Grafico 23.
Resultados del Priest y postest de control y recepcion del balpn
con borde interno del pie.
200 180 100%
180 90%
160 80%
140 69% 70%
120 4G 60%
100 ‘ a5 50%
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46% 30 77
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34%
60 24 33% ’ 31% 30%
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28%
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40 —— 20%
17%
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Aciertos pie derecho.Aciertos pie izquierdo. Desaciertos pie Desaciertos pie  Puntos logrados en el
derecho. izquierdo. test.
Resultados pre-test. mmmm Resultados pos-test. @® Porcentaje (%) pre test. Porcentaje (%) pos-test.
Analisis

Se afirma que al comparar los resultados detgsetécnico con el pesst técnico después de
desarrollado el programa hay diferencia en fundamentos técnico de -teoéption de baloral
como lo demuestral postestque sobresal®s aciertos y puos alcanzados.
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Tabla 24.

RESULTADOS DE PRE-TEST Y POSTEST DE PASE CON BORDE INTERNO DEL PIE.
Aciertos pie | Aciertos pie | Desaciertos pie| Desaciertos pie| Puntos logrados
derecho. izquierdo. derecho. izquierdo. en el test.
Resultados pre 1 1 29 29 4
test.
Porcentaje pre 2% 2% 48% 48% 8%
test (%)
Resultados pos 27 13 4 17 45
test.
Porcentaje pos 44% 21% 7% 28% 92%
test (%)
Grafico 24.

RESULTADOS DE-PRET Y PA&EST DE PASE CON BORDE INTERNO

Aciertos pie derech@iAciertos pie izquierd Desaciertos p
derecho.

Desaciertos p Puntos logrados en
izquierdo. test.

Andlisis: La grafica demuestra el conocimiento del fundamento técnico en el pase con borde interno del pie y sus
avances de un antes y un desppés:test acierto pie derechol, porcentaje 2% postest aciertos pie derech@7

en porcentaje 44%pre-test aciertos pe izquierdo 1 en porcentaj@%, postest aciertos pie izquierdo13 en
porcentaje 21%pre-test desacierto pie derech®9 en porcentaje 48, postest desacierto pie derechal en
porcentaje 7%opre-test desaciertos pie izquierd@9 en porcentaje 48%pstest desaciertos en pie izquierdd7

en porcentaje 28%.

Los puntos logradospor los alumnos eel pre-test son 4 en porcentaje 8%en elpostest los puntos logrados
son 45 en porcentaje representan el 92% muowEgue en el préest se con prueba el mejoramiento de aprendizaje
de nivel técnico en el pase con borde interno del pie y se puede obsenmagde los aciertos aumentan los
desaciertos disminuyen y viceversa.
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Tabla 25.

RESULTADOS DE PRE-TEST Y POSTEST DE TIRO CON BORDE SUPERIOR DEL PIE LLAMADO TAMBIEN EMPEINE.
Aciertos pie derecho. Aciertos pie izquierdo. Desaciertos pie derecho.| Desaciertos pie izquierdo. | Puntos logrados en el test.
Resultados pretest. 51 32 129 148 130
Porcentaje pretest (%) 14% 9% 36% 41% 32%
Resultados pogest. 121 71 71 104 280
Porcentaje postest (%) 33% 20% 19% 28% 68%

Grafico 25.

RESULTADOS DE PREEST Y POSTEST DE TIRO CON BORDE SUPERIOR DEL PIE LLAMADO TAMBIEN EMPEINE.
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Aciertos pie derecho.  Aciertos pie Desaciertos pie Desaciertos pie Puntos logrados en el
izquierdo. derecho. izquierdo. test.

] EE Resultados pre-teste== Resultados pos-test=@==Porcentaje pre-test (%= Porcentaje pos-test (%)

Analisis: La grafica demuestra el conocimienyobiomecénica de gesto técnico trasferido en resultados
eficaces, del fundamento técnico del tiro con empgisigs avances de un antes y un despuréstest acierto

pie derecho51, porcentaje 1% y postest aciertos pie derechd.21 en porcentajg3%, pre-test aciertos pie
izquierdo 32 en porcentaj@%, postest aciertos pie izquierdo/1 en porcentaje 20%re-test desacierto pie
derecho129en porcentaj@6%, postest desacierto pie derech@l en porcentaje 28, pre-test desaciertos

pie izquierdo 148 enporcentaje 4%, postest desaciertos en pie izquierd@04en porcentaje 28%.

Los puntos logradospor los alumnos en @re-test son130 en porcentaj@2% y en elpostest los puntos

logrados son 280 en porcentaje representan &% mucho méas que en el pest se con prueba el
mejoramiento de aprendizaje de nivel técnico en el pase con borde interno del pie y se puede observar que
cuando los aciertos aumentan los desaciertos disminuyen y viceversa.
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Tabla 26.

RESULTADOS DE PRE-TEST Y POSTEST DEL REGATE.
Ejecucion correcta Ejecucion correcta Ejecucion Ejecucion Puntos logrados en el
pie derecho. pie izquierdo. incorrecta incorrecta pie test.
pie derecho. izquierdo.

Resultados pretest. 9 8 21 22 17
Porcentaje pretest (%) 15% 13% 35% 37% 26%
Resultadospos-test. 28 19 2 11 48
Porcentaje postest (%) 47% 32% 3% 18% 74%

Grafico 26.

RESULTADOS DE-PRE&T Y POE&EST DEL REGATE.
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Ejecucion correcta pi&jecucion correcta pieEjecucion incorrecta Ejecucion incorrecta Puntos logrados en el
derecho. izquierdo. pie derecho. pie izquierdo. test.

E==Resultados pre-test i Resultados pos-test=@==Porcentaje pre-test (% === Porcentaje pos-test (%)

Analisis La grafica demuestra el conocimiento y biomecéanica de gesto técnico trasferido en resultados
eficaces, del fundamento técnico del tiro con empeine y sus avances de un antes y un plesiasés:
ejecucion correcta pie derecho 9, porcentaje 1% y postest ejecucion correcta pie derecho 28 en
porcentajed 7%, pre-test ejecucion correctapie izquierdo 8 en porcentajd 3%, postest ejecucion correcta

pie izquierdo 21 en porcentaje 35, pre-test ejecucion incorrectapie derecho2l1 en porcentaj85% pos
testejecucion incorrectapie derecho2 en porcentaje%, pre-test ejecucioén incorrectapie izquierdo 22 en
porcentaje 3%, postest ejecucion incorrectaen pie izquierdol1 en porcentajé8%.

Los puntos logradospor los alumnos en gire-test son 17 en porcetaje 26% y en elpostest los puntos

logrados son 48 en porcentaje representan #%; mucho més que en el prest se con prueba el
mejoramiento de aprendizaje de nivel técnico en el pase con borde interno del pie y se puede observar que
cuando los aciers aumentan los desaciertos disminuyen y viceversa.

Tabla 27.
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RESULTADOS PRE-TEST Y POSTEST
TECNICO DE CONDUCCION DE BALON.

Puntos obtenidos en el test técnico.

Resultado pretest. 37.22

Porcentaje del pretest (%) 48%

Resultados del pogest. 40.96

Porcentaje del postest (%) 52%

Grafico 27.

RESULTADOS PREST Y POEST TECNICO
CONDUCCION DE BALON.
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Analisis

La grafica demuestra el conocimiento y biomecanica de gesto técnico trasferido en resultados
eficaces, del fundamento técnico de conduccion de bal6n de forma méas natural y sus avances de
un antes y un después: resultado mteltest en puntos obtenidos 322, porcentaje 48% vy los
resultadogpostest en puntos obtenidogl0.96 en porcentaje 52%. Lpantos logradospor los

alumnos en gbre-test son menoy en elpostestlos puntos logradossonmucho mas que en el
pre-test se con prueba el mejoramiento deeagizaje de nivel técnico éa conduccion del balon

mejoro.

Tabla 28.

pag.214



RESULTADOS PRE-TEST Y POSTEST TECNICO DE CABECEO DE BALON FRONTAL CON SALTO.
Puntos obtenidos en el test.
Resultados del preest. 146.94
Porcentaje del priest (%) 40%
Resultados del pos test. 222.28
Porcentajes del pdasst (%) 60%
Grafico 28.

RESULTADOS PREEST Y POSEST TECNICO DE CABECEO DE BA
FRONTAL CON SALTO. PUNTOS OBTENIDOS EN EL TEST
Resultados del pos tesl
222.28

Resultados del preest.,
146.94

Porcentaje del preest Porcentajes del potest
(%) 40% (%) 60%

Andlisis

La grafica demuestra el conocimiento y biomecénica de gesto técnico trasferido en resultados eficaces, del
fundamento técnico de cabeceo del baldn frontal con salto y sus avances de un antes y un después: se ven
reflejados en los resultado al comparapm-test en puntos obtenidos 146.94, en porcentaje 40% y los
resultados obtenidos dpbstest en puntos obtenido®22.28 en porcentaje 60%. Lpantos logrados

por los alumnos en @re-test son menos y en @ostestlos puntos logradosson mucho mas que en el

pre-test se con prueba el mejoramiento de aprendizaje de nivel técnico en el fundamento de cabeceo del
balén frontal con salto es notorio que mejoro.
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4.4. ANALISIS GLOBAL DE LOS RES ULTA DOS

Las diferentes pruebas realizadas el pgst tedrico, pre test técnico y post test tedrico, pre test
técnico, realizada a los 30 estudiantes, nos llevan a darnos cuenta de que existe un mejora cuando
se desarroll6 un programa de juegos ludicos-deportivos de futbol para desarrollar el

aprendzaje cognitivetécnico en futbol base.

De acuerdo a los objetivos y supuestos de la investigaciéon podemos mencionar lo siguiente: en
relacion a las pruebas ejecutadas y sus resultados, pudimos observar y determinalagiéna r

de los testedricotécrico inicial y final se encontré una variacion significativa entre ambas, en el
cual los alumnos concilian entre las dos variables. Esto se debesaiggcidenlos indicadores

de trabajo:

De los treinta alumnos que se les realizo los tesial y testfinal tedricotécnicose dividieron
en grupoor edadey gradoscon cuadroy graficos ademas se ejecutd Pearsara comprobar
el resultado final entre ambas pruebas sitexasno diferencia entre ambas.

Delos alumnosen relacidon a la valorizacion @enbos test iniciay final del test tedricaécnico

en los dos se encuentra variacion del cualsepte la hipotesis estadistica

El dictamen sobre los Resultados entre la diferencia gsigtiifa entre los valores Pearson del
test técnicanicial yf i n a | en vista que | aofin@babt@enisca ea

una diferencigositiva moderada, Ique significa que son equivalentes en su aplicacion.

Los resultados se originan al haber realizado el siguiente proceso, al inicio se esgalud lo
conocimientos de futbol en lo tedrico y técnico, por medio de dos test en un antestjpre
seguidamente implementacidfel programa, finalizando con un despuds evaluacionde

conocimientos de futbol tedrico y técnico (gest).

Los resultadosle la obtencion de puntos alcanzados en base a conocimientos de futbol base en

las areas teorico y técnico enmletest tedricdVRS postestson los siguientes:
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Tabla 29.

COMPARACION DE RESULTADOS DE PRE-TEST TEORICO VRS POS-TEST TEORICO.

TOTAL DE PUNTOS LOGRADOS EN EL PREHEST TOTAL DE PUNTOS LOGRADOS EN EL POSEST
TEORICO. (300 PTS = 100%) TEORICO. (300 PTS = 100%)

129 298

Al comparar ambos prest teérico VRS poetest tedricoun antes/ un después se afirma que hay diferencia significativ
el postest y que los alumnos saben mas después de haber participado en el programa, el cual impacta de forma,
el aprendizaje técnieoognitivo de los alumnos.

Grafico 29.

COMPARACION DE RESULTADOS BPEEBRHEORICO VRS-PEST
TEORICO.
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Analisis

Al comparar ambos priest tedrico VRS petest tedricoun antesy un después se afirma que
hay diferencia significativa en el ptsst 298 puntos (99.66%) y que los alumnos saben méas
después de haber participado en el programa, el cual impacta depfusitnga en el aprendizaje
técnicocognitivo de los alumnos.
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Tabla 30

PRETEST DE FUNDAMENTOS TECNICOS DE FUTBOL.

Test. Control y recepcion Pase con borde Tiro con borde Regate. Conduccion. (min Cabeceo. Total de
con borde interno del interno del pie. superior del pie conversion a horas) PTS
pie. (empeine).
Total global de 83 4 130 17 37.22 146.94 418.16
puntos logrados.

Control y recepcion
con borde interno del
pie.

Pase con borde
interno del pie.

Tiro con borde
superior del pie
(empeine).

Conduccion.

Cabeceo.

Total global de

puntos logrados.

160

45

280 48

40.96

222.28

Grafico 30
Pretest y postest de fundamentos tecnicos de fatbol.
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Controly Pase con borde Tiro con borde Regate. Conduccibnde Cabeceode Total global de
recepcién con Interno del pie. superior del pie balén. (min balén frontal PTS
borde Interno (empeine). conversién a con salto.
del pie. horas)
4 Pre-test total de puntos logrados. m Pos-test total de puntos logrados.

Anéalisis

Es notoria la comparacion del ptest vrs pogest y como se nota la diferencia de conocimientos y habilidades

técnicas por los alumnos participantes en el programa en los siguientes fundamentwgrodémecepcion del
balén con borde interno del piepretest 83 puntos y petest 160 puntogase con borde interno del pi@retest 4
puntos y pogest 45 puntogjro con borde superior del piepre-test 130 puntos y pegst 280 puntoggegate pre-
test 17 puntos y peest 48 puntos;onduccion de balén(tiempo trasferido e puntos) ptest 37.23 puntos y pos
test 39.55 puntogabeceo de balén frontal con saltpretest146.94 puntos y petest 222.28 puntos.
La sumatoria total de puntos obtenidos eprettest es 418.1fue es menor a la lograda pos Blumnos después
de ejecutado el programa en la evaluacidmpdsitest que se obtuvieron 794.88nucho mayo que el resultado del

pretest.
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4.5 VALIDACION DE HIPOTESIS

Hi p-tesis estad?2stica
U A mayor desarrollale juegodudicos predeportivos especificos y adatados a ejercicios
del entrenamiento de futbol, esayor el aprendizaje qumpacta de formaignificativa
en los fundamentos téowmis de futbol ycognitivo en los nifios del segundo ciclo del
Centro Escolar Florerai Rivas, ubicado en el Municipio de San Rafael Cedros,
Departamento de Cuscatlan.
Hipotesis nula
U La aplicacion de un programa de juegos ludicosdeqortivos de futbol bas® impacta
de forma significativa en los fundamentos técnicos de futbol gpreindizaje cognitivo
en los niflos del segundo ciclo del Centro Escolar Florencia Rivas, ubicado en el

Municipio de San Rafael Cedros, Departamento de Cuscatlan.

COEFICIENTE DE CORRELACION DE PEARSON

Se realiz6 en el programale Excel 2013, haciendo todel procedimiento correspondiente, y

se obtuvo el siguiente resultadd;| valor de R es: 0.7809.

El valor de R es 0.7809Esta es una fuerte correlacion positiva, lo que significa que las
puntuaciones de las variable x de alta va con puntajes altos garigpliceversa).

COEFICIENTE DE CORRELACION DE PEARSON DE LA CALCULADORA.

Coeficiente de correlacion de Pearson mide la fuerza y la direccion de la relacion entre dos
variablesEl valor de R es: 0.7809.

Explicacion de los resultados: La informacion Ide resultados es detallada, ya que se debe
explicar entre si, y hay algunos datos que se destacan. En primer lugar, los cinco cuadros de texto
representan los célculos que se serian necesarios si selealar & valor de R en etapdsn

segundo lugarhay mas de una manera de calcular el valor de R, pero estos son todos
matematicamente equivalentes, por lo que no debe preocuparse sino reconoce la ecuacion
utilizada aqu?2. En tercer lugar, en el uvuecuadro
se llama un valor de comprobacién cruzada, que es el valor R calculado usando un algoritmo
suministrada por el meta numéricas biblioteca de estadistica. Este debe ser idéntico al valor

calculado.

10 www.socscistatistics.com/tests/pearson/Default2.aspx
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PROCEDIMIENTO DE LOS DATOS EN COEFICIENTE DE CORRELACION DE PEARSON DE LA CALCULADORA.
Coeficiente de correlacion de Pearson mide la fuerza y la direccién de la relacion entre dos \Enaidesde R es: 0.7809.

Explicacion de los resultados: La informacion de los resultados es detallada, ya que se debe explicar entre si, y kdayoslgureose destacan.
En primer lugar, los cinco cuadros de texto representan los célculos que se serian necesarios si se va a calcul& ehvetlapake En segundo

131

lugar, hay mas de una manera de calcular el valor de R, pero estos son todosicaatenté equivalentes, por lo que no debe preocuparse sino

reconoce

I a

ecuaci

-n wutilizada aqu?2. En

tercer

I u g allama ure valor elé

cuadro

comprobacion cruzada, que es el valor R calculadodasan algoritmo suministrada por el meta numéricas biblioteca de estadistica. Este debe
ser idéntico al valor calculado.

PRE-TEST TECNICO.

contr | Pase. | tiro Regate. | Conduccion.| Cabeceo| Total de controk pase | tiro regate | Conduc | cabeceo
ol- puntos. recepcion cion.

recep VALORES

cién DE X.
4 0 7 0 43.47 3.39 57.86 6 1 12 1 48 5.93
3 0 2 0 50 4.23 59.23 6 1 8 2 53 5.49
3 0 7 1 39.81 4.34 55.15 5 2 11 2 42 7.55
5 0 8 0 87.71 5.36 106.07 7 2 11 2 93 9.48
2 0 6 1 79.36 7.72 96.08 6 2 10 2 57 8.04
4 0 5 0 80 0.29 89.29 6 2 11 1 88 4.85
1 0 0 0 78.9 3.24 83.14 6 1 7 1 85 3.49
0 2 5 1 48.51 4.36 60.87 6 2 9 2 87 5.66
3 0 5 1 83.92 3.77 96.69 8 1 11 2 88 8.03
4 0 3 0 66.66 8.28 81.94 7 3 10 1 82 9.43
2 0 0 1 67.79 7.26 78.05 7 1 7 2 76 6.49
4 0 4 0 63.79 10.28 82.07 8 1 9 1 85 11.39
5 0 2 1 72.41 2.87 83.28 7 2 7 2 78 5.87
1 0 2 1 79.84 5.63 89.47 5 1 8 2 85 8.64
5 0 9 0 68.41 4.48 86.89 7 2 10 2 93 4.18
2 0 3 1 80.76 4.48 91.24 5 1 12 2 84 7.14
4 0 4 0 67.79 8.33 84.12 6 1 11 2 76 9.26
0 0 5 0 75 1.65 81.65 5 1 9 1 78 6.02
2 2 6 2 84.9 9.05 105.95 8 3 14 2 84.9 12.04
4 0 7 0 77.55 9.06 97.61 7 1 11 1 93 8.04
3 0 0 1 72.41 9.74 86.15 8 1 6 2 83 9.82
3 0 5 0 76.78 3.32 88.1 7 1 10 1 84 6.06
2 0 6 1 88.67 2.01 99.68 6 1 11 2 98 8.54
5 0 13 1 84.61 1.3 104.91 7 2 12 1 88 6.12
1 0 1 0 88.13 4.52 94.65 5 1 8 1 98 7.61
4 0 4 1 83.67 2.98 95.65 6 1 7 2 90 6.31
3 0 0 0 78 4.58 85.58 6 3 4 1 85 7.48
0 0 3 0 89.65 2.61 95.26 4 1 10 1 91 7.32
3 0 6 2 89.09 1.38 101.47 7 1 8 2 94 5.37
3 0 2 1 86.2 6.43 98.63 6 2 6 2 91 10.63

Pearson Resultado de R: 0.7809.

131 www.socscistatistics.com/tests/pearson/Default2.aspx
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Procedimiento.

X-Mx Y-My (X-My)? (Y-My)2 (XM (Y-MY)
-29.364 -34.179 862.264 1168.227 1003.653
-27.994 -32.619 783.683 1064.021 913.156
-32.074 -38.459 1028.763 1479.120 1233.557
18.846 16.371 355.159 267.999 308.516

8.856 -23.069 78.423 532.194 -204.294

2.066 4.741 4.267 22.474 9.793
-4.084 4619 16.682 21.338 18.867
-26.354 3.551 694.551 12.607 -93.575

9.466 9.921 89.599 98.420 93.906
-5.284 4321 27.924 18.668 22.832
-9.174 -8.619 84.168 74.293 79.077
-5.154 7.281 26.567 53.008 -37.527
-3.944 -6.239 15.558 38.929 24.610

2.246 1.531 5.043 2.343 3.437
-0.334 10.071 0.112 101.418 -3.367

4.016 3.031 16.126 9.185 12.170
-3.104 -2.849 9.637 8.119 8.845
5574 -8.089 31.073 65.437 45.093
18.726 15.831 350.651 250.610 296.440
10.386 12.931 107.862 167.202 134.294
-1.074 1.711 1.154 2.926 -1.838

0.876 0.951 0.767 0.904 0.832
12.456 18.431 155.144 339.689 229.566
17.686 8.011 312.783 64.171 141.674

7.426 12.501 55.141 156.267 92.826

8.426 4.201 70.992 17.646 35.393
-1.644 -1.629 2.704 2.655 2.679

8.036 6.211 64.562 38.572 49.907
14.246 9.261 202.939 85.760 131.924
11.406 9.521 130.089 90.643 108.590

Mx 87.224 My: 108.109 Sum: 5584.395 Sum: 6264.846 Sum: 4615.373

RESULTADO, DETALLES Y CALCULO.

De los valores de X.

x= 2616. 73
Media=87.224

X ( -)(/|>()2 = SSx =5584.395
Y valores.

x = 3243.28

Media= 108.109
x ( -Wly)? = SSy =6254.846

X e Y Combinada.

N=30

x  (MX) (Y-My) = 4615.373

R Calculo.

r= xMO-Mx) ) [/ @SN (SS

r= 4615.373 | a E=0BBBV4. 39

Meta numéricos (de la comprobacion cruzadapr7809

Tecla.

X: X valores.

Y:Y valores.

Mx: La media de los valores ge
Mv: Media de los valores de
X-Mx 'y  Y-My: Puntuaciones
de desviacion.

(X-Mx)?(Y-My)% Desviacion al
cuadrado.

(X-Mx)(Y-My): Producto de
puntuaciones de la desviacion.
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El valor de R es 0.7809Esta es una fuerte correlacion positiva, lo que significa que las

puntuaciones de las variable x de alta va con puntajes altos variable Y (y viceversa).

El valor de R, el coeficiente de determinacion, es 0.6098.

Valor P de Pearson calculadora (R).

Puntuacion r va en el cuadro de puntuacién R, el nimero de la muestra va en N y el nivel de

asignacion 0.05.

R puntuacion. 0.78
N: 30
Nivel significativo. 0.05
El valor de p es < 0.00001. El resultado es significativo en p <0.05.

CORRELACION LINEAANTRE DOS VARIABLES.
VALORES DE r. TIPO Y GRADO DE CORRELACION. CORRELACION DE PEARSON (f) =
-1 Negativa perfecta.
o [ -08 Negativa fuerte.
-0.8<r<-0.5 Negativa moderada.
-m8u S Negativa débil.
0 No existe.
n [ O Positiva débil.
0.5<r<0.8 Positiva moderada. 0.78
n8y S Positiva fuerte
1 Positiva perfecta.

pag.222



Tabla 31

DISTRIBUCION NORMAL DELPRETEST TECNICO.
MEDIA ARITMETICA. 87.22
DESVIACION ESTANDAR 13.88
Grafico 31

DISTRIBUCION NORMAL DEL RPREST TECNICO.

0.035
0.030
0.025
0.020
0.015
0.010
0.005

0.000
0 20 40 60 80 100 120

Andlisis.

En base agrafico, se puede observar un nivel técnico inicial de los estudiantes de@hamh
margen de error £13.88, el margen de error esta altamente afectado por cuatro valores por

bastante debajo del cimulo de los demas datos.

pag.223



Tabla 32

DISTRIBUCION NORMAL DEL POSTEST TECNICO.
MEDIA ARITMETICA. 108.11
DESVIACION ESTANDAR 14.70
Grafico 32

DISTRIBUCION NORMAL DEL PGEEST TECNICO.

0.030
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0.020
0.015
0.010
0.005
0.000
0 20 40 60 80 100 120 140

Anéalisis

En relacidn al nivel técnico inicial los estudiantes mejoraron considerabled@htl con un

margen de error de +14.7R20.89 puntos, diferencia de las medias aritméticas), por lo que se
concluye que la evaluacién final demuestra que el programa de juegos ludidepqrie/os de

futbol desarrolla el aprendizaje cognitivo técnico.

Los cuatro datos observados en la ten@deanterior mastran una diferencia menor en relacion a

los demas datos lo que sustenta la conclusion del éxito del programa en los estudiantes de bajo

puntaje.
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Campana de gauss.

Se favorece
la hipotesis
alternativa y
se rechaza
la hipétesis
nula

Se compara en la tabla de datos de la campana de gawss3) y & ubicar el resultado de
Pearson 0.7&jos de cero y cerca de 1, se debe favorecer la hipotesis estadistica o alternativa que

es igual y se rechaza la hipoétesis nula.

En conclusién eprograma es efectivo y los juegos fleportivos si desarrollan el aprendizaje
cognitivo-técnico en nifios de 10 a 12 afios de edad.
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Gréfico decorrelacionde los datos en Pearsqmetesttécnico(X) y postest técnico (Y).

Pos-test

Y Values
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75.49
1393 @

69.55

126.54
[ ]
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Validacién de hipétesis basa en resultados globales de la investigacion:

HIPOTESIS.

VALIDACION.

Hipotesis general.

i

La aplicacion de un programa de jue
lddicos predeportivos de futbol bas
impacta de forma significativa en |
fundamentos técnicos diitbol y el
aprendizaje cognitivo en los nifios
segundo ciclo del Centro Esco
Florencia Rivas, ubicado en
Municipio de San Rafael Cedrg
Departamento de Cuscatlan.

Al término de la investigacion, se ha establecido
la hipétesis general se aimple, ya que después de
ejecucion del programa los niveles de capacida
habilidades de fundamentos técnicagnitivo se ven
incrementados dentro de los estudiantes de la pru
realizadas por | os est
Rivaso d eid de nmSam iRafaepCedros,
Departamento Cuscatlan.

El valor deR es 0.7809Esta es una fuerte correlaci
positiva, lo que significa que las puntuaciones de
variable X de alta va con puntajes altos variable Y
viceversa).

Hipotesis 1:

i

La sistematizacion de ejercicios y jued
ludicos, predeportivos de futbol bas
contribuird de manera notable a mejo
el aprendizaje y dominio de la técnica
los nifios del segundo ciclo del Cen
Escolar Florencia Rivas, ubicado en
Municipio de San Rfael Cedros
Departamento de Cuscatlan.

Hipétesis especifical. La investigacion comprueb
que los estudiantes muestran dominio de
movimientos biomecanicos de los fundamer
técnicos de futbol ademas de su efectividad e
practica del mismo deporteontrol y recepcidon co
borde interno del pie, pase con borde interno del
tiro con borde superior del pie, regate, conduccion
balén y cabeceo de balon frontal con salto. Se ve
la hipotesis, porque los resultados después
ejecutado el progma son significativos en Ig
fundamentos técnicos de futbol.

Hipotesis 2:

i

Los nifios de segundo ciclo q
participen en el programa de jued
ludicos, predeportivos de futbolf
lograran tener un mejor nivel técnico
cognitivo cuando finalice el programa

Hipodtesis especifica2. Se valida la hipotesis de
investigacion al poderse demostrar que los alun
participantes, después del programa tienen mejor
técnicecognitivo en la evaluaciones y practica
juego de fatbol.

Se comprueba la hipétesis general, hipotesis especificae hipétesis especifica 2por los resultados
obtenidos que demuestran que el programa desarrolla los fundamentos témgiteos en el futbo

base.

A Elvalor de Pearson es 0.78jue es una fuerorrelacion positiva.
A Pre-test tedrico: la evaluacion demuestra que los alumnos tenian un conocimiento4®&cufver

grafico 11) antes de someterse al programa y después de finalizado el programa-éeseterico
la evaluacion demuestra que es miagbconocimiento en el aprendizaje adquirido al conoce
resultados que se de muestran en el grafico 22, que los alumnos contestaron correctg
99.66%.
Pre-test técnico y posgest técnico en el grafico 29:se demuestra que la evaluacion inig
demuestra que es menor el nivel técnico los alumnos al lograr una menor puntuacion g
418.17 y después de desarrollado el programa, en la evaluaciébn se demuestra un
significativo del nivel técnico a conocer la puntuacion global alcanzadesoiey94.83.
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CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

En relacibn a los objetivos y supuestos que guiaron la investigacion se plantean algunas

conclusiones y recomendaciones de acuerdo a los resultados que se alcanzaron de los estudiantes
desegundo <ciclo del C.E AFlorencia Rivaso mu
Cuscatl 8n en el afo 2016; ecan cloa aplicaci - -n d

5.1. CONCLUSIONES

V El beneficio del desarrollo de los fundamentos técnagnitivos de futbol luego dea
aplicacion del programa de juegos ludicos-geportivos de futbol mostro una mejora
positiva en cuanto a la calidad del desarrollo de fundamentos t@mgodivos, por lo
cual se puede afirmar que el programa llevado a cabo si incide positivaanesgte tipo
de pobé&cion y los juegos pre deportivos se puede afirmar que si desarrollan la técnica en
el fatbol, ademas los alumnos muestran aceptacién y motivacién en los entrenamientos
supliendo necesidades de los alumnos aumentando su autoestisgy de superacion

y practica del futbol en la escuela.

V Partiendo de que estos estudiantes son los homlalesnafiana se enfocan su
personalidad, caracter, adquisicion de principios, convivencia y valores donde sea una
persona Util a la sociedad cualerd que sea el &mbito que desarrolle sus capacidades,
dones y del aprendizaje recibido en torno de crecimiento y sobre todo en centros escolares
publicos o privados ya que no todos llegan a ser futbolistas profesionales pero si adultos
de bien integrados ana sociedad. Lo principal es que el nifio tenga conocimiento del
deporte en la practica y teoria investigacion ayuda a formar y tratar en base a lo
anterior el desarrollo de adquisiciébn de habilidades fisicas y atléticas en este caso del

futbol espedicamente en la técnica.
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V Los resultado®btenidos con los estudiantes del segundo @olda aplicacit del test
tedrico, test técnicinicial y final se obtuvo diferencia notando que en el tiestl se
mejor6 significativamenteen respectaal inicial, lo que equivale a exgsar que el
programa funcionay teniendo como promedio los resultados. se establece pamo
bueno y siendo este adecuado para desarrollar y ensefiar los fundamentos técnico

cognitivos en el futbol base

V Con los resultags obtenidos al finalizar la aplicacién del programa de jukglisos pre
deportivos de futbgleste programa se conwuvirtien un herramientpara la clase de
educacion fisicaentrenamientog como precedente a futuro para las nuevas generaciones
para elfortalecimiento del desarrollo técnicognitivo en alumnos de segundo cjalie
10 a 12 afose edad! e | C.E AFl orencia Rivaso érel Mu n

el departamento de Cuscatlan

V Por lo tanto se hacena propuesta de desarrollo de gstegrama o un programa similar o
un mascompleto y muchanasampliado en tiempo y espacio para que el nifio aprenda
fundamentos técnicos, tacticos, psicoldgicos, tedricos y fisicos, como se demuestra en
esta investigacion el futbol es se debe procesarftaniacion el cerebro el cual la
trasmite arresto del cuergmusculos, huesos, tendones para luego se convierta en una o
varias ejecuciones dmovimients, un pase, tiro, regate, control, reglas béasicas del
deporte, tactica para resolver una situacién de juego o un problema en el momento

indicado ypreciséde la maneraaseficiente qudinalice en éxito.

V Los resultados de la evaluacién del test teéricpusale comprobaron datos veridicos
que la rapidezn el indicador de tiempo, la reaccigrentales mayor que al inicio del
programaespecialmente en conocimientesricos alresponder lapregunta del testen

el tiempo mas rapido después de desardaollal programdver anexo).
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5.2. RECOMENDACIONES

0 Sugerir al C. Ea ddcéntegue abajan @n d3tasvedases e incluir en sus
programas o planes de trabajo este programa de juegos ludicdspprévos para
mejorar especificamente los siguientes fundamentos técnicos: eectpkion con
borde interno del pie, pase con borde intedtal pie, tiro con empeine, regate, conduccién
de balén y cabeceo frontal con satauebeneficierel aprendizaje técniecognitivo.

U Incluir dentro de la sesion de clase o entrenamiento deportivo contenidos que desarrollen
el controtrecepcion con borlinterno del pie, pase con borde interno del pie, tiro con
empeine, regate, conduccion de balén y cabeceo frontal con salto el que beneficien el
aprendizaje técnicoognitivo.

U0 Que el programa de juegos ludico pre deportivos de futbol para mejoraertiapje
técnicaecognitivo sirva para que otros centros escolares lo ejecuten en con estudiantes de
segundo ciclo que tengan 10 a 12 afioedid para ensefiar futbol basparatratar la
inasistencia clase®n la escuela por los estudiantes.

U Se recomieda que se realicen mas investigaciones sobre estecteiiferentes edades,
tipos de poblacion, nivel de parvularia, primer ciclo, segundo ciclo, tercer ciclo,
bachillerato, universitario, instituciones publicas o privadas, academias de futbol, clubes
defutbol, universidades, selecciones nacionales de futbol de diferentes categorias, a nivel
rural, urbano, nacional o internacional y que ademas se mejore y amplie.

U Se recomienda que se realicen evaluaciones de test tedricos, fisicos, técnicos, tacticos,
psicolégicos a los estudiantes en la asignatura de Educacion Fisica, Deportes y
Recreacion, despertando el deseo de superacion, de mejorar dia tras dia en los
entrenamientgsclases de Educacion Fisicpe la evaluacion se vea de un punto de vista
positivo en la educacion del alumno en este caso del deporte especificamente el futbol. Ya
gue el ser humano por naturaleza quiere retos, demostrar y demostrarse que es capaz de
superarlos, es indispensable brindar informacién sobre ¢Qué es un test? Como ge utiliza
sobre todo explicar que se puede hacer con los resultados y como mejorarlos en su

inteligencia, fisico, técnico, tactico, teorico y otras.
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CAPITULO VI

PROPUESTA
6.1 PROPUESTA

TEMA DE INVESTIGACION: IMPACTO DEL PROGRAMA DE JUEGOS LUDICOS PRE
DEPORTIVOS DE FUTBOL PARA DESARROLLAR EL APRENDIZAJE COGNITIVO EN
FUTBOL BASE DE LOS NINOS DE SEGUNDO CICLO DEL CENTRO ESCOLAR
AFLORENCI A RIVASO, uBl CADO EN EL MUNI CI PI O
DEPARTAMENTO DE CUS@TLAN.

TITULO DE PROPUESTA: CREAR UN PROGRAMA DE JUEGOS LUDICOS PRE
DEPORTIVOS CON EJERCICIOS ESPECIFICOS PARA ENSENAR FUNDAMENTOS
TECNICOSCOGNITIVOS DE FUTBOL PARA LA MEJORA DE HABILIDADES EN LOS
ALUMNOS DE SEGUNDO CI CLO DEL C. E IAIGDEOSARNCI A F
RAFAEL CEDROS DEPARTAMENTO DE CUSCATLAN.

INTRODUCCION

En la siguiente propuesta se ha dado a conocer varios factores determinables para el uso y
simplificacion de muchos factores que condicionan a los nifios a poder desarrollar con mayor
simplicidad algunos ejercicios especificos, y juegos ludicos pre deportivos que intervienen
mucho en el descubrimiento de habilidades de fundamentos técnicos de futbol a sus cortas

edades.

Es por eso que el crear un programa de ejercicios especificogog juielicos pre deportivos de
futbol, completo para que los nifios descubran y mejoren las habilidades no solo habilidades
técnicas sino que también cognitivas en todo el Centro Educativo seria de mucha satisfaccién y

ayuda personal y grupal para estosagtes mencionados.
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OBJETIVO GENERAL

1 Lograr una mejor educacion integral a través del futbol con un aprendizaje significativo

en | os alumnos del centro escol ar AFl or enci

OBJETIVOS ESPECIFICOS

V Que los alumnos dominen los fundamentos técnieofutbol y se desarrolle aspectos

cognitivos que se utilizan en el la realidad.

V Dar al alumno y al docente del conocimiento y dominio de todos los elementos que le

permitan acceder al mundo de la préactica del futbol y en la vida diaria.

V Resolverproblemas que exijan el dominio de fundamentos técnicos basicos adecuandose
a los estimulos cognitivos seleccionados con juegos ludicos pre deportivos para futbol y

ejercicios especificos.

V Mejorar la técnica especifica de futbol del contemlepcién debalon, pase, tiro, regate,
conduccidn y cabeceo que son mas utilizados cuando se juega al futbol en los estudiantes

del Centro Escolar AFl orencia Rivaso.
V Disefar una alternativa metodoldgica como herramienta para ensefiar con mas precision

los fundamentogécnicosc ogni t i vos b8sicos de f Yt bol e

Riva® .
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JUSTIFICACION

La presente propuesta parte de la necesidad del aprendizaje de fundamentos técnicos de futbol y
el desarrollo cognitivo del mismo, constituirAn experienciasesexias sobre las que se ira
construyendo el pensamiento infantil; La primera de estas formas de expresion antes citadas parte
de la idea de que los Juegos pre deportivos constituyen el fundamento de nuestro cuerpo y mente
ademas para ensefiar reglamentdandamentos técnicos de cualquier deporte esta claro que

estos componente son de mucha importancia para nuestros objetivos.

El punto de partida de esta propuesta es la constatacion de las dificultades y carencias de
fundamentos técnicos y desconocimiedé reglamento basico de futbol a nivel de futbol base en
estas edades de 10 a 12 afYfos de |l a poblaci - -n
manifiestan cuando se les propone algun tipo de Ejercicio de un fundamento técnico, resulta
bastante dealentador comprobar como en numerosas ocasiones, los alumnos no son capaces de
coordinar los movimientos de su cuerpo al practicar el futbol jugando de una manera desordenada
y brusca con carencia del arte de fundamentos técnicos especificos de fathatsias edades
cuando practica futbol en el recreo, eventos deportivos, en casa cuando juega al futbol e incluso
en selecciones que representan a la institucién en CODICADER y encuentros de convivencia con

otras instituciones publicas y privadas del noipio.

Crear habitos de participacion, motivaci@empetitividad adecuadas parece una tarea facil

cuando el clima de los centros Educativos es un reflejo de las carencias, tensiones y dificultades
provocadas por la falta de Programas adecuados alidacedel Centro Escolar. La utilidad de
nuestra Propuesta es presentar un Programa de Juegos pre deportivos de futbol que desarrolle los
fundamentos técnicesognitivos completos tomando asi una Herramienta para el desarrollo de la
clase de Educaciéridica en dicho Centro Escolé@e ha planteado desde el primer momento un
conjunto de métodos y estrategias didacticas, que orientaran, de una manera razonable el éxito,
siempre que se incorporen dos requisitos previos: una actitud abierta y de generosudate po

de los profesores y la creacion de un ambiente motivador y positivo entre el alumnado, capaz de

romper las inhibiciones amel hecho deportivo.
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MARCO TEORICO DE LA PROPUESTA

EJERCICIO Y ENTRENAMIENTO. 1%
La necesidd de realizar ejercicio fisico

El hombre actual es el resultado de muchos de miles de afios de evolucion. En épocas primitivas,
el ser humano tenia la necesidad de mantenerse en buena condicion fisica para poder sobrevivir.
La ausencia de tecnologia hacia del trabajo fisico un medisarerpara la subsistencissi, la

actividad fisica estuvo ligada a la evolucion del hombre y a su seleccion natural determinando lo

gue podriamos llamar nuestra herencia bioldgica.

En la actualidad, la evolucion bilogica parece haber perdido su raz@n,deha sido suplantada

por la evolucion tecnoldgica y cultural. Esta evolucion proporciona una adaptacion al medio
mucho mas eficaz, y sobre todo mucho mas rapida, ya que cualquier adelanto tecnoldgico puede
actuar a escala mundial a Ipscos afios deusdescubrimiento; pero el cuerpo humano no ha
variado mucho su estructura funcional, que es la misma que en épocas antiguas. Esta estructura es
el resultado de haberse ido adaptando a las necesidades de la caza y la basqueda y recogida de
alimentos. Lo misio podriamos decir con respecto a nuestra vida emocional y social, y a
nuestras destrezas intelectuales. Después de un breve por una cultura agraria hemos terminado en

una sociedad urbana y altamente tecnoldgica y nuestra actividad fisica es cada vez menor

De la misma forma que la relacién entre el proceso cultural y la evolucién biolégica ofrece una
paradoja, la evolucion tecnoldgica y la falta de actividad fisica que esta comlieb&n lo

supone. Nuestro corazon, pulmones, muasculos y demas oOrgaresstaredrabajar para poder
subsistir. Sin embargo, el desarrollo tecnolégico nos ha colocado en una situacion en la que
utilizamos al minimo nuestras capacidades fisicas. Estos aspectos son importantes de resaltar,
porque en un contexto antropologico, jelreicio fisico es necesario para que el hombre conserve

su integridad funcional; y el resultado de esta inactividad ha

182 Agustin Meléndez, entrenamiento de la resistencia aerobica principios y aplicaciones. Alianza Editorial, S.A, Madrid, 1995.
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METODOLOGIAS DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE.

Principios metodoldgicost3

Tradicionalmente, ha existido un enfrentamiento tedrico enetetxion del método global y el

analitico como fundamento en la ensefianza del fatbokiguiente esquema representa las

caracteristicas que lo diferencian.

Método analitico.

Método global.

Caracteristicas.

-Presenta una accién del juego aisladora del mis
de forma que solo tienen cuenta algunos de los
elementos que intervienen en la competici
(Fundamentalmente el balén).

-Presenta una situacion del juego en la
intervienen todos sus elementos (loal
compafieros y adversarios).

Ventajas.

-Puede incidir en la mejora de objetivos m
concretos.

-Se logra mas facilmente un elevado namero
repeticiones de dicho objetivo, siempre que
aplique correctamente.

-Se trabajan simultdneamente aspectos tésn
tacticos, fisicos e incluso psicolégicos.

-Al incluir todos los elementos del juego,
mejora obtenida en el entrenamiento se ref
rapidamente en la competicion.

Inconvenientes.

-Un ejercicio analitico solo incide en una de
multiples posibildades de las que se pue
manifestauna accién, sea técnica, tactica o fisica.
-Las mejoras obtenidas no se manifiestan en
totalidad ya que en la competicioise ven
condicionadas por la presencia de compafierg
adversarios, que no han sido tenidaeanta en e
entrenamiento.

-Presenta un nivel inferior de concrecién que
el método analitico, sobre todo en el aspe
técnico.

Motivacion. -Nivel muy bajo respecto al método globj -Elevadisimo nivel de motivaciogque lleva al
pudiéndose paliar parcialmente a través de| nifio a involucrarse en la actividad de forma tg
motivaciones extrinses a la actividad. y plena.

Grados de| Mecanismo de percepcion (*).Minimo, yaqué se Mecanismo de percepcion (***). Maximo, ya

incidencia de log
distintos
mecanismos  qug
participan en el
movimiento.
-=nulo.

*= minimo.

**= medio.
***=maximo.

representa situaciones estables que no solicitan
gran intensidad este mecanismo.

Mecanismo de decision-j. Nulo, ya que todo lo qug
se debe de realizar el jugador esta previsto y
conocido por el antesdniciar la accion.
Mecanismo de ejecucion (***).Maximo, ya que se
logra un elevado niumero de repeticiones.

que las situaciones y acciones que se va
presentar son impredecibles, por lo que
necesario percibi correcta y rapidamente Ig
continuas variaciones producidas por el balén,
compafieros y adversarios.

Mecanismo de decision (***).Maximo, ya que
cada vez que se perciben estimulos que modif
las situaciones de juego, se hace neceg
realizar un adlisis de la misma y decidir como
va intentar resolver.

Mecanismo de ejecucion (**).Medio, ya que
dadas las caracteristicas de este métgdd
realizan mas acciones de las que son propiam
el objetivo del juego, por lo que este mecanis
es solicit@o de forma mas dispersa que en
método analitico.

BENTRENAMIENTO EN EL FUTBOL BASEPrograma de aplicacion técnicder niveli (AT-1), 2da edicién, por Alex Sans Torrelles,
Cesar Frattarola Alcaraz, EDITORIAL PAIDOTRIBO.
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Formas didacticas y programacion.

Formas didacticas,goa programar las sesiones de entrenamiento en el programa, el punto de
referencia es la préctica del futbol y ensefianza del mismoamigeticion y sea futbol 11:11,

9:9, 7:7 6 5:5 (futbol sala). Se debe valorar el nivel de juego mostrado en ella, diferenciando los
aspectos técnicos, tacticos, fisicos, tedricos y psicolégicos propuestos como objetivos para la

etapa de aprendizaje en (geeencuentran los alumnos.

Aquella accién o cualidad que se manifieste de forma incorrecta, se extraera de la competicion
para plantearlan el entrenamientoon situaciones mas simples. De esta forma se consigue que
los contenidos del entrenamiento se caa totalmente a las exigencias de la competicion.
Determinado el objetivo a mejor, este se debe presentar al jugador mediante la forma didactica

basica del programa en el juego de futbol.

Ejerciciosjuegos predeportivos, juegos adaptados al futboly especialmente disefiados

</\>

Aprendizajes adecuados con —> Valores.
situaciones del fatbol. <« Entrenamiento

l

Periodos de reflexion, explicacion, analisis y correccion.
Modelo de aprendizaje.

A\ 4

Fundamentos técnicoscognitivos de futbol.

l

Aplicacién en &mbitos basicos de su viva.

e )

Entrenamientos. Relacion Relacion con || Relacion con || Relacién con
consigo su familia. sus padres. la escuela.
mismao.
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ESTRATEGIA DE IMP LEMENTACION DEL PROGRAMA

Etapal: gestiororganizacion con la institucion y padre/madre de familias.

Etapa 2: evaluacion inicial de los alumnos pesst tedrico y técnico.

Etapa3: desarrollo de sesiones de entrenamiento del programa para los estudiantes.
Etapa 4: evaluacion final de loslamnosdel postest teérico y técnico.

ALCANSE DE LA PROPUESTA:

Revision tedrica de los conceptos requeridos para la propuesta.
Conocimiento del funcionamiento del equipo para los experimentos.
Disefio y construccion de la propuesta.

Realizacion de losxperimentos.

c: c: c: c: c:

Analisis de los resultados obtenidos, comparando el desempefio realizado en el trabajo de

campo del desarrollo de la investigacion
COMPONENTES DEL PROGRAMA

Al realizar una prescripcién o recomendadit@ios juegos ludicos pre deportivos de futbol, el
primer aspecto es que se desea conseguir con el progsademir los objeivos del plan de
entrenamiento, es que se busca obtener beneficios en el aprendizaje de fundamentos técnicos de

futbol y a la mismarez el desarrollo cognitivo que se decide centrar mayor mente en:

+ Mejorar el aprendizaje técnico en el futbol base.

+ Aumentar el conocimiento cognitivo de aprendizaje de futbol.

+ Aumentar el nivel cognitiv@écnico actual de los estudiantes.

+ Aumentar el renichiento con miras a la participacion en el fitbol en que el dominio de
fundamentos técnicesognitivos de futbotjuees importanten la realidad de juego

+ Lograr un aprendizaje significativo para el alumno a través del fatbol.

Una vez establecidos los ekivos hay que tomar en cuenta los componentes fundamentales que
determinan las caracteristicas del programa: el tipo de ejercicio, los tipos de juegos pre deportivos
y los juegos adaptados, la intensidad, la duracion, la frecuencia semanal de los anttesgm

como se establecera la progresion.
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PROGRAMA DE JUEGOS LUDICOS PRE DEPORTIVOS PARA MEJORAR LOS
FUNDAMENTOS TECNICOS-COGNITIVOS EN EL FUTBOL

Este programa se utiliz6 como referencia para desarrollo de fundamentos téogiutigos de

futbol, donek la sesion de entrenamiento se desarrolla tres veces a la semana, dias lunes, martes y

jueves, con una hora de duracion por dia, sumando a la semana tres horas; ya que es lo minimo

gue investigaciones cientificas han comprobado en el area de la Eddtsicajrdel deportes y

la recreacién se puede observar que se logra estimular, desarrollar capacidades fisicas, deportivas

y ejercicio fisico relacionado con el mejoramiento de la salud.

Como parte inicial de la sesion de entrenamiento se desarrolla Uenéey ejercicios de

lubricacion de articulaciones, activacion muscular y estiramientos, parte principal desarrollo del

contenido juego prdeportivo y vuelta a la calma ejercicios de estiramiento o juegos ludicos.

Febrero.
SEMANA. | DIA 1. | DIA 2. | DIA 3.
Febrero.

1 Futboltenis. 2x2y 1x1 Conduccion de balén en carrera Futboltenis. 3x3

de relevo.

2 Futbolito5x5. (vence al campedn) futbol tenis.3x3 rondésmovil 4x1

3 Saca goPRx2. 10 pases y gol de cabeza 7x7 Futbolvoley 4x4

4 A sacar del cuadrado el balén de mi kib ball 9x9 A quitarle la cola a la pelota.

compafiero. Individual.
Marzo.

1 Futbolcon parejas. Cazadorey presas. Pelotacanadiense.

2 Derivarel castillo. Limpia pelotas.(bota la basura) El matado.

3 gorila sigorila no. Frontén Frontén.

4 A quitarle la cola a la pelota en equipo ¢ Conduccion de balon en carrera Pepas y pepes.

5x5 de relevo.
Abril.

1 Tiro al blanco. Futbol cangrejo. El reloj.

2 Gato y ratén. (adaptado) La barca de balones. Partes detuerpo y pelota.

3 Futbol 8x8 Futbol 9x9 Futbol con 4 porterias.

4 El circulo caminante de toques de bald] Sombras del futbolista.(espejos] Apegarle al travesafo.

Mayo.

1 Circuito de juegos pre deportivos: estaci Circuito de juegos pre deportivo] Circuito de juegos pre
1. Futbol cangrejo, estacion 2 el rel{ estacion 1. Futbol cangrej{ deportivos: estacion 1. Futb
estacion 3 gato y ratén adaptado al futh estacion 2 el reloj, estaciongato | cangrejo, estacion 2 el relg
estacion 4a barca de balones. y raton adaptado al futbo| estacion 3 gato y ratén adapta

estacion 4 la barca de balones. | al futbol, estacién 4 la barca d
balones.

2 Circuito de juegos pre deptivos: estacion Circuito de juegos pre deportivoj Circuito de  juegos pre
1. Futbol cangrejo, estacion 2 el rel{ estacion 1. Futbol cangrej( deportivos: estaciéon 1. Futb
estacion 3 gato y ratén adaptado al futh estacion 2 el reloj, estacion 3 gg cangrejo, estacion 2 el relg
estacion 4 la barca de balones. y raton adaptado alfutbol, | estacion 3 gato y ratén adapta

estacion 4 la barca de balones. | al futbol, estacion 4 la barca ¢
balones.

3 Circuito de juegos pre deportivos: estaci Circuito de juegos pre deportivo] Circuito de  juegos pre
1. Futbd cangrejo, estacion 2 el relg estacion 1. Futbol cangrej( deportivos: estaciéon 1. Futb
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estacion 3 gato y ratén adaptado al futh
estacion 4 la barca de balones.

estacion 2 el reloj, estacion 3 ga
y raton adaptado al futbo
estacion 4 la baecde balones.

cangrejo, estacion 2 el relg
estacion 3 gato y ratén adaptal
al futbol, estacion 4 la barca (
balones.

Circuito de juegos pre deportivos: estaci
1. Futbol cangrejo, estacion 2 etloj,
estacion 3 gato y ratén adaptado al futh
estacion 4 la barca de balones.

Circuito de juegos pre deportivo;
estacion 1. Futbol cangrej(
estacion 2 el reloj, estacion 3 gg
y ratén adaptado al futbo
estacion 4 la barca de balones.

Circuito de juegos pre
deportivos: estaciéon 1. Futb
cangrejo, estacion 2 el relg
estacion 3 gato y ratén adapta
al futbol, estacion 4 la barca ¢
balones.

Junio.

Circuito de juegos pre deportivos: estaci
1. Futbol cangrejo, estacion 2 el rel
estacion Jjato y raton adaptado al futbg
estacion 4 la barca de balones.

Circuito de juegos pre deportivo!
estacion 1. Futbol cangrej(
estacion 2 el reloj, estacion 3 gg
y raton adaptado al futbo
estacion 4 la barca de balones.

Circuito de  juegos pre
deportvos: estacion 1. Futbg
cangrejo, estacion 2 el relog
estacion 3 gato y ratén adaptal
al futbol, estacion 4 la barca ¢
balones.

Circuito de juegos pre deportivos: estaci
1. Futbol cangrejo, estacion 2 el rel
estacion 3 gato y ratén adaptadoubbl,

estacion 4 la barca de balones.

Circuito de juegos pre deportivo;
estacion 1. Futbol cangrej(
estacion 2 el reloj, estacion 3 g3
y raton adaptado al futbo
estacion 4 la barca de balones.

Circuito de  juegos pre
deportivos: estaciéon 1. Futb
cangrejo, estacion 2 el relg
estaciéon 3 gato y ratén adapta
al futbol, estacion 4 la barca ¢
balones.

Circuito de juegos pre deportivo
Estacionl: kid ball, estacién 2: frontd
estacion 3: gorila gjorila no, estacion 4
fatbol en parejas.

Circuito de juegos pre deportivos
Estacionl: kid ball, estacion 2
frontdn, estacién 3: gorila-gorila

no, estacion 4: fatbol en parejas.

Circuito de  juegos pre
deportivos. Estacionl: kid bal
estacion 2: frontén, estacion
gorila skgorila no, estacion :4
futbol en parejas.

Circuito de juegos pre deportivo
Estacionl: kid ball, estaciéon 2: front6
estacion 3: gorila sjorila no, estacion 4
futbol en parejas.

Circuito de juegos pre deportivo
Estacionl: kid ball, estacién £
frontdn, estacion 3: gida si-gorila

no, estacion 4: futbol en parejas.

Circuito de  juegos pre
deportivos. Estacionl: kid bal
estacion 2: frontén, estacion
gorila stgorila no, estacion 4
fatbol en parejas.

Julio.

Circuito de juegos pre deportivo
Estacionl: kidball, estacion 2: fronton
estacion 3: gorila gjorila no, estacion 4
fatbol en parejas.

Circuito de juegos pre deportivo
Estacionl: kid ball, estacién 2
frontén, estacién 3: gorila-gorila

no, estacion 4: fatbol en parejas.

Circuito de  juegos pre
deportivos. Estacionl: kid bal
estacion 2: frontén, estacion
gorila skgorila no, estacion 4
futbol en parejas.

Circuito de juegos pre deportivo
Estacionl: kid ball, estaciéon 2: front6
estacion 3: gorila gjorila no, estacién 4
futbol en paegjas.

Circuito de juegos pre deportivo
Estacionl: kid ball, estacién 7
frontdn, estacion 3: gorila-giorila

no, estacion 4: futbol en parejas.

Circuito de  juegos pre
deportivos. Estacionl: kid bal
estaciéon 2: frontén, estacion
gorila skgorila no, estacion 4:
fatbol en parejas.

Circuito de juegos pre deportivo
Estacionl: kid ball, estacién 2: frontd
estacion 3: gorila gjorila no, estacion 4
fatbol en parejas.

Circuito de juegos pre deportivo
Estacionl: kid ball, estacion 2
frontén, estacion 3: gorila gjorila

no, estacion 4: fatbol en parejas.

Circuito de  juegos pre
deportivos. Estacionl: kid bal
estacion 2: frontén, estacion
gorila skgorila no, estaciéon 4
futbol en parejas.

Circuito de juegos pre deportivo
Estacionl: kil ball, estacion 2: frontén
estacion 3: gorila sjorila no, estacion 4
futbol en parejas.

Circuito de juegos pre deportivo
Estacionl: kid ball, estacién £
frontdn, estacion 3: gorila-giorila

no, estacion 4: futbol en parejas.

Circuito de  juegos pre
deportivos. Estacionl: kid bal
estacion 2: frontén, estacion
gorila skgorila no, estacion 4
fatbol en parejas.

Agosto.

Circuito de juegos prdeportivos.
Estacion 1: futbolito, estacién 2: futb
voéley 5x5, estacion 3: carreras de rele
estacion 4: 10 pases.

Circuito de juegos préeportivos.
Estaciéon 1: futbolito, estacion 2
estacion 3

futbol voley 5x5,
carreras de relevo, estacion 4:
pases.

Circuito de juegos  pre
deportivos. Estacion 1: futbolitg
estacion 2: futbol véley 5x5
estxion 3: carreras de relev
estacion 4: 10 pases.

Circuito  de

juegos  prdeportivos.

Circuito de juegos prdeportivos.

Circuto de juegos pre
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Estacion 1: futbolito, estacion 2: futb
vbley 5x5, estacion 3: carreras de rele
estacion 4: 10 pases.

Estacion 1: futbolito,estacion 2:

futbol voley 5x5, estacion 3
carreras de relevo, estacion 4:
pases.

deportivos. Estacion 1: futbolitg
estacion 2: futbol véley 5x5
estacion 3: carreras de reley
estacion 4: 10 pases.

Circuito de juegos prdepativos.
Estacion 1: futbolito, estacién 2: futb
voley 5x5, estacion 3: carreras de rele
estacion 4: 10 pases.

Circuito de juegos préeportivos.
Estaciéon 1: futbolito, estacion 2

futbol voley 5x5, estacion 3
carreras de relevo, estacion 4:
pases.

Circuito de juegos pre
deportivos. Estacién 1: futbolitg
estacion 2: futbol véley 5x5
estacion 3: carreras de reley
estacion 4: 10 pases.

Circuito de juegos prdeportivos.
Estacion 1: futbolito, estacion 2: futb
véley 5x5, estacion 3: carrerae delevo,
estacion 4: 10 pases.

Circuito de juegos prdeportivos.
Estacion 1: futbolito, estacion
futbol voley 5x5, estacion
carreras de relevo, estacion 4:
pases.

3

Circuito de juegos pre
deportivos. Estacién 1: futbolitg
estacion 2: futbol voley5x5,
estacion 3: carreras de reley
estacion 4: 10 pases.

S

eptiembre.

Circuito de juegos prdeportivos.
Estacion 1: futbolito, estacion 2: futb

voley 5x5, estacion 3: carreras de rele| futbol voley 5x5, estacion 3 estacion 2: futbol voley 5x5
estacion 4: 10 pases. carreras de relevo, estacion 4: | estacion 3: carreras de relev
pases. estacion 4: 10 pases.

Circuito de juegos préeportivos.
Estacion 1: futbolito, estacion 2

Circuito de juegos pre
deportivos. Estacién 1: futbolitg

Circuito de juegos preeportivos.
Estacion 1: futbolito, estacion 2: futb
voley 5x5, estacion 3: carreras de rele
estacion 4: 10 pases.

Circuito de juegos prdeportivos.
Estacion 1: futbolito, estaciéon 7

futbol voley 5x5, estacion 3
carreras de releyaestacion 4: 10
pases.

Circuito de juegos pre
deportivos. Estacion 1: futbolitg
estacion 2: futbol voéley 5x5
estacion 3: carreras de reley
estacion 4: 10 pases.

Circuito de juegos pre deportivo
Estacionl: futbol tenéis, estacién 2: 5
estacion3: saca gol y estacion 4: rong
4x2.

Circuito de juegos pre deportivo,
Estacionl: futbol tenéis, estacid
2: 5x5, estacion 3: saca gol
estacion 4: rondo 4x2.

Circuito de  juegos pre
deportivos.  Estacionl: futbg
tenéis, estacion 2: 5x5, estaci
3: sacagol y estacién 4: rondg
4x2.

Circuito de juegos pre deportivo
Estacionl: futbol tenéis, estacion 2: 5
estacion 3: saca gol y estacion 4: ror
4x2.

Circuito de juegos pre deportivo
Estacionl: futbol tenéis, estacid
2: 5x5, estacion 3: saca gol
estacion 4: rondo 4x2.

Circuito de  juegos pre
deportivos.  Estacionl: futbg
tenéis, estacion 2: 5x5, estaci
3: saca gol y estacion 4: rong
4x2.

Octubre.

Circuito de juegos pre deportivo
Estacionl: futbol tenéis, estacién 2: 5
estacion 3:sacagol y estacion 4: rond
4x2.

Circuito de juegos pre deportivo,
Estacionl: futbol tenéis, estacid
2: 5x5, estacion 3: saca gol
estacion 4: rondo 4x2.

Circuito de juegos pre
deportivos.  Estacionl: futbg
tenéis, estacion 2: 5x5, estaci
3: saca gol y eacion 4: rondo
4x2.

Circuito de juegos pre deportivo
Estacionl: futbol tenéis, estacién 2: 5
estacion 3: saca gol y estacion 4: ron
4x2.

Circuito de juegos pre deportivo
Estacionl: futbol tenéis, estacid
2: 5x5, estacion 3: saca gol
estacid 4: rondo 4x2.

Circuito de  juegos  pr¢
deportivos.  Estacionl: futbg
tenéis, estacion 2: 5x5, estaci
3: saca gol y estacion 4: rong
4x2.

Circuito de juegos pre deportivo
Estacionl: futbol tenéis, estaciéon 2: 5
estaciéon 3: saca gol y estaciéon réndo
4x2.

Circuito de juegos pre deportivo,
Estacionl: futbol tenéis, estaciq
2: 5x5, estaciébn 3: saca gol
estacion 4: rondo 4x2.

Circuito de  juegos pre
deportivos.  Estacionl: futbg
tenéis, estacion 2: 5x5, estaci
3: saca gol y estacién 4: rong
4x2.

Circuito de juegos pre deportivo
Estacionl: futbol tenéis, estacion 2: 5
estacion 3: saca gol y estacion 4: ror
4x2.

Circuito de juegos pre deportivo
Estacionl: futbol tenéis, estacid
2: 5x5, estacion 3: saca gol
estacion 4: rondo 4x2.

Circuito de  juegos pre
deportivos.  Estacionl: futbg
tenéis, estacion 2: 5x5, estaci
3: saca gol y estacion 4: rong
Ax2.

Evaluacion.
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ANEXOS 1 MATRIZ DE CONGRUENCIA

Enunciado Objetivos. Hipotesis. Variables. Indicadores. Conceptualizacion.

del
problema.
¢De qué| General: Elaborar un programa deggos | General: ElI programa de VI: Programa de juegos Programa de juegos lidicos pre deportiy Proyecto o planificacion ordenada
manera lddicos predeportivos de futbol y sU juegos ludicos preeportivos| lidicos predeportivos de| de futbol. las distintas partes o actividades
impacta un| impacto para desarrollar el aprendizq de futbol base impacta de forn| futbol base. componen una cosa que se va
programade | cognitivo en los nifios segundo ciclo d significativa en el aprendizaj realizar.
juegos Centro Escol ar cognitivo en los nifios de vD: Aprendizaje cognitivo| Aprendizaje cognitivo. Dominio de habilidades fisicas
ladicos pre | ubicado en el Municipio de San Rafg segundo ciclo del Centr{ en los nifios del segund intelectuales.
deportivos | Cedros, Departamento de Cuscatlan. | Escolar Florencia Rivas ciclo
de futbol ubicado en el Municipio de Sa
base para Rafael Cedros, Departamen
mejorar el de Cuscatlan.
aprendizaje | Especifico: Desarrollar un programa d Especifica 1 La | VI  Sistematizacion dg Ejercicios y juegos ludicos pdeportivos| Son ejercicios que primero se ensef
cognitivo en| juegos lGdicos preleportivos de futbol| sistematizacion de ejercicios | ejercicios y juegos ludico| de futbol. y luego se desarrollan quee deben
nifos de| para desarrollarse durante el afio lectiv| juegos ladicos preleportivos| predeportivos de futbol entrenar através del juego.
segundo asi mejorar de forma significativa | de futbol base contribuird d base.
ciclo del | técnica y el aprendizaje cognitivo en Il manera notable a mejorar
Centro nifios de segundo ciclo del Cent aprendizaje y dominio de | VD Mei I dizaid Dominio de Ia téeni S T ——— g
Escolar Escolar Florencia Rivas. técnica de los nifios del segun{ =—= . jorar & aprendizaj¢ Dominio de fa tecnica. on aquetlos €jercicios que capac
Florencia ciclo del Centro  Escolal Y do_n~1|n|o de la técnica di ((_ensen_e}n y luego se desarrollan) par
Rivas, Florencia Rivas, ubicado en los nifios. ejecucion con los gestos con los cug
ubicado en Municipio de San Rafae sejuega_al futbol y que constltuyen’
el Municipio Cedros, Departamento d su e_senualt y se deben entrenar a t.rf
de San Cuscatlan. del juego: C(_)ntrol, pase, recepcid
Rafael c_onducmon, finta, egate, cabeceo
Cedros, — - — — — iro. — —
Departamen Es_gecnflco_ Evaluar por rr_\edlo d_e_ teg Esgec_[ﬂca 2: _ VI Domlr,uc_) ) d_e Fundamentos fisico técnicos de futbol. C_:ontrol, pase, recepcion, conduccid,
to de | fisico técnico el aprendizaje cognitivo ¢ Los nifios de segundo ciclo qy fundamentos fisico técnici finta, regate, cabeceo y tiro.
Cuscatlan? | '0s niflos que cursan segundo ciclo participen en el programa d de futbol base.

Centro Escolar Florencia Rivas.

Especifico: Proponer un programa (¢
juegos ludicos preeportivos de fatbg
para desarrollar la técnica y el aprendiz
cognitivo en los nifios de segundo ciclo
centro escolar #AFI

juegos ludicos, préeportivos de

futbol base permitira tener u
mejor aprendizaje en el nive
técnico y cognitivo del deport
ante antes mencionado.

VD:
Mejor nivel
cognitivo de futbol.

técnico

Son todas lasacciones fisicas técnic
ejecutadas con calidad, que permi
ahorro de energia y evita lesiones
primero se enseflan y luego
desarrollan para permitir una efect
elaboracion a través del juego individ
y colectivo en las fases de defens
ataguecon alto grado de efectividad.

Control, pase, recepcion, conducci
finta, regate, cabeceo y tiro.
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ANEXOS 2 SISTEMA DE VARIABLES Y OPERACIONALIZACION DE HIPOTESIS

HIPOTESIS GENERAL DE TRABAJO.
La aplicacién de un programa de juegos ludicosdeortivos de futbol base impactafdema significativa
en los fundamentos técnicos de futbol y el aprendizaje cognitivo en los nifios del segundo ciclo de
Escolar Florencia Rivas, ubicado en el Municipio de San Rafael Cedros, Departamento de Cuscatlan

VARIABLE
INDEPENDIENTE.
Programa de juegos

futbol base.

ladicos predeportivos de

CONCEPTUALIZACION.

Serie de instrucciones que se indican p
lograr los objetivos, debe tener estructurg
organizacion determinada y iga lo
ejecuta tiene que seguir una secuencia|

VARIABLE DEPENDIENTE. |
Fundamentos técnicos de futbol y .
aprendizaje cognitivo en los nifios. ‘

acciones para que el resultado sea
deseado.

INDICADORES.
1-Frecuencia.

2-Tipo de actividades ludicas

pre-deportivas de futbol.
3-Realizacion de ejercicios.
4-Tiempo.

5-Intensidad.

CONCEPTOS.

1-Cantidad de veces.

2-Actividades dirigidas o no dirigidas que los
nifios practican.

3-Desarrollo de la Técnica, tedrica, tactica, fisid
y psicologica.

4-Duracioén de la sesion.
5-Tiempo:magnitud con la que se mide la
duracion de un determinado fenémeno o suces

|

CONCEPTUALIZACION.
Capacidad de aprendizaje
ensefianza de nuevg
conocimientos y dominios de
mismo, quese expresan a trave
de la observacion del desempe
de la persona y aumento d
rendimiento académico
deportivo.

INDICADORES.
1-Dominio de la técnicd
especifica ddutbol.
2-Dominio de conceptoq
y habilidades deportivas
especificas de futbol.

CONCEPTUALIZACION.

1- Dominio del balén, recepcién,
control, cabeceo, pase, tiro,
conduccion, regate.

2-Definicién tedrica: reglamento de
futbol, ejercicios especificos dettiol,
calentamiento, funcionamiento del
cuerpo humano.
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HIPOTESIS ESPECIFICA 1
La sistematizacion de ejercicios y juegos ludicos;geportivos de futbol base contribuira de manera notat

mejorar el aprendizaje y dominio de la técnica de los nifios del segundo ciclo del Centro Escolar Floreng

ubicado en el Municipio de SarafRel Cedros, Departamento de Cuscatlan.

VARIABLE
INDEPENDIENTE.

Sistematizacion de ejercicios y
juegos ludicos preleportivos de

l:>> Ejecucion

CONCEPTUALIZACION.

del dsarrollo del
programa por medio de la préctig
deportiva de futbol.

VARIABLE
DEPENDIENTE.

Mejorar el aprendizaje en €
dominio de la técnicae los

futbol base. nifios.
! ! CONCEPTUALIZACION.
1-Duracion de la sesion de clase.
INDICADORES. 2-Asistencia.
1- Tiempo. 3-Desarrollo de la técnica: pase, contr
2. Frecuencia. r_'\ conduccion, tiro, dominio, regate y otros. INDICADORES.
3- Tipo de ejercicios. / 4-Juegos ludicos: ejercicio recreativo someti 1-Conceptos.

Tipo de juegos.

a reglas, y en el cual se ganaeopierde. Juego
recreativos: accion de jugar, que se realiza
divertirse 0 entretenerse; actividad recreatival
gue se demuestra alguna habilidad. Juege

deportivos: Desarrollo de los gestos

relacionados con la actividad deportiva y

aquellos que se sirven de instrumentos que

se utilizan en el ambito deportivo. Se

ercuadran dentro de la planificacion de

iniciacion deportiva.

CONCEPTUALIZACION.

El mejorar el aprendizaje pd
medio de practicas de futbg
permite el desarrollo cognitiv(
del nifio en el pase, contro
regate, conduccion y otros

N

2-Resolucién  de
problemas.

3-Rendimiento [
deportivo.

CONCEPTUALIZACION.
1-Definicion, explicacion y
demostraciones de ejercicios
especificos de futbol.
2-Comprobacién deipétesis.
3-Mejorar las habilidades deportivg
de futbol especificamente en
técnica y conocimiento tedérico.
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HIPOTESIS ESPECIFICA 2

Los nifios de segundo ciclo que participen en el programa de juegos ludiedspprivos de futbol lograran ten

un mejor nivel técnico y cognitivo cuando finalice el programa.

VARIABLE
INDEPENDIENTE.

CONCEPTUALIZACION.
Serie de instrucciones que ¢
indican para lograr log
objetivos, debe tene|
estructura 'y organizaciol
determinada y quien I
ejecuta tiene que seguir ur]
secuencia de acciones pa|
que el resultado sea ¢
deseado.

VARIABLE

DEPENDIENTE.
Mejor nivel técnico
cognitivo de futbol.

CONCEPTUALIZACION.
Sontodas las acciones fisicas técnicas ejecutadas con calidag
permiten ahorro de energia y evita lesiones que primero se en
y luego se desarrollan para permitir una efectiva elaboraciq
través del juego individual y colectivo en las fases dendefey
ataque con alto grado de efectividad y conocimiento intelectud

4

Programa de juego
ladicos, predeportivos
de futbol.
INDICADORES.
1-Frecuencia.

2-Tipo de

actividades ladicas
pre-deportivas de
futbol.
3-Realizacion de
ejercicios.
4-Tiempo.
5-Intensidad.

CONCEPTUALIZACION.
1-Cantidad de veces.
2-Actividades dirigidas o no
dirigidas que los nifios
practican.

3-Desarrollo de la Técnica,
teorica, tactica, fisica 'y
psicoldgica.

4-Duracion de la sesion.
5-Tiempo: magnitud con la que
se mide la duracién de un
determinado fenébmeno o

INDICADORES.
1-Control.
2-Pase.
3-Conduccién.
4-Remate.
5-Cabeceo.
6-Dominio.
7-Tiempo.

iy

CONCEPTUALIZACION.

1- Control: es el fundamento técnico que permite a los jugadores tener el co
la sensibilidad con el balon para dominarlo, dejarlo en posicién y en condig
para jugarlo inmediatamente después de una accién posterior con tod
superficies de cdacto efectivamente en la fase en la fase defensiva y ofensivd
2- Pase: Es el fundamento técnico que nos permite en el futbol establec
relacion con los demas componentes del equipo mediante la trasmisién afect
baldén sin que uno u otragonentes corten la trayectoria al compafiero que Ig
enviado en fase ofensiva y/o defensiva.

3- Conduccion: es el fundamento técnico del futbol que nos permite traspo
balén de un lugar a otro por todo el terreno de juego, la conduccion detlbaldl
ser lenta o rapida de acuerdo a la posiciéon del rival que intenta quitar el balo
esta manera superarlo sin arriesgar la posesion del mismo en fase ofer
defensiva.

4- Remate: es el fundamento técnico que le permite al jugador rematartetdap
de forma efectiva con la obtencion del gol con o sin oponente en fase ofens
de anotar que este puede ser con pelota en movimiento o detenida (tiro lib
desde el punto penal, tiro de esquina)

5- Cabeceo: es el fundamento técnico dejugadores para golpear el balén y
esta forma rematar o pasar el mismo con la cabeza de forma efectiva €
defensiva y ofensiva.

6- dominio: Es una accion (malabarismo) que consiste en controlar el ba
mayor cantidad de tiempo sin dejarlo cakpiso.

7-Duracion de la realizacién del test fisico técnico.
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ANEXOS 3INSTRUMENTO S DE RECOLECCION DE INFORMACION

PRETEST TECNICO

N° | NOMBRE COMPLETO. GRADO EDAD Pie habil. PRE-TEST: FUNDAMENTO TECNICO CONTROL Y RECEPCION CON BORDE INTERNO DEL PIE.
Pie derecho. Pie izquierdo. Aciertos. Desaciertos. PTS
Bl B2 B3 B4 B1 B2 B3 B4 PD Pl PD Pl
1 Angel Bonilla, Wilfredo Levi 4°B 10 PD 1 1 0 1 0 1 0 0 3 1 1 3 4
2 Argueta Bachez, Joddanuel 4°B 10 PD 0 1 1 0 0 0 0 1 2 1 2 3 3
3 Garcia Hernandez, David Eusebio. 4°B 10 PD 1 1 0 1 0 0 0 0 3 0 1 4 3
4 Palacios Rivas, Marcos Alexis 4°B 10 PD 1 0 1 1 1 0 0 1 3 2 1 2 5
5 Rivas Ferman, Héctor Emanuel 4°B 10 Pl 0 0 0 0 1 0 1 0 0 2 4 2 2
6 Alvarado L6pez, Nelson Oscar 5°B 11 PD 1 0 0 0 1 0 1 1 1 3 3 1 4
7 Alvarado Lozano, Jonathan Daniel 5°B 12 PD 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 3 4 1
8 Campos Abarca, Wilson Alexander 5°B 11 PD 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
9 Duran Mejia, Jeferson Saul 5°B 11 PD 1 1 0 0 1 0 0 0 2 1 2 3 3
10 | Goémez Mejia, José Miguel 5°B 12 Pl 1 0 0 0 1 1 1 0 1 3 3 1 4
11 Gonzélez Rivera, Ulises Alberto5 5°B 12 PD 1 0 1 0 0 0 0 0 2 0 2 4 2
12 Granados Sanchez, Cristian Sadl. 5°B 11 PD 1 1 1 0 0 0 1 0 3 1 1 3 4
13 Hernandez CruzZarlos Geovany. 5°B 11 PD 1 1 1 0 1 0 1 0 3 2 1 2 5
14 Hernandez Membrefio, Juan Manuel 5°B 11 Pl 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 4 3 1
15 Mejia Barrera José Cruz. 5°B 12 PD 1 1 1 1 1 0 0 0 4 1 4 1 5
16 Méndez Diaz, Moisés Abel 5°B 12 PD 1 0 1 0 0 0 0 0 2 0 2 4 2
17 Rivas Martinez, Bryan Josué 5°B 11 PD 1 0 1 0 1 0 0 1 2 2 2 2 4
18 Sanchez Herrera, Alexander Antonio 5°B 12 PD 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
19 Arias Molina, Orlando José 6°B 12 PD 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 3 3 2
20 Cruz, Henry Adonay 6°B 12 PD 1 1 1 1 0 0 0 0 4 0 0 4 4
21 Fernandez, Carlos Mauricio 6°B 12 PD 0 0 1 1 1 0 0 0 2 1 2 3 3
22 Garcia Zamora, Francisco Alexander 6°B 12 Pl 0 0 0 1 1 0 0 1 1 2 3 2 3
23 Goémez Mejia, Edwin Rodrigo 6°B 12 PD 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 3 3 2
24 Lépez Flores, Henry Edenilson 6°B 12 PD 1 1 1 1 1 0 0 0 4 1 0 3 5
25 Lovo Cruz, Jeferson Josué 6°B 12 PD 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 3 4 1
26 Molina Chéavez, Wilber Adonay 6°B 12 PD 1 0 1 0 1 0 0 1 2 2 2 2 4
27 Mufioz Molina, Erick Geovany 6°B 12 PD 1 1 0 0 1 0 0 0 2 1 2 3 3
28 SancheFlores, Marlon Omar 6°B 12 PD 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 4 0
29 Sanchez Ramirez, Erick Santiago 6°B 12 PD 1 0 0 1 0 0 0 1 2 1 2 3 3
30 Sanchez Rivas, Jonathan Ivan 6°B 12 PD 0 0 1 1 0 0 1 0 2 1 2 1 3
Total. 21 10 13 10 15 2 6 8 54 31 62 77 83
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PRETEST: FUNDAMENTO TECNICO PASE CON BORDE INTERNO DEL
Pie derecho. Pie izquierdo. Aciertos. Desaciertos. PTS
Ne° NOMBRE COMPLETO. GRAD 3 I?ig EJC | BEJTC | EJI EJC | EJTC| EJ PD PI PD PI
habil. SEF SEF
PTS | PTS | PTS | PTS | PTS | PTS
2 1 0 2 1 0

1 Angel Bonilla, Wilfredo Levi 4°B 10 PD X X 0 0 1 1 0
2 Argueta Bachez, José Manuel 4°B 10 PD X X 0 0 1 1 0
3 Garcia Hernandez, David Eusebio. 4°B 10 PD X X 0 0 1 1 0
4 Palacios Rivas, Marcos Alexis 4°B 10 PD X X 0 0 1 1 0
5 Rivas Ferman, Héctor Emanuel 4°B 10 PI X X 0 0 1 1 0
6 Alvarado L6épez, Nelson Oscar 5°B 11 PD X X 0 0 1 1 0
7 Alvarado Lozano, Jonathan Daniel 5°B 12 PD X X 0 0 1 1 0
8 Campos Abarca, Wilson Alexander 5°B 11 PD 2 X 1 0 0 1 2
9 Duréan Mejfa, Jeferson Sadl 5°B 11 PD X X 0 0 1 1 0
10 Gémez Mejia, José Miguel 5°B 12 PI X X 0 0 1 1 0
11 Gonzélez Rivera, Ulises Alberto. 5°B 12 PD X X 0 0 1 1 0
12 Granados Sanchez, Cristian Sadll. 5°B 11 PD X X 0 0 1 1 0
13 Hernandez Cruz, Carlos Geovany. 5°B 11 PD X X 0 0 1 1 0
14 Hernandez Membrefio, Juan Manuel | 5°B 11 PI X X 0 0 1 1 0
15 Mejia Barrera José Cruz. 5°B 12 PD X X 0 0 1 1 0
16 Méndez Diaz, Moisés Abel 5°B 12 PD X X 0 0 1 1 0
17 Rivas Martinez, Bryan Josué 5°B 11 PD X X 0 0 1 1 0
18 Sanchez Herrera, Alexander Antonio | 5°B 12 PD X X 0 0 1 1 0
19 Arias Molina, Orlando José 6°B 12 PD X 2 0 1 1 0 2
20 Cruz, Henry Adonay 6°B 12 PD X X 0 0 1 1 0
21 Fernandez, Carlos Mauricio 6°B 12 PD X X 0 0 1 1 0
22 Garcia Zamora, Francisco Alexander | 6°B 12 PI X X 0 0 1 1 0
23 Go6mez Mejia, Edwin Rodrigo 6°B 12 PD X X 0 0 1 1 0
24 L6pez Flores, Henry Edenilson 6°B 12 PD X X 0 0 1 1 0
25 Lovo Cruz, Jeferson Josué 6°B 12 PD X X 0 0 1 1 0
26 Molina Chavez, Wilber Adonay 6°B 12 PD X X 0 0 1 1 0
27 Mufioz Molina, Erick Geovany 6°B 12 PD X X 0 0 1 1 0
28 Sanchez Flores, Marlon Omar 6°B 12 PD X X 0 0 1 1 0
29 SanchezRamirez, Erick Santiago 6°B 12 PD X X 0 0 1 1 0
30 Séanchez Rivas, Jonathan Ivan 6°B 12 PD X X 0 0 1 1 0

PROMEDIO DE TOTAL DE PUNTOS. 2 0 29 2 0 29 1 1 29 29 4

EJECUCION CORRECTA (2) = 2 PUNTOS.

EJECUCION TECNICA CORRECTA SIN EFECTIVIDAD (1) = 1 PUNTO.

EJECUCION IIX)GRREQNAQS.
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N° | NOMBRE COMPLETOQ. | ©rAP a hZLeil PRETEST: FUNDAMENTO TECNICO TIRO CON EMPEINE.
Pie derecho. Pie izquierdo. Aciertos. Desaciertos PTS
B1 B2 B3 B4 BS B6 B1 B2 B3 B4 B5 B6 PD PI PD Pl
1 Angel Bonilla, Wilfredo Levi 4°B 10 PD 0 1 2 1 2 0 0 0 1 0 0 0 4 1 2 5 7
2 Argueta Bachez, José Manuel 4°B 10 PD 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 5 6 2
3 Garcia Hernandez, David Eusebio. 4°B 10 PD 0 0 2 0 1 0 0 0 0 2 2 0 2 2 4 4 7
4 Palacios Rivas, Marcos Alexis 4°B 10 PD 0 2 2 0 0 0 0 0 0 2 2 0 2 2 4 4 8
5 Rivas Ferman, Héctor Emanuel 4°B 10 PI 0 0 0 0 2 0 0 0 0 2 2 0 1 2 5 4 6
6 Alvarado Lopez, Nelson Oscar 5°B 11 PD 0 0 1 2 0 0 0 0 0 2 0 0 2 1 4 5 5
7 Alvarado Lozano, Jonathan Daniel 5°B 12 PD 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6 6 0
8 Campos Abarca, Wilson Alexander 5°B 11 PD 0 0 1 1 0 0 0 0 2 0 0 1 2 2 4 4 5
9 Duran Mejia, Jeferson Sadl 5°B 11 PD 0 0 2 2 1 0 0 0 0 0 0 0 3 0 3 6 5
10 Goémez Mejia, José Miguel 5°B 12 Pl 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 2 5 4 3
11 Gonzélez Rivera, Ulises Alberto. 5°B 12 PD 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6 6 0
12 Granados Sanchez, Cristian Sadl. 5°B 11 PD 0 0 1 2 0 0 0 0 1 0 0 0 2 1 4 5 4
13 | Hernandez Cruz, Carlos Geovany. 5°B 11 PD 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 5 6 2
14 Hernandez Membrefio, Juan Manuel | 5°B 11 Pl 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 5 5 2
15 Mejia Barrera José Cruz. 5°B 12 PD 0 0 2 2 2 0 0 0 0 2 1 0 3 2 3 4 9
16 Méndez Diaz, Moisés Abel 5°B 12 PD 0 1 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 4 6 3
17 Rivas Martinez, Bryan Josué 5°B 11 PD 0 1 0 2 0 0 0 0 1 0 0 0 2 1 4 5 4
18 Sanchez Herrera, Alexander Antonio | 5°B 12 PD 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 1 0 0 3 6 3 5
19 Arias Molina, Orlando José 6°B 12 PD 0 0 2 0 1 0 0 0 1 2 0 0 2 2 4 4 6
20 Cruz, Henry Adonay 6°B 12 PD 0 0 2 2 2 0 0 0 0 0 1 0 1 3 5 3 7
21 | Fernandez, Carlos Mauricio 6°B 12 PD 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6 6 0
22 | Garcia Zamora, Francisco Alexander | 6°B 12 PI 0 0 0 0 0 0 0 1 2 2 0 0 3 0 3 6 5
23 Gomez Mejia, Edwin Rodrigo 6°B 12 PD 0 0 1 2 1 0 0 0 1 1 0 0 3 2 3 4 6
24 Lopez Flores, Henry Edenilson 6°B 12 PD 2 2 2 2 0 0 0 0 2 2 1 0 4 3 2 3 13
25 Lovo Cruz, Jeferson Josué 6°B 12 PD 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 5 6 1
26 Molina Chéavez, Wilber Adonay 6°B 12 PD 0 0 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 4 6 4
27 Mufioz Molina, Erick Geovany 6°B 12 PD 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6 6 0
28 | Sanchez Flores, Marlon Omar 6°B 12 PD 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 2 1 4 5 3
29 | Sanchez Ramirez, Erick Santiago 6°B 12 PD 0 0 2 0 2 0 0 0 2 0 0 0 2 1 4 5 6
30 Sanchez Rivas, Jonathan Ivan 6°B 12 PD 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 4 6 2
TOTAL. 3 9 27 23 14 0 0 0 18 23 12 1 49 34 [ 131 146 130
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GRAD

Pie

N° [ NOMBRE COMPLETO. A | v PRETEST FUNDAMENTO TECNICO REGATE.
PIE PIE TOTAL. | TOTAL | TOTAL | TOTA | TOTAL DE
DERECHO. | IZQUIERDO. L PUNTOS
EJC EJI EJC EJI | EJCPD.| EJIPD. | EJCPI | EJIPI| SUMADOS.
1 Angel Bonilla, Wilfredo Levi 4°B 10 PD 0 1 0 1 0 1 0 1 0
2 Argueta Bachez, José Manuel 4°B 10 PD 0 1 0 1 0 1 0 1 0
3 Garcia Hernandez, David Eusebio. | 4°B 10 PD 1 0 0 1 1 0 0 1 1
4 Palacios Rivas, Marcos Alexis 4°B 10 PD 0 1 0 1 0 1 0 1 0
5 Rivas Ferman, Héctor Emanuel 4°B 10 PI 1 0 0 1 1 0 0 1 1
6 Alvarado Lopez, Nelson Oscar 5°B 11 PD 0 1 0 1 0 1 0 1 0
7 Alvarado Lozano, Jonathan Daniel 5°B 12 PD 0 1 0 1 0 1 0 1 0
8 Campos Abarca, Wilson Alexander | 5°B 11 PD 0 1 1 0 0 1 1 0 1
9 Duran Mejia, Jeferson Sadl 5°B 11 PD 0 1 1 0 0 0 1 0 1
10 Gomez Mejia, José Miguel 5°B 12 Pl 0 1 0 1 0 1 0 1 0
11 Gonzalez Rivera, Ulises Alberto5 5°B 12 PD 1 0 0 1 1 0 0 1 1
12 Granados Sanchez, Cristian Saull. 5°B 11 PD 0 1 0 1 0 1 0 1 0
13 Hernandez Cruz, Carlos Geovany. 5°B 11 PD 1 0 0 1 1 0 0 1 1
14 Hernandez Membrefio, Juan Manuel| 5°B 11 Pl 0 1 1 0 0 1 1 0 1
15 Mejia Barrera José Cruz. 5°B 12 PD 0 1 0 1 0 1 0 1 0
16 Méndez Diaz, Moisés Abel 5°B 12 PD 0 1 1 0 0 1 1 0 1
17 Rivas Martinez, Bryan Josué 5°B 11 PD 0 1 0 1 0 1 0 1 0
18 Séanchez Herrera, Alexander Antonio| 5°B 12 PD 0 1 0 1 0 1 0 1 0
19 Arias Molina, Orlando José 6°B 12 PD 1 0 1 0 1 0 1 0 2
20 Cruz, Henry Adonay 6°B 12 PD 0 1 0 1 0 1 0 1 0
21 Fernandez, Carlos Mauricio 6°B 12 PD 0 1 1 0 0 1 1 0 1
22 Garcia ZamoraFrancisco Alexander | 6°B 12 PI 0 1 0 1 0 1 0 1 0
23 Goémez Mejia, Edwin Rodrigo 6°B 12 PD 0 1 1 0 0 1 1 0 1
24 Lépez Flores, Henry Edenilson 6°B 12 PD 1 0 0 1 1 0 0 1 1
25 Lovo Cruz, Jeferson Josué 6°B 12 PD 0 1 0 1 0 1 0 1 0
26 Molina ChavezWilber Adonay 6°B 12 PD 1 0 0 1 1 0 0 1 1
27 Mufioz Molina, Erick Geovany 6°B 12 PD 0 1 0 1 0 1 0 1 0
28 Sanchez Flores, Marlon Omar 6°B 12 PD 0 1 0 1 0 1 0 1 0
29 Sanchez Ramirez, Erick Santiago 6°B 12 PD 1 0 1 0 1 0 1 0 2
30 Sanchez Rivas, Jonathan Ivan 6°B 12 PD 1 0 0 1 1 0 0 1 1
TOTAL. 9 21 8 22 9 20 8 22 17
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No

NOMBRE COMPLETO.

GRADO

EDAD

PRETEST FUNDAMENTO TECNICO CONDUCCION DE BALON

TIEMPO DE | Entre TIEMPO DE Por | 100 | Igual TIEMPO DE TOTAL
RECORRIDO RECORRIDCCON CONDUCCION DE
SIN BALON. CONDUCCION DE D SALON. aeN| PUNTOS
HIMIN/SEG BALON. A e a00%)
H/MIN/SEG
1 Angel Bonilla, Wilfredo Levi 4°B 10 0:00:50 —_— 0:01:15 x 100 — 43.47% 43.47
.
2 ArguetaBachez, José Manuel 4°B 10 0:00:58 — 0:01:16 x 100 — 50% 50
.
3 Garcia Hernandez, David Eusebio. | 4°B 10 0:00:43 — 0:01:08 x 100 — 39.81% 39.81
.
4 Palacios Rivas, Marcos Alexis 4°B 10 0:00:50 — 0:00:57 x 100 — 87.71% 87.71
L
5 Rivas Ferman, Héctor Emanuel 4°B 10 0:01:00 —_— 0:01:26 X | 100 — 79.36% 79.36
L
6 | Alvarado Lopez, Nelson Oscar 5°B 11 0:00:44 —_— 0:00:55 x 100 — 80% 80
L
7 Alvarado Lozano, Jonathan Daniel | 5°B 12 0:01:01 — 0:01:28 X 100 — 78.90% 78.90
L
8 Campos Abarca, Wilson Alexander | 5°B 11 0:00:49 — 0:01:01 X | 100 — 48.51% 48.51
.
9 | Duran Mejia, Jeferson Sail 58 | 11 0:00:47 —_ 0:00:56 X | 100 — 83.92% 83.92
L
10 | Gomez Mejia, José Miguel 5°B 12 0:00:38 — 0:00:57 X 100 — 66.66% 66.66
.
11 | Gonzalez Rivera, Ulises Alberto5 5°B 12 0:00:40 —_ 0:00:59 X 100 — 67.79% 67.79
.
12 | Granados Sanchez, Cristian Sadl. | 5°B 11 0:00:37 — 0:00:58 X | 100 — 63.79% 63.79
.
13 | Hernandez Cruz, Carlos Geovany. | 5°B 11 0:00:42 — 0:00:58 X 100 — 72.41% 72.41
.
14 | Hernandez Membrefio, Juan Manuel| 5°B 11 0:01:03 — 0:01:29 x 100 — 79.84% 79.84
.
15 | Mejia Barrera José Cruz. 5°B 12 0:00:39 L 0:00:57 x 100 — 68.41% 68.41
.
16 | Méndez Diaz, Moisés Abel 5°B 12 0:01:05 —_— 0:01:30 x 100 — 80.76% 80.76
.
17 | Rivas Martinez, Bryan Josué 5°B 11 0:00:40 —_— 0:00:59 x 100 — 67.79% 67.79
L
18 | SanchezHerrera, Alexander 5°B 12 0:00:42 — 0:00:56 X 100 — 75% 75
Antonio *
19 | Arias Molina, Orlando José 6°B 12 0:00:45 — 0:00:53 X | 100 — 84.90% 84.90
.
20 | Cruz, Henry Adonay 6°B 12 0:00:38 — 0:00:49 x 100 — 77.55% 77.55
.
21 | Fernandez, Carlos Mauricio 6°B 12 0:00:42 — 0:00:58 x 100 — 72.41% 72.41
.
22 | Garcia Zamora, Francisco Alexandel 6°B 12 0:00:43 —_— 0:00:56 x 100 — 76.78% 76.78
.
23 | Gémez Mejia, Edwin Rodrigo 6°B 12 0:00:47 —_ 0:00:53 x 100 — 88.67% 88.67
.
24 | Lopez Flores, Henry Edenilson 6°B 12 0:00:44 — 0:00:52 x 100 — 84.61% 84.61
.
25 | Lovo Cruz, Jeferson Josué 6°B 12 0:00:52 — 0:00:59 x 100 — 88.13% 88.13
L
26 | Molina Chavez, Wilber Adonay 6°B 12 0:00:41 —_ 0:00:49 X 100 — 83.67% 83.67
L
27 | Mufioz Molina, Erick Geovany 6°B 12 0:00:39 — 0:00:50 | 100 — 78% 78
.
28 | Sanchez Flores, Marlon Omar 6°B 12 0:00:52 — 0:00:58 x 100 — 89.65% 89.65
.
29 | Sanchez Ramirez, Erick Santiago | 6°B 12 0:00:49 — 0:00:55 x 100 —_— 89.09% 89.09
.
30 | Sanchez Rivas, Jonathan Ivan 6°B 12 0:00:50 —_— 0:00:58 x 100 — 86.20% 86.20
.
TOTALES. Promedio: min 2233.99
h 37.22
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N° | NOMBRE COMPLETO. GRADO | EDAD PRETEST FUNDAMENTO TECNICO CABECEO DE BALON FRONTAL Y CON SALT
INTENTO MAS INTENTO MAS INTENTO ENTRE 3 IGUAL PROMEDIO. TOTAL DE
1. 2. 3. INT (DISTANCIA) PUNTOS
DISTANCIA DISTANCIA DISTANCIA
1 | Angel Bonilla, Wilfredo Levi 4°B 10 4.07mts + 1.11mts + | s.00mts - — 3.39mts 3.39
2 | Argueta Bachez, José Manuel 4°B | 10 3.06mts -+ | 450mss | 4 | 513mts —_ < 4.23mts 4.23
3 | Garcia Hemandez, David Eusebio. | 4°B | 10 4.31mts + | 452ms | 4 | 4.19mts —_ — 4.34mts 4.34
4 | Palacios Rivas, Marcos Alexis 4°B | 10 7.52mts -+ | 8sémts | -~ | 0.00mts —_ L — 5.36mts 5.36
5 Rivas Ferman, Héctor Emanuel 4°B 10 6.70mts + 7.72mts -|- 8.76mts + 3 = 7.72mts 7.72
6 Alvarado L6pez, Nelson Oscar 5°B 11 0.00mts + 0.00mts + 0.87mts + 3 = 0.29mts 0.29
7 Alvarado Lozano, Jonathan Daniel 5°B 12 4.83mts + 0.00mts -I- 4.90mts + 3 = 3.24mts 3.24
8 Campos Abarca, Wilson Alexander 5°B 11 3.20mts + 6.15mts -I- 3.74mts + 3 = 4.36mts 4.36
9 | Duran Mejia, Jeferson Sal 5°B | 11 ooomts | 4 | 7.05ms | 4 | 4.26mts —_ 3 | 3.77mts 3.77
10 Goémez Mejia, José Miguel 5°B 12 6.43mts + 8.09mts + 10.34mts —_ 3 = 8.28mts 8.28
11 | Gonzalez Rivera, Ulises Alberto5 5°B 12 5.37mts + 7.38mts -|- 9.03mts —_ 3 | 7.26mts 7.26
12 | Granados Sanchez, Cristian Sadl. | 5°B 11 11.01mts | 4 9.47mts -+ | 10.86mts —_ B — 10.28mts 10.28
13 | Hernandez Cruz, Carlos Geovany. | 5°B 11 2.98mts + 4.76mts -|- 0.87mts —_ 3 = 2.87mts 2.87
14 HernandezMembrefio, Juan Manuel | 5°B 11 5.89mts + 3.93mts -|- 7.07mts + 3 = 5.63mts 5.63
15 | Mejia Barrera José Cruz. 5°B 12 7.65mts + 5.81mts + 0.00mts —_- B — 4.48mts 4.48
16 Méndez Diaz, Moisés Abel 5°B 12 8.12mts + 4.38mts + 0.96mts + 3 = 4.48mts 4.48
17 RivasMartinez, Bryan Josué 5°B 11 9.55mtas + 6.14mts -l- 9.32mts + 3 = 8.33mts 8.33
18 Sanchez Herrera, Alexander Antonio| 5°B 12 4.69mts + 0.00mts -I- 0.00mts + 3 = 1.65mts 1.65
19 | Arias Molina, Orlando José 6°B 12 6.03mts. + 11.02mts -|- 10.12mts —_ I — 9.05mts 9.05
20 | Cruz, Henry Adonay 6°B 12 10.12mts + 7.63mts + 9.45mts —_ 3 | 9.06mts 9.06
21 | Fermandez, Carlos Mauricio 6°B 12 10.89mts | - 8.29mts -+ | 10.04mts —_ R 9.74mts 9.74
22 Garcia Zamora, Francisco Alexander| 6°B 12 0.00mts + 0.00mts -|- 9.96mts + 3 = 3.32mts 3.32
23 Goémez Mejia, Edwin Rodrigo 6°B 12 3.09mts + 2.96mts -|- 0.00mts —_ 3 = 2.01mts 2.01
24 Lépez Flores, Henry Edenilson 6°B 12 0.00mts + 3.90mts -|- 0.00mts + 3 = 1.30mts 1.30
25 Lovo Cruz, Jeferson Josué 6°B 12 2.71mts + 2.06mts -|- 8.79mts —_ 3 = 4.52mts 452
26 | Molina Chavez, Wilber Adonay 6°B 12 3.89mts + | 5.06mts -+ | o.00mts - 3| 2.98mts 2.98
27 Mufioz Molina, Erick Geovany 6°B 12 4.47mts + 5.08mts + 4.19mts + 3 = 4.58mts 4.58
28 Séanchez Flores, Marlon Omar 6°B 12 0.00mts + 0.00mts -|- 7.84mts + 3 = 2.61mts 2.61
29 Sanchez Ramirez, Erick Santiago 6°B 12 0.97mts + 0.00mts -I- 3.19mts + 3 = 1.38mts 1.38
30 Sanchez Rivas, Jonathan Ivan 6°B 12 9.06mts + 10.25mts -|- 0.00mts + 3 = 6.43mts 6.43
TOTALES. 146.94mts 146.94
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POSTESTTECNICO

N° | NOMBRE COMPLETO. GRADO 3 Pie POSTEST: FUNDAMENTO TECNICO CONTROL Y RECEPCION CON BORDE INTERNO DEL
et Pie derecho. Pie izquierdo. Aciertos. | Desaciertos. | PTS
Bl | B2 | B3 |B4|Bl|B2| B3| B4 PD Pl PD Pl
1 Angel Bonilla, Wilfredo Levi 4°B 10 PD 1 0 1 1 1 1 1 0 3 3 1 1 6
2 Argueta Bachez, José Manuel 4°B 10 PD 1 1 1 1 1 0 1 0 4 2 0 2 6
3 Garcia Hernandez, David Eusebio. 4°B 10 PD 1 1 1 1 1 0 0 0 4 1 0 3 5
4 Palacios Rivas, Marcos Alexis 4°B 10 PD 1 1 1 1 1 0 1 1 4 3 0 1 7
5 Rivas Ferman, Héctor Emanuel 4°B 10 PI 1 1 0 0 1 1 1 1 2 4 2 0 6
6 Alvarado Lépez, Nelson Oscar 5°B 11 PD 1 0 1 1 1 1 1 0 3 3 1 1 6
7 Alvarado Lozano, Jonathan Daniel 5°B 12 PD 1 1 1 1 1 1 0 0 4 2 0 2 6
8 Campos Abarca, Wilson Alexander 5°B 11 PD 1 1 1 1 1 1 0 0 4 2 0 2 6
9 Duran Mejia, Jeferson Sal 5°B 11 PD 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 0 0 8
10 Gomez Mejia, José Miguel 5°B 12 PI 1 0 1 1 1 1 1 1 3 4 1 0 7
11 Gonzélez Rivera, Ulises Alberto. 5°B 12 PD 1 1 1 1 1 1 1 0 4 3 0 1 7
12 Granados Sanchez, Cristian Sadll. 5°B 11 PD 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 0 0 8
13 Hernandez Cruz, Carlos Geovany. 5°B 11 PD 1 1 1 1 1 0 1 1 4 3 0 1 7
14 Hernandez Membrefio, Juan Manuel 5°B 11 PI 1 1 0 0 1 1 1 0 2 3 2 1 5
15 MejiaBarrera José Cruz. 5°B 12 PD 1 1 1 1 1 1 0 1 4 3 0 1 7
16 Méndez Diaz, Moisés Abel 5°B 12 PD 1 1 1 1 1 0 0 0 4 1 0 3 5
17 Rivas Martinez, Bryan Josué 5°B 11 PD 1 1 1 1 1 1 0 0 4 2 0 2 6
18 Sanchez Herrera, Alexander Antonio 5°B 12 PD 1 1 0 1 1 0 1 0 3 2 1 2 5
19 Arias Molina, Orlando José 6°B 12 PD 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 0 0 8
20 Cruz, Henry Adonay 6°B 12 PD 1 1 1 1 1 1 1 0 4 3 0 1 7
21 Fernandez, Carlos Mauricio 6°B 12 PD 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 0 0 8
22 Garcia Zamora, Francisco Alexander 6°B 12 PI 1 1 1 1 1 1 0 1 4 3 0 1 7
23 Gbémez Mejia, Edwin Rodrigo 6°B 12 PD 1 1 1 1 1 1 0 0 4 2 0 2 6
24 L6pez Flores, Henry Edenilson 6°B 12 PD 1 1 1 1 1 0 1 1 4 3 0 1 7
25 Lovo Cruz, Jeferson Josué 6°B 12 PD 1 1 1 0 1 0 1 0 3 2 1 2 5
26 Molina ChavezWilber Adonay 6°B 12 PD 1 1 1 1 1 1 0 0 4 2 0 2 6
27 Mufioz Molina, Erick Geovany 6°B 12 PD 1 1 1 1 1 0 0 1 4 2 0 2 6
28 Séanchez Flores, Marlon Omar 6°B 12 PD 1 1 1 0 1 0 0 0 3 1 1 3 4
29 Sanchez Ramirez, Erick Santiago 6°B 12 PD 1 1 1 1 1 0 1 1 4 3 0 1 7
30 Sanchez Rivas, Jonathan Ivan 6°B 12 PD 1 1 1 1 1 1 0 0 4 2 0 2 6
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POSTEST: FUNDAMENTO TECNICO PASE CON BORDE INTERNO DEL

Pie derecho. Pie izquierdo. Aciertos. Desaciertos. PTS
N° NOMBRE COMPLETO. GRAD é P|e EJC EJTC EJI EJC EJTC EJI PD PI PD Pl
habil. SEF SEF
PTS PTS PTS PTS PTS PTS
2 1 0 2 1 0

1 Angel Bonilla, Wilfredo Levi 4°B 10 PD 1 X 1 0 0 1 1
2 Argueta Bachez, José Manuel 4°B 10 PD 1 X 1 0 1 1 1
3 Garcia Hernandez, David Eusebio. 4° B 10 PD 2 X 1 0 0 1 2
4 Palacios Rivas, Marcos Alexis 4° B 10 PD 1 1 1 1 0 0 2
5 Rivas Ferman, Héctor Emanuel 4°B 10 Pl X 2 0 1 1 0 2
6 Alvarado L6pez, Nelson Oscar 5°B 11 PD 1 1 1 1 0 0 2
7 Alvarado Lozano, Jonathan Daniel 5°B 12 PD 1 X 1 0 0 1 1
8 Campos Abarca, Wilson Alexander 5°B 11 PD 1 1 1 1 0 0 2
9 Duran Mejia, Jeferson Sadl 5°B 11 PD 1 X 1 0 0 1 1
10 Goémez Mejia, José Miguel 5°B 12 PI 2 1 1 1 0 0 3
11 Gonzélez Rivera, Ulises Alberto. 5°B 12 PD 1 1 0 0 1 1
12 Granados Sanchez, Cristian Sadl. 5°B 11 PD 1 1 0 0 1 1
13 Hernandez Cruz, Carlos Geovany. 5°B 11 PD 1 1 1 1 0 0 2
14 Hernandez Membrefio, Juan Manuel 5°B 11 Pl X 1 0 1 1 0 1
15 Mejia Barrera José Cruz. 5°B 12 PD 1 1 1 1 0 0 2
16 Méndez Diaz, Moisés Abel 5°B 12 PD 1 1 0 0 1 1
17 Rivas Martinez, Bryan Josué 5°B 11 PD 1 1 0 0 1 1
18 Sanchez Herrera, Alexander Antonio 5°B 12 PD 1 1 0 0 1 1
19 Arias Molina, Orlando José 6°B 12 PD 2 1 1 1 0 0 3
20 Cruz, Henry Adonay 6°B 12 PD 1 1 0 0 1 1
21 Fernandez, Carlos Mauricio 6°B 12 PD 1 1 0 0 1 1
22 Garcia Zamora, Francisco Alexander. | 6°B 12 PI X 1 0 1 1 0 1
23 Goémez Mejia, Edwin Rodrigo 6°B 12 PD 1 X 1 0 0 1 1
24 Lépez Flores, Henry Edenilson 6°B 12 PD 1 1 1 1 0 0 2
25 Lovo Cruz, Jeferson Josué 6°B 12 PD 1 1 0 0 1 1
26 Molina Chavez, Wilber Adonay 6°B 12 PD 1 1 0 0 1 1
27 Mufioz Molina, Erick Geovany 6°B 12 PD 1 2 1 1 0 0 3
28 Séanchez Flores, Marlon Omar 6°B 12 PD 1 1 0 0 1 1
29 Sanchez Ramirez, Erick Santiago 6°B 12 PD 1 1 0 0 1 1
30 Sanchez Rivas, Jonathan Ivan 6°B 12 PD 1 1 1 1 0 0 2

PROMEDIO DE TOTAL DE PUNTOS. 3 24 3 2 11 17 27 13 4 17 45
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N° | NOMBRE GRAD é hzibeil POSTEST: FUNDAMENTO TECNICO TIRO CON EMPEINE.
COMPLETO.
Pie derecho. Pie izquierdo. Aciertos. Desaciertos PTS

B1 B2 B3 B4 B5 B6 B1 B2 B3 B4 B5 B6 PD PI PD PI
1 Angel Bonilla, Wilfredo Levi 4°B 10 PD 1 1 2 2 2 0 0 1 1 2 0 0 5 3 1 3 12
2 Argueta Bachez, José Manuel 4°B | 10 PD 0 1 2 2 1 0 0 0 1 0 1 0 4 2 2 4 8
3 Garcia Hemnandez, David Eusebio. 4°B 10 PD 1 1 2 1 1 1 0 0 1 1 0 2 6 3 0 3 11
4 Palacios Rivas, Marcos Alexis 4°B 10 PD 1 1 2 2 0 1 0 2 0 1 1 0 5 3 1 3 11
5 Rivas Ferman, Héctor Emanuel 4°B 10 PI 1 0 2 1 0 0 1 2 2 1 0 0 3 3 3 3 10
6 Alvarado Lopez, Nelson Oscar 5°B 11 PD 2 0 2 2 0 1 0 0 1 1 2 0 2 1 4 5 11
7 Alvarado Lozano, Jonathan Daniel 5°B 12 PD 0 2 2 1 0 0 0 0 1 1 0 0 3 2 3 4
8 Campos Abarca, Wilson Alexander 5°B 11 PD 1 1 2 1 1 1 0 0 1 1 0 0 6 2 0 4
9 Durén Mejia, Jeferson Sadl 5B | 11 PD 1 1 2 1 1 1 0 0 1 2 1 0 6 3 6 3 11
10 | Gomez Mejla, José Miguel 5°B 12 PI 0 1 2 1 0 0 0 1 2 2 0 1 3 4 3 2 10
11 | Gonzalez Rivera, Ulises Alberto. 5°B 12 PD 1 0 2 2 0 0 0 0 1 1 0 0 3 2 3 4
12 Granados Sanchez, Cristian Sadl. 5°B 11 PD 0 1 2 2 0 0 0 0 2 2 0 0 3 2 3 4
13 Hernandez Cruz, Carlos Geovany. 5°B 11 PD 0 1 2 2 1 0 0 0 1 0 0 0 4 1 2 5
14 Hernandez Membrefio, Juan Manuel | 5° B 11 PI 0 1 2 1 0 2 0 0 1 0 0 1 4 2 2 4
15 | Mejia Barera José Cruz. 5B | 12 PD 0 1 1 2 1 1 0 2 1 0 1 0 5 3 1 3 10
16 | Méndez Diaz, Moisés Abel 5°B 12 PD 2 1 1 2 2 0 0 1 0 1 2 0 4 3 2 3 12
17 | Rivas Martinez, Bryan Josué 5°B 11 PD 2 1 2 2 0 0 0 0 1 2 1 0 4 3 2 3 11
18 Sanchez Herrera, Alexander Antonio | 5° B 12 PD 1 1 1 1 2 0 2 0 0 1 0 0 5 2 1 4 9
19 | Arias Molina, Orlando José 6°B | 12 PD 1 2 2 0 1 2 0 1 2 2 1 0 5 4 1 2 14
20 | Cruz, Henry Adonay 6°B | 12 PD 1 1 2 2 1 1 0 1 1 1 0 0 6 3 5 3 11
21 | Feméndez, Carlos Mauricio 6°B 12 PD 0 1 2 1 0 0 0 0 1 1 0 0 3 2 3 4 6
22 | GarciaZamora, Francisco Alexander | 6° B 12 PI 0 0 1 1 0 0 2 0 2 2 2 0 4 2 2 4 10
23 | Gomez Mejia, Edwin Rodrigo 6°B | 12 PD 1 2 2 2 0 0 0 0 2 2 0 0 a4 2 2 4 11
24 Lopez Flores, Henry Edenilson 6°B 12 PD 0 2 2 2 1 0 0 1 1 2 1 0 4 4 2 2 12
25 Lovo Cruz, Jeferson Josué 6°B 12 PD 1 0 2 2 0 0 0 0 2 0 1 0 3 2 3 4
26 Molina Chavez, Wilber Adonay 6°B 12 PD 0 2 2 0 1 0 1 0 1 0 0 0 4 2 2 4
27 | Mufioz Molina, Erick Geovany 6°B 12 PD 0 0 2 1 0 0 0 0 1 0 0 0 4 1 2 5
28 | Sanchez Flores, Marlon Omar 6°B 12 PD 0 1 2 2 1 0 0 0 2 2 0 0 4 2 2 4 10
29 | Sanchez Ramirez, Erick Santiago 6°B 12 PD 0 0 2 2 1 0 0 0 1 1 1 0 3 3 3 3 8
30 Sanchez Rivas, Jonathan Ivan 6°B 12 PD 0 1 2 2 0 0 0 0 1 0 0 0 2 0 5 1 6

TOTAL. 18 28 56 45 18 11 6 12 35 32 15 4 121 71 71 104 280
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GRAD

Pie

N° [ NOMBRE COMPLETO. A | v POSTEST FUNDAMENTO TECNICO REGATE.
PIE PIE TOTAL. | TOTAL | TOTAL | TOTAL | TOTAL DE
DERECHO. | IZQUIERDO. PUNTOS
EJC | EJI | EJC | EJI | EJXCPD.| EJIPD.| EJCPI| EJPI | SUMADOS.
1 Angel Bonilla, Wilfredo Levi 4°B 10 PD 1 0 0 1 1 0 0 1 1
2 Argueta Bachez, José Manuel 4°B 10 PD 1 0 1 0 1 0 1 0 2
3 Garcia Hernandez, David Eusebio. | 4°B 10 PD 1 0 1 0 1 0 1 0 2
4 Palacios Rivas, Marcos Alexis 4°B 10 PD 1 0 1 0 1 0 1 0 2
5 Rivas Ferman, Héctor Emanuel 4°B 10 PI 1 0 0 1 1 0 1 0 2
6 Alvarado Lopez, Nelson Oscar 5°B 11 PD 1 0 0 1 1 0 0 1 1
7 Alvarado Lozano, Jonathan Daniel 5°B 12 PD 1 0 0 1 1 0 0 1 1
8 Campos Abarca, Wilson Alexander | 5°B 11 PD 1 0 1 0 1 0 1 0 2
9 Duran Mejia, Jeferson Sadl 5°B 11 PD 1 0 1 0 1 0 1 0 2
10 Gomez Mejia, José Miguel 5°B 12 Pl 0 1 1 0 0 1 0 1 1
11 Gonzalez Rivera, Ulises Alberto5 5°B 12 PD 1 0 1 0 1 0 1 0 2
12 Granados Sanchez, Cristian Saull. 5°B 11 PD 1 0 0 1 1 0 0 1 1
13 Hernandez Cruz, Carlos Geovany. 5°B 11 PD 1 0 1 0 1 0 1 0 2
14 Hernandez Membrefio, Juan Manuel| 5°B 11 Pl 1 0 1 0 1 0 1 0 2
15 Mejia Barrera José Cruz. 5°B 12 PD 1 0 1 0 1 0 1 0 2
16 Méndez Diaz, Moisés Abel 5°B 12 PD 1 0 1 0 1 0 1 0 2
17 Rivas Martinez, Bryan Josué 5°B 11 PD 1 0 1 0 1 0 1 0 2
18 Séanchez Herrera, Alexander Antonio| 5°B 12 PD 1 0 0 1 1 0 0 1 1
19 Arias Molina, Orlando José 6°B 12 PD 1 0 1 0 1 0 1 0 2
20 Cruz, Henry Adonay 6°B 12 PD 1 0 0 1 1 0 0 1 1
21 Fernandez, Carlos Mauricio 6°B 12 PD 1 0 1 0 1 0 1 0 2
22 Garcia ZamoraFrancisco Alexander | 6°B 12 PI 0 1 1 0 0 1 1 0 1
23 Goémez Mejia, Edwin Rodrigo 6°B 12 PD 1 0 1 0 1 0 1 0 2
24 Lépez Flores, Henry Edenilson 6°B 12 PD 1 0 0 1 1 0 0 1 1
25 Lovo Cruz, Jeferson Josué 6°B 12 PD 1 0 0 1 1 0 0 1 1
26 Molina ChavezWilber Adonay 6°B 12 PD 1 0 1 0 1 0 1 0 2
27 Mufioz Molina, Erick Geovany 6°B 12 PD 1 0 0 1 1 0 0 1 1
28 Sanchez Flores, Marlon Omar 6°B 12 PD 1 0 0 1 1 0 0 1 1
29 Sanchez Ramirez, Erick Santiago 6°B 12 PD 1 0 1 0 1 0 1 0 2
30 Sanchez Rivas, Jonathan Ivan 6°B 12 PD 1 0 1 0 1 0 1 0 2
TOTAL. 48
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N° | NOMBRE COMPLETO. | ©¥%° | £ POSTEST FUNDAMENTO TECNICO CONDUCCION DE BALON
TIEMPO DE | Entre TIEMPO DE Por | 100 | Igual TIEMPO DE TOTAL
RECORRIDO RECORRIDO CON CONDUCCION DE
SIN BALON. CONDUCCION DE DEBALON. (EN| pynTOS
H/MIN/SEG BALON. B a02)
H/MIN/SEG
1 Angel Bonilla, Wilfredo Levi 4°B 10 0:00:48 + 0:01:00 X 100 = 48% 48
2 Argueta BachezJosé Manuel 4°B 10 0:00:58 + 0:01:10 X 100 — 53% 53
3 Garcia Hernandez, David Eusebio. | 4°B 10 0:00:42 + 0:01:00 x 100 — 42% 42
4 Palacios Rivas, Marcos Alexis 4°B 10 0:00:51 + 0:00:55 X 100 = 93% 93
5 Rivas Ferman, Héctor Emanuel 4°B 10 0:00:59 + 0:01:04 X 100 — 57% 57
6 Alvarado L6pez, Nelson Oscar 5°B 11 0:00:45 + 0:00:51 x 100 — 88% 88
7 Alvarado Lozano, Jonathan Daniel | 5°B 12 0:01:02 + 0:01:20 x 100 — 85% 85
8 Campos Abarca, Wilson Alexander | 5°B 11 0:00:49 + 0:00:56 x 100 — 87% 87
9 Duran Mejia, Jeferson Sadl 5°B 11 0:00:46 + 0:00:52 x 100 — 88% 88
10 | Gémez Mejia, José Miguel 5°B 12 0:00:40 + 0:00:49 x 100 — 82% 82
11 Gonzalez Rivera, Ulises Alberto5 5°B 12 0:00:42 + 0:00:55 X 100 = 76% 76
12 Granados Sanchez, Cristian Sadl. 5°B 11 0:00:35 + 0:00:41 x 100 = 85% 85
13 Hernandez Cruz, Carlos Geovany. 5°B 11 0:00:43 + 0:00:55 X 100 = 78% 78
14 Hernandez Membrefio, Juan Manuel| 5°B 11 0:01:00 + 0:01:18 x 100 = 85% 85
15 | Mejia Barrera José Cruz. 5°B 12 0:00:38 + 0:00:41 X 100 — 93% 93
16 Méndez Diaz, Moisés Abel 5°B 12 0:01:07 + 0:01:27 X 100 = 84% 84
17 | Rivas Martinez, Bryan Josué 5°B 11 0:00:42 + 0:00:55 x 100 — 76% 76
18 | Séanchez Herrera, Alexander Antonio| 5°B 12 0:00:40 + 0:00:51 x 100 — 78% 78
19 | Arias Molina, OrlandoJosé 6°B 12 0:00:45 + 0:00:53 x 100 — 84.90% 84.90
20 | Cruz, Henry Adonay 6°B 12 0:00:37 + 0:00:40 x 100 — 93% 93
21 Fernandez, Carlos Mauricio 6°B 12 0:00:43 + 0:00:52 x 100 = 83% 83
22 | Garcia Zamora, Francisco Alexander| 6°B 12 0:00:41 + 0:00:49 X 100 — 84% 84
23 | Gomez Mejia, Edwin Rodrigo 6°B 12 0:00:49 + 0:00:50 x 100 e 98% 98
24 | Lépez Flores, Henry Edenilson 6°B 12 0:00:42 + 0:00:48 X 100 — 88% 88
25 Lovo Cruz, Jeferson Josué 6°B 12 0:00:50 + 0:00:51 X 100 = 98% 98
26 Molina ChavezWilber Adonay 6°B 12 0:00:43 + 0:00:48 X 100 = 90% 90
27 | Mufioz Molina, Erick Geovany 6°B 12 0:00:41 + 0:00:48 x 100 — 85% 85
28 Sanchez Flores, Marlon Omar 6°B 12 0:00:49 + 0:00:54 x 100 = 91% 91
29 | Sanchez Ramirez, Erick Santiago | 6°B 12 0:00:47 + 0:00:50 x 100 — 94% 94
30 | Sanchez Rivas, Jonathan Ivan 6°B 12 0:00:51 + 0:00:56 x 100 — 91% 91
TOTALES. 2373
Conversion de 40.96

minutos a hora.
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N° | NOMBRE COMPLETO. GRADO | EDAD POSTEST FUNDAMENTO TECNICO CABECEO DE BALON FRONTBDN SALTO.
INTENTO MAS INTENTO MAS INTENTO ENTRE 3 IGUAL PROMEDIO. TOTAL DE
1. 2. 3. INT (DISTANCIA) PUNTOS
DISTANCIA DISTANCIA DISTANCIA
1 | Angel Bonilla, Wilfredo Levi 4B | 10 72mts | 4 | 32imts | - | 7.47mis - 3 | 5.93mts 5.93
2 | Argueta Bachez, José Manuel 4°B | 10 5.03mts + | e72mss | 4 | 4.93mts —_ 3 | 5.49mts 5.49
3 Garcia Hernandez, David Eusebio. | 4°B 10 6.54mts + 7.12mts + 9.01mts —- < 7.55mts 7.55
4 Palacios Rivas, Marcos Alexis 4°B 10 9.31mts + 11.06mts -|- 8.07mts + 3 = 9.48mts 9.48
5 Rivas Ferman, Héctor Emanuel 4°B 10 10.20mts + 9.08mts -|- 4.86mts + 3 = 8.04mts 8.04
6 | Alvarado Lopez, Nelson Oscar 5°B | 11 4.49mts + | 63ims | 4 | 3.77mts —_ L — 4.85mts 4.85
7 Alvarado LozanoJonathan Daniel 5°B 12 5.92mts + 4.56mts -|- 0.00mts + 3 = 3.49mts 3.49
8 Campos Abarca, Wilson Alexander 5°B 11 5.03mts + 5.83mts + 6.13mts + 3 = 5.66mts 5.66
9 Duréan Mejfa, Jeferson Sal 5°B 11 8.10mts + 6.95mts -I- 9.06mts - 3 = 8.03mts 8.03
10 | GémezMejia, José Miguel 5°B 12 11.04mts + 8.35mts + 8.92mts —_ 3 | 9.43mts 9.43
11 | Gonzélez Rivera, Ulises Alberto5 5°B 12 8.26mts + 6.48mts + 4.73mts —_ 3 | 6.49mts 6.49
12 Granados Séanchez, Cristian Sadl. 5°B 11 12.18mts + 8.97mts -|- 13.02mts + 3 = 11.39mts 11.39
13 | Hernandez Cruz, Carlos Geovany. | 5°B 11 4.37mts + 6.09mts -|- 7.16mts —_ 3 | 5.87mts 5.87
14 | Herandez Membrefio, Juan Manuel| 5°B | 11 8.81mts + | 903ms | 4 | 8.09mts —_ B — 8.64mts 8.64
15 | Mejia Barrera José Cruz. 5°B | 12 1256mts | <4 | o.00mts | - | 0.00mts —_ 3 | 4.18mts 4.18
16 Méndez Diaz, Moisés Abel 5°B 12 6.47mts + 5.91mts -|- 9.05mts + 3 = 7.14mts 7.14
17 | Rivas Martinez, Bryan Josué 5°B 11 1329mts | 4 | 3.48mts 4+ | 11oimts -_ — 9.26mts 9.26
18 Séanchez Herrera, Alexander Antonio| 5°B 12 3.29mts + 4.94mts + 9.83mts + 3 = 6.02mts 6.02
19 Arias Molina, Orlando José 6°B 12 12.36mts + 14.21mts + 9.57mts + 3 = 12.04mts 12.04
20 | Cruz, Henry Adonay 6°B 12 5.82mts + 7.13mts + 11.18mts - 3 | 8.04mts 8.04
21 | Fernandez, Carlos Mauricio 6°B 12 11.26mts + 6.21mts -|- 12.00mts —_ I — 9.82mts 9.82
22 Garcia Zamora, Francisco Alexander| 6°B 12 6.11mts + 4.48mts -|- 7.59mts + 3 = 6.06mts 6.06
23 | Gémez Mejia, Edwin Rodrigo 6°B 12 8.51mts + 7.03mts + 10.09mts —_ EE— 8.54mts 8.54
24 | Lépez Flores, Henry Edenilson 6°B 12 6.05mts + 6.46mts + 5.87mts —- 3 | 6.12mts 6.12
25 | Lovo Cruz, Jeferson Josué 6°B 12 10.24mts + 8.57mts -|- 4.04mts —_ 3 = 7.61mts 7.61
26 Molina Chéavez, Wilber Adonay 6°B 12 7.35mts + 6.67mts -|- 4.92mts + 3 = 6.31mts 6.31
27 | Mufioz Molina, ErickGeovany 6°B 12 12.68mts | 4 | 3.7imts -+ | eo05mts -_ — 7.48mts 7.48
28 Sanchez Flores, Marlon Omar 6°B 12 8.16mts + 8.84mts -|- 4.98mts + 3 = 7.32mts 7.32
29 | Séanchez Ramirez, Erick Santiago 6°B 12 6.15mts + 7.00mts + 2.97mts —_ B — 5.37mts 5.37
30 Sanchez Rivas, Jonathan Ivan 6°B 12 13.16mts + 9.65mts -|- 9.10mts + 3 = 10.63mts 10.63
TOTALES. 222.28mts 222.28
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PRETEST TEORICO.

Ne NOMBRE COMPLETO. smo | PREGUNTAS #/LITERAL SELECCIONADO (RESPUESTAS).
4 5 6 7 8 10 Rango Puntos
dl al| bl c|d|a|b b b b b

1 Angel Bonilla, Wilfredo Levi 4°B 10

2 Argueta Bachez, José Manuel 4°B 10

3 Garcia Hernandez, David Eusebio.| 4° B 10

4 Palacios Rivas, Marcos Alexis 4°B 10

5 Rivas Ferman, Héctor Emanuel 4°B 10

6 Alvarado Lépez, Nelson Oscar 5°B 11

7 Alvarado Lozano, Jonathan Daniel| 5° B 12

8 Campos Abarca, Wilson Alexander| 5° B 11

9 Duran Mejia, Jeferson Sadul 5°B 11

10 Gomez Mejia, José Miguel 5°B 12

11 Gonzélez Rivera, Ulises Alberto5 5°B 12

12 Granados Sanchez, Cristian Saul. | 5°B 11

13 Hernandez Cruz, Carlos Geovany.| 5°B 11

14 Hernandez Membrefio, Juan 5°B 11
Manuel

15 Mejia Barrera José Cruz. 5°B 12

16 Méndez Diaz, Moisés Abel 5°B 12

17 Rivas Martinez, Bryan Josué 5°B 11

18 Séanchez Herrera, Alexander 5°B 12
Antonio

19 Arias Molina, Orlando José 6°B 12

20 Cruz, Henry Adonay 6°B 12

21 Fernandez, Carlos Mauricio 6°B 12

22 Garcia Zamora, Francisco 6°B 12
Alexander

23 Gomez Mejia, Edwin Rodrigo 6°B 12

24 Lépez Flores, Henry Edenilson 6°B 12

25 Lovo Cruz, Jeferson Josué 6°B 12

26 Molina Chéavez, Wilber Adonay 6°B 12

27 Mufioz Molina, Erick Geovany 6°B 12

28 Sanchez Flores, Marlon Omar 6°B 12

29 Sanchez Ramirez, Erick Santiago | 6° B 12

30 Séanchez Rivas, Jonathan Ivan 6°B 12

TOTALES.
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POSTEST TEORICO.

N° NOMBRE COMPLETO. zngf)N F0AD PREGUNTAS #/LITERAL SELECCIONADO (RESPUESTAS).
4 5 6 7 8 10 Rango Puntos
d| a|b|c|d|a|b b b b b

1 Angel Bonilla, Wilfredo Levi 4°B 10

2 Argueta Bachez, José Manuel 4°B 10

3 Garcia Hernandez, David Eusebio.| 4° B 10

4 Palacios Rivas, Marcos Alexis 4°B 10

5 Rivas Ferman, Héctor Emanuel 4°B 10

6 Alvarado Lépez, Nelson Oscar 5°B 11

7 Alvarado Lozano, Jonathan Daniel | 5°B 12

8 Campos Abarca, Wilson Alexander| 5°B 11

9 Duréan Mejia, Jeferson Saul 5°B 11

10 Gomez Mejia, José Miguel 5°B 12

11 Gonzélez Rivera, Ulises Alberto5 5°B 12

12 Granados Sanchez, Cristian Sadl. | 5°B 11

13 Hernandez Cruz, Carlos Geovany. | 5°B 11

14 Hernandez Membrefio, Juan 5°B 11
Manuel

15 Mejia Barrera José Cruz. 5°B 12

16 Méndez Diaz, Moisés Abel 5°B 12

17 Rivas Martinez, Bryan Josué 5°B 11

18 Séanchez Herrera, Alexander 5°B 12
Antonio

19 Arias Molina, Orlando José 6°B 12

20 Cruz, Henry Adonay 6°B 12

21 Fernandez, Carlos Mauricio 6°B 12

22 Garcia Zamora, Francisco 6°B 12
Alexander

23 Gomez Mejia, Edwin Rodrigo 6°B 12

24 Lépez Flores, Henry Edenilson 6°B 12

25 Lovo Cruz, Jeferson Josué 6°B 12

26 Molina Chavez, Wilber Adonay 6°B 12

27 Mufioz Molina, Erick Geovany 6°B 12

28 Séanchez Flores, Marlon Omar 6°B 12

29 Sanchez Ramirez, Erick Santiago | 6°B 12

30 Sanchez Rivas, Jonathan Ivan 6°B 12

TOTALES.
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Gr a P CONTROL Y RECEPCION CON BORDE | PASE CON BORDE INTERNO DE| TIRO CON EMPEINE. REGATE. CONDUCCION CABECEO T
H INTERNO DEL PIE. PIE. g
Pie derecho. Pie izquierdo P Pie derecho. Pie P Pie derecho. Pie izquierdo. P | Pie derecho Pie P CSB | CCB | TR- Oo| O] 0 Pl p
NOMBRE T izquierdo. T T izquierdo. T PTS | 11213 | Tl 7
COMPLETO. B B B B B|B|B|B| S| EC EJI EJC EJI S Bl B|B|(B|B|B|B|B|lB|B|B B| S| EJC EJI EJC EJI S S| s
1 2 3 4 1 2 314 11 2|3]| 4 5 61| 2]3 4 5 6
Angel Bonilla, 4°B 10
Wilfredo Levi
Argueta Bachez, 4°B 10
José Manuel
Garcia Hernandez, 4°B 10
David Eusebio.
Palacios Rivas, 4°B 10
Marcos Alexis
Rivas Ferman, 4°B 10
Héctor Emanuel
Alvarado Lépez, 5°B 11
Nelson Oscar
Alvarado Lozano, 5°B 12
Jonathan Daniel
Campos Abarca, 5°B 11
Wilson Alexander
Duran Mejia, 5°B 11
Jeferson Sadl
Gomez Mejia, José 5°B 12
Miguel
Gonzalez Rivera, 5°B 12
Ulises Alberto5
Granados Sanchez, 5°B 11
Cristian Saul.
Hernandez Cruz, 5°B 11
Carlos Geovany.
Hernandez 5°B 11
Membrefio, Juan
Manuel
Mejia Barrera José 5°B 12
Cruz
Méndez Diaz, 5°B 12
Moisés Abel
Rivas Martinez, 5°B 11
Bryan Josué
Sanchez Herrera, 5°B 12
Alexander Antonio
Arias Molina, 6°B 12
Orlando José
Cruz, Henry Adonay 6°B 12
Fernandez, Carlos 6°B 12
Mauricio
Garcia Zamora, 6°B 12
Francisco
Alexander
Gomez Mejia, 6°B 12
Edwin Rodrigo
Lépez Flores, Henry 6°B 12
Edenilson
Lovo Cruz, Jeferson 6°B 12
Josué
Molina Chavez, 6°B 12
Wilber Adonay
Mufioz Molina, 6°B 12
Erick Geovany
Séanchez Flores, 6°B 12
Marlon Omar
Sénchez Ramirez, 6°B 12
Erick Santiago
Sénchez Rivas, 6°B 12
Jonathan Ivan
\ = Ejecucion correcta. X = Ejecudimorrecta.

NOTA: CUADRO DE ANOTACIONES DEL-AEBT Y POSEST DE FUNBMENTOS TECNICOS DE FEOL
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ANEXOS 4LUGAR DE LA INVESTIGACION
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ANEXOS 5 SESIONES DE ENTRENAMIENTOS

CENTRO ESCOLAR i

FLORENCI A RI

Entrenador: Pablo Rodolf@guilar Torres.

SESION N° 1. TIEMPO: 1h.
FECHA :29/08/2016

GRADOS: 4°B, 5°B y 6°B.

Objetivos:

Charla.

Bienvenida a los estudiantes.

Pretest tedrico.

Evaluar a los estudiantes sobre conocimientos de futbol

Socicemocional. Importancia de l@&va

luacion sin copiar al compafiero.

Material de entrenamiento.

Cronometro, camara fotografica.

T Descripcion. Representacion grafica.

10 Parte inicial.

5 Charla.

5 -Llenar datos: nombre completo, edad, grd 3
seccion, hora de inicio, lugar.
-Explicacion y demostracion de como conte{ #
cada pregunta. -
-Espacio para aclarar dudas de los estudianteq =

30 Parte principal.
Pre-test tedrico. :

15 Parte final.

-Completar el dato de hora de finalizacion del t
-Entrega del test.

-Explicacion de cémo se desarrollara el
técnico

-Explicacion de dias de entrenamiento, horarig¢

lugar de desarrollo.
-Despedida y agradecimientos.

o .m‘t. \,l& \L .
&
A\ /1
\' -} L]
//
T W § <

Observaciones:

Ausencias

Lesiones:
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CENTRO ESCOLAR fiRUVREBNCI 2016.
Entrenador: Pablo Rodolfo Aguilar Torres.

SESION N° 2. TIEMPO: 2h 20’ GRADOS: 4°B, 5°B y 6°B.
FECHA :30/08/2016

T
pases

=

Toanart

Objetivos: Charla. Explicacion e indicaciones de como realizara el test.
Pretest técnico Evaluacién de fundamentéscnicos de futbol.
Sociaemocional. Respeto al compafiero y evitar el bulin.
Material de entrenamiento.
T Descripcion. ] Representacion grafica.
10 PARTE INICIAL.
5 Charla.
5 -Ejercicios de lubricacion de articulaciones, activacion musculargstiramientos.
1h 45 PARTE PRINCIPAL.

1-TEST DE CONTROL Y RECEPCION CON PIE DERECHO E IZQUIERDO
CON BORDE INTERNO DEL PIE.

EXPLICACION: el balén 1 se controla dentro del cuadrado delimitado por un
de ancho y largo, el balén 2 se deberad controlar fuera del cuadrado. El balg
debera controlar dentro del cuadrado y el balén 4 se debera controlar fud
cuadrado. (Todos los cantes deben de ser con borde interno y tal como se indicg
2-TEST DE PASE CON BORDE INTERNO.
EXPLICACION: SE DEBERA REALIZAR.
Un primer pase con borde interno con pie derecho aras de piso el balén y del
con el cono que esté ubicado a una distatheiz0 metros. a7k
Se debera realizar un segundo pase pero con pie izquierdo con borde interno g P y?a

L

debera impactar con el cono que se encuentra a una distancia de 10 metros. | [ *
3-TEST DE TIRO A PORTERIA CON EMPEINE CON PIE DERECHO E
IZQUIERDO.

EXPLICACION: se deberan patear con el pie derecho y con empeine o . 7 &
superior del pie 6 balones que se encuentran ubicados en el area que mide 16. = " 4
largo X 9.15mts de ancho y luego se debera hacer lo mismo pero con pie izquie
4-TEST DE REGATE CON PIE DERECHO Y PIE IZQUIERDO.

EXPLICACION: se debera conducir una distancia de 5 metros y enfrentar un g
cono pasandolo haciendo el fundamento técnico del regate con pie derecho
enfrentar un segundo cono que se encuentra a una distancia de 5 metrtaretdlo
y pasandolo haciendo un regate pero con pie izquierdo.

5-TEST DE CONDUCCION DE BALON.

Primero se realiza un recorrido sin balén al circuito y se toma el tiempo, lug 5 - ¢ v
realiza un recorrido con conduccion de baldn al circuito y se toma gldieinfinal
(luego se realiza este proceso de calificacion técnica del jugador: Tiem 6
conduccién sin balén / Tiempo con bal6n X 100 = entre mas cercano al 100%
serd la calificacion técnica).
6-TEST DE CABECEO DE BALON FRONTAL Y CON SALTO.
Serealizaran tres intentos el instructor lanzara el balén con las manos simulan|
es un centro que el jugador deberéa cabecear con salto y con la frente.
15 PARTE FINAL.
Estiramientos. siitri
Yitif
fidit
Observaciones:
Ausencias
Lesiones:
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CENTRO ESCOLAR AFLORENCIA RIVASOo. 201
Entrenador: Pablo Rodolfo Aguilar Torres.

SESION N° 3 TIEMPO: 1h. GRADOS: 4°B, 5°B y 6°B.
FECHA :0709/2016
OBJETIVOS: Charla. Bienvenida a losestudiantes.
Pretest tedrico. El objetivo es pasar el baldn al area contraria hasta que el rival no pueda devolverlo
correctamente, obteniendo un punto favorable.
Sociaemocional. Reglamento de futbol expulsién y amonestacion.
MATERIAL DE ENTRENAMIENTO. Pelota de futbol, silbato, red voleibol. conos
T DESCRIPCION. | REPRESENTACION GRAFICA.
10 PARTE INICIAL.
5 Charla. I |
R
5 1 Eje_rcici.o,s de lubricacion de las articulaciones. XAE) i o e R T
1 Activacién muscular. Y I iﬁ } }{ £ AT
1  Ejercicios de estiramiento. ,] AT R SN [N "q
f1iad A =5

30 PARTEPRINCIPAL.

FUTBOL TENIS

- Se juega con una pelota de fatbol, utilizando cualquier parte del cuerpo
excepcion de las manos y brazos, al igual que en el fatbol.

- Existen dos variantes principales; la individual, en la que participa un jugadd
por cada lado, o la colectiva, en la que generalmente participan dos o tnf
jugadores por equipo. Se pueden realizar pases entre los compafieros del equip|

- Un servicio es gecutado golpeando el balén con cualquier parte del cuerp
excepto por el brazo y la mano, desde la zona de detras de la linea de base, f
del terreno de juego. La forma de servir: pateando la pelota por cualquier par
permitido del cuerpo en forma devolea, después de rebotar el balén en el suel
Ni la pelota ni los pies pueden tocar el terreno de juego (incluyendo las lined
cuando un servicio se esta ejecutando.

15" PARTE FINAL.
-Breve charla de errores y como se pueden corregir. ‘ ]
-partidito de 5 juegan con 5. *“ mll
-Estiramientos. ZxZ2x
-Despedida.

-, =)
Seu e Y
B S mpe

Observaciones:

Ausencias

Lesiones:
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CENTRO ESCOLAR AFLORENCIA RIVASOo. 201

Entrenador: Pablo Rodolfo Aguilar Torres.

SESION N° 4 TIEMPO: 1h.
FECHA :0509/2016

GRADOS: 4°B, 5°B y 6°B.

OBJETIVOS:

Charla.

Pretest tedrico.

Socieemocional.

Material de entrenamiento.

T

DESCRIPCION.

REPRESENTACION GRAFICA.

10

PARTE INICIAL.

%

Charla:
1  Bienvenida a los estudiantes y objetivo de la sesi@nttenamiento.
1  Partes de golpeo con el pie al balén en el futbol.

-Ejercicios de lubricacion de articulaciones, activacion muscular y estiramientos.

firi

it
Yitit
fidit

B R
§ & i

30"

PARTE PRINCIPAL.

JUEGO: FUTBOL -VOLEY.

Objetivo: CooperacionOposicion, trabajo conimeros.

N° de participantes: 2 Equipos...

Material: Balon por equipo.

Organizacion: Cada equipo se coloca en un lado deampo
previamente delimitado.

Desarrollo: El juego consiste en pasar el balén al campo con
con un maximo de tres toques powipg y un bote en el propi
campo. El saque es directo y se realiza con el pie a bote pron
mismo jugador no puede tocar dos veces seguidas el balon.
debe colocarse a un metro de altura, si no disponemos de
podemos sustituirla por bancesecos, elastico, etc.

15

PARTE FINAL.

1  Juego de 5 vs 5 Estiramientos. / \ \@ 2 @ﬁ
1  Estiramientos. Anélisis de los errores y correccion de la técnica. ;
1  Despedida. “ ﬁ A N Z}\j
Observaciones:
Ausencias
Lesiones:
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CENTRO ESCOLAR AFLORENCIA RIVASOo. 201
Entrenador: Pablo Rodolfo Aguilar Torres.
SESION N° 5 TIEMPO: 1h. GRADOS: 4°B, 5°B y 6°B.
FECHA :0609/2016

OBJETIVOS: Charla. Bienvenida y explicacion de los objetivos de la sesion de entrenamiento.
Futbol con parejas. Desarrollo de fundament&cnicos (pases, conduccion, tiro y trabajo en equipo).
Sociaemocional. Trabajo en equipo y cumplimiento de reglas bésicas.
Material de entrenamiento.
T DESCRIPCION. | REPRESENTACION GRAFICA.
10 PARTE INICIAL.

5 Charla:
e .
1  Bienvenida a logstudiantes y objetivo de la sesion de entrenamiento. ﬁ-— |‘_|‘z ﬁ/

1  partes de golpeo con el pie al balén en el futbol.
5 -Ejercicios de lubricacion de articulaciones, activacion muscular y estiramientos.

30° PARTE PRINCIPAL.
JUEGO: FUTBOL CON PAREJAS

N° de participantes: 2 Equipos.
Material: Un balén y 4 conos.

Organizacion: los integrantes de cada equipo se colocan por pareja:
durante el partido deben ir de la mano.

Desarrollo: Si una pareja se suelta, comete una falta, sacando la faltq4
equipo contrario.

15 PARTE FINAL.
1  Estiramientos.
1  Importancia de los fundamentos técnicos.
1  Analisis de correccion de errores y reflexion de resolucion de problem

la sesioén de entrenamiento.
1 Juego libre futbol 5 vs 5.
1 Despedida.

Observaciones:
Ausencias
Lesiones:
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CENTRO ESCOLAR AFLORENCIA RIVASOo. 201
Entrenador: Pablo Rodolfo Aguilar Torres.

SESION N° 6 TIEMPO: 1h. GRADOS: 4°B, 5°B y 6°B.

FECHA :0809/2016
OBJETIVOS: Charla. Bienvenida y explicacion de |l@bjetivos de la sesion de entrenamiento.

Reglamento de futbol. Diferenciar amonestaciones de expulsiones.

Rondo mavil. Técnica. Desarrollo Pase, orientacion espacial, "pressing", entendimiento entre el grupo,

rapidez de circulacion del balon
Socieemocional. Trabajo en equipo y cumplimiento de reglas béasicas.
MATERIAL DE ENTRENAMIENTO. 1 cronometro, tarjeta roja y amarilla, silbato, 6 pelotas de futbol y 30 conos.
T DESCRIPCION. | REPRESENTACION GRAFICA.

10 PARTE INICIAL.
5 Charla:

1  Bienvenida a los estudiantes y objetivo de la sesién de entrenamiento
1 ¢Qué es una amonestacion y cuando se da?

1  ¢Qué es una expulsion y cuando se da?

1  Partes de golpeo con el pie al balén en el futbol.

5 -Ejercicios de lubricacion de articulaciones
-Activacion muscular.
-Estiramientos.

30 PARTE PRINCIPAL.

JUEGO: RONDO MOVIL

prlg

Organizacién: Todo el equipo dentro del area de penalti

Desarrollo: Los jugadores se distribuyen por el area de penalti. Dos ’g
ellos intentaran robar el balén a losdemas que van a pasarselo a ddg \
toques. El que tire el balon fuera del area pasa a ser perseguidor v
balén, el que falle el pase o toque el balén mas veces de dos tambj ’g
Siempre habra dos perseguidores que se iran cambiando a medida q >
consigan intereeptar el balén. A diferencia del rondo tradicional, todo
se pueden mover pero manteniendo las distancias. Después se puq
introducir la variante de un solo toque para ganar en rapidez.

15 PARTE FINAL.

Estiramientos.

Importancia de los fundamentos técnicos.
Pregunta sobre tarjeta amarrillaoja. (repaso).
Analisis de correccion de errores y reflexion de resolucion de problem
la sesion de entrenamiento.
Juego libre futbol 5 vs 5.
Despedida.

== == = =4 —a =9

Observaciones:

Ausencias

Lesiones:
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CENTRO ESCOLAR

AFLOREBENIGE.I A RI VASO.

Entrenador: Pablo Rodolfo Aguilar Torres.

SESION N° 7 TIEMPO: 1h.

FECHA :1209/2016

GRADOS: 4°B, 5°B y 6°B.

OBJETIVOS:

Charla.

Bienvenida y explicacion de los objetivos de la sesion de entrenamiento.

Reglamento de futbol.

Diferenciaramonestaciones de expulsiones.

Juego: 10 pases

Desarrollo de fundamentos técnicos (pases con borde interno del pie y tiro con empg

Socieemaocional.

Trabajo en equipo y cumplimiento de reglas bésicas.

Material de entrenamiento.

T DESCRIPCION. | REPRESENTACION GRAFICA.
10 PARTE INICIAL.
5 Charla: J
1 Bienvenida a los estudiantes y objetivo de la sesion de entrenami
1  ¢Qué es una amonestacién y cuando se da?
1  ¢Qué es una expulsiéon y cuando se da?
partes de golpeo con el pie al balon efuiol.
5 -Ejercicios de lubricacion de articulaciones
-Activacién muscular.
-Estiramientos.
30 PARTE PRINCIPAL.
JUEGO: 10 PASES J
Organizacion: Dos equipos, repartidos en un campo, con un espaci
delimitado por conos.
Desarrollo: Logugadores se distribuyen por el espacio delimitado, uij
de los equipos tendra la posesion del balén, entre ellos deberan pag
balén, cada pase debe contarse en voz alta, hasta llegar a diez, cug
esto ocurra, el equipo se sumara un pyrgodra aacar a la porteria
rival y hacer gal
El equipo contrario debe intentar cortar el balén, si lo hace,
comenzaran a contar, el jequipo que mas puntos consiga sera el g4
15 PARTE FINAL.
1  Dos vueltas a la cancha trotando.
q Estiramientos.
M Despedida.
Observaciones:
Ausencias
Lesiones:
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CENTRO ESCOLAR AFLORENCI A RIVASO.

201

Entrenador: Pablo Rodolfo Aguilar Torres.

SESION N° 8. TIEMPO: 1h.
FECHA: 1309/2016

GRADOS: 4°B, 5°B y 6°B.

OBJETIVOS: Charla. Importanciade entrenar tres sesiones a la semana.
Reglamento de futbol. Conocer las faltas y amonestaciomapulsiones.
Contra pared. Desatrrollar el pase y el golpeo del balén.
Socieemocional. Trabajo en equipo y convivencia.

Material de entrenamiento.

T DESCRIPCION. | REPRESENTACION GRAFICA.
10 PARTE INICIAL.
5 Tema: fundamentos técnicos, pase con borde interno del pie.
P

=
307 PARTE PRINCIPAL.

JUEGO: CONTRA- PARED.

Objetivo: Desarrollar el pase y el golpeo del balén.

Ambito: Deporte escolar

Material: Un bal6n de fatbol.

Edad: A partir de 8 afios

Organizacion: Por grupos de 4 0 5, con 1 balon.

Desarrollo: Se sitlan en fila por orden, el 1° golpea el balén, y ha

gue rebote contra la pared, después el 2°, el 3°..., asi sucesivamd

hasta queuno falle. Solamente se le puede dar un golpe por person

- Smis -

15 PARTE FINAL.

E Dos vueltas a la cancha trotando.

72 Estiramientos.

72 Despedida.

Observaciones:

Ausencias

Lesiones:
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CENTRO ESCOLAR

AFLORENCI A RIVASO.

201

Entrenador: Pablo Rodolfo Aguilar Torres.

SESION N° 9. TIEMPO: 1h.

FECHA: 1509/2016

GRADOS: 4°B, 5°B y 6°B.

OBJETIVOS:

Charla.

Importancia de entrenar tres sesiones a la semana.

Reglamento de futbol.

Conocer las faltas gmonestacionesxpulsiones.

relevos en conduccion

Desarrollar la conduccién del balén en forma competitiva.

Socieemocional. Trabajo en equipo y convivencia.

Material de entrenamiento.

T

DESCRIPCION. |

REPRESENTACION GRAFICA.

10°

PARTE INICIAL.

5

Tema: fundamentos técnicos, conduccién del balén.
1  Conduccién con empeine.
1 Conduccién con borde interno.
1  Conduccién con borde externo.

30

PARTE PRINCIPAL.

JUEGO: RELEVOS EN CONDUCCION

Objetivo: Desarrollar el regate y el control del balon.

Ambito: Deporte escolar base

Material: Un balén de fatbol, unos 6 conos.

Edad: A partir de 8 afios

Organizacion: Por grupos de 4 0 5 y 1 balén.

Desarrollo: Se colocan 6 conos en fila, con una distancia de 4
tienen que intentar sortear los conos (ideuglta), en el menor tiemp
posible, sin saltarse ninguno y sin tocarlos.

15’

PARTE FINAL.

EZ Dos vueltas a la cancha trotando.
E Estiramientos.
E Despedida.

[t

Y34

Observaciones:

Ausencias

Lesiones:
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CENTRO ESCOLARAFL ORENCI A RI VASO0. 2016.
ENTRENADOR: PABLO RODOLFO AGUILAR TORRES.

SESION N°10-19. TIEMPO: 1h. GRADOS: 4°B, 5°B y 6°B.
FECHA INICIO: 19/092016. LUGAR:ESTADI O DE FUTBOL RAANASTASI Oof CANTIDAD DE
FECHA FINALIZACION: 06/10/2017. PARTICIPANTES: 30
Charla. Importancia de entrenar tres sesiones a la semana.
Reglamento de futbol. Conocer las faltas y amonestaciomapulsiones.
OBJETIVOS: - -
relevos en conduccion Desarrollar el pase, conduccion, control
Socieemocional. Trabajo en equipo y convivencia.

Material de entrenamiento. Pelotas, conos, silbato, tabla de apuntes, cronometro, porterias,

T DESCRIPCION. | REPRESENTACION GRAFICA.

5 PARTE INICIAL.

3 Ejercicios de movilidad articular. Tronco superior e inferior. T SRR
'.7 P AN )N AA
= s AV ) #

2 Estiramientos de grupos musculares.

50° PARTE PRINCIPAL.

Circuito de juegos prdeportivos.

10 minutos en | Estacion 1: Rondés movilesEste juego se puede hacer como en la imagen, con ¢
cada estacion. | jugadoredde afuera y un jugador interior. Jugadores de afuera deben ser posicionados
6 jugadores en | la imagen, entre dos conos cada uno. Tienen que tomar esto como una referencia, ya ¢
cada estacion. | que mantenerse en movimiento hacia arriba y hacia abajo sobre la linea iimadgnéos
conos. También pueden moverse a cierta distancia hacia adelante y hacia anaenigp dd
las circunstanciasLos jugadores de afuera tienen que mantener la posesion de la
mientras que el jugador interno tiene que llevar el balérlids. Una vez que el jugad
interno recupera el balén, se intercambia la posicién con el jugador que perdié la p
cometié el error.
Estacion 2: fronton. ELEMENTOS: 2 balones, una pared (frontéegl para marcar, uf
crondmetroDESCRIPCION: El jugdor se coloca en un terreno delimitado por un cuadrag
5 mts. Y separado 5 mts de la pared con dos balones. Hace rebotar la pelota contra la
deja en el cuadrado; busca el otro balén y repite la accién. Se contabilizan la cantidad
quee | bal-n rebota en |l a pared en 300.
Estacion 3: futbol voley. Cada equipo se coloca en un lado de una campo previaf
delimitado. El juego consiste en pasar el balén al campo contrario con un maximo d
toques por equipo y un bote en el propio canticsaque es directo y se realiza con el p
bote pronto. Un mismo jugador no puede tocar dos veces seguidas el balén. La r
colocarse a un metro de altura, si no disponemos de ella, podemos sustituirla por banco
por ejemplo.

Estacion 4:tarjeta roja o tarjeta amarillAmarilla y roja.Descripcion : Los jugadores se sitaj
sobre dos lineas paralelas trazadas previamente, formando un pasillo, a unos dos o tr{
de distancia. Un equipo es el blanco y el otro el negro. El entrenadbrara al azar jblancd
0 jnegro!. Al oir el nombre de su equipo, los jugadores huyen hacia la linea de fondo ny
sus adversarios intentan atraparlos antes de que logren llegar a ella. Cada jugador tocad
un punto para el equipo. Reglas : Sebel correr en linea recta y los jugadores atrap

adoptaran una posicion de cuclillas sin poder moverse. Variantes : Podemos efectuar laj @ @ ®
desde distintas posiciones. Edad : A partir @& &fios 00660 @ :

Estacién 5 el reloj: - El Reloj Descripcién :Distribuiremos los jugadores en dos equipog % oy D)
igual nimero de jugadores. Un equipo lo situaremos en circulo a unos 4 metros de d & o) = Y
entre jugador y jugador y el otro se colocara en fila a un lado del circulo. El equipo A (sl 5 @,

en circulo) deberéealizar el maximo nimero de pases consecutivos con el balén, mien

otro equipo realiza una carrera de relevos alrededor del circulo con todos sus jugadored
el equipo que al terminar la carrera haya realizado el mayor nimero de pases. Regl
pases no pueden saltarse a ningiin miembro del equipo. Podemos realizar el pase con
(saque de banda) o con los pies. Edad : A partiridé &fios.

5 PARTE FINAL.
1  Estiramientos y respiracionde relajacion. - N
1  Charla de despedida y repaso de conceptos y errores técnicos. S ’e@_:_f\ "@;‘;{‘”\
Observaciones:
Ausencias
Lesiones:
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CENTRO ESCOLAR

AFLORENCI A RIVASO.

201

ENTRENADOR: PABLO RODOLFO AGUILAR TORRES.

SESION N°20-29.
FECHA INICIO: 31/10/2016
FECHAFINALIZACION: 17/11/2017.

TIEMPO: 1h.
LUGAR: ESTADIO DE FUTBOL
AANASTASI O AQUI

GRADOS: 4°B, 5°B y 6°B.
CANTIDAD DE PARTICIPANTES: 30

OBJETIVOS:

Charla.

Importancia de entrenar tres sesiones a la semana.

Reglamento de futbol.

Conocer las faltas y amonestaciomapulsiones.

relevos en conduccion

Desarrollar la conduccién del balén en forma competitiva.

Socieemocional. Trabajo en equipo y convivencia.

Material de entrenamiento.

Pelotas, conos, silbato, tabla de apuntes, cronometro, porterias,

T DESCRIPCION. | REPRESENTACION GRAFICA.
5 PARTE INICIAL.
3 Ejercicios de movilidad articular. Tronco superior e inferior. R
ARLLAEARARA
AR ¥) R AA
<y R
WM 0] RENE
2 Estiramientos de grupos musculares.
50 PARTE PRINCIPAL.

10 minutos en
cada estacion.
6 jugadores en
cada estacion.

Circuito de juegos predeportivos de futbol.
Estacion 1: futbol tenis. Divididos en dos grupos de unas 3 perso
aproximadamente cada equipo, tratardn de pasar el balén por endensedeal
otro lado del campo. El partido serda a 11 puntos, habiendo una ventaja d
caso de empaté&/ariantes: -Para que valga el punto es necesario que toqu
pelota minimo 3 personas del equipo antes de pasar el balén al otro campo.
Estacién 2:carreras de relevos (conduccién de balénpDbjetivo: Desarrollar e
regate y el control del bal6n. Material: Un balén de fatbol, unos 6 cqg
Organizacion: Por grupos de 4 0 5y 1 balén.

Desarrollo: Se colocan 6 conos en fila, con una distancia de 4€@ecren que
intentar sortear los conos (ida y vuelta), en el menor tiempo posible, sin s
ninguno y sin tocarlos.

Estacion 3: futbolito: partido de 3vs3.

Estacion 4: saca golDesarrollo: se forman dos equipos con igual nimerg
jugadores en este aasle 3, se en frenan 1lvrsl en la porteria, cada uno d
tiradores de cada equipo tira 3 tiros, y gana quien en equipo mas goles
Variantes puede ser 1vs 1, los 3 son porteros, distancia de los tiros, solo ci
gol al patear de empeine, remadedos porteros se deben jugar. J
Estacion 5: 10 pases y gol de cabezBesarrollo: pasar el balén con la m
tratando de no dar mas de un paso. Gol solo vale de cabeza. Si se conviert

saca el equipo contraridariantes se tiene que pasar sin ddngiin paso o e
equipo que convierte sigue con el balon.

Nota: la rotacién del circuito por estacion serializa como giran las agujas de
cada 10 minutos, por un silbatazo.

PARTE FINAL.

1  Estiramientos y respiracion de relajacion.
1  Charla de despedida y repaso de conceptos y errores técnicos.

Observaciones:

Ausencias

Lesiones:
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CENTRO ESCOLAR AFLORENCI A RI

VASo. 201

ENTRENADOR: PABLO RODOLFO AGUILAR TORRES.

SESIONN® 30-37.
FECHA INICIO: 10/10/2016.
FECHA FINALIZACION: 27/10/2017.

TIEMPO: 1h.

LUGAR:ESTADI O DE FUTBOL fAiANASTASI O AQ

GRADOS: 4°B, 5°B 'y 6°B.
CANTIDAD DE
PARTICIPANTES: 30

OBJETIVOS:

Charla.

Importancia de entrenar tres sesiones a la semana.

Reglamento de futbol. Conocer las faltas y amonestaciomapulsiones.

relevos en conducciéon

Desarrollar el pase, conduccion, control y remate de cabeza.

Socieemocional. Trabajo en equipo y convivencia.

Material de entrenamiento.

Pelotas, conos, silbato, tabla de apuntes, cronometro, porterias,

T

DESCRIPCION.

] REPRESENTACION GRAFICA,

5 PARTE INICIAL.
3 Ejercicios de movilidad articular. Tronco superior e inferior. T GERRkTRA
S K0 K A
AP RN E
2 Estiramientos de grupos musculares.
50 PARTE PRINCIPAL.

10 minutos en
cada estacion.
6 jugadores en
cada estacion.

Circuito de juegos prdeportivos.

Estacion 1:Rondés mévilesEste juego se puede hacer como en la imagen, con cuatro jugad
afuera y un jugador interior. Jugadores de afuebemiser posicionados como en la imagen, €
dos conos cada uno. Tienen que tomar esto como una referencia, ya que tienen que mant
movimiento hacia arriba y hacia abajo sobre la linea imaginaria de los conos. También
moverse a cierta digtaia hacia adelante y hacia atras, etejendo de las circunstancidos
jugadores de afuera tienen que mantener la posesion de la pelota, mientras que el jugad
tiene que llevar el balén de ellos. Una vez que el jugador interno recupera ekbatdercambia |
posicion con el jugador que perdio la pelota o cometio el error. ]
Estacion 2:fronton. ELEMENTOS: 2 balones, una pared (frontdrg), para marcar, un cronémet
DESCRIPCION: El jugador se coloca en un terreno delimitado por un cuade@omts. Y
separado 5 mts de la pared con dos balones. Hace rebotar la pelota contra la pared y la
cuadrado; busca el otro balén y repite la accién. Se contabilizan la cantidad de veces que
rebota en | a pared en 300.

Estacion 3:futbol véley. Cada equipo se coloca en un lado de una campo previamente delin
El juego consiste en pasar el balén al campo contrario con un maximo de tres toques por
un bote en el propio campo. El saque es directo y se realiza con el piedndte Un mismo
jugador no puede tocar dos veces seguidas el balon. La red debe colocarse a un metro deg
no disponemos de ella, podemos sustituirla por bancos suecos, por ejemplo.
Estacion 4:tarjeta roja o tarjeta amarillBLANCO Y NEGRO

Descipcion : Los jugadores se sitlan sobre dos lineas paralelas trazadas previamente, forn
pasillo, a unos dos o tres metros de distancia. Un equipo es el blanco y el otro el nq
entrenador nombrara al azar jblanco! o jnegro!. Al oir el nombse équipo, los jugadores huy:
hacia la linea de fondo mientras sus adversarios intentan atraparlos antes de que logren lle
Cada jugador tocado supone un punto para el equipo.

Reglas : Se debe correr en linea recta y los jugadores atrapagtzzadona posicidde cuclillas
sin poder moverseé/ariantes : Podemos efectuar las dadi desde distintas posicionéslad : A
partir de 6 7 afios

Estacion 5:a sacar del circulel balén de mi compafiero.

Esacion 6 el reloj: - El RelojDescripcion Distribuiremos los jugadores en dos equipos de i
numero de jugadores. Un equipo lo situaremos en circulo a unos 4 metros de distancia entr
y jugador y el otro se colocara en fila a un lado del circulo.El equipo A (situado en circulo)
realizar el maximo nimero de pases consecutivos con el balén, mientras el otro equipo red

08660 @,

carrera de relevos alrededor del circulo con todos sus jugadores.Ganaré el equipo que al tg er. ©
carrera haya realizado el mayor niumero de pases.Reglas palses no pueden saltarse a nin ’
miembro del equipo.Podemos realizar el pase con las manos (saque de banda) o con los piel
5 PARTE FINAL.
1  Estiramientos y respiracion de relajacion. = 5
1  Charla de despedida y repaso de concepto®yrores técnicos. o\ eard

Observaciones:

Ausencias

Lesiones:
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CENTRO ESCOLAR

NFLORENCI A RI

Entrenador: Pablo Rodolfo Aguilar Torres.

SESION N° 38 TIEMPO: 1h. GRADOS: 4°B, 5°B y6°B.
FECHA :21/112016 Lugar: C.E Cantidad de participantes: 30
AFl orenci
Objetivos: | Charla. Bienvenida a los estudiantes.
Postest tedrico. Evaluar a los estudiantes sobre conocimientos de futbol
Socicemocional. Importancia de la evaluacion sin copiar al compariero.
Material deentrenamiento. Cronometro, camara fotografica.
T Descripcion. Representacion grafica.
10 Parte inicial.
5 Charla.
5 -Llenar datos: nombre completo, edad, grd 3
seccion, hora de inicio, lugar.
-Explicacion y demostracién de como conte
cadapregunta.
-Espacio para aclarar dudas de los estudianteg
307 Parte principal.
Postest tedrico. :
15 Parte final.

-Completar el dato de hora de finalizacion del t
-Entrega del test.

-Explicacion de como se desarrollara el
técnico

-Explicacion de dias de entrenamiento, horarig e N
Ak b . ;A
lugar de desarrollo. +*
-Despedida y agradecimientos. L
&
A\ /1
\' -] a
\ //
B W § <
Observaciones:
Ausencias
Lesiones:
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CENTRO ESCOLAR AFLORENCI A RI VASO. 201 C
Entrenador: Pablo Rodolfo Aguilar Torres. w:'3 ]
SESION N° 39 TIEMPO: 2h 20° GRADOS: 4°B, 5°B y 6°B. -
FECHA :30/08/2016 Lugar: Estadi o mu] Cantidad de participantes: 30 el
Aquinoo

T
pases

Objetivos: Charla. Explicacion e indicaciones de como realizara el test.
Postest técnico Evaluaciénde fundamentos técnicos de futbol.
Sociaemocional. Respeto al compafiero y evitar el bulin.
Material de entrenamiento. Pelotas, conos, silbato, cronometro, porterias de futbol sala, cuerda, cinta métrica.
T Descripcion. ] Representacion grafica.
10 PARTE INICIAL.
5 Charla.

5 -Ejercicios de lubricacion de articulaciones, activacion muscular y estiramientos.

1h 45 PARTE PRINCIPAL.

1-TEST DE CONTROL Y RECEPCION CON PIE DERECHO E IZQUIERDO
CON BORDE INTERNO DEL PIE.
EXPLICACION: el balén 1 se controla dentro del cuadrado delimitado por un
de ancho y largo, el balén 2 se deberad controlar fuera del cuadrado. El balg
debera controlar dentro del cuadrado y el balén 4 se debera controlar fud
cuadrado. (Todos los cantes deben de ser con borde interno y tal como se indicg
2-TEST DE PASE CON BORDE INTERNO.
EXPLICACION: SE DEBERA REALIZAR.
Un primer pase con borde interno con pie derecho aras de piso el balén y del
con el cono que esta ubicado a una distateia0 metros. G
Se debera realizar un segundo pase pero con pie izquierdo con borde interno g P 9
debera impactar con el cono que se encuentra a una distancia de 10 metros. | [ * y
3-TEST DE TIRO A PORTERIA CON EMPEINE CON PIE DERECHO E A
pS

IZQUIERDO.

EXPLICACION: se deberan patear con el pie derecho y con empeine o .
superior del pie 6 balones que se encuentran ubicados en el area que mide 16. = " 4
largo X 9.15mts de ancho y luego se debera hacer lo mismo pero con pie izquie
4-TEST DE REGATE CON PIE DERECHO Y PIE IZQUIERDO.

EXPLICACION: se debera conducir una distancia de 5 metros y enfrentar un g
cono pasandolo haciendo el fundamento técnico del regate con pie derecho
enfrentar un segundo cono que se encuentra a una distancia de 5 nileintaretolo
y pasandolo haciendo un regate pero con pie izquierdo.

5-TEST DE CONDUCCION DE BALON. !
Primero se realiza un recorrido sin balén al circuito y se toma el tiempo, lug 5 Bgs- - ¢ v
realiza un recorrido con conduccion de baldn al circuito y se tomamgdial final
(luego se realiza este proceso de calificacion técnica del jugador: Tiem 6
conduccién sin balén / Tiempo con bal6n X 100 = entre mas cercano al 100%
serd la calificacion técnica).

6-TEST DE CABECEO DE BALON FRONTAL Y CON SALTO.
Serealizaran tres intentos el instructor lanzara el balén con las manos simulan
es un centro que el jugador deberéa cabecear con salto y con la frente.

15 PARTE FINAL.

Estiramientos.

Refrigerio.

Despedida y agradecimientos por su participacién en el desarrollo del pro
felicitaciones a alumnos destacados en su conducta disciplina.

ey =
=g

—_

A ‘Aqg

ey =)
)_. :

Observaciones:

Ausencias

Lesiones:
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ANEXOS 6 INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS DE
COEFICIENTE DE CORRELACION DE PEARSON DE LA CALCULADORA. 134

Coeficiente de correlacion de Pearson mide la fuerza y la direccién de la relacion entre dos \Enaidtede R es: 0.7809.

Explicacion de losesultados: La informacion de los resultados es detallada, ya que se debe explicar entre si, y hay algunos datos que se
destacan. En primer lugar, los cinco cuadros de texto representan los calculos que se serian necesarios si se Vaalaatzfaee

etapas. En segundo lugar, hay méas de una manera de calcular el valor de R, pero estos son todos matematicamentepequovalentes,

gue no debe preocuparse sino reconoce | a ecuaci -y wo§lictulzasa sqgueéen
cuenta lo que se llama un valor de comprobacién cruzada, que es el valor R calculado usando un algoritmo suminisiraeta por el

numéricas biblioteca de estadistica. Este debe ser idéntico al valor calculado.

PRE-TEST TECNICO.

contr | Pase. | tiro Regate. | Conduccion.| Cabeceo| Total de controk pase | tiro regate | Conduc | cabeceo
ol- . puntos. recepcion cion.

recep VALORES

cién DE X.
4 0 7 0 43.47 3.39 57.86 6 1 12 1 48 5.93
3 0 2 0 50 4.23 59.23 6 1 8 2 53 5.49
3 0 7 1 39.81 4.34 55.15 5 2 11 2 42 7.55
5 0 8 0 87.71 5.36 106.07 7 2 11 2 93 9.48
2 0 6 1 79.36 7.72 96.08 6 2 10 2 57 8.04
4 0 5 0 80 0.29 89.29 6 2 11 1 88 4.85
1 0 0 0 78.9 3.24 83.14 6 1 7 1 85 3.49
0 2 5 1 48.51 4.36 60.87 6 2 9 2 87 5.66
3 0 5 1 83.92 3.77 96.69 8 1 11 2 88 8.03
4 0 3 0 66.66 8.28 81.94 7 3 10 1 82 9.43
2 0 0 1 67.79 7.26 78.05 7 1 7 2 76 6.49
4 0 4 0 63.79 10.28 82.07 8 1 9 1 85 11.39
5 0 2 1 72.41 2.87 83.28 7 2 7 2 78 5.87
1 0 2 1 79.84 5.63 89.47 5 1 8 2 85 8.64
5 0 9 0 68.41 4.48 86.89 7 2 10 2 93 4.18
2 0 3 1 80.76 4.48 91.24 5 1 12 2 84 7.14
4 0 4 0 67.79 8.33 84.12 6 1 11 2 76 9.26
0 0 5 0 75 1.65 81.65 5 1 9 1 78 6.02
2 2 6 2 84.9 9.05 105.95 8 3 14 2 84.9 12.04
4 0 7 0 77.55 9.06 97.61 7 1 11 1 93 8.04
3 0 0 1 72.41 9.74 86.15 8 1 6 2 83 9.82
3 0 5 0 76.78 3.32 88.1 7 1 10 1 84 6.06
2 0 6 1 88.67 2.01 99.68 6 1 11 2 98 8.54
5 0 13 1 84.61 1.3 104.91 7 2 12 1 88 6.12
1 0 1 0 88.13 4.52 94.65 5 1 8 1 98 7.61
4 0 4 1 83.67 2.98 95.65 6 1 7 2 90 6.31
3 0 0 0 78 4.58 85.58 6 3 4 1 85 7.48
0 0 3 0 89.65 2.61 95.26 4 1 10 1 91 7.32
3 0 6 2 89.09 1.38 101.47 7 1 8 2 94 5.37
3 0 2 1 86.2 6.43 98.63 6 2 6 2 91 10.63

Pearson Resultado de R: 0.7809.

134 \www.socscistatistics.com/tests/pearson/Default2.aspx
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Procedimiento.

X-Mx Y-My (X-Mx)2 (Y-My)2 (X-Mx)(Y-Mv)
-29.364 -34.179 862.264 1168.227 1003.653
-27.994 -32.619 783.683 1064.021 913.156
-32.074 -38.459 1028.763 1479.120 1233.557
18.846 16.371 355.159 267.999 308.516
8.856 -23.069 78.423 532.194 -204.294

2.066 4,741 4.267 22.474 9.793
-4.084 -4.619 16.682 21.338 18.867
-26.354 3.551 694.551 12.607 -93.575

9.466 9.921 89.599 98.420 93.906
-5.284 4.321 27.924 18.668 -22.832
-9.174 -8.619 84.168 74.293 79.077
-5.154 7.281 26.567 53.008 -37.527
-3.944 -6.239 15.558 38.929 24.610

2.246 1.531 5.043 2.343 3.437
-0.334 10.071 0.112 101.418 -3.367
4.016 3.031 16.126 9.185 12.170
-3.104 -2.849 9.637 8.119 8.845
-5.574 -8.089 31.073 65.437 45,093
18.726 15.831 350.651 250.610 296.440
10.386 12.931 107.862 167.202 134.294
-1.074 1.711 1.154 2.926 -1.838
0.876 0.951 0.767 0.904 0.832
12.456 18.431 155.144 339.689 229.566
17.686 8.011 312.783 64.171 141.674

7.426 12.501 55.141 156.267 92.826
8.426 4.201 70.992 17.646 35.393
-1.644 -1.629 2.704 2.655 2.679

8.036 6.211 64.562 38.572 49.907
14.246 9.261 202.939 85.760 131.924
11.406 9.521 130.089 90.643 108.590

Myx: 87.224 My: 108.109 Sum: 5584.395 Sum: 6264.846 Sum: 4615.373

RESULTADO, DETALLES Y CALCULO.

De los valores de X.

x= 2616.73
Media=87.224

x ( -Klx)? = SSx =5584.395

Y valores.

x = 3243.
Media= 108109

x (-Wly)? = SSy =6254.846

28

X e Y Combinada.

N=30

x  (MX) (Y-My) = 4615.373

R Caélculo.

r= xMO-Mx) ) [/ @SN (SS

r= 4615. 373 [/ a (E=0.Be!V4. 39

Meta numéricos (de la comprobacién cruzadapr7809

Tecla.

X: X valores.

Y:Y valores.

Mx: La media de los valores ge
My: Media de los valores de
X-Mx 'y Y-My: Puntuaciones
de desviacion.

(X-Mx)?(Y-My)2 Desviacion al
cuadrado.

(X-Mx)(Y-My): Producto de
puntuaciones de la desviacion.
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El valor de R es 0.7809Esta es una fuerte correlacion positiva, lo que significa que las
puntuaciones de las variable x de alta va con puntajes altos variable Y (y viceversa).

El valor de R, el coeficiente de determinacion, es 0.6098.

Valor P de Pearson calculadorgR).
Puntuacion r va en el cuadro de puntuacién R, el nimero de la muestra va en N y el nivel

de asignacion 0.05.

R puntuacion. 0.78
N: 30
Nivel significativo. 0.05
El valor de p es < 0.00001. El resultado es significativo en p <0.05.

CORRELACIONINEAL ENTRE DOS VARIABLES.
VALORES DE r. TIPO Y GRADO DE CORRELACION. CORRELACION DE PEARSON (r) =
-1 Negativa perfecta.
o [ -08 Negativa fuerte.
-0.8<r<-0.5 Negativa moderada.
-m8u S Negativa débil.
0 No existe.
n [ O Positiva débil.
0.5<r<0.8 Positiva moderada. 0.78
nday S Positiva fuerte
1 Positiva perfecta.
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ANEXOS 7 FOTOGRAFIAS

Pretest técnico.

Ejercicios ddubricacion de las articulaciones.
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Ejercicios de estiramiento
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Pretest técnico: control y reseccion con borde interno del pig

Pretest técnico: pase con borde interno del p
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