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INTRODUCCION

La presente memoria de Pasantia de Practica Profesional tuvo lugar en el Hospital
Nacional “Dr. Juan José Fernandez” Zacamil, el cual cuenta con los servicios de
Fisioterapia en el area de consulta externa, donde las principales técnicas de atencion para
el usuario son Agentes Fisicos como: crioterapia, termoterapia, equipos de electroterapia,
ultrasonido y diatermia, también se implementa el ejercicio terapeutico como parte de las
técnicas de tratamiento. Entre ellos se destacan los ejercicios especiales como los

Ejercicios de Williams y Mackenzie.

Esta memoria se llevé a cabo en el periodo de Octubre 2023 a Marzo 2024, tomando como
poblacion a hombres y mujeres de 20 a 59 afios de edad que presentaban afecciones
musculoesqueléticas. La intervencion de Fisioterapia realizada en esta memoria fue
especificada a las afecciones musculoesqueléticas mas comunes, siendo éstas: fracturas,
lumbalgias, esguinces, meniscopatia, y protesis de rodilla; los cuales fueron evaluados y
atendidos de acuerdo a la condicion de salud de cada paciente mediante las técnicas de

Fisioterapia adecuadas segln cada patologia.

Cabe destacar que la fisioterapia tiene un papel muy importante en la recuperacion de
dichas afecciones, ya que se encarga de tratar padecimientos que afectan el sistema
musculoesquelético del ser humano a través de métodos conservadores, es decir, no
farmacoldgicos. Las técnicas empleadas estan enfocadas en permitir al paciente la
recuperacion, el desarrollo, la cura y la readaptacion de la movilidad de las partes

afectadas, ya sea por un traumatismo o por alguna enfermedad crénica.
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PLANTEAMIENTO DE LA OPORTUNIDAD O NECESIDAD DE TRABAJO

La Universidad de El Salvador ofrece a los estudiantes de la Facultad de Medicina, una
vez éstos han sido egresados, la oportunidad de escoger una de las diferentes modalidades
del trabajo de graduacion, las cuales consisten en trabajos de investigacion: Investigacion
documental e Investigacion de campo; Pasantias: Pasantia de practica profesional y
Pasantia de investigacion y por ultimo Diplomados o cursos de especializacion.

En esta memoria de trabajo se opt6 por la modalidad de Pasantia de Préctica Profesional,
ya que es una manera de apoyar a la institucion escogida, a través de la implementacién

de los conocimientos adquiridos por el estudiante a lo largo de su carrera universitaria.

A su vez, esta modalidad le da la oportunidad al estudiante de desenvolverse en el
ambiente laboral y asi poder obtener experiencia en la Practica Profesional que la

Institucion, escogida por el estudiante, ofrece.

Esta Pasantia Profesional se realizd en El Hospital Nacional “Dr. Juan José Fernandez”
Zacamil, el cual es un hospital de segundo nivel que cuenta con un servicio de Terapia
Fisica en el éarea de consulta externa, donde los pacientes con afecciones
musculoesqueléticas tales como: fracturas, lumbalgias, esguinces, meniscopatia, Yy
prétesis de rodilla son referidos para la pronta recuperacion o disminucion de su afeccion,
ya que la Fisioterapia juega un papel muy importante debido a sus diferentes técnicas y

conocimientos en funcion a la rehabilitacion de dichas afecciones.

En el Hospital Zacamil, las afecciones musculoesqueléticas son més frecuentes en la
poblacion de 20 a 59 afios, ya que en su mayoria son debido a la practica de deportes,
debido a caidas o a un accidente de cualquier indole.

La pronta recuperacion es muy importante en las afecciones musculoesqueléticas como
son las fracturas, meniscopatia y protesis de rodilla en las primeras semanas de
recuperacion para que el paciente pueda realizar sus actividades diarias de manera

independiente en un periodo corto.



Por lo anterior, se consider6 importante realizar una pasantia profesional en dicho Hospital
escuela, ya que se tuvo la oportunidad de adquirir mayor conocimiento y experiencia en

la formacidn académica y a su vez se les brindo a los pacientes una éptima rehabilitacion.



OBJETIVOS

1.1.1.

1.1.2.

OBJETIVO GENERAL

Aplicar un plan de intervencion de Fisioterapia en hombres y mujeres de 20 a 59
afios de edad con afecciones musculoesqueléticas atendidos en el area de consulta
externa del servicio de Terapia Fisica del hospital Nacional “Dr. Juan José

Fernandez” Zacamil, en el periodo de octubre 2023 a Marzo 2024.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar las afecciones musculoesqueléticas mas frecuentes en la poblacion de
20 a 59 afios de edad atendida en el Hospital Nacional “Dr. Juan José Fernandez”
Zacamil.

Evaluar pacientes con afecciones musculoesqueléticas referidos al area de consulta
externa del Hospital Nacional “Dr. Juan José Fernandez” Zacamil.

Aplicar las diferentes técnicas de Fisioterapia en el proceso de rehabilitacion de
las afecciones musculoesqueléticas en los pacientes de 20 a 59 afios de edad
referidos a la consulta externa del Hospital Nacional “Dr. Juan José¢ Fernandez”

Zacamil.
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JUSTIFICACION

La presente memoria de Pasantia de Practica Profesional se baso en la intervencion de
Fisioterapia en el Hospital Nacional “Dr. Juan José Fernandez” Zacamil donde se tomd
como poblacion de interés a hombres y mujeres de 20 a 59 afios de edad con afecciones
musculoesqueléticas.

Los pacientes que se tomaron en cuenta en esta modalidad de trabajo de graduacion eran
referidos al area de consulta externa, donde se les brind6 evaluacion de signos y sintomas
y se les asigno un plan de tratamiento adecuado a su diagnostico de referencia.

Para establecer un tratamiento adecuado se realiz6 una evaluacion especifica de cada
patologia basado en la hoja de evaluacién del Hospital Nacional Zacamil (ver anexo 1),
en ella se tomaron en cuenta los signos y sintomas que presentaba el paciente al momento
del ingreso, la cual era establecida como la primera sesion de terapia fisica. Esto se
realizaba con el propdsito de disminuir o mejorar los sintomas de cada paciente en un
periodo corto para que este pueda alcanzar su autonomia y realizar sus actividades diarias
lo més pronto posible.

La contribucion de este trabajo se ve reflejada en la adquisicion de experiencia necesaria
relacionada a las afecciones musculoesqueléticas para brindar una atenciéon de mayor
calidad a cada paciente que sufra de estas afecciones y brindar un tratamiento adecuado a
las afecciones anteriormente mencionadas.

El conocimiento adquirido a lo largo de la formacion académica fue de suma importancia
en el proceso de rehabilitacion de dichos pacientes, donde, a través de las diferentes
técnicas que la Fisioterapia ofrece se les pudo brindar una dptima recuperacion y asi

demostrar el importante papel que juega la Fisioterapia en estas afecciones.
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CAPITULO I
MARCO TEORICO

El Hospital Nacional Zacamil “Dr. Juan José Fernandez” fue construido después del
terremoto del 10 de octubre de 1.986, fendmeno que destruyd la poca estructura fisica del
sistema de salud existente en un terreno proporcionado por el gobierno de El Salvador y
la comunidad europea conocida actualmente como Unidn Europea, quien dond los fondos

para su construccion y equipamiento.

El Hospital esta ubicado en una zona estratégica: sobre Calle La Ermita y Castro Moran
Centro Urbano José Simeon Cafias en la ciudad de Mejicanos, donde el area urbana es

densamente poblada y susceptible a todo tipo de enfermedades.

El Hospital Nacional Zacamil “Dr. Juan José Ferndndez” es un hospital de segundo nivel;
sirve de referencia en cuanto a la atencién del nivel especializado por la poblacion, es
decir los pacientes tedricamente deberan ser atendidos en primera instancia de cualquier
proceso patoldgico en el &mbito de la atencion primaria y referido al hospital en caso de
atencion de mayor complejidad. Ademas, cuenta con cuatro especialidades basicas:
medicina interna, cirugia, gineco-obstetricia y pediatria; y las siguientes subespecialides:
gastroenterologia, oftalmologia, neumologia, cardiologia, ortopedia, dermatologia,
urologia, cirugia plastica, maxilofacial y otorrinolaringologia, seguido de las siguientes
Unidades: Pruebas Funcionales, Terapia Fisica y Terapia Respiratoria (SOLORZANO,
2023).

El departamento de Terapia Fisica esta localizado entre el departamento de Rayos X al
lado izquierdo y la capilla del Hospital al lado derecho. Durante los afios de 1994 al 2019,
el area de Terapia Fisica contaba con cuatro recursos en total; sin embargo, en el afio 2019
se sumaron cinco recursos adicionales (9 en total), quienes en la actualidad conforman el

area de Terapia Fisica.
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El area de Terapia Fisica maneja las siguientes modalidades de tratamiento:

» Electroterapia:

v
v

v
v

Ultrasonido terapéutico

TENS (por sus siglas en inglés: Transcutaneous Electric Nerve
Stimulation)

Rayos infrarrojos

Diatermia

» Termoterapia: Compresas calientes

» Crioterapia: Compresas frias y paletas de hielo

» Gimnasio: Bicicletas, gradas, barras paralelas, poleas, escaleras, etc.

2.1.2. AFECCIONES MUSCULOESQUELETICAS MAS FRECUENTES EN EL
AREA DE CONSULTA EXTERNA DEL HOSPITAL NACIONAL ZACAMIL

2.1.2.1 FRACTURAS

Las fracturas es una discontinuidad en los huesos, a consecuencia de golpes, fuerzas o

tracciones cuyas intensidades superen la elasticidad del hueso. Si se aplica mas presion

sobre un hueso de la que puede soportar, éste se parte o se rompe (efisioterapia, 2004).

Algunos de los sintomas de las fracturas son:

NN

Deformacion de la zona

Hinchazén, hematoma o sangrado en la zona afectada
Entumecimiento y hormigueo

Movimiento limitado o incapacitado

Fiebre: en algin caso que aparece hematoma o sobreinfeccion (medlineplus,

s.f)
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2.1.2.2 LUMBALGIAS
La lumbalgia es el dolor de la zona vertebral y paravertebral del &rea entre las ultimas
costillas hasta la regidn sacra. Puede ser aguda o cronica y presenta maltiples etiologias
tales como Sindrome de Cauda Equina, fracturas, espondilolistesis, procesos infecciosos,
hernias de disco y entre las mas frecuentes se encuentran las causas mecénicas por mala
postura (Ucimed, 2021).

Los sintomas de la lumbalgia son:

v" Dolor local o irradiado
v"Inflamacién

v" Presencia de contracturas musculares

Por otra parte, segun el grado de afectacion y compresion radicular se pueden producir
alteraciones de la sensibilidad (anestesia, hipoanestesia, hiperestesia, hormigueo, etc.) y

alteraciones del movimiento (paresia, paralisis, entre otras) (CuidatePlus, 2023).

2.1.2.3. ESGUINCES
Es una torcedura o distension ligamentosa, es una lesion de los ligamentos por distension,
estiramiento excesivo, torsion o rasgadura que impide continuar moviendo la parte

lesionada (gob.mx/difnacional, s.f.).
Sus sintomas son:

v" Dolor articular o muscular
Inflamacion
Rigidez articular

Hematomas

LSRN NN

Calor en la zona lesionada
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2.1.2.4. MENISCOPATIA

Una meniscopatia es cualquier lesion que afecta a uno de los dos meniscos de la rodilla de
una persona. Existen dos tipos de roturas en los meniscos: las traumaticas y las
degenerativas. Las primeras se producen, principalmente, por movimientos de giros con
el pie fijo en el suelo. Son muy frecuentes en deportistas jovenes y/o en deportes donde se
producen estos movimientos. Por ejemplo; baloncesto, futbol sala, tenis. En cambio, las
degenerativas se producen por deterioro del menisco y afectan a un rango de edad mayor
(Amaype, 2020).

Los principales sintomas de una meniscopatia son los siguientes:

v" Dolor difuso
v' Derrame articular

v Imposibilidad de ponerse en cuclillas
v Bloqueos articulares

v

Imposibilidad de extender por completo la rodilla

2.1.2.5 PROTESIS DE RODILLA

Una protesis de rodilla es un implante que se coloca en sustitucién de la articulacion
dafada con el objetivo de que realice su funcion y permita al paciente recuperar la
movilidad de la zona afectada (ELGEADI, s.f.).

El motivo mas comdn por el que se coloca una prétesis es a causa de una artrosis de rodilla
(gonartrosis), que va dafiando la articulacion. Pero también algunas fracturas en que hay
un gran dafio del hueso subcondral o determinados tumores 0seos hacen necesario un

implante o prétesis de rodilla (Topdoctors, 2012).

La rodilla artificial esta disefiada para que cumpla con todas las caracteristicas de la rodilla
nativa, s6lo se diferencia en que carece de sensibilidad, por tanto, el dolor provocado por

el desgaste articular no existe (ELGEADI, s.f.).
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2.1.3. INTERVENCION DE FISIOTERAPIA EN AFECCIONES
MUSCULOESQUELETICAS

La fisioterapia se encarga de tratar padecimientos que afectan el sistema
musculoesquelético del ser humano a través de métodos conservadores, es decir, no
farmacoldgicos. Las técnicas empleadas estdn enfocadas en permitir al paciente la
recuperacion, el desarrollo, la cura y la readaptacion de la movilidad de las partes

afectadas, ya sea por un traumatismo o por alguna enfermedad crénica (Abilita, 2017).
A continuacion, se explican algunas de estas técnicas:

e AGENTES FISICOS
Crioterapia
Es la utilizacion del frio, el cual se utiliza fuera del &mbito de la rehabilitacion
fundamentalmente para combatir el crecimiento de tejidos malignos y no
malignos; se utilizan temperaturas muy bajas, se suele aplicar directamente sobre

el tejido a tratar (Cameron, 2013).

Existen diferentes técnicas de crioterapia, como lo son:

> Bolsas de frio: Normalmente se llenan con gel compuesto de silice o una
mezcla de solucion salina y gelatina, y a su vez esta cubierta con vinilo.

> Masaje con hielo: Se pueden utilizar vasos de hielo o paletas de agua
congelada. Los vasos de hielo se fabrican congelando varios vasos
pequefios de papel o Styrofoam llenos de agua y para usarlos el terapeuta
toma el vaso por el fondo, lo pela gradualmente por el borde para exponer
la superficie del hielo y lo coloca en contacto directo de la piel del paciente.
Las paletas de hielo se fabrican congelando un palo o depresor lingual en
un vaso de agua antes de congelarlo; una vez congelado, se puede retirar

el vaso y usar el palo como asa para aplicar el hielo.



17

Termoterapia: Es una aplicacion terapéutica de calor, la cual tiene diferentes
técnicas de aplicacion (Cameron, 2013).

Entre las cuales se encuentran:

> Almohadillas de calor: estan fabricadas de una variedad de materiales
que, al exponerlos al contacto con el aire, al abrir el paquete, al romper una
bolsa interior sellada o al agitarlos mecénicamente, se calientan y
mantienen la temperatura dentro de un intervalo de 1 a 8 horas.

> Lamparas de infrarrojos: Las lamparas de IR emiten radiacion
electromagnética dentro del rango de frecuencia que genera calor al ser
absorbida por la materia. La radiacion IR tiene una longitud de onda entre

770y 10 ® nm, situandose entre la luz visible o radiacion UV, como el sol.

Ultrasonido

Es un tipo de sonido, y todas las formas de sonido consisten en ondas que
transmiten energia al comprimir y rarefacta de forma alternativa un material. El
ultrasonido es un sonido con una frecuencia mayor de 20.000 ciclos por segundo.
El ultrasonido continuo se utiliza normalmente para producir efectos térmicos,
mientras que el ultrasonido pulsatil se utiliza para efectos no térmicos. A
continuacion, se explican los dos tipos de efectos que posee el ultrasonido

terapéutico: (Cameron, 2013)

> Efecto térmico: se utiliza principalmente antes del estiramiento de partes
blandas acortadas y para mitigar el dolor.
> Efecto no térmico: Se utilizan sobre todo para acelerar la cicatrizacion de

los tejidos.
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Electroterapia

La corriente eléctrica es un flujo de particulas cargadas, que pueden ser electrones
0 iones. Las corrientes eléctricas se han aplicado a los sistemas biologicos para
cambiar los procesos fisioldgicos desde al menos el afio 46 de nuestra era.

Las diferentes modalidades de Electroterapia son:

> Estimulacion Nerviosa Eléctrica Transcutanea (TENS). Consiste en la
aplicacion de corriente eléctrica para controlar el dolor crénico o agudo.
Electroterapia Interferencial (IFT). Esta técnica consiste en la
estimulacion eléctrica de baja frecuencia para el alivio del dolor,
estimulacion muscular, aumento del flujo sanguineo y reduccion de
edemas en los tejidos.

> Estimulacion Muscular Eléctrica (EMS). En la aplicacion de esta terapia
se utiliza un equipo con electrodos que son adheridos a la piel, para generar
impulsos que estimulan a las neuronas motoras y causan contraccion
muscular. También se le conoce como terapia de entrenamiento muscular,
porque su efecto es parecido al que se obtiene cuando se ejercitan los
masculos.

» Ejercicio terapéutico
Es la ejecucion sistematica y planificada de movimiento corporales,

postura y actividades fisicas.

El proposito de estos ejercicios terapéuticos es que el paciente disponga de medios

para:
v Corregir o prevenir alteraciones
v Mejorar, restablecer o potenciar el funcionamiento fisico
v Prevenir o reducir factores de riesgo para la salud
v" Optimizar el estado general de salud, el acondicionamiento fisico o la

sensacion de bienestar
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Diatermia

La diatermia, palabra griega que significa <mediante el calor >consiste en la
aplicacion de energia electromagnética de onda corta (alrededor de 1,8 MHz a 30
MHz de frecuencia y 3 m a 200 m de longitud) o microonda (frecuencia de 300
MHz a 300 GHz y longitud de onda 1mm a 1m) para producir calor y otros

cambios fisioldgicos en los tejidos.

Hay tres tipos distintos de aplicadores de diatermia: Las bobinas de induccion,
placas de capacitancia y un magnetron. Las bobinas de induccion a las placas de
capacitancia pueden usarse para aplicar DOC (Diatermia de Onda Corta), mientras
que el magnetrén se usa para aplicar de DMO (Diatermia de Microonda). Los
aparatos de DOCP (Diatermia de Onda Corta Pulsada) emplean aplicadores con

bobinas de induccion en forma de tambor o placas de capacitancia.
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CAPITULO 11l
METODOLOGIA

La Pasantia de Practica Profesional se llevo a cabo en el Hospital Nacional “Juan José
Fernandez” Zacamil en el area de Terapia Fisica de la consulta externa de dicho hospital
en el periodo comprendido de Octubre 2023 a Marzo de 2024 de 7:00 AM a 1:00 PM,
completando asi seis horas diarias. Periodo en el cual se realizo la debida recoleccién de

datos para la memoria de trabajo.

Durante la ejecucion de esta Pasantia se brindd tratamiento de Fisioterapia a todo tipo de
pacientes referidos al area de consulta externa del hospital y que a su vez fueron asignados

al autor de esta Pasantia Profesional.

La poblacién de interés para esta modalidad de trabajo de graduacion fue seleccionada
con base a que presentaban una afeccién musculoesquelética tales como Fracturas,
Lumbalgia, esguinces, meniscopatia por artroscopia y protesis de rodilla que haya sido
diagnosticada por el doctor encargado de cada una de ellas.

Las modalidades de Fisioterapia utilizadas en la intervencion de estas afecciones
musculoesqueléticas fueron Agentes fisicos: crioterapia, termoterapia, electroterapia,
ultrasonido y diatermia, también se implementaron ejercicios terapéuticos y ejercicios

especiales como los ejercicios de Williams y Mackenzie.

Durante los primeros tres meses de esta pasantia se atendi6 a 10 pacientes por dia, ya que
se atendian dos pacientes por hora, de 7:00 AM a 1:00 PM los dias de lunes a jueves y de
7:00 AM a 12:00 Md los dias viernes. EIl tratamiento asignado, por orden del hospital,
consistio en un aproximado de 10 sesiones de terapia por paciente o0 a consideracion segln

el grado de gravedad de la lesion.

Cada terapia tuvo una duracion de 30 a 40 minutos y se les asigné un horario o dos a la
semana segun disponibilidad de cupo. Lo antes mencionado cambié en los Gltimos tres

meses de esta pasantia profesional debido a circunstancias de reconstruccion del hospital,



22

donde se cancelaban las terapias de los pacientes por un periodo de tres a cinco dias, hasta
que se habilitara un &rea adecuada para la atencion de los pacientes.

Por lo anterior en los ultimos tres meses de esta pasantia se atendio a 5 pacientes por dia,
ya que solo se atendia a un paciente por hora, siempre en el mismo horario de atencion,
las sesiones de terapia fisica fueron limitadas a 6 sesiones por paciente, con un horario a

la semana, independientemente del diagndstico que presentaban.

Se aplicé el conocimiento tedrico y practico adquirido durante la formacion académica
donde este tratamiento se adapto a la necesidad y afeccion de la lesion musculoesquelética
que el paciente presento a través del uso de los tratamientos antes mencionados tales como

la aplicacion de agentes fisicos y ejercicios terapéuticos.
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CAPITULO IV

PRESENTACION DE LOS RESULTADOS
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CAPITULO IV
PRESENTACION DE LOS RESULTADOS
Los resultados obtenidos en esta pasantia son basados en los pacientes que asistieron al
area de consulta externa del area de Terapia Fisica del Hospital Nacional "Dr. Juan José
Ferndndez™ Zacamil quienes presentaban afecciones musculoesqueléticas. Para la
obtencion de resultados, se hizo uso de la hoja de evaluacion asignada por el Hospital

anteriormente mencionado.

Tabal 1: distribucion de pacientes por edad

DISTRIBUCION DE PACIENTES POR EDAD
EDAD FRECUENCIA
(20-29) 9
(30-39) 9
(40-49) 7
(50-59) 45

TOTAL 70

GRAFICO #1: DISTRIBUCION DE PACIENTES POR EDAD

70% 64%
60%
50%
40%
30%
20% 13% 13% 0%
10%

0%

(20-29) (30-39) (40-49) (50-59)

Fuente: elaboracién propia

Andlisis: La presente grafica muestra los resultados obtenidos durante la pasantia profesional, donde se
obtuvo una poblacion total de 70 pacientes en el area de consulta externa. Como conclusion se observa que
el mayor porcentaje de la poblacion oscilan en el rango de 50 a 59 afios con el 64%, mientras que la
poblacion con el segundo porcentaje méas alto oscila en los rangos de 20 a 29 afios y en el rango de 30 a 39

afios con un 13% cada uno.
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Tabla 2. Distribucion de pacientes segun sexo

DISTRIBUCION DE PACIENTES SEGUN SEXO
SEXO FRECUENCIA
MASCULINO 15
FEMENINO 55
TOTAL 70

GRAFICO #2: DISTRIBUCION DE PACIENTES SEGUN
SEXO

90%

79%

80%
70%
60%
50%
40%
30% 21%
20%

10%

0%
MASCULINO FEMENINO

Fuente: elaboracion propia

Andlisis: La presente grafica muestra los resultados obtenidos durante la pasantia profesional, donde se
obtuvo una poblacién de 70 pacientes en total en el &rea de consulta externa. Como conclusién se observa
que la poblacién més atendida en el Hospital Nacional "Dr. Juan José Fernandez™ Zacamil fue la femenina

con un 79% y con un 21% la poblacion masculina.
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Tabla 3. Distribucion de pacientes segun area geogréafica donde residen (segun

municipio)

DISTRIBUCION DE PACIENTES SEGUN EL MUNICIPIO EN EL QUE RESIDEN

MUNICIPIO

CANTIDAD

Aguilares

0

San Marcos

Nejapa

Santo Tomas

Antiguo Cuscatlan

Tepecoyo

Olocuilta

Soyapango

Delgado

Ayutuxtepeque

Apopa

Cuscatancingo

oo~ NPk (PO

San Salvador

N
s

Mejicanos

N
N

TOTAL

~
o

GRAFICO #3: DISTRIBUCION DE PACIENTES SEGUN MUNICIPIO DE

RESIDENCIA
40% 31% 30%
0% C o e N
u Mejicanos m San Salvador m Aguilares
u Delgado u Apopa ® Nejapa

| Santo Tomas

® Antiguo Cuscatlan = Tepecoyo

1%

3% 09

1%

1% 1% 1%

B Ayutuxtepeque m Cuscatancingo
® Soyapango B San Marcos
Olocuilta

Fuente: elaboracion propia.

Anélisis: La presente grafica muestra los datos obtenidos sobre el area geografica segin municipio donde

residen los pacientes que fueron atendidos en el Hospital Nacional "Dr. Juan José Fernandez™ Zacamil

durante esta pasantia profesional. Como conclusién se puede observar que la mayoria de los pacientes son

residentes del municipio de Mejicanos del departamento de San Salvador con un 31% de la poblacion total,

el segundo municipio con mayor porcentaje es San Salvador con un 30%, esto puede ser debido a que el

Hospital esta ubicado en el municipio de Mejicanos del departamento de San Salvador.
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Tabla 4. Distribucion de pacientes por morbilidad segiin edad

DISTRIBUCION DE PACIENTES POR MORBILIAD SEGUN EDAD
PATOLOGIA (20-29) (30-39) (40-49) (50-59) TOTAL
Lumbalgia 1 4 3 14 22
Fractura clavicula 1 0 0 0 1
fractura humero 0 1 0 2 3
fractura humero y codo 0 0 0 2 2
Fractura radio 2 0 1 5 8
Fractura metacarpo 1 0 0 1 2
Fractura cadera 0 0 1 2 3
fractura fémur 0 0 0 1 1
Fractura tibia 1 0 1 0 2
Fractura tibia y peroné 1 1 0 0 2
Fractura peroné 0 0 0 1 1
Fractura tobillo 1 1 0 4 6
Artroscopia de rodilla 1 1 1 2 5
Meniscopatia 0 0 0 3 3
Gonartrosis 0 0 0 7 7
Proétesis de rodilla 0 0 0 2 2
TOTAL 9 8 7 46 70
GRAFICO #4: DISTRIBUCION DE PACIENTES POR
MORBILIDAD SEGUN EDAD
m | umbalgia ® Fractura clavicula m fractura humero

fractura humero y codo

® Fractura cadera

m Fractura tibia y peroné

Fractura radio

m fractura femur

2
[{e]
X
S8R S8 S8 S S S8
SRse assFRPhieee [ Piseecedivicee
(20-29) (30-39)

m Fractura peroné

o\°
&

SRS X
I&m’d’&%%
esslololasslas )

® Fractura metacarpo
® Fractura tibia

11
(40-49)

Fractura tobillo

20%

Fuentes: elaboracién propia
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Andlisis de gréafica 4: La presente grafica muestra los resultados de las patologias mas comunes en el
Hospital Nacional "Dr. Juan José Fernandez™ Zacamil. Como conclusidn se puede observar que la patologia
con mayor porcentaje es la Lumbalgia, la cual predomina en los rangos de edad de 50 a 59 afios con un 20%,
con un 6% en el rango de edad de 30 a 39 afios y con un 4% en el rango de edad de 40 a 49 afios. La segunda
patologia con un alto porcentaje es la Gonartrosis, la cual representa un auge en los pacientes de 50 a 59
afios de edad con un 10% de la poblacion total. En el rango de 20 a 29 afios de edad la patologia mas
frecuente es la fractura de radio con un 3%, de igual manera la Fractura de radio tiene un porcentaje de 7%

en la poblacién de 50 a 59 afios de edad.



Tabla 5. Distribucion de pacientes por morbilidad seguin sexo

DISTRIBUCION DE PACIENTES POR MORBILIDAD SEGUN SEXO

PATOLOGIA

FEMENINO

MASCULINO

TOTAL

Lumbalgia

18

4

22

Fractura clavicula

fractura humero

fractura humero y codo

Fractura radio

Fractura metacarpo

Fractura cadera

fractura fémur

Fractura tibia

Fractura tibia y peroné

Fractura peroné

Fractura tobillo

Artroscopia de rodilla

Meniscopatia

Gonartrosis

Protesis de rodilla

= (00 W [N (O [k | (DN NN N O

R oM |k ok |k ok |k |k |o|k |k

N [0 |W |~ (O I[N (P [N oo (N [W(F-

TOTAL

(6)]
ol
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)]

~
o

GRAFICO #5: DISTRIBUCION DE PACIENTES POR

MORBILIDAD SEGUN SEXO
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Fuente: elaboracién propia



30

Andlisis de grafica 5: La presente grafica muestra los resultados obtenidos durante la pasantia profesional,
en la cual se seleccionaron las patologias mas comunes del Hospital Nacional "Dr. Juan José Fernandez”
Zacamil. Se puede observar que la principal patologia con el mayor porcentaje pertenece a la Lumbalgia, la
cual afecta principalmente a la poblacién femenina con un 26% y un 6% a la poblacién masculina; la
segunda patologia con el mayor porcentaje obtenido es la Gonartrosis, la cual al igual que la lumbalgia es
presentada en su mayoria en la poblacion femenina con un 11% de la poblacion total; la tercera patologia
con un porcentaje alto es la Fractura de radio con un 10%, la cual también pertenece a la poblacion femenina.
En la poblacion masculina la patologia con el segundo porcentaje mas alto es la Artroscopia de rodilla con
un 3% de la poblacion total.

Dando como resultado, basado en la morbilidad, la poblacién mas afectada dentro de las afecciones

musculoesqueléticas es la femenina.



Tabla 6. Distribucion de pacientes segun signos y sintomas que presentan

DSTRIBUCION DE PACIENTES SEGUN SIGNO Y SINTOMA QUE

PRESENTAN _
SINTOMA FRECUENCIA IFDQ(ESBLIiI;\TC-I?ODISI) 'IS'(E)S;I'XE
Dolor 54 54/70
Inflamacion 33 33/70
Debilidad muscular 32 32/70
Limitacion articularr 28 28/70
TOTAL 147

DISTRIBUCION DE PACIENTES SEGUN SIGNO Y SINTOMA
QUE PRESENTAN

= Dolor = Inflamacién

= Debilidad muscular

= Limitacion articular

Fuente: elaboracién propia
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Anélisis: La presente grafica muestra los sintomas y signos mas presentes en la poblacién en estudio, la

cual fue un total de 70 personas. Como conclusion, el sintoma con mayor predominio es el dolor con un

37%, donde se puede observar que 54 de 70 pacientes sufrian este sintoma; el segundo sintoma con mayor

predominio es la inflamacion con un 22% el cual muestra que 33 de 70 pacientes presentaban este sintoma,

al igual que la debilidad muscular con un 22% que muestra que solo 32 de 70 pacientes la presentaron y el

sintoma con menor dominio fue la limitacion articular con un 19% el cual muestra que solo 28 de 70

pacientes la presentaron.

Cabe destacar que la tabla se elabor6 dividiendo los sintomas mas comunes, pero en la sumatoria final de

sintomas da como resultado un nimero mayor a la poblacién total en estudio, esto porque algunos pacientes

solo presentaban un sintoma, otros presentan dos sintomas, otros tres sintomas y algunos presentaban cuatro

sintomas.
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El dolor e inflamacion se observé mas en la poblacién con gonartrosis, la inflamacion y debilidad muscular
o inflamacion y limitacién articular se observé mas en pacientes que presentaban meniscopatia, artroscopia
y fracturas, la limitacion articular y debilidad muscular se observo en pacientes que presentaban prétesis de

rodilla'y fractura de cadera.
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Tabla 7. Distribucion de pacientes por patologia aguda y cronica

DISTRIBUACION DE PACIENTE POR PATOLOGIA CRONICA Y
AGUDA.

PATOLOGIA FRECUENCIA

Patologia aguda (menor a tres
meses de evolucion)

48
Patologia crénica (mayor a tres
meses de evolucion)
22
TOTAL 70

GRAFICO #6: DISTRIBUACION DE PACIENTE POR
PATOLOGIA CRONICA Y AGUDA.

= Patologia aguda (menor a tres meses de evolucion)
= Patologia crénica (mayor a tres meses de evolucion)

Fuente: elaboracién propia

Andlisis: La presente grafica muestra los resultados obtenidos durante la Pasantia de Préctica Profesional,
donde se clasifico a los pacientes segun las patologias que presentaban: agudas y crénicas. Como conclusion
se puede observar que las patologias agudas eran las predominantes con un 69% de la poblacion, las cuales
hacen referencia a fracturas, artroscopias, protesis de rodillas y lumbalgias que tengan menos de tres meses
de evolucidn, ya que son patologias que deben tratarse lo mas pronto posible para recuperar la autonomia
del paciente que lo padece. Por otro lado, se observa que las patologias crénicas son padecidas por un 31%
de la poblacion que hace referencia, en su mayoria, a lumbalgias y gonartrosis que tengan mas de 3 meses

de evolucioén.
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Tabla 8. Modalidades de Tratamiento utilizados

MODALIDADES DE TRATAMIENTO APLICADAS
MODALIDAD CANTIDAD

Rayos infrarrojos 0
Diatermia 0
Electroestimulacion 0
Reeducacion de marcha 7
Gimnasio 10
Compresa fria 19
Masaje con Hielo 31
TENS 49
Ultrasonido 49
Compresas calientes 66
Ejercicios terapéuticos 70
TOTAL 301

MODALIDADES DE TRATAMIENTO

APLICADAS
& Rayos infrarrojos Diatermia = Electroestmulacion

Reeducacion de marcha = Gimnasio Compresa fria

Masaje con Hielo TENS Ultrasonido

Compresa caliente Ejercicios teraputicos
80 66 70
60 49 49
40 31

19
20 7 10
0 0 0
0
CANTIDAD

Fuente: elaboracion propia

Andlisis: La presenta grafica muestra las diferentes modalidades de tratamiento aplicadas durante esta
pasantia profesional en las afecciones musculoesqueléticas que presentaban los pacientes de consulta
externa del area de Terapia Fisica del Hospital Nacional "Dr. Juan José Fernandez” Zacamil. Como
conclusién se puede observar que la modalidad més utilizada fueron los ejercicios terapéuticos con una
cantidad de 70 veces, en ellos van englobados los ejercicios especiales de Williams ya que éstos son

utilizados en la patologia de Lumbalgia, que tiene un gran porcentaje de morbilidad en la poblacion; la otra
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modalidad mas utilizada fueron las compresas calientes con una cantidad de 66, ya que la mayoria se utiliz6
en lumbalgias que en su mayoria eran crénicas (mas de tres meses de evolucion). Cabe explicar que en
gimnasio se incluye lo que son gradas, bicicletas y barras paralelas; la modalidad del TENS utilizada fue
corriente de tipo constante la cual se utilizo en pacientes que presentaban dolor, con respecto al ultrasonido
terapéutico, el mas utilizado fue el ultrasonido continuo ya que tiene un efecto térmico que ayuda a aliviar
el dolor y solo se utilizé en su mayoria en pacientes con patologia cronica o pacientes que presentaban

limitacién articular.
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Tabla 9. Poblacion atendida externa a la poblacion en estudio (fuera de las
afecciones musculoesqueléticas escogidas)

# DE
No. | NOMBRE | EDAD | SEXO | DIAGNOSTICO TRQ;@‘:\Q:E’(\;TO TERAPIAS
RECIBIDAS
e Masaje con hielo
Selene e Compresa caliente
1 Alexandra 23 P Luxacion tobillo e Ultrasonido 10
Minero derecho e Ejercicios
Solano terapéuticos
e Bicicleta
e Compresa caliente
Teresa Artritis e TENS
2 Guardado 68 F reumatoide e  Ultrasonido 10
Huezo e Ejercicios
terapéuticos
e Compresa caliente
Kennya . e TENS
| daine |, || DRSO | L Gsona "
Dominguez izquierdo . EjerCICI(_)S
Zepeda terapéuticos
e Bicicleta
e Compresa caliente
4 ?gife:_clij: 63 F TendiniFis pata de e Ultrasonido 10
Flores Ganso izquierdo e Ejercicios
terapéuticos
Josué ) Masaj:e :c:on_ f:ielo
Eduardo Paralisis facial ° asaje facia
5 Jiménez 28 M hemicara derecha . Electroest_lmulador 6
Hernandez e Reeducacion
muscular facial
. e Compresa caliente
I,E\::)Zr?git; Condromalacia . U_Itra§o_nido
6 Rolin 25 F patelofemoral * Ejercicios 10
Rodriguez derecha terapéuticos
e Bicicleta
Reyna o e Compresa caliente
Guadalupe Tendinitis e TENS _
7 Hernandez 53 F gle_noh_umeral e Ultrasonido 6
de Mancia izquierda e  Ejercicios
terapéuticos
e Compresa fria
Paola Arely o - e TENS
8 Orantes 25 F Perla(sjg::ascﬂg tibia e Ultrasonido 10
Espinoza e Ejercicios
terapéuticos
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Masaje con hielo

FS) fgé?fo Antegeden'ges de e Ultrasonido
9 Vides 50 fasglotomla de e Ejercicios activos 6
Martinez mufieca derecha asistidos de mufieca
y mano
. e Compresa caliente
1o | BlancaCelia | qq hoﬁﬁif,'téirdeecho * Ultrasonido 6
Quijano crénico ° Ejerc!cps
terapéuticos
Masaje con hielo
Miguel Jesua 3 _ Compresa caliente
1 Rodriguez o5 Contusion rodilla e TENS _ 6
Ayala derecha . U_Itra§o_n|do
e Ejercicios
terapéuticos
e Compresa caliente
e TENS
Fatima Tendinitis del ¢ Ultrasonido
12 | Vazquez 47 supraespinoso de *  Ejercicios activos 6
Martinez hombro izquierdo a_5|st|_dc_Js *
ejercicios de
resistencia
progresiva
e Compresa fria
Maritza del Bursitis de e TENS
13 Carmen 51 hombro derecho e Ultrasonido 6
Hernéandez e Ejercicios
terapéuticos
Rosa Arely Fascitis plantar *  Compresa caliente
14 62 . e TENS 6
Reynosa bilateral .
e Ultrasonido
Sandra e Compresa Caliente
15 Patricia 56 Bursi_tis d_e e Ultrasonido 6
Contreras hombro izquierdo e Ejercicios
Iraheta terapéuticos
e Compresa caliente
Maria del Sindrome e TENS
16 Transito 80 manguito rotador e Ultrasonido 6
Méndez hombro derecho e Ejercicios
terapéuticos
e Masaje con hielo
Maria e Masaje facial
17 Sandoval 41 Paralisis de Bell e  Electroestimulacién 6
Orellana e Reeducacion
muscular facial
Gladis Ruptura total de e Compresa caliente
18 Esperanza 66 sup’raespinoso + e Ultrasonido 6
Rivera sindrome de e Ejercicios activos

Tejada

manguito rotador

asistidos
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hombro
izquierdo
Rebeca Calcificacion e Masaje con hielo
19 Galilea 10 ligamento del pie e Compresa caliente 6
Hernandez derecho e Ultrasonido pulsatil
e Compresa caliente
Julio Cesar Luxacién de * TENS
20 Arévalo 85 e  Ultrasonido 6
; hombro L
Hernandez e Ejercicios
terapéuticos
Maria de e Compresa fria
Jesus Secuela de ACV e TENS
21 < 62 AT o 2
Alvarez de isquémico e Ejercicios
Henriquez terapéuticos
e Ejercicios
terapéuticos
. Miembro superior y
Cl\fwa”al miembro inferior
22 onsueto 71 Secuelas de ACV izquierdo 6
Castro
, e Concepto Bobath
Galdamez -
e Reeducacion de
marcha
e Areade Gimnasio
e Compresa caliente
e TENS
Ana Luz . e Ejercicios activos
23 | Azucenade 75 Artritis de asistidos + 6
. hombro izquierdo SO
Bonilla ejercicios de
resistencia
progresiva

Anélisis: La presente tabla muestra la poblacion ajena a la poblacion de interés y al tema escogido en este

trabajo atendida en el area de consulta externa del area de Terapia Fisica, dando como resultado 23 pacientes

atendidos, a su vez muestra las sesiones de terapia recibidas y las técnicas de tratamiento aplicadas a cada

uno de estos pacientes.
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Tabla 10. Cuadro de poblacion neta atendida durante la Pasantia de Practica
Profesional externa al tema y poblacion en estudio

# DE
No. NOMBRE EDAD | SEXO | DIAGNOSTICO TRéEé:\Ig:EgTO TERAPIAS
RECIBIDAS
e Masaje con hielo
e Compresas
Daniel Ivan Fractura distal de ce_lllen_tgs
! Mejia Ventura 41 M fémur izquierda * Ejerc!uc_)s 10
terapéuticos
e Gradas
e Bicicleta
e Compresas
Calientes
| P ||| e |l 0
Figueroa cronica -
Williams
e Higiene de
columna
e Compresas
Ricardo José Fracturg de tibia, calientes_
3 Romero Deras 19 M maléolos y e Ultrasonido 10
peroné derecha e Ejercicios
terapéuticos
e Compresas
Marta Catalina calientes
4 Barrera de 67 F Lumbalgia e Ultrasonido 10
Portillo e Rutinade
Williams
e Compresas
calientes
5 Beatriz Carolina 47 = Meniscopatia e Ultrasonido 10
Flores Turcios derecha e Ejercicios
terapéuticos
e Bicicleta
Guadalupe Lumbalgia mas ° C_ompr(_asa fria
6 Rosario 60 F artrosis de rodilla * Ejerc!cn_ns 10
Hernandez derecha te_r a_peutlcos
e Bicicleta
. . e Compresa fria
7 DD'EZE(:\S;& 57 = Lux_ofractura de o Ejerc!cic_)s 10
Vrindis tobillo derecho terapéuticos
e Bicicleta
Fractura de e Masaje con hielo
. mufieca derecha e Compresas
8 C::lrlr::grggrilez 65 F calientes 10
e Ejercicios
terapéuticos
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Maria Consuelo
Flores
Valladares

50

Fractura proximal
de humero
izquierda

Compresas
calientes
TENS
Ejercicios
terapéuticos

10

10

Adanelia
Chacon de Pérez

77

Prétesis de rodilla
derecha

Masaje con hielo
Compresas
calientes
Ejercicios
terapéuticos
Reeducacion de
marcha

Gradas

10

11

Zoila Zelaya de
Castro

60

Lumbalgia

Compresas
calientes
Ultrasonido
Rutina de
Williams
Higiene de
columna

10

12

Inés Castro
Viuda de Chicas

71

Fractura de
humero proximal
izquierda

Compresa fria
Ultrasonido
Ejercicios
terapéuticos

10

13

José Bernabé
Reyes

43

Fractura de fémur
con MOSS con 6
meses de
evolucioén

Compresas
calientes
Ejercicios
terapéuticos
Gimnasio
Bicicleta

10

14

Anselma
Fuentes
Espinoza

46

Lumbalgia;
posible cidtica
izquierda

TENS
Compresas
calientes
Ejercicios libres
Rutina de
Williams
Higiene de
columna

10

15

Bernardo José
Carranza Pineda

32

Tendinitis mano
derecha

Compresas
calientes
Ultrasonido
Ejercicios de
resistencia
progresiva

10

16

Zoila Esperanza
Mejia

73

Fractura de radio
derecha

Masaje con hielo
Compresas
calientes

TENS
Ultrasonido

10
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Ejercicios
asistidos

17

Lilian Zepeda de
Palma

66

Gonartrosis

Compresas
calientes
TENS
Ejercicios
terapéuticos
Bicicleta

10

18

Raul Arriaza
Sosa

65

Fractura de
acetabulo
izquierdo mas
neuropraxia

Masaje con hielo
Compresas
calientes
Ejercicios
terapéuticos
Ejercicios
asistidos
Reeducacion de
marcha

10

19

Mirna Beatriz
Alfaro Carrillo

55

Pinzamiento
subacromial més
hombro
congelado

Compresas
calientes
TENS
Ejercicios
terapéuticos

10

20

Alvaro
Velasquez Lobo

64

Tendinitis de pata
de Ganso
izquierdo

Diatermia
Ejercicios
terapéuticos
Reeducacion de
marcha
Bicicleta

10

21

Juana Antonia
Garcia de Ortiz

81

Cervicalgia mas
lumbalgia crénica

Compresas
calientes
TENS
Ultrasonido
Rutina de
Williams
Ejercicios de
Mackenzie

10

22

Marta Erlinda
Cruz de
Henriquez

53

Fractura de radio
distal consolidada
izquierda

Compresa caliente
Ultrasonido
Ejercicios activos
asistidos
Ejercicios de
fortalecimiento

10

23

Margarita del
Trénsito Portillo
Campos

42

Fractura de tibia
izquierda

Masaje con hielo
Compresas
calientes

10
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Ejercicios
terapéuticos
Gimnasio
Reeducacion de
marcha

Derrame facial

Masaje con hielo

Alexandra (seis rlnese;s )de Electroestimulado
Marjorie evolucion r
24 Guadalupe 42 Masaje facial 10
Hernandez Reeducacion
muscular facial
. Espondilolistesis Compresas
25 Cacri?gg:ggsiro 52 toracolumbar calientes 10
TENS
ACV Compresa fria
Ana Maria Ejercicios activos
26 Lopez de Guerra 84 asistidos 10
FNP
Fractura de Masaje con hielo
humero izquierdo Electroestimulado
Gerardo Daniel mas fractura de r
27 Ventura 21 radio izquierda Ejercicios 10
Quilizapa mas osteosintesis asistidos
mMas neuropraxia
radial izquierda
Fractura de Masaje con hielo
tobillo izquierdo Ejercicios
- terapéuticos
0g | _AnaPatiicia ) g Gimasio 10
Fuentes Salgado .
Reeducacion de
marcha
Bicicleta
Meniscopatia Masaje con hielo
Ronald derecha g;llrzr?{eessas
29 | Humberto Rivas 34 Eiercici 10
Garcia Jercicios
terapéuticos
Bicicleta
Carmelina Fractura de radio Masaje con hielo
30 Benitez de 59 distal derecho Ejercicios 10
Angulo terapéuticos
Gonartrosis Masaje con hielo
Francisca resulta por Compresa caliente
31 Granados 56 protesis de rodilla Ejercicios 10
Aguilar izquierda terapéuticos
Bicicleta
Lumbalgia Compresa cliente
32 Juana Campos 59 TENS 10

Ultrasonido
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Rutina de
Williams
. Lumbalgia Compresa cliente
Juan Antonio TENS
33 Cerros 51 . 6
Rodriguez R“.“'?a de
Williams
Lumbalgia Compresa cliente
Nora Elsa de TENS
34 Paz Franco 59 Rutina de 0
Williams
Fractura de radio Masaje con hielo
derecha resuelta Compresas
Vilma Dinora por MOSS calientes
35 Colorado 56 Ultrasonidos 10
Ejercicios
terapéuticos
Gonartrosis Compresa cliente
36 DoIo_res,Crespl'n 59 T!ENs . 10
Jiménez Ejercicios
terapéuticos
Fractura de radio Masaje con hielo
] ) izquierda Compresas
37 Maria Graciela 28 calier?tes 10
Reyes Ejercicios
terapéuticos
Artroscopia Compresa fria
38 Ana Elda 59 derecha Ultrasonido 4
Pacheco Ejercicios
terapéuticos
Anita Normely Fractura de radio Masaje con hielo
39 Canales de 59 derecha U_Itra§o.n|do . 6
Rivas Ej_er(_:|0|os activos
asistidos
Fractura de tibia Masaje con hielo
derecha Compresas
Sergio Andrés calientes
— Ejercicios
40 Jlmen_ez 20 teJrapéuticos 6
Sequeira Bicicleta
Reeducacion de
marcha
Gonartrosis Compresas
Emma bilateral calientes
4l Guadalupe Elias 54 U_Itra:.;o.nldo 6
Ejercicios
terapéuticos
Ana Delmi Lumbalgia Compresa cliente
Elizabeth TENS
42 Alvarado de 59 Ultrasonido °

Nerio
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e Rutinade
Williams
Fracturaderadio | e Masaje con hielo
Olga Guadalupe distal derecha e Compresas
43 Ascencio 41 calientes 6
Navarrete e Ejercicios
terapéuticos
Fractura de e Masaje con hielo
44 | Eduardo Rafael 20 clavicula derecha | e Ejerc{cios 6
Noyola Portillo terapéuticos
Fractura de e  Compresa fria
. tobillo izquierdo e Ultrasonido
45 Inés Rosa 59 e Ejercicios 6
terapéuticos
Roxana Artroscopia e Masaje con hielo
derecha e  Ultrasonido
€| o | L Geris ;
terapéuticos
Lumbalgia e Compresa cliente
. < e TENS
47 Miguel Angel 58 e Ultrasonido 6
Garcia .
e Rutinade
Williams
Fractura de e Compresa
Martha Humero més caliente
ag | Guadalupe 59 codo derecho | o Ultrasonido 3
Acosta de Lo
Torres . Ejerc!cm_)s
terapéuticos
. Fractura de tibia e Compresa fria
o Jt;assr:clail, 2 mMas peroné e Ejercicios 6
49 |zaF(|e;reS opez izquierda por terapéuticos
MOSS
Meniscopatia e Compresa fria
Claudina derecha * (c:;;gﬁtree @
50 Granador de 55 e Ultrasonido 6
Pérez Lo
e Ejercicios
terapéuticos
Protesis de rodilla | e  Compresa fria
51 Alejandro 56 izquierda « TENS 6
Merino e Ejercicios
terapéuticos
Corina Antonia Artroscopia o Compresa fria
Quintanilla izquierda e Ultrasonido
52 viuda de 58 e Ejercicios 6
Guevara terapéuticos
Fractura de e Compresa fria
53 Reyna Elizabeth 57 pero_né e Compresa 6
Gonzélez consolidada caliente

izquierda




45

Ejercicios
terapéuticos
Bicicleta

54

Alejandra
Barillas de
Lopez

58

Meniscopatia
derecha

Masaje con hielo
Compresa
caliente

TENS

Ejercicios
terapéuticos
Reeducacion de
marcha

55

Emerson
Stanley Orellana
Zelaya

36

Lumbalgia

Compresa fria
TENS
Ultrasonido
Rutina de
Williams

56

Jessica Meymi
Martinez Mena

36

Lumbalgia

Compresa fria
TENS

Rutina de
Williams
Higiene de
columna

57

Maria Jesus
Avelar

57

Lumbalgia

Compresa fria
TENS

Rutina de
Williams
Higiene de
columna

58

Silvia Guevara

41

Artroscopia
derecha

Compresas
calientes
TENS
Ultrasonido
Ejercicios
terapéuticos
Bicicleta

10

59

Soledad
Rodriguez

56

Lumbalgia

Compresa
caliente
TENS
Ultrasonido
Rutina de
Williams

60

Francisca Rojas
de Martinez

59

Gonartrosis
bilateral

Compresas
calientes
Ultrasonido
Ejercicios
terapéuticos

61

Gregoria del
Carmen
Gonzélez Reyes

59

Lumbalgia

Compresa fria
TENS
Ultrasonido
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Rutina de
Williams

62

Alfredo
Martinez

58

Fractura de
cadera izquierda

Compresa fria
TENS

Ejercicios activos
asistidos
Reeducacion de
marcha

63

Karla Cecilia
Pérez

34

Lumbalgia

Compresa fria
TENS

Rutina de
Williams
Higiene de
columna

64

Maria Isabel
Umaria

59

Fractura de
humero y codo
derecho

Compresas
calientes
TENS
Ejercicios
terapéuticos

65

Josué Daniel
Moreno

21

Artroscopia
izquierda

Masaje con hielo
Compresa
caliente

TENS

Ejercicios
terapéuticos
Gimnasio

66

Francisca
Maravilla viuda
de Franconi

58

Fractura de radio
derecho

Masaje con hielo
Compresa
caliente
Ultrasonido
Ejercicios activos
asistidos

67

Maria Inés
Aguilar Flores

47

Lumbalgia

Compresa
caliente
TENS
Rutina de
Williams

68

Martina Criollo
de Sanchez

59

Lumbalgia

Compresa
caliente
TENS
Ultrasonido
Rutina de
Williams

69

Roxana Beatriz
Guzman de
Servelldn

34

Fractura de
tobillo por MOSS
derecho

Masaje con hielo
Compresa
caliente
Ejercicios
terapéuticos
Reeducacion de
marcha
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70

Carlos Mauricio
Parra Vizcarra

32

Lumbalgia

Compresa
caliente
TENS
Ultrasonido
Rutina de
Williams

71

Ana Marfa
Martinez

49

Lumbalgia

Compresa fria
TENS
Ultrasonido
Rutina de
Williams

72

Luis Ernesto
Garcia Ramos

24

Fractura de
tobillo izquierdo

Masaje con hielo
Compresa
caliente

TENS

Ejercicios
terapéuticos
Bicicleta

73

Cristabel
Requeno Rivas

56

Fractura de
humero derecho

Masaje con hielo
Ultrasonido
Ejercicios
terapéuticos

74

Fidelia
Esperanza
Martinez de
Rosales

45

Lumbalgia

Compresa
caliente
TENS
Rutina de
Williams

75

Marta Lucia
Hernandez
Aguilar

58

Lumbalgia

Compresa
caliente
TENS
Ultrasonido
Rutina de
Williams

76

Maria del
Rosario Cruz

55

Lumbalgia

Compresa
caliente
Ultrasonido
Rutina de
Williams
Higiene de
columna

7

Angela Maria
Diaz de Moz

58

Gonartrosis
Bilateral

Compresas
calientes
TENS
Ultrasonido
Ejercicios
terapéuticos

78

Blanca Lilian
Funes
Samaranch

59

Fractura de fémur
izquierda por
MOSS

Compresa fria
Compresa
caliente
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Ejercicios
terapéuticos
Bicicleta

79

José Francisco
Pérez Lépez

58

Fractura de
humero tercio
medio izquierdo

Masaje con hielo
Compresa
caliente
Ejercicios
terapéuticos

80

Teresa de Jesus
Mejia

57

Lumbalgia

Compresas
calientes
TENS
Rutina de
Williams

81

Rhina Elizabeth
Elias

56

Fractura de tercer
metacarpo
izquierdo

Masaje con hielo
Compresa
caliente
Ejercicios pasivos

82

Harol Antonio
Torres Sanchez

23

Fractura de tibia
y peroné
izquierda

Masaje con hielo
Compresa
caliente

TENS

Ejercicios
terapéuticos

83

Alan Gerardo
Santos Amaya

22

Fractura de radio
izquierda

Masaje con hielo
Compresa
caliente
Ejercicios
terapéuticos

84

Rosa Elena
Ramirez de
Ramirez

58

Fractura de
tobillo derecho

Masaje con hielo
Compresa
caliente
Ejercicios
terapéuticos
Reeducacion de
marcha

85

Yolanda
Concepcion
Lazo de Artica

44

Fractura de
cadera derecha

Compresa fria
TENS
Ejercicios
terapéuticos
Reeducacion de
marcha

86

Carmen Corado

59

Fractura de
tobillo izquierdo

Masaje con hielo
Compresa
caliente
Ejercicios
terapéuticos
Bicicleta

87

Vivina del
Carmen

59

Lumbalgia

Compresas
calientes
TENS
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Hernandez de Rutina de
Burgos Williams
Fractura de Masaje con hielo
humero izquierdo Compresa
Ana Gladis caliente
88 Duran Medina 33 Ultrasonido 6
Ejercicios
terapéuticos
Gonartrosis Compresa
Juana Antonia rodilla derecha caliente
89 Rodriguez 59 Ultrasonido 6
Novales Ejercicios
terapéuticos
Fractura de Compresa fria
9% Maria I—!ilda 58 cadera derecha T!ENS _ 6
Garcia Ejercicios
terapéuticos
Gonartrosis Compresa
Aracely Esmirna bilateral caliente
91 Aguilar de 59 TENS 6
Montoya Ejercicios
terapéuticos
Fractura de Masaje con hielo
tobillo Compresa
Ana Mayra caliente
92 Martinez 51 Ultrasonido 6
Ejercicios
terapéuticos
Gonartrosis Compresa
Lorena del bilateral caliente
93 Carmen 52 TENS 6
Henriquez de Eiercici
Castillo Jercicios
terapéuticos
Fractura del Masaje con hielo
) . quinto metacarpo Compresa
g4 | DiegoAlexis |, derecho Calionts 6
Artiga Garcia .
Ejercicios
terapéuticos
Lumbalgia Compresa
Genesis caliente
95 Fernanda 21 Ultrasonido 4
Bermuidez Rutina de
Williams
Masaje con hielo
Compresa
Selene - . caliente
9 |  Alexandra 23 Huxacton tobillo Ultrasonido 10
. erecho R
Minero Solano Ejercicios

terapéuticos
Bicicleta
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e Compresa
Teresa caliente
97 |  Guardado 68 Artritis © TENS 10
Huezo reumatoide e Ultrasonido
e Ejercicios
terapéuticos
e Compresa
caliente
I\/IT:(;]:I%/r?e Desgarro t_endén e TENS _
98 Dominguez 24 Qel tqblllo e Ultrasonido 10
Zepeda izquierdo o Ejerc!cic_)s
terapéuticos
e Bicicleta
e Compresa
Ada Luz Jovel Tendinitis pata de caliente .
9 de Flores 63 Ganso izqﬂierdo * U_Itrago.nldo 10
e Ejercicios
terapéuticos
¢ Masaje con hielo
Josué Eduardo e . * Masaje fa(_:ial
100 Jiménez 28 Pardlisis facial e  Electroestimulad 6
Hernandez lado derecho or 3
e Reeducacion
muscular facial
e Compresa
Elizabeth Condromalacia . EJaIItIrZ:t:ni do
101 | Nohemy Rolin 25 patelofemoral L 10
Rodriguez derecha *  Ejercicios
terapéuticos
e Bicicleta
e Compresa
Reyna A caliente
Guad)::llupe Tendinitis e TENS
102 ) 53 glenohumeral . 6
Hernandez de izquierda e Ultrasonido
Mancia e Ejercicios
terapéuticos
e Compresa fria
Paola Arely L . e TENS
103 Orantes 25 Perla(sjg::ascﬂg tibia e Ultrasonido 10
Espinoza e Ejercicios
terapéuticos
Antecedentes de *  Masgje con hielo
104 Cgrlos Rob,e rto 50 fasciotomia * U.Itra§o_n|d0 . 6
Vides Martinez derecha e Ejercicios activos
asistidos
e Compresa
Blanca Celia Bursitis de caliente _
105 Quijano 69 hombr(? o_lerecho e Ultrasonido 6
cronico e Ejercicios

terapéuticos
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Masaje con hielo

e Compresa
Miguel Jesua Contusion rodilla caliente
106 Rodriguez 25 q e TENS 6
erecha .
Ayala e Ultrasonido
e Ejercicios
terapéuticos
e Compresa
caliente
e TENS
Fétima Vazquez Tendinit!s del . U_Itrago_nido _
107 Martinez 47 supraespinoso e Ejercicios activos 6
izquierdo asistidos +
ejercicios de
resistencia
progresiva
e Compresa fria
Maritza del Bursitis de e TENS
108 Carmen 51 hombro derecho . U_Itrago.nldo 6
Hernandez e Ejercicios
terapéuticos
e Compresa
Rosa Arely Fascitis plantar caliente
109 Reynosa 62 bilateral e TENS 6
e Ultrasonido
e Compresa
Sandra Patricia Bursitis de Caliente
110 Contreras 56 hombro izquierdo Ultrasonido 6
Iraheta Ejercicios
terapéuticos
e Compresa
Maria del Sindrome . (ﬁzhlgrslte
111 Trénsito 80 manguito rotador . 6
Méndez derecho * U_Itra'?‘o_nldo
e Ejercicios
terapéuticos
e  Masaje con hielo
e  Masaje facial
11p | MariaSandoval | Paralisis de Bell | *  Electroestimulaci 6
Orellana on
e  Reeducacion
muscular facial
Ruptura total de e  Compresa
Gladis supraespinoso + caliente
113 Esperanza 66 sindrome de e  Ultrasonido 6
Rivera Tejada manguito rotador | e  Ejercicios activos
izquierdo asistidos
Rebeca Galilea _ Calcificacién_ e  Masaje con hielo
114 Hernandez 10 ligamento del pie | e  Compresa 6
derecho caliente
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Ultrasonido
pulsatil
Compresa
Julio Cesar caliente
115 | Arévalo 85 | M Huxacion de TENS 6
Hernandez ombro U_Itra§o.n|d0
Ejercicios
terapéuticos
Maria de JesUs _I(_)Er;\lwgresa fria
116 Alvarez de 62 F ACV isquémico o 2
Henriquez EJerc!uc_)s
terapéuticos
Ejercicios
terapéuticos
Miembro superior
Maria Consuelo y miembro
118 Castro 71 F Secuelas de ACV inferior izquierdo 6
Galdamez Propiocepcion
Reeducacion de
marcha
Gimnasio
Compresa
caliente
Ana Luz Acrtritis de Ei?lcsicios activos
119 |  Azucenade 75 F hombro izuuierd Jerc 6
Bonilla ombpro Izquierdo a_s|st|_d(_)s +
ejercicios de
resistencia
progresiva
HOSPITALIZACION
No. NOMBRE EDAD | SEXO No. CAMA SERVICIO DIAGNOSTICO
120 Tonl\}laésn(jszrma 52 M 32 Cirugia Ulcera decubito
Calixto Mejia N Fractura de tobillo
121 Laz0 91 M 73 Cirugia izquierdo
José Hernan N Lumbalgia
122 Vi NSINR | M 12 Cirugia raumatio
Insuficiencia
Fidel Rosales N arterial +
123 Guzman & M 32 Cirugia amputacion
supracondilea
Traumatismo de
. L abdomen +
124 Elmer Rivas 54 M 40 Cirugia Lumbalgia
incapacitante
Maria -
125 | Magdalena 55 F 19 Oqueli Fractura de tibia

Figueroa

derecha
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. . Gonartrosis
126 MarféAéicely 73 9 I?/Ilaeniessttearrial resuelta por
P g prétesis de rodilla
Ana Trinidad A Choque no
127 Machic 43 10 Cirugia especifico
José Gabriel . )
128 Hurtado NS/NR 11 Oqueli Absceso cutdneo
Mirian del . Protesis de rodilla
129 Carmen Garcia 8 22 Oqueli izquierda
Nieves Tumefaccién
130 Humberto 61 02 Emergencia masa localizada
Hernandez en el tronco
Marixa Evelyn L
131 Contreras 44 41 Medicina interna Tumor
Oscar Ovidio L Insuficiencia
132 Cornejo 78 58 Medicina interna cardiaca
Dolores Tumor cuello
133 Alejandra 29 43 Medicina interna :
. uterino
Henriguez
Kevin . Aurtrosis tibia
134 Alexander Pozo 25 29 Oqueli derecha
Vilma Dinora L Hipertensién
135 Maradiaga 50 51 Medicina interna arterial
Claudia Lisseth S Fractura de pie +
136 Cabrera Garcia 32 20 Cirugia peroné izquierdo
Santiago - S
137 Espinoza 62 37 Medicina Interna ACYV isquémico
Maria Julia N Trauma miembro
138 Rivera 50 8 Cirugia inferior derecho

Andlisis: La presente tabla muestra la poblacidn total atendida durante la Pasantia de Préctica Profesional,

donde cabe destacar que se incluyé pacientes que no pertenecian a la poblacién de interés de este trabajo,

asi como también se incluy6 patologia ajena al tema de estudio, esto con el fin de demostrar la atencién

proporcionada por el autor de esta pasantia. En ella se incluyen pacientes de otras patologias y pacientes de

hospitalizacién, dando un total de 138 pacientes.
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Tabla 11. Cuadro de altas otorgadas durante la Pasantia de Practica Profesional
(poblacion neta)

#DE TIPO
No. | NOMBRE | EDAD | SEXO | DIAGNOSTICO | TRATAMIENTO TERAPIA | DE
RECIBIDO RECIBIDA | ALTA
e Masaje con hielo
e Compresas
Daniel Ivan Fractura distal de ca_lller}te.s
1 Mejia Ventura 4 M fémur izquierda ¢ EJerC!C'f.JS 10 RH
terapéuticos
e Gradas
e Bicicleta
e Compresas
Calientes
2 Fide!ina Lopez 71 P Lum’bglgia : :lljttri?]s:;\édo 10 RH
Figueroa cronica -
Williams
e Higiene de
columna
e Compresas
Ricardo José FracturIa de tibia, calientes_
3 Romero Deras 19 M malgolos y e Ultrasonido 10 RH
peroné derecha e Ejercicios
terapéuticos
e Compresas
Marta Catalina calientes
4 Barrera de 67 F Lumbalgia e Ultrasonido 10 RH
Portillo e Rutina de
Williams
e Compresas
calientes
5 Beatriz Carolina 47 = Meniscopatia Ultrasonido 10 RH
Flores Turcios derecha Ejercicios
terapéuticos
e Bicicleta
Guadalupe Lumbalgia mas ° C_omprgsa fria
6 Rosario 60 F artrosis de rodilla ¢ EJerc!cm_)s 10 RH
Hernandez derecha te_r a_peutlcos
e Bicicleta
. . e Compresa fria
7 D[;EZrItEe!\gga 57 = Lux_ofractura de . Ejerc!ci(_)s 10 RH
Vrindis tobillo derecho terapéuticos
e Bicicleta
e Masaje con hielo
8 Milagro del 65 E Fractura de ¢ (C:Z;:irgr;:trgssas 10 RH
Carmen Gamez mufieca derecha .
e Ejercicios
terapéuticos
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Maria Consuelo
Flores
Valladares

50

Fractura proximal
de humero
izquierda

Compresas
calientes
TENS
Ejercicios
terapéuticos

10

RH

10

Adanelia
Chacon de Pérez

77

Prétesis de rodilla
derecha

Masaje con hielo
Compresas
calientes
Ejercicios
terapéuticos
Reeducacion de
marcha

Gradas

10

RH

11

Zoila Zelaya de
Castro

60

Lumbalgia

Compresas
calientes
Ultrasonido
Rutina de
Williams
Higiene de
columna

10

RH

12

Inés Castro
Viuda de Chicas

71

Fractura de
humero proximal
izquierda

Compresa fria
Ultrasonido
Ejercicios
terapéuticos

10

RH

13

José Bernabé
Reyes

43

Fractura de fémur
con MOSS con 6
meses de
evolucién

Compresas
calientes
Ejercicios
terapéuticos
Gimnasio
Bicicleta

10

RH

14

Anselma
Fuentes
Espinoza

46

Lumbalgia;
posible ciatica
izquierda

TENS
Compresas
calientes
Ejercicios libres
Rutina de
Williams
Higiene de
columna

10

RH

15

Bernardo José
Carranza Pineda

32

Tendinitis mano
derecha

Compresas
calientes
Ultrasonido
Ejercicios de
resistencia
progresiva

10

RH

16

Zoila Esperanza
Mejia

73

Fractura de radio
derecha

Masaje con hielo
Compresas
calientes

TENS
Ultrasonido

10

RH
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Ejercicios
asistidos

17

Lilian Zepeda de
Palma

66

Gonartrosis

Compresas
calientes
TENS
Ejercicios
terapéuticos
Bicicleta

10

RH

18

Raul Arriaza
Sosa

65

Fractura de
acetabulo
izquierdo mas
neuropraxia

Masaje con hielo
Compresas
calientes
Ejercicios
terapéuticos
Ejercicios
asistidos
Reeducacion de
marcha

10

RH

19

Mirna Beatriz
Alfaro Carrillo

55

Pinzamiento
subacromial mas
hombro
congelado

Compresas
calientes
TENS
Ejercicios
terapéuticos

10

RH

20

Alvaro
Velasquez Lobo

64

Tendinitis de pata
de Ganso
izquierdo

Diatermia
Ejercicios
terapéuticos
Reeducacion de
marcha
Bicicleta

10

RH

21

Juana Antonia
Garcia de Ortiz

81

Cervicalgia mas
lumbalgia crénica

Compresas
calientes
TENS
Ultrasonido
Rutina de
Williams
Ejercicios de
Mackenzie

10

RH

22

Marta Erlinda
Cruz de
Henriquez

53

Fractura de radio
distal consolidada
izquierda

Compresa caliente
Ultrasonido
Ejercicios activos
asistidos
Ejercicios de
fortalecimiento

10

RH

23

Margarita del
Trénsito Portillo
Campos

42

Fractura de tibia
izquierda

Masaje con hielo
Compresas
calientes
Ejercicios
terapéuticos
Gimnasio
Reeducacion de
marcha

10

RH
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Masaje con hielo

Alexz_md_ra Derrame facial e Electroestimulado
24 Marjorie 42 (seis meses de ' . . 10 RH
Guadalupe evolucion) e Masaje facial
Hernandez e Reeducacion
muscular facial
. S e Compresas
5 | o, | e | e 0| R
e TENS
Compresa fria
26 ] Ana Maria 84 ACV Ej_er(_:icios activos 10 RH
Lépez de Guerra asistidos
e FNP
Fractura de
humero izquierdo | e Masaje con hielo
Gerardo Daniel mas fractura de e Electroestimulado
27 Ventura 21 radio izquierda r 10 RH
Quilizapa mas osteosintesis | e  Ejercicios
mAs neuropraxia asistidos
radial izquierda
e Masaje con hielo
e Ejercicios
28 Ana Patricia 51 Eract_ura _de tcgir;pr?:stilgos 10 RH
Fuentes Salgado tobillo izquierdo .
e Reeducacion de
marcha
e Bicicleta
e Masaje con hielo
Ronald _ ) . Compresas
29 | Humberto Rivas 34 Meniscopatia C"?"er?te.s 10 RH
Garcia derecha o Ejerc!cu_)s
terapéuticos
e Bicicleta
Carmelina Fractura de radio | ° Masaje con hielo
30 Benitez de 59 distal derecho e Ejercicios 10 RH
Angulo terapéuticos
_ Gonartrosis e Masaje con hi_elo
Francisca resulta por . Cf)mpro_asa caliente
31 Granados 56 protesis de rodilla | *  EJercicios 10 RH
Aguilar izquierda terapéuticos
e Bicicleta
e Compresa cliente
e TENS
32 Juana Campos 59 Lumbalgia e Ultrasonido 10 RH
e Rutinade
Williams
Juan Antonio e Compresa cliente
33 Cerros 51 Lumbalgia * TENS 6 RH
Rodriguez e Rutinade

Williams
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Nora Elsa de

Compresa cliente
TENS

34 Paz Franco 59 Lumbalgia e Rutinade 6 RH
Williams
e  Masaje con hielo
. [ ]
Vilma Dinora Fractura de radio gzﬁirgrﬁ)tr:ssas
35 56 derecha resuelta . 10 RH
Colorado por MOSS e Ultrasonidos
e Ejercicios
terapéuticos
e Compresa cliente
36 Dolo_res,Crespln 59 Gonartrosis ° T!ENS . 10 RH
Jimenez e Ejercicios
terapéuticos
e Masaje con hielo
37 Maria Graciela 28 Frac_tura_de radio ¢ g;)lz”;\rp:{gssas 10 RH
Reyes izquierda L
e Ejercicios
terapéuticos
e Compresa fria
38 Ana Elda 59 Artroscopia e Ultrasonido 4 RH
Pacheco derecha e Ejercicios
terapéuticos
. e Masaje con hielo
39 Arg;ggsrrggly 59 Fractura de radio . U_Itra§o_nido _ 6 RH
Rivas derecha o Ejercicios activos
asistidos
e Masaje con hielo
o Compresas
. ) calientes
40 SerJgilrﬂéAngSres 20 Fractura de tibia . Ejercici(_)s 6 RH
Sequeira derecha terapeuticos
e Bicicleta
e Reeducacion de
marcha
o Compresas
41 Emma 54 Gonartrosis | (L;Jalltg:)er?ido 6 RH
Guadalupe Elias bilateral Lo
e Ejercicios
terapéuticos
Ana Delmi e Compresa cliente
Elizabeth . * TENS
42 Alvarado de 59 Lumbalgia e Ultrasonido 6 RH
Nerio e Rutinade
Williams
e Masaje con hielo
Olga Guadalupe . e Compresas
43 gAscencio P 41 Fractura de radio calier?tes 6 RH
distal derecha L
Navarrete e Ejercicios

terapéuticos
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Eduardo Rafael

Fractura de

Masaje con hielo

a4 Noyola Portillo 20 clavicula derecha Ejerc!cu_)s RH
terapéuticos
Compresa fria
45 Inés Rosa 59 Eract_ura Qe U'Itra§o_n|do RH
tobillo izquierdo Ejercicios
terapéuticos
Masaje con hielo
Roxana Artroscopia Ultrasonido
46 Guadalupe 54 derecha Eiorcici RH
Castro Jercicios
terapéuticos
Compresa cliente
. . TENS
47 Miguel Angel 58 Lumbalgia Ultrasonido RH
Garcia .
Rutina de
Williams
Compresa
Gl'}i?jglhua o Fractura de caliente
48 P 59 Humero mas Ultrasonido RH
Acosta de codo derecho Ejercici
Torres Jercicios
terapéuticos
. Fractura de tibia .
Jessica MAS Deroné Compresa fria
49 | Elizabeth Ldpez 32 izquieprda oor Ejercicios RH
Flores MOSS terapéuticos
Compresa fria
Claudina Meniscopatia cc::;lzzr?trs *
50 Granador de 55 P . RH
Pé derecha Ultrasonido
érez Lo
Ejercicios
terapéuticos
Compresa fria
51 Alejapdro 56 Protg3|s c_ie rodilla T!ENs . RH
Merino izquierda Ejercicios
terapéuticos
Corina Antonia Compresa fria
52 Qu_lntanllla 58 Artro§copla U_Itra§o_n|do RH
viuda de izquierda Ejercicios
Guevara terapéuticos
Compresa fria
Fractura de Compresa
53 Reyna EI!zabeth 57 perone cglleqtg RH
Gonzélez consolidada Ejercicios
izquierda terapéuticos
Bicicleta
Alejandra Meniscopatia glar?\ajs conelo
54 Barillas de 58 derecrr])a ca(:ierEtssa RH
Lépez

TENS
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Ejercicios
terapéuticos
Reeducacion de
marcha

55

Emerson
Stanley Orellana
Zelaya

36

Lumbalgia

Compresa fria
TENS
Ultrasonido
Rutina de
Williams

RH

56

Jessica Meymi
Martinez Mena

36

Lumbalgia

Compresa fria
TENS

Rutina de
Williams
Higiene de
columna

RH

57

Maria Jesus
Avelar

57

Lumbalgia

Compresa fria
TENS

Rutina de
Williams
Higiene de
columna

RH

58

Silvia Guevara

41

Artroscopia
derecha

Compresas
calientes
TENS
Ultrasonido
Ejercicios
terapéuticos
Bicicleta

10

RH

59

Soledad
Rodriguez

56

Lumbalgia

Compresa
caliente
TENS
Ultrasonido
Rutina de
Williams

RH

60

Francisca Rojas
de Martinez

59

Gonartrosis
bilateral

Compresas
calientes
Ultrasonido
Ejercicios
terapéuticos

RH

61

Gregoria del
Carmen
Gonzélez Reyes

59

Lumbalgia

Compresa fria
TENS
Ultrasonido
Rutina de
Williams

RH

62

Alfredo
Martinez

58

Fractura de
cadera izquierda

Compresa fria
TENS

Ejercicios activos
asistidos
Reeducacion de
marcha

RH
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63

Karla Cecilia
Pérez

34

Lumbalgia

Compresa fria
TENS

Rutina de
Williams
Higiene de
columna

RH

64

Maria Isabel
Umaria

59

Fractura de
humero y codo
derecho

Compresas
calientes
TENS
Ejercicios
terapéuticos

RH

65

Josué Daniel
Moreno

21

Artroscopia
izquierda

Masaje con hielo
Compresa
caliente

TENS

Ejercicios
terapéuticos
Gimnasio

RH

66

Francisca
Maravilla viuda
de Franconi

58

Fractura de radio
derecho

Masaje con hielo
Compresa
caliente
Ultrasonido
Ejercicios activos
asistidos

RH

67

Maria Inés
Aguilar Flores

47

Lumbalgia

Compresa
caliente
TENS
Rutina de
Williams

RH

68

Martina Criollo
de Sanchez

59

Lumbalgia

Compresa
caliente
TENS
Ultrasonido
Rutina de
Williams

RH

69

Roxana Beatriz
Guzman de
Servellén

34

Fractura de
tobillo por MOSS
derecho

Masaje con hielo
Compresa
caliente
Ejercicios
terapéuticos
Reeducacion de
marcha

RH

70

Carlos Mauricio
Parra Vizcarra

32

Lumbalgia

Compresa
caliente
TENS
Ultrasonido
Rutina de
Williams

RH

71

Ana Marfa
Martinez

49

Lumbalgia

Compresa fria
TENS

RH
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Ultrasonido
Rutina de
Williams

72

Luis Ernesto
Garcia Ramos

24

Fractura de
tobillo izquierdo

Masaje con hielo
Compresa
caliente

TENS

Ejercicios
terapéuticos
Bicicleta

RH

73

Cristabel
Requeno Rivas

56

Fractura de
humero derecho

Masaje con hielo
Ultrasonido
Ejercicios
terapéuticos

RH

74

Fidelia
Esperanza
Martinez de
Rosales

45

Lumbalgia

Compresa
caliente
TENS
Rutina de
Williams

RH

75

Marta Lucia
Hernandez
Aguilar

58

Lumbalgia

Compresa
caliente
TENS
Ultrasonido
Rutina de
Williams

RH

76

Maria del
Rosario Cruz

55

Lumbalgia

Compresa
caliente
Ultrasonido
Rutina de
Williams
Higiene de
columna

RH

7

Angela Maria
Diaz de Moz

58

Gonartrosis
Bilateral

Compresas
calientes
TENS
Ultrasonido
Ejercicios
terapéuticos

RH

78

Blanca Lilian
Funes
Samaranch

59

Fractura de fémur
izquierda por
MOQOSS

Compresa fria
Compresa
caliente
Ejercicios
terapéuticos
Bicicleta

RH

79

José Francisco
Pérez Lopez

58

Fractura de
humero tercio
medio izquierdo

Masaje con hielo
Compresa
caliente
Ejercicios
terapéuticos

RH
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80

Teresa de JesUs
Mejia

57

Lumbalgia

Compresas
calientes
TENS
Rutina de
Williams

RH

81

Rhina Elizabeth
Elias

56

Fractura de tercer
metacarpo
izquierdo

Masaje con hielo
Compresa
caliente
Ejercicios pasivos

RH

82

Harol Antonio
Torres Sanchez

23

Fractura de tibia
y peroné
izquierda

Masaje con hielo
Compresa
caliente

TENS

Ejercicios
terapéuticos

RH

83

Alan Gerardo
Santos Amaya

22

Fractura de radio
izquierda

Masaje con hielo
Compresa
caliente
Ejercicios
terapéuticos

RH

84

Rosa Elena
Ramirez de
Ramirez

58

Fractura de
tobillo derecho

Masaje con hielo
Compresa
caliente
Ejercicios
terapéuticos
Reeducacion de
marcha

RH

85

Yolanda
Concepcion
Lazo de Artica

44

Fractura de
cadera derecha

Compresa fria
TENS
Ejercicios
terapéuticos
Reeducacion de
marcha

RH

86

Carmen Corado

59

Fractura de
tobillo izquierdo

Masaje con hielo
Compresa
caliente
Ejercicios
terapéuticos
Bicicleta

RH

87

Vivina del
Carmen
Hernandez de
Burgos

59

Lumbalgia

Compresas
calientes
TENS
Rutina de
Williams

RH

88

Ana Gladis
Duran Medina

33

Fractura de
humero izquierdo

Masaje con hielo
Compresa
caliente
Ultrasonido
Ejercicios
terapéuticos

RH




64

Compresa
Juana Antonia Gonartrosis caliente
89 Rodriguez 59 rodilla derecha Ultrasonido 6 RH
Novales Ejercicios
terapéuticos
Compresa fria
90 Maria I-!ilda 58 Fractura de T!EN$ . 6 RH
Garcia cadera derecha Ejercicios
terapéuticos
Compresa
Aracely Esmirna Gonartrosis caliente
91 Aguilar de 59 bi TENS 6 RH
ilateral o
Montoya Ejercicios
terapéuticos
Masaje con hielo
Compresa
Ana Mayra Fractura de caliente
92 Martinez o1 tobillo Ultrasonido 6 RH
Ejercicios
terapéuticos
Lorena del Compresa
93 Carmen 52 Gonartrosis ?I_?E“Isgte 6 RH
Henriquez de bilateral o
Castillo EJerc!cm_)s
terapéuticos
Masaje con hielo
. . Fractura del Compresa
94 Diego Alex[s 20 quinto metacarpo calier?te 6 RH
Artiga Garcia d o
erecho Ejercicios
terapéuticos
Compresa
Genesis caliente
95 Fernanda 21 Lumbalgia Ultrasonido 4 RH
Bermudez Rutina de
Williams
POBLACION AJENA ATENDIDA (FUERA DE LO MUSCOLOESQUELETICO)
Masaje con hielo
Compresa
Selene Luxacioén tobillo caliente
96 Alexandra 23 Ultrasonido 10 RH
. derecho R
Minero Solano Ejercicios
terapéuticos
Bicicleta
Compresa
Teresa caliente
97 Guardado 68 reuAr:erllgiSde -LrJIIEtIr\zﬁonido 10 RH
Huezo L
Ejercicios

terapéuticos
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e Compresa
K caliente
M;(T:l)i/:e Desgarro t_endén e TENS _
98 Dominguez 24 Qel tc_)blllo e Ultrasonido 10 RH
Zepeda izquierdo o Ejerc!ci(?s
terapéuticos
e Bicicleta
e Compresa
Ada Luz Jovel Tendinitis pata de caliente .
%2 de Flores 63 Ganso izqﬁierdo * U_Itrago_nldo 10 RH
e Ejercicios
terapéuticos
e Masaje con hielo
. e Masaje facial
100 Josg;emlz(rj]girdo 28 Paralisis facial e Electroestimulad 6 RE
. lado derecho or
Herndndez .,
e Reeducacion
muscular facial
e Compresa
Elizabeth Condromalacia . Ejalltlgltoeni do
101 | Nohemy Rolin 25 patelofemoral L 10 RH
Rodriguez derecha *  Ejercicios
terapéuticos
e Bicicleta
e Compresa
Reyna Tendinitis caliente
102 Gualdalupe 53 glenohumeral * TENS . 6 RH
Hernandgz de izquierda e Ultrasonido
Mancia e Ejercicios
terapéuticos
e Compresa fria
Paola Arely o _ e TENS
103 Orantes 25 Perla(sjg::ascﬂz tibia e Ultrasonido 10 RH
Espinoza e Ejercicios
terapéuticos
Antecedentes de * Masaje con hielo
104 Cgrlos ROb? rto 50 fasciotomia * U_Itra§o_n|do . 6 Al
Vides Martinez derecha e Ejercicios activos
asistidos
e Compresa
Blanca Celia Bursitis de caliente _
105 Quijano 69 hombr(? o_lerecho e Ultrasonido 6 RH
cronico e Ejercicios
terapéuticos
e Masaje con hielo
Miguel Jesua L . e Compresa
106 R?Jdrl'guez 25 Contgsmnhrodllla calier?te 6 RH
Ayala erecha o TENS

Ultrasonido
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Ejercicios
terapéuticos

107

Fatima Vazquez
Martinez

47

Tendinitis del
supraespinoso
izquierdo

Compresa
caliente

TENS
Ultrasonido
Ejercicios activos
asistidos +
ejercicios de
resistencia
progresiva

RH

108

Maritza del
Carmen
Hernandez

51

Bursitis de
hombro derecho

Compresa fria
TENS
Ultrasonido
Ejercicios
terapéuticos

RH

109

Rosa Arely
Reynosa

62

Fascitis plantar
bilateral

Compresa
caliente
TENS
Ultrasonido

RH

110

Sandra Patricia
Contreras
Iraheta

56

Bursitis de
hombro izquierdo

Compresa
Caliente
Ultrasonido
Ejercicios
terapéuticos

RH

111

Maria del
Tréansito
Méndez

80

Sindrome
manguito rotador
derecho

Compresa
caliente
TENS
Ultrasonido
Ejercicios
terapéuticos

RH

112

Maria Sandoval
Orellana

41

Paralisis de Bell

Masaje con hielo
Masaje facial
Electroestimulaci
on

Reeducacion
muscular facial

RH

113

Gladis
Esperanza
Rivera Tejada

66

Ruptura total de
supraespinoso +
sindrome de
manguito rotador
izquierdo

Compresa
caliente
Ultrasonido
Ejercicios activos
asistidos

RH

114

Rebeca Galilea
Hernandez

10

Calcificacion
ligamento del pie
derecho

Masaje con hielo
Compresa
caliente
Ultrasonido
pulsatil

RH

115

Julio Cesar
Arévalo
Hernandez

85

Luxacién de
hombro

Compresa
caliente
TENS

RH
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e  Ultrasonido
e  Ejercicios
terapéuticos
Maria de Jesus *  Compresa fria
116 |  Alvarez de 62 F ACV isquémico | ® TENS 2 RH
Henriquez e  Ejercicios
terapéuticos
e  Ejercicios
terapéuticos
Miembro superior
Maria Consuelo y miembro
118 Castro 71 F Secuelas de ACV inferior izquierdo 6 RH
Galdamez e  Propiocepcion
e  Reeducacion de
marcha
e  Gimnasio
e  Compresa
caliente
Ana Luz . ° T!ENS. . .
119 | Azucenade | 75 | F Artritisde | e Ejercicios activos 6 RH
Bonilla hombro izquierdo asistidos +
ejercicios de
resistencia
progresiva
HOSPITALIZACION
No. NOMBRE EDAD | SEXO No. CAMA SERVICIO DIAGNOSTICO
120 | TORESSACA |5y | 32 . Cirugia Ulcera dectibito
Calixto Mejia L Fractura de tobillo
121 Lazo 91 M 73 e Cirugia izquierdo
122 Joss/li-éeersnan NS/NR M 12 e Cirugia Lumbalgia traumatica
Fidel Rosales Insuficiencia arterial +
123 GuzMAN 75 M 32 e Cirugia amputacion
supracondilea
Traumatismo de
124 Elmer Rivas 54 M 40 e Cirugia abdomen + Lumbalgia
incapacitante
Maria -
125 Magdalena 55 F 19 e Oqueli Fracalérraeéjﬁatlbla
Figueroa
196 Maria Aracely 73 E 9 e Bienestar Gonartrosis resuelta
Lopez Magisterial por prétesis de rodilla
127 An&'l;(rzlhnigjad 43 F 10 e Cirugia Choque no especifico
128 Joifui:ggel NS/NR M 11 e  Oqueli Absceso cutaneo
129 Mirian del 78 E 29 .« Oquelf Protesis de rodilla

Carmen Garcia

izquierda
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Nieves Tumefaccién masa
130 Humperto 61 02 Emergencia localizada en el tronco
Hernandez
Marixa Evelyn L
131 Contreras 44 41 Medicina interna Tumor
Oscar Ovidio L L .
132 Cornejo 78 58 Medicina interna Insuficiencia cardiaca
Dolores
133 Alejandra 29 43 Medicina interna Tumor cuello uterino
Henriquez
Kevin . o
134 Alexander Pozo 25 29 Oqueli Aurtrosis tibia derecha
Vilma Dinora L . L .
135 Maradiaga NS/NR 51 Medicina interna Hipertension arterial
Claudia Lisseth L Fractura de pie +
136 Cabrera Garcia NS/NR 20 Cirugia peroné izquierdo
Santiago . L
137 Espinoza NS/NR 37 Medicina Interna ACYV isquémico
Maria Julia S Trauma miembro
138 Rivera 50 8 Cirugia inferior derecho

Anélisis: La presente tabla muestra la poblacion total atendida a lo largo de la Pasantia de Préctica
Profesional. En ella se observan las altas otorgadas a los diferentes pacientes, donde RH significa
Rehabilitado, RF significa Referido e A significa Alta por Inasistencia.

Se puede concluir que a la mayoria de pacientes se les otorgé alta rehabilitada siendo un total de 136
pacientes, los cuales eran considerados aptos para realizar sus actividades diarias de manera autonoma, cabe
destacar que a los pacientes que s6lo contaban con seis terapias y se les otorg6 alta rehabilitada fue debido
a ordenes del hospital debido a la disminucién de sesiones de terapia por cierres temporales del area de
Terapia Fisica y no se hacian referencia ya que los pacientes elegian continuar con su tratamiento en casa,
para lo cual se les explico un plan para el hogar el cual era el mismo tratamiento aplicado con la variante de
ser casero; también se puede observar que sélo un paciente fue referido para una mejor atencion a su
patologia, de igual manera s6lo a un paciente se le otorgd alta por inasistencia pues decidié no presentarse

a las demas terapias, dando como resultado 138 pacientes atendidos en total.
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CAPITULO V
CONCLUSIONES
Gracias a los datos obtenidos mediante la hoja de evaluacion utilizada durante la
pasantia profesional se concluye que las afecciones musculoesqueléticas mas
frecuentes en la poblacion que visita el area de consulta externa del area de Terapia
Fisica del Hospital Nacional "Dr. Juan José Ferndndez” Zacamil durante esta

pasantia profesional son La lumbalgia y la Gonartrosis.

El sintoma que predominé en la poblacién en estudio fue el dolor, quien en su
mayoria fue presentado por pacientes que sufrian de lumbalgia, meniscopatia y

gonartrosis.

La poblacion mas atendida en el Hospital Nacional "Dr. Juan José Fernandez”
Zacamil son mujeres que oscilan en el rango de edad de 50 a 59 afios, quienes se

vieron mas afectadas por la patologia de lumbalgia y gonartrosis.

Gracias a los datos obtenidos del area geografica donde residen los pacientes que
fueron atendidos en el Hospital Zacamil, se puede concluir que la mayor poblacion
es residente de los municipios de Mejicanos y San Salvador, pertenecientes al
departamento de San Salvador, esto debido a que el Hospital esta ubicado en el

municipio de Mejicanos.

Al hacer uso de la Hoja de evaluacion (ANEXO 1) proporcionada por el Hospital
Zacamil, se concluye que no se realiza una evaluacion exhaustiva del paciente, ya
gue quedan datos que son muy importantes sin tomar en cuenta los cuales pueden
afectar de manera negativa el tratamiento escogido para la recuperacion y
rehabilitacion de dichos pacientes.

Se concluye que la modalidad de tratamiento méas aplicada durante la pasantia
profesional fueron los ejercicios terapeuticos debido a que fueron utilizados, en su

mayoria, en pacientes con lumbalgia la cual es la patologia que mas predominé en
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la poblacion en estudio. Otras de las modalidades mas aplicadas fueron las
compresas calientes, ultrasonido y TENS, las cuales fueron més utilizadas debido

a que la mayoria de las afecciones musculoesqueléticas atendidas eran cronicas.

Como resultado final de esta memoria, se puede observar que la Fisioterapia tiene
un papel muy importante en el manejo de las afecciones musculoesqueléticas pues
debido a las diferentes modalidades, ésta ayuda a los pacientes agudos y crénicos

a mejorar los signos y sintomas que padecen debido a la patologia que sufren.

Se pudo observar que la intervencidn de Fisioterapia en las fracturas, artroscopias,
meniscopatia y protesis de rodilla es de vital importancia ya que aumenta la
probabilidad de que el paciente recupere su autonomia en un periodo corto y asi,

pueda realizar sus actividades diarias lo mas pronto posible.

Se pudo observar la importancia de la Fisioterapia en patologias agudas, asi como
también en las patologias cronicas, ya que, aunque no pueda eliminar en su
totalidad los sintomas y signos que el paciente presenta, ésta puede disminuir el

dolor y asi mejorar la calidad de vida de estos pacientes.
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CAPITULO VI
RECOMENDACIONES
Al Hospital Nacional "Dr. Juan José Fernandez” Zacamil se les recomienda realizar
una gestion para solicitar que se les habite un area adecuada para Terapia Fisica 'y
que ésta sea de tipo permanente para que se les pueda seguir brindando la atencion

necesaria a todos los pacientes que visiten el area de consulta externa.

Al area de Terapia Fisica se les recomienda lo siguiente:

2.1 mantener las puertas abiertas a estudiantes de practica clinica, estudiantes en
servicio social y pasantes que soliciten brindar sus servicios a la poblacién en
esta institucion escuela.

2.2 Al area de Terapia Fisica se les recomienda mejorar su metodologia de
evaluacion, dando mas tiempo para realizar la evaluacion del paciente y a su
vez modificar la Hoja de Evaluacion donde se incluya el manejo de la
Clasificacion internacional del funcionamiento, de la discapacidad y de la
salud (CIF) y el Método de Intervencion de Fisioterapia (MIF) para obtener
una evaluacion mas especifica de los pacientes y asi dar un tratamiento mas

apropiado a cada patologia que el paciente presente.

A la Universidad de El Salvador, se le recomienda apoyar a sus estudiantes de
servicio social y a todos los estudiantes egresados que se encuentran en el proceso
de trabajo de grado para poder escoger una institucién que favorezca y aumente

los conocimientos adquiridos durante la formacion académica.

A los estudiantes de Fisioterapia y Terapia Ocupacional se les recomienda velar
por su aprendizaje y buscar centros de atencidn que les ayude a desarrollarse en el
ambiente laboral con el fin de obtener experiencia profesional que sera necesaria

en su futuro.
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5. A los futuros profesionales de Fisioterapia y Terapia Ocupacional se les
recomienda permanecer en una constante actualizacion y aprendizaje, ya que las
modalidades de tratamiento pueden evolucionar o cabe la posibilidad que nazcan
nuevas modalidades y asi estar preparado para aplicarlas en las diferentes

patologias que lo requieran y darles una 6ptima recuperacion a los pacientes.
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NOMBRE:

HOSPITAL NACIONAL

“Dr. JUAN JOSE FERNANDEZ ZACAMIL”  {(F)}

SERVICIO DE TERAPIA FISICA
HOJAS DE EVALUCION

7

Gy

EDAD:

REGISTRO: N°

OCUPACION:

SEXO: M F
ESCOLARIDAD:

ESPECIALIDAD QUE REFIERE:
FECHA DE LESION:

MEDICO:

FECHA DE INGRESO:

DIAGNOSTICO:

CONTRA INDICACIONES:

SINTOMAS:

CAUSA:

DESCRIPCION:

DESCRIPCION:
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ANEXO 2. LISTADO DE PACIENTES ATENDIDOS DURANTE LA PASANTIA
DE PRACTICA PROFESIONAL POR MES

2.1. Pacientes atendidos en agosto 2023

No.

NOMBRE

EDAD

SEXO

DIAGNOSTICO

TRATAMIENTO

RECIBIDO

# DE
TERAPIAS
RECIBIDAS

Daniel Ivan
Mejia Ventura

41

Fractura distal de
fémur izquierda

Masaje con hielo

Compresas
calientes
Ejercicios
terapéuticos
Gradas
Bicicleta

10

Fidelina Lépez
Figueroa

71

Lumbalgia
crénica

Compresas
Calientes
Ultrasonido
Rutina de
Williams
Higiene de
columna

10

Ricardo José
Romero Deras

19

Fractura de tibia,
maléolos y
peroné derecha

Compresas
calientes
Ultrasonido
Ejercicios
terapéuticos

10

Marta Catalina
Barrera de
Portillo

67

Lumbalgia

Compresas
calientes
Ultrasonido
Rutina de
Williams

10

Beatriz Carolina
Flores Turcios

47

Meniscopatia
derecha

Compresas
calientes
Ultrasonido
Ejercicios
terapéuticos
Bicicleta

10

Guadalupe
Rosario
Hernandez

60

Lumbalgia mas
artrosis de rodilla
derecha

Compresa fria
Ejercicios
terapéuticos
Bicicleta

10

Dina Elvira
Duarte de
Vrindis

57

Luxofractura de
tobillo derecho

Compresa fria
Ejercicios
terapéuticos
Bicicleta

10
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Milagro del
Carmen Gamez

65

Fractura de
mufieca derecha

Masaje con hielo
Compresas
calientes
Ejercicios
terapéuticos

10

Maria Consuelo
Flores
Valladares

50

Fractura proximal
de humero
izquierda

Compresas
calientes
TENS
Ejercicios
terapéuticos

10

10

Adanelia
Chacon de Pérez

77

Protesis de rodilla
derecha

Masaje con hielo
Compresas
calientes
Ejercicios
terapéuticos
Reeducacion de
marcha

Gradas

10

11

Zoila Zelaya de
Castro

60

Lumbalgia

Compresas
calientes
Ultrasonido
Rutina de
Williams
Higiene de
columna

10

12

Inés Castro
Viuda de Chicas

71

Fractura de
humero proximal
izquierda

Compresa fria
Ultrasonido
Ejercicios
terapéuticos

10

13

José Bernabé
Reyes

43

Fractura de fémur
con MOSS con 6
meses de
evolucién

Compresas
calientes
Ejercicios
terapéuticos
Gimnasio
Bicicleta

10

14

Anselma
Fuentes
Espinoza

46

Lumbalgia;
posible cidtica
izquierda

TENS
Compresas
calientes
Ejercicios libres
Rutina de
Williams
Higiene de
columna

10

15

Bernardo José
Carranza Pineda

32

Tendinitis mano
derecha

Compresas
calientes
Ultrasonido
Ejercicios de
resistencia
progresiva

10
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16

Zoila Esperanza
Mejia

73

Fractura de radio
derecha

Masaje con hielo
Compresas
calientes

TENS
Ultrasonido
Ejercicios
asistidos

10

17

Lilian Zepeda de
Palma

66

Gonartrosis

Compresas
calientes
TENS
Ejercicios
terapéuticos
Bicicleta

10

18

Raudl Arriaza
Sosa

65

Fractura de
acetabulo
izquierdo mas
neuropraxia

Masaje con hielo
Compresas
calientes
Ejercicios
terapéuticos
Ejercicios
asistidos
Reeducacion de
marcha

10

19

Mirna Beatriz
Alfaro Carrillo

55

Pinzamiento
subacromial mas
hombro
congelado

Compresas
calientes
TENS
Ejercicios
terapéuticos

10

20

Alvaro
Velédsquez Lobo

64

Tendinitis de pata
de Ganso
izquierdo

Diatermia
Ejercicios
terapéuticos
Reeducacion de
marcha
Bicicleta

10

21

Juana Antonia
Garcia de Ortiz

81

Cervicalgia méas
lumbalgia crénica

Compresas
calientes
TENS
Ultrasonido
Rutina de
Williams
Ejercicios de
Mackenzie

10

22

Marta Erlinda
Cruz de
Henriquez

53

Fractura de radio
distal consolidada
izquierda

Compresa caliente
Ultrasonido
Ejercicios activos
asistidos
Ejercicios de
fortalecimiento

10
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23 Margarita del 42 F Fractura de tibia | e Masaje con hielo 10
Transito Portillo izquierda e Compresas
Campos calientes
e Ejercicios
terapéuticos
e Gimnasio
e Reeducacion de
marcha
24 Alexandra 42 F Derrame facial e Masaje con hielo 10
Marjorie (seis meses de e  Electroestimulador
Guadalupe evolucién) e Masaje facial
Hernandez e Reeducacion
muscular facial
25 Candelaria 52 F Espondilolistesis | e Compresas 10
Campos Castro toracolumbar calientes
e TENS
26 Ana Maria 84 F ACV e Compresa fria 10
Lépez de Guerra e Ejercicios activos
asistidos
e FNP
27 | Gerardo Daniel 21 M Fractura de e Masaje con hielo 10
Ventura humero izquierdo | e  Electroestimulador
Quilizapa mas fractura de e Ejercicios
radio izquierda asistidos
mas osteosintesis
mAs neuropraxia
radial izquierda
2.2.Pacientes atendidos en septiembre 2023
. TRATAMIENTO # DE
No. | NOMBRE EDAD | SEXO | DIAGNOSTICO RECIBIDO TERAPIAS
RECIBIDAS
Masaje con hielo
Ejercicios
Ana Patricia . terapéuticos
1 Fuentes 51 Fo | Frecturadeobillo Gimnasio 10
Salgado zquierdo e Reeducacion de
marcha
e Bicicleta
e Masaje con hielo
Ronald Meniscopatia ) EE;)I:ZrF:{::aS
2 Humberto 34 M derecha e Ejercicios 10
Rivas Garcia -~
terapéuticos
e Bicicleta
Carmelina . Masaje con hielo
. Fractura de radio L
3 Benitez de 59 F distal derecho Ejercicios 10
Angulo terapéuticos
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Masaje con hielo

Francisca Gonartrosis resulta ° g;::zﬁtr:sa
4 Granados 56 F por prétesis de L 10
Aguilar rodilla izquierda ¢ Ejerc!cps
terapéuticos
e Bicicleta
5 | Juana Campos 59 F Lumbalgia e Compresa cliente 10
e TENS
e Ultrasonido
e Rutinade
Williams
6 Juan Antonio 51 M Lumbalgia e  Compresa cliente 6
Cerros e TENS
Rodriguez e Rutinade
Williams
7 Nora Elsa de 59 F Lumbalgia e  Compresa cliente 6
Paz Franco e TENS
e Rutinade
Williams
8 Vilma Dinora 56 F Fractura de radio e Masaje con hielo 10
Colorado derecha resueltapor | e  Compresas
MOSS calientes
e Ultrasonidos
e Ejercicios
terapéuticos
9 Dolores 59 F Gonartrosis e Compresa cliente 10
Crespin e TENS
Jiménez e Ejercicios
terapéuticos
2.3. Pacientes atendidos en octubre 2023
) TRATAMIENTO # DE
No. NOMBRE EDAD | SEXO DIAGNOSTICO RECIBIDO TERAPIAS
RECIBIDAS
e Masaje con hielo
Maria Graciela Fractura de radio * Compresas
1 28 F L calientes 10
Reyes izquierda L
e Ejercicios
terapéuticos
e Compresa fria
2 Ana Elda 59 F Artroscopia derecha ° U_Itra§o_n|do 4
Pacheco e Ejercicios
terapéuticos
. e Masaje con hielo
3 Arg;z:];\:gsrrggly 59 F Fractura de radio . U_Itrago.nido 6
Rivas derecha e Ejercicios

activos asistidos
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Masaje con hielo

e Compresas
. , calientes
Sergio Andrés - L
o | Cimiee | Frachsdetbis |« gl
Sequeira rap
e Bicicleta
e Reeducacion de
marcha
e Compresas
Emma calientes
5 Guadalupe 54 Gonartrosis bilateral e Ultrasonido
Elias e Ejercicios
terapéuticos
Ana Delmi : ?Emgresa cliente
6 | Elizabeth 59 Lumbalgia «  Ultrasonid
Alvarado de g rasonido
Nerio * R”.“'?a de
Williams
L el
7 Guadalupe a1 Fractura de radio calier?tes
Ascencio distal derecha Eiercici
Navarrete * bjercicios
terapéuticos
Eduardo . o Masaje con hielo
Fractura de clavicula L
8 Rafael Noyola 20 e Ejercicios
. derecha -
Portillo terapéuticos
e Compresa fria
9 Inés Rosa 59 Fracyura _de tohillo . U_Itra§o_n|do
izquierdo e Ejercicios
terapéuticos
e Masaje con hielo
Roxana e Ultrasonido
10 Guadalupe 54 Artroscopia derecha Eiercici
Castro ¢ Jercicios
terapéuticos
e Compresa cliente
. < e TENS
11 Mlg(l;d Angel 58 Lumbalgia e Ultrasonido
arcia .
e Rutinade
Williams
Martha * Compresa
caliente
12 Guadalupe 59 Fractura de Humero e Ultrasonido
Acosta de mas codo derecho Eiercici
g
Jessica Fractura de tibiaméas | e Compresa fria
13 Elizabeth 32 peroné izquierda por e Ejercicios

Lo6pez Flores

MOSS

terapéuticos
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Compresa fria

Claudina . . * Compresa
Meniscopatia caliente
14 Granador de 55 derech It id
Pérez erecha . U' ra§o.n| 0
e Ejercicios
terapéuticos
e Compresa fria
15 Alejandro 56 Protesis de rodilla e TENS
Merino izquierda e Ejercicios
terapéuticos
Corina 58 Artroscopia e Compresa fria
Antonia izquierda e Ultrasonido
16 Quintanilla e Ejercicios
viuda de terapéuticos
Guevara
17 Reyna 57 Fractura de peroné e Compresa fria
Elizabeth consolidada e Compresa
Gonzélez izquierda caliente
e Ejercicios
terapéuticos
e Bicicleta
18 Alejandra 58 Meniscopatia e Masaje con hielo
Barillas de derecha e Compresa
Lépez caliente
e TENS
e Ejercicios
terapéuticos
e Reeducacion de
marcha
19 Emerson 36 Lumbalgia e Compresa fria
Stanley e TENS
Orellana e Ultrasonido
Zelaya e Rutinade
Williams
20 | Jessica Meymi 36 Lumbalgia e Compresa fria
Martinez e TENS
Mena e Rutinade
Williams
e Higiene de
columna
21 Maria Jesus 57 Lumbalgia e Compresa fria
Avelar e TENS
e Rutinade
Williams
e Higiene de

columna




2.4. Pacientes atendidos en noviembre 2023
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# DE
No. NOMBRE EDAD | SEXO DIAGNOSTICO TRégé:\é:EgTo TERAPIAS
RECIBIDAS
e Compresas
calientes
e TENS
1 | Silvia Guevara 41 F Artroscopia derecha e Ultrasonido 10
e Ejercicios
terapéuticos
e Bicicleta
e Compresa
caliente
Soledad . e TENS
2 Rodriguez 56 F Lumbalgia e Ultrasonido 4
e Rutinade
Williams
2.5. Pacientes atendidos en diciembre 2023
# DE
No. NOMBRE EDAD | SEXO DIAGNOSTICO TRé;ém:EgTo TERAPIAS
RECIBIDAS
e Compresas
Francisca calientes
1 Rojas de 59 F Gonartrosis bilateral e Ultrasonido 6
Martinez e Ejercicios
terapéuticos
Greaoria del e Compresa fria
Cgrmen . * TENS .
2 Gonzélez 59 F Lumbalgia e Ultrasonido 4
Reyes * Rutinade
Williams
e Compresa fria
e TENS
3 Alfredo 58 M Fractura de cadera e Ejercicios 6
Martinez izquierda activos asistidos
e Reeducacion de
marcha
e Compresa fria
e TENS
Karla Cecilia . e Rutinade
4 Pére 34 F Lumbalgia Williams 6
e Higiene de

columna
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Compresas
5 Maria Isabel 59 = Fractura de humero E:I_?:_Iﬁgtes 6
Umafia y codo derecho o
Ejercicios
terapéuticos
Masaje con hielo
Compresa
, . , liente
Josué Daniel Artroscopia ca
6 Moreno 21 M izquierda T.EN$ . 6
Ejercicios
terapéuticos
Gimnasio
2.6. Pacientes atendidos en enero 2024
) TRATAMIENTO 01
No. NOMBRE EDAD | SEXO DIAGNOSTICO RECIBIDO TERAPIAS
RECIBIDAS
Masaje con hielo
Francisca Compresa
1 Maravilla 58 = Fractura de radio caliente 6
viuda de derecho Ultrasonido
Franconi Ejercicios
activos asistidos
Compresa
Marfa Inés . caliente
2 Aguilar Flores 47 F Lumbalgia TENS 4
Rutina de
Williams
Compresa
Martina ﬁ;ﬁgte
3 Criollo de 59 F Lumbalgia . 4
Sanchez Ultr_asonldo
Rutina de
Williams
Masaje con hielo
Roxana f;[*e‘ﬁ{eesa
4 Beatriz 34 F Fractura de tobillo Eiercicios 6
Guzmén de por MOSS derecho Jercicic
Servellén terapeutlcprs
Reeducacion de
marcha
Compresa
caliente
Carlos TENS
5 Mauricio Parra 32 M Lumbalgia Ultrasonido 6
Vizcarra .
Rutina de

Williams
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e Compresa fria
. e TENS
6 AMngrlt\i/I:;a 49 Lumbalgia e Ultrasonido
e Rutinade
Williams
e Masaje con hielo
e Compresa
7 Luis Ernesto 24 Fractura de tobillo . ?I_?E“ﬁgte
Garcia Ramos izquierdo o
e Ejercicios
terapéuticos
e Bicicleta
. e Masaje con hielo
8 g;ﬁiﬁ’g 56 Fractura de humero e Ultrasonido
Rivas derecho Ejercicios
terapéuticos
- e Compresa
Fidelia .
g | Esperanza 45 Lumbalgia . ?aElﬁgte
Martinez de g e Rutinade
Rosales -
Williams
e Compresa
Marta Lucia R ;:_aEhlsgte
10 Hernandez 58 Lumbalgia .
Aguilar e Ultrasonido
e Rutina de
Williams
e Compresa
caliente
. Ultrasonido
Maria del . * .
11 Rosario Cruz 55 Lumbalgia . Ru_tlna de
Williams
o Higiene de
columna
o Compresas
calientes
Angela Maria A e TENS
12 Diaz de Moz 58 Gonartrosis Bilateral e Ultrasonido
e Ejercicios

terapéuticos
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Compresa fria
Blanca Lilian . Compresa
Fractura de fémur caliente
13 Funes 59 F izauierd MOSS L 6
Samaranch izquierda por EJerc!cu_)s
terapéuticos
Bicicleta
Masaje con hielo
) . Fractura de humero Compresa
14 Jos,e Fran’msco 58 M tercio medio caliente 6
Pérez Lopez S L
izquierdo Ejercicios
terapéuticos
2.7.Pacientes atendidos en febrero 2024
) TRATAMIENTO # DE
No. NOMBRE EDAD | SEXO DIAGNOSTICO RECIBIDO TERAPIAS
RECIBIDAS
o Compresas
Teresa de . calientes
1 Jestis Mejfa 57 F Lumbalgia e TENS 6
e Rutina de Williams
5 Rhina 56 F Fractura de tercer : g:;ajfezgr::::iilr?te 6
Elizabeth Elias metacarpo izquierdo Ompre .
e Ejercicios pasivos
o Masaje con hielo
Harol Antonio Eractura de tibia e Compresa caliente
3 Torres 23 F adetbay . TENs 6
) peroné izquierda o
Sanchez e Ejercicios
terapéuticos
e Masaje con hielo
4 Alan Gerardo 29 M Fractura de radio e Compresa caliente 6
Santos Amaya izquierda e Ejercicios
terapéuticos
e Masaje con hielo
Rosa Elena e Compresa caliente
5 Ramirez de 58 = Fractura de tobillo o Ejerc!cm_)s 6
Ramirez derecho terapéuticos
e Reeducacion de
marcha
e Compresa fria
TENS
Yolanda ° o
6 Concepcién 44 F Fractura dehcadera e Ejercicios 6
Lazo de Artica derecha terapéuticos
e Reeducacion de
marcha
e Masaje con hielo
7 Carmen 59 = Fractura de tobillo ° CEZ_ompn_-:-sa caliente 8
Corado izquierdo y Jercicios

terapéuticos
Bicicleta
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Vivina del e Compresas
Carmen . calientes
8 | Hemandezde | °° F Lumbalgia e TENS 4
Burgos e Rutina de Williams
e  Masaje con hielo
9 Ana Gladis 33 = Fractura de humero : Siﬂzgﬁzgaheme 6
Duran Medina izquierdo Lo
e Ejercicios
terapéuticos
2.8. Pacientes atendidos en marzo 2024
# DE
2 TRATAMIENTO TERAPIAS
No. NOMBRE EDAD | SEXO DIAGNOSTICO RECIBIDO RECIBIDA
S
. e Compresa caliente
1 Jugr;z;?;&ggla 59 E Gonartrosis rodilla . U_Itra§o_nido 6
Novales derecha *  Ejercicios
terapéuticos
e Compresa fria
2 Maria Hilda 58 F Fractura de cadera e TENS 6
Garcia derecha e Ejercicios
terapéuticos
Aracely e Compresa caliente
3 ESfT“”‘a 59 F Gonartrosis bilateral ° T_EN$ . 6
Aguilar de e Ejercicios
Montoya terapéuticos
e Masaje con hielo
Ana Mayra _ . Compres_a caliente
4 Martinez 51 F Fractura de tobillo e Ultrasonido 6
e Ejercicios
terapéuticos
Lorena del e Compresa caliente
5 qumen 52 F Gonartrosis bilateral ° TENS . 6
Henriquez de e Ejercicios
Castillo terapéuticos
e Masaje con hielo
6 Diego Alexis 20 M Fractura del quinto e Compresa caliente 6
Artiga Garcia metacarpo derecho e Ejercicios
terapéuticos
Genesis e Compresa caliente
7 Fernanda 21 F Lumbalgia e Ultrasonido 4
Bermudez e Rutina de Williams
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ANEXO 3. EJERCICIOS DE WILLIAMS APLICADOS EN EL TRATAMIENTO

DE LUMBALGIA
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ANEXO 4. EJERCICIOS DE MIEMBROS SUPERIORES APLICADOS EN EL
TRATAMIENTO DE FRACTURAS, PRINCIPALMENTE DE CLAVICULA,

HUMERO Y CODO.
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EJERCICIOS APLICADOS EN EL TRATAMIENTO DE

ANEXO 5.

FRACTURAS DE MANO

13UUBISWEY) UCD OPEaURDS]

oupw ap Sauoisa|
ua sola1243l3

TZ0Z Sb!|3 2UUOA| DIIDIN 4 "L
eidesajoisi4 ap
ojuaweliedad

ippiog

pdo.
ap spzuid uod Ab8n,

psaw pun Jpjdwiq

uo03ip:
. 0 [2dDi
_ IDBSD}

paaliy uod j2dod iy




97

J3UUBISWED UOD OPEaUEeds]

D101BID)

:ow02 S3avaiAl

|
o
4
4

aofnqld

10V ¥vZITV3Y

- b I ey wwssgewgry

e i j % zapiB1y o

sapopjwiojaq e

SDWOIDWIL o

ﬂ % POPI|1qISuas bj 3p s3UOIIDIA}Y «

i iojog

5 v A ©3yna 3p owsyweing popijiAowuy .

(% -\ & DwWapy e
| :spwojuys
# A $0J52 ap sopoUDAWOID UDIS3 OUDW U2
$3U0Js3| 3p 50|350UBDIP 3p DLIOADW D]

T ‘SYWOLNIS
Aﬁ : AW N vy ONYIQIA
AU [3p UQIST)  Otasau [3p UDIS)  OWAKAU [3D UOIS3
—
m ﬁv L | o

‘S¥JILSV13 SVLINID O OYY¥VE ‘VSYW
‘YNIILSY1d 3S¥VZIT1LN 303nd

o — e (n eman

-Uos oubw ua saunwos
SDW spsojaIau sauolsa) so|
a1dnnw owsnownon

un ap ajiod apwioj o
SOpo|siv 1as uapand ‘D}Insuos
ap sajuandaif A saunwos

Sbw soop3sousoip soj 3p oun
uos oubw o) ap Sauois3| sp7

“1IYNOI2VdNI0
VIdvy3L 30 S01210¥3(3



98

, ARTROSCOPIAS Y

ANEXO 6. EJERCICIOS APLICADOS EN EL TRATAMIENTO DE MIEMBROS
INFERIORES, COMO FRACTURAS, MENISCOPATIA

PROTESIS DE RODILLA.
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