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INTRODUCCIÓN 

 

La presente memoria de Pasantía de Práctica Profesional tuvo lugar en el Hospital 

Nacional “Dr. Juan José Fernández” Zacamil, el cual cuenta con los servicios de 

Fisioterapia en el área de consulta externa, donde las principales técnicas de atención para 

el usuario son Agentes Físicos como: crioterapia, termoterapia, equipos de electroterapia, 

ultrasonido y diatermia, también se implementa el ejercicio terapéutico como parte de las 

técnicas de tratamiento. Entre ellos se destacan los ejercicios especiales como los 

Ejercicios de Williams y Mackenzie. 

 

Esta memoria se llevó a cabo en el periodo de Octubre 2023 a Marzo 2024, tomando como 

población a hombres y mujeres de 20 a 59 años de edad que presentaban afecciones 

musculoesqueléticas. La intervención de Fisioterapia realizada en esta memoria fue 

especificada a las afecciones musculoesqueléticas más comunes, siendo éstas: fracturas, 

lumbalgias, esguinces, meniscopatia, y prótesis de rodilla; los cuales fueron evaluados y 

atendidos de acuerdo a la condición de salud de cada paciente mediante las técnicas de 

Fisioterapia adecuadas según cada patología. 

 

Cabe destacar que la fisioterapia tiene un papel muy importante en la recuperación de 

dichas afecciones, ya que se encarga de tratar padecimientos que afectan el sistema 

musculoesquelético del ser humano a través de métodos conservadores, es decir, no 

farmacológicos. Las técnicas empleadas están enfocadas en permitir al paciente la 

recuperación, el desarrollo, la cura y la readaptación de la movilidad de las partes 

afectadas, ya sea por un traumatismo o por alguna enfermedad crónica. 
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PLANTEAMIENTO DE LA OPORTUNIDAD O NECESIDAD DE TRABAJO 

La Universidad de El Salvador ofrece a los estudiantes de la Facultad de Medicina, una 

vez éstos han sido egresados, la oportunidad de escoger una de las diferentes modalidades 

del trabajo de graduación, las cuales consisten en trabajos de investigación: Investigación 

documental e Investigación de campo; Pasantías: Pasantía de práctica profesional y 

Pasantía de investigación y por último Diplomados o cursos de especialización.  

En esta memoria de trabajo se optó por la modalidad de Pasantía de Práctica Profesional, 

ya que es una manera de apoyar a la institución escogida, a través de la implementación 

de los conocimientos adquiridos por el estudiante a lo largo de su carrera universitaria.  

A su vez, esta modalidad le da la oportunidad al estudiante de desenvolverse en el 

ambiente laboral y así poder obtener experiencia en la Práctica Profesional que la 

Institución, escogida por el estudiante, ofrece. 

Esta Pasantía Profesional se realizó en El Hospital Nacional “Dr. Juan José Fernández” 

Zacamil, el cual es un hospital de segundo nivel que cuenta con un servicio de Terapia 

Física en el área de consulta externa, donde los pacientes con afecciones 

musculoesqueléticas tales como: fracturas, lumbalgias, esguinces, meniscopatia, y 

prótesis de rodilla son referidos para la pronta recuperación o disminución de su afección, 

ya que la Fisioterapia juega un papel muy importante debido a sus diferentes técnicas y 

conocimientos en función a la rehabilitación de dichas afecciones. 

En el Hospital Zacamil, las afecciones musculoesqueléticas son más frecuentes en la 

población de 20 a 59 años, ya que en su mayoría son debido a la práctica de deportes, 

debido a caídas o a un accidente de cualquier índole.  

La pronta recuperación es muy importante en las afecciones musculoesqueléticas como 

son las fracturas, meniscopatía y prótesis de rodilla en las primeras semanas de 

recuperación para que el paciente pueda realizar sus actividades diarias de manera 

independiente en un periodo corto. 
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Por lo anterior, se consideró importante realizar una pasantía profesional en dicho Hospital 

escuela, ya que se tuvo la oportunidad de adquirir mayor conocimiento y experiencia en 

la formación académica y a su vez se les brindó a los pacientes una óptima rehabilitación. 
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OBJETIVOS 

 

1.1.1. OBJETIVO GENERAL 

Aplicar un plan de intervención de Fisioterapia en hombres y mujeres de 20 a 59 

años de edad con afecciones musculoesqueléticas atendidos en el área de consulta 

externa del servicio de Terapia Física del hospital Nacional “Dr. Juan José 

Fernández” Zacamil, en el periodo de octubre 2023 a Marzo 2024. 

 

1.1.2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

✓ Identificar las afecciones musculoesqueléticas más frecuentes en la población de 

20 a 59 años de edad atendida en el Hospital Nacional ¨Dr. Juan José Fernández¨ 

Zacamil. 

✓ Evaluar pacientes con afecciones musculoesqueléticas referidos al área de consulta 

externa del Hospital Nacional “Dr. Juan José Fernández” Zacamil. 

✓ Aplicar las diferentes técnicas de Fisioterapia en el proceso de rehabilitación de 

las afecciones musculoesqueléticas en los pacientes de 20 a 59 años de edad 

referidos a la consulta externa del Hospital Nacional “Dr. Juan José Fernández” 

Zacamil. 
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JUSTIFICACIÓN 
 

La presente memoria de Pasantía de Práctica Profesional se basó en la intervención de 

Fisioterapia en el Hospital Nacional “Dr. Juan José Fernández” Zacamil donde se tomó 

como población de interés a hombres y mujeres de 20 a 59 años de edad con afecciones 

musculoesqueléticas.  

Los pacientes que se tomaron en cuenta en esta modalidad de trabajo de graduación eran 

referidos al área de consulta externa, donde se les brindó evaluación de signos y síntomas 

y se les asignó un plan de tratamiento adecuado a su diagnóstico de referencia.  

Para establecer un tratamiento adecuado se realizó una evaluación específica de cada 

patología basado en la hoja de evaluación del Hospital Nacional Zacamil (ver anexo 1), 

en ella se tomaron en cuenta los signos y síntomas que presentaba el paciente al momento 

del ingreso, la cual era establecida como la primera sesión de terapia física. Esto se 

realizaba con el propósito de disminuir o mejorar los síntomas de cada paciente en un 

periodo corto para que éste pueda alcanzar su autonomía y realizar sus actividades diarias 

lo más pronto posible. 

La contribución de este trabajo se ve reflejada en la adquisición de experiencia necesaria 

relacionada a las afecciones musculoesqueléticas para brindar una atención de mayor 

calidad a cada paciente que sufra de estas afecciones y brindar un tratamiento adecuado a 

las afecciones anteriormente mencionadas.  

El conocimiento adquirido a lo largo de la formación académica fue de suma importancia 

en el proceso de rehabilitación de dichos pacientes, dónde, a través de las diferentes 

técnicas que la Fisioterapia ofrece se les pudo brindar una óptima recuperación y así 

demostrar el importante papel que juega la Fisioterapia en estas afecciones. 
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO 

 

El Hospital Nacional Zacamil “Dr. Juan José Fernández” fue construido después del 

terremoto del 10 de octubre de 1.986, fenómeno que destruyó la poca estructura física del 

sistema de salud existente en un terreno proporcionado por el gobierno de El Salvador y 

la comunidad europea conocida actualmente como Unión Europea, quien donó los fondos 

para su construcción y equipamiento.  

El Hospital está ubicado en una zona estratégica: sobre Calle La Ermita y Castro Morán 

Centro Urbano José Simeón Cañas en la ciudad de Mejicanos, donde el área urbana es 

densamente poblada y susceptible a todo tipo de enfermedades. 

El Hospital Nacional Zacamil “Dr. Juan José Fernández” es un hospital de segundo nivel; 

sirve de referencia en cuanto a la atención del nivel especializado por la población, es 

decir los pacientes teóricamente deberán ser atendidos en primera instancia de cualquier 

proceso patológico en el ámbito de la atención primaria y referido al hospital en caso de 

atención de mayor complejidad. Además, cuenta con cuatro especialidades básicas: 

medicina interna, cirugía, gíneco-obstetricia y pediatría; y las siguientes subespecialides: 

gastroenterología, oftalmología, neumología, cardiología, ortopedia, dermatología, 

urología, cirugía plástica, maxilofacial y otorrinolaringología, seguido de las siguientes 

Unidades: Pruebas Funcionales, Terapia Física y Terapia Respiratoria (SOLÓRZANO, 

2023). 

El departamento de Terapia Física está localizado entre el departamento de Rayos X al 

lado izquierdo y la capilla del Hospital al lado derecho. Durante los años de 1994 al 2019, 

el área de Terapia Física contaba con cuatro recursos en total; sin embargo, en el año 2019 

se sumaron cinco recursos adicionales (9 en total), quienes en la actualidad conforman el 

área de Terapia Física.   
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El área de Terapia Física maneja las siguientes modalidades de tratamiento: 

➢ Electroterapia: 

✓ Ultrasonido terapéutico 

✓ TENS (por sus siglas en inglés: Transcutaneous Electric Nerve 

Stimulation) 

✓ Rayos infrarrojos 

✓ Diatermia 

➢ Termoterapia: Compresas calientes 

➢ Crioterapia: Compresas frías y paletas de hielo 

➢ Gimnasio: Bicicletas, gradas, barras paralelas, poleas, escaleras, etc. 

 

2.1.2. AFECCIONES MUSCULOESQUELÉTICAS MÁS FRECUENTES EN EL 

ÁREA DE CONSULTA EXTERNA DEL HOSPITAL NACIONAL ZACAMIL 

 

2.1.2.1 FRACTURAS 

Las fracturas es una discontinuidad en los huesos, a consecuencia de golpes, fuerzas o 

tracciones cuyas intensidades superen la elasticidad del hueso. Si se aplica más presión 

sobre un hueso de la que puede soportar, éste se parte o se rompe (efisioterapia, 2004). 

Algunos de los síntomas de las fracturas son:  

✓ Deformación de la zona 

✓ Hinchazón, hematoma o sangrado en la zona afectada 

✓ Entumecimiento y hormigueo 

✓ Movimiento limitado o incapacitado 

✓ Fiebre: en algún caso que aparece hematoma o sobreinfección (medlineplus, 

s.f.) 
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2.1.2.2 LUMBALGIAS 

La lumbalgia es el dolor de la zona vertebral y paravertebral del área entre las últimas 

costillas hasta la región sacra. Puede ser aguda o crónica y presenta múltiples etiologías 

tales como Síndrome de Cauda Equina, fracturas, espondilolistesis, procesos infecciosos, 

hernias de disco y entre las más frecuentes se encuentran las causas mecánicas por mala 

postura (Ucimed, 2021). 

Los síntomas de la lumbalgia son: 

✓ Dolor local o irradiado  

✓ Inflamación  

✓ Presencia de contracturas musculares 

Por otra parte, según el grado de afectación y compresión radicular se pueden producir 

alteraciones de la sensibilidad (anestesia, hipoanestesia, hiperestesia, hormigueo, etc.) y 

alteraciones del movimiento (paresia, parálisis, entre otras) (CuidatePlus, 2023). 

 

2.1.2.3. ESGUINCES 

Es una torcedura o distensión ligamentosa, es una lesión de los ligamentos por distensión, 

estiramiento excesivo, torsión o rasgadura que impide continuar moviendo la parte 

lesionada (gob.mx/difnacional, s.f.). 

Sus síntomas son: 

✓ Dolor articular o muscular  

✓ Inflamación  

✓ Rigidez articular  

✓ Hematomas  

✓ Calor en la zona lesionada 
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2.1.2.4. MENISCOPATÍA 

Una meniscopatía es cualquier lesión que afecta a uno de los dos meniscos de la rodilla de 

una persona. Existen dos tipos de roturas en los meniscos: las traumáticas y las 

degenerativas. Las primeras se producen, principalmente, por movimientos de giros con 

el pie fijo en el suelo. Son muy frecuentes en deportistas jóvenes y/o en deportes donde se 

producen estos movimientos. Por ejemplo; baloncesto, fútbol sala, tenis. En cambio, las 

degenerativas se producen por deterioro del menisco y afectan a un rango de edad mayor 

(Amaype, 2020). 

Los principales síntomas de una meniscopatía son los siguientes: 

✓ Dolor difuso 

✓ Derrame articular 

✓ Imposibilidad de ponerse en cuclillas 

✓ Bloqueos articulares 

✓ Imposibilidad de extender por completo la rodilla 

 

2.1.2.5 PROTESIS DE RODILLA 

Una prótesis de rodilla es un implante que se coloca en sustitución de la articulación 

dañada con el objetivo de que realice su función y permita al paciente recuperar la 

movilidad de la zona afectada (ELGEADI, s.f.). 

El motivo más común por el que se coloca una prótesis es a causa de una artrosis de rodilla 

(gonartrosis), que va dañando la articulación. Pero también algunas fracturas en que hay 

un gran daño del hueso subcondral o determinados tumores óseos hacen necesario un 

implante o prótesis de rodilla (Topdoctors, 2012). 

La rodilla artificial está diseñada para que cumpla con todas las características de la rodilla 

nativa, sólo se diferencia en que carece de sensibilidad, por tanto, el dolor provocado por 

el desgaste articular no existe (ELGEADI, s.f.). 
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2.1.3. INTERVENCIÓN DE FISIOTERAPIA EN AFECCIONES 

MUSCULOESQUELÉTICAS 

La fisioterapia se encarga de tratar padecimientos que afectan el sistema 

musculoesquelético del ser humano a través de métodos conservadores, es decir, no 

farmacológicos. Las técnicas empleadas están enfocadas en permitir al paciente la 

recuperación, el desarrollo, la cura y la readaptación de la movilidad de las partes 

afectadas, ya sea por un traumatismo o por alguna enfermedad crónica (Abilita, 2017). 

A continuación, se explican algunas de estas técnicas: 

● AGENTES FÍSICOS 

Crioterapia 

Es la utilización del frío, el cual se utiliza fuera del ámbito de la rehabilitación 

fundamentalmente para combatir el crecimiento de tejidos malignos y no 

malignos; se utilizan temperaturas muy bajas, se suele aplicar directamente sobre 

el tejido a tratar (Cameron, 2013). 

Existen diferentes técnicas de crioterapia, como lo son: 

➢ Bolsas de frío: Normalmente se llenan con gel compuesto de sílice o una 

mezcla de solución salina y gelatina, y a su vez está cubierta con vinilo. 

➢ Masaje con hielo: Se pueden utilizar vasos de hielo o paletas de agua 

congelada. Los vasos de hielo se fabrican congelando varios vasos 

pequeños de papel o Styrofoam llenos de agua y para usarlos el terapeuta 

toma el vaso por el fondo, lo pela gradualmente por el borde para exponer 

la superficie del hielo y lo coloca en contacto directo de la piel del paciente.  

Las paletas de hielo se fabrican congelando un palo o depresor lingual en 

un vaso de agua antes de congelarlo; una vez congelado, se puede retirar 

el vaso y usar el palo como asa para aplicar el hielo. 
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Termoterapia: Es una aplicación terapéutica de calor, la cual tiene diferentes 

técnicas de aplicación (Cameron, 2013). 

Entre las cuales se encuentran: 

➢ Almohadillas de calor: están fabricadas de una variedad de materiales 

que, al exponerlos al contacto con el aire, al abrir el paquete, al romper una 

bolsa interior sellada o al agitarlos mecánicamente, se calientan y 

mantienen la temperatura dentro de un intervalo de 1 a 8 horas. 

➢ Lámparas de infrarrojos: Las lámparas de IR emiten radiación 

electromagnética dentro del rango de frecuencia que genera calor al ser 

absorbida por la materia. La radiación IR tiene una longitud de onda entre 

770 y 10 6 nm, situándose entre la luz visible o radiación UV, como el sol. 

 

Ultrasonido 

Es un tipo de sonido, y todas las formas de sonido consisten en ondas que 

transmiten energía al comprimir y rarefacta de forma alternativa un material. El 

ultrasonido es un sonido con una frecuencia mayor de 20.000 ciclos por segundo. 

El ultrasonido continuo se utiliza normalmente para producir efectos térmicos, 

mientras que el ultrasonido pulsátil se utiliza para efectos no térmicos. A 

continuación, se explican los dos tipos de efectos que posee el ultrasonido 

terapéutico: (Cameron, 2013) 

➢ Efecto térmico: se utiliza principalmente antes del estiramiento de partes 

blandas acortadas y para mitigar el dolor. 

➢ Efecto no térmico: Se utilizan sobre todo para acelerar la cicatrización de 

los tejidos. 
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Electroterapia 

La corriente eléctrica es un flujo de partículas cargadas, que pueden ser electrones 

o iones. Las corrientes eléctricas se han aplicado a los sistemas biológicos para 

cambiar los procesos fisiológicos desde al menos el año 46 de nuestra era. 

Las diferentes modalidades de Electroterapia son: 

➢ Estimulación Nerviosa Eléctrica Transcutánea (TENS). Consiste en la 

aplicación de corriente eléctrica para controlar el dolor crónico o agudo. 

 Electroterapia Interferencial (IFT). Esta técnica consiste en la 

estimulación eléctrica de baja frecuencia para el alivio del dolor, 

estimulación muscular, aumento del flujo sanguíneo y reducción de 

edemas en los tejidos. 

➢ Estimulación Muscular Eléctrica (EMS). En la aplicación de esta terapia 

se utiliza un equipo con electrodos que son adheridos a la piel, para generar 

impulsos que estimulan a las neuronas motoras y causan contracción 

muscular. También se le conoce como terapia de entrenamiento muscular, 

porque su efecto es parecido al que se obtiene cuando se ejercitan los 

músculos.  

➢ Ejercicio terapéutico 

Es la ejecución sistemática y planificada de movimiento corporales, 

postura y actividades físicas.  

El propósito de estos ejercicios terapéuticos es que el paciente disponga de medios 

para: 

✓ Corregir o prevenir alteraciones 

✓ Mejorar, restablecer o potenciar el funcionamiento físico 

✓ Prevenir o reducir factores de riesgo para la salud 

✓ Optimizar el estado general de salud, el acondicionamiento físico o la 

sensación de bienestar  
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Diatermia 

La diatermia, palabra griega que significa ˂mediante el calor ˃consiste en la 

aplicación de energía electromagnética de onda corta (alrededor de 1,8 MHz a 30 

MHz de frecuencia y 3 m a 200 m de longitud) o microonda (frecuencia de 300 

MHz a 300 GHz y longitud de onda 1mm a 1m) para producir calor y otros 

cambios fisiológicos en los tejidos. 

Hay tres tipos distintos de aplicadores de diatermia: Las bobinas de inducción, 

placas de capacitancia y un magnetrón. Las bobinas de inducción a las placas de 

capacitancia pueden usarse para aplicar DOC (Diatermia de Onda Corta), mientras 

que el magnetrón se usa para aplicar de DMO (Diatermia de Microonda). Los 

aparatos de DOCP (Diatermia de Onda Corta Pulsada) emplean aplicadores con 

bobinas de inducción en forma de tambor o placas de capacitancia. 
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CAPÍTULO III 

METODOLOGÍA 

 

La Pasantía de Práctica Profesional se llevó a cabo en el Hospital Nacional ¨Juan José 

Fernández¨ Zacamil en el área de Terapia Física de la consulta externa de dicho hospital 

en el periodo comprendido de Octubre 2023 a Marzo de 2024 de 7:00 AM a 1:00 PM, 

completando así seis horas diarias. Periodo en el cual se realizó la debida recolección de 

datos para la memoria de trabajo. 

Durante la ejecución de esta Pasantía se brindó tratamiento de Fisioterapia a todo tipo de 

pacientes referidos al área de consulta externa del hospital y que a su vez fueron asignados 

al autor de esta Pasantía Profesional. 

La población de interés para esta modalidad de trabajo de graduación fue seleccionada 

con base a que presentaban una afección musculoesquelética tales como Fracturas, 

Lumbalgia, esguinces, meniscopatía por artroscopia y prótesis de rodilla que haya sido 

diagnosticada por el doctor encargado de cada una de ellas. 

Las modalidades de Fisioterapia utilizadas en la intervención de estas afecciones 

musculoesqueléticas fueron Agentes físicos: crioterapia, termoterapia, electroterapia, 

ultrasonido y diatermia, también se implementaron ejercicios terapéuticos y ejercicios 

especiales como los ejercicios de Williams y Mackenzie. 

Durante los primeros tres meses de esta pasantía se atendió a 10 pacientes por día, ya que 

se atendían dos pacientes por hora, de 7:00 AM a 1:00 PM los días de lunes a jueves y de 

7:00 AM a 12:00 Md los días viernes.  El tratamiento asignado, por orden del hospital, 

consistió en un aproximado de 10 sesiones de terapia por paciente o a consideración según 

el grado de gravedad de la lesión.  

Cada terapia tuvo una duración de 30 a 40 minutos y se les asignó un horario o dos a la 

semana según disponibilidad de cupo. Lo antes mencionado cambió en los últimos tres 

meses de esta pasantía profesional debido a circunstancias de reconstrucción del hospital, 
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donde se cancelaban las terapias de los pacientes por un periodo de tres a cinco días, hasta 

que se habilitara un área adecuada para la atención de los pacientes.  

Por lo anterior en los últimos tres meses de esta pasantía se atendió a 5 pacientes por día, 

ya que solo se atendía a un paciente por hora, siempre en el mismo horario de atención, 

las sesiones de terapia física fueron limitadas a 6 sesiones por paciente, con un horario a 

la semana, independientemente del diagnóstico que presentaban. 

Se aplicó el conocimiento teórico y práctico adquirido durante la formación académica 

donde este tratamiento se adaptó a la necesidad y afección de la lesión musculoesquelética 

que el paciente presentó a través del uso de los tratamientos antes mencionados tales como 

la aplicación de agentes físicos y ejercicios terapéuticos. 
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CAPÍTULO IV 

PRESENTACIÓN DE LOS RESULTADOS 
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CAPÍTULO IV 

PRESENTACIÓN DE LOS RESULTADOS 

Los resultados obtenidos en esta pasantía son basados en los pacientes que asistieron al 

área de consulta externa del área de Terapia Física del Hospital Nacional ¨Dr. Juan José 

Fernández¨ Zacamil quienes presentaban afecciones musculoesqueléticas. Para la 

obtención de resultados, se hizo uso de la hoja de evaluación asignada por el Hospital 

anteriormente mencionado. 

 

Tabal 1: distribución de pacientes por edad 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: elaboración propia 

 

Análisis: La presente grafica muestra los resultados obtenidos durante la pasantía profesional, donde se 

obtuvo una población total de 70 pacientes en el área de consulta externa. Como conclusión se observa que 

el mayor porcentaje de la población oscilan en el rango de 50 a 59 años con el 64%, mientras que la 

población con el segundo porcentaje más alto oscila en los rangos de 20 a 29 años y en el rango de 30 a 39 

años con un 13% cada uno. 

13% 13% 10%

64%
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GRAFICO #1: DISTRIBUCIÓN DE PACIENTES POR EDAD 

DISTRIBUCIÓN DE PACIENTES POR EDAD 

EDAD FRECUENCIA 

(20-29) 9 

(30-39) 9 

(40-49) 7 

(50-59) 45 

TOTAL 70 
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Tabla 2. Distribución de pacientes según sexo 

 

DISTRIBUCIÓN DE PACIENTES SEGÚN SEXO 

SEXO FRECUENCIA 

MASCULINO 15 

FEMENINO 55 

TOTAL 70 

 

 

Fuente: elaboración propia 

 

Análisis: La presente grafica muestra los resultados obtenidos durante la pasantía profesional, donde se 

obtuvo una población de 70 pacientes en total en el área de consulta externa. Como conclusión se observa 

que la población más atendida en el Hospital Nacional ¨Dr. Juan José Fernández¨ Zacamil fue la femenina 

con un 79% y con un 21% la población masculina. 
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GRAFICO #2: DISTRIBUCIÓN DE PACIENTES SEGÚN 

SEXO
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Tabla 3. Distribución de pacientes según área geográfica donde residen (según 

municipio) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Fuente: elaboración propia. 

 

Análisis: La presente grafica muestra los datos obtenidos sobre el área geográfica según municipio donde 

residen los pacientes que fueron atendidos en el Hospital Nacional ¨Dr. Juan José Fernández¨ Zacamil 

durante esta pasantía profesional. Como conclusión se puede observar que la mayoría de los pacientes son 

residentes del municipio de Mejicanos del departamento de San Salvador con un 31% de la población total, 

el segundo municipio con mayor porcentaje es San Salvador con un 30%, esto puede ser debido a que el 

Hospital está ubicado en el municipio de Mejicanos del departamento de San Salvador. 

31% 30%

0%
7% 9% 6% 7%

1% 3% 0% 1% 1% 1% 1%

0%

20%

40%

GRAFICO #3: DISTRIBUCIÓN DE PACIENTES SEGÚN MUNICIPIO DE 

RESIDENCIA

Mejicanos San Salvador Aguilares Ayutuxtepeque Cuscatancingo

Delgado Apopa Nejapa Soyapango San Marcos

Santo Tomas Antiguo Cuscatlán Tepecoyo Olocuilta

DISTRIBUCIÓN DE PACIENTES SEGÚN EL MUNICIPIO EN EL QUE RESIDEN 

MUNICIPIO CANTIDAD 

Aguilares 0 

San Marcos 0 

Nejapa 1 

Santo Tomas 1 

Antiguo Cuscatlán 1 

Tepecoyo 1 

Olocuilta 1 

Soyapango 2 

Delgado 4 

Ayutuxtepeque 5 

Apopa 5 

Cuscatancingo 6 

San Salvador 21 

Mejicanos  22 

TOTAL 70 
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Tabla 4. Distribución de pacientes por morbilidad según edad 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuentes: elaboración propia 
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GRAFICO # 4 :  DISTRIB UCIÓN DE PACIENTES POR 

M ORB ILIDAD SEGÚN EDAD

Lumbalgia Fractura clavicula fractura humero
fractura humero y codo Fractura radio Fractura metacarpo
Fractura cadera fractura femur Fractura tibia
Fractura tibia y peroné Fractura peroné Fractura tobillo

DISTRIBUCIÓN DE PACIENTES POR MORBILIAD SEGÚN EDAD 

PATOLOGÍA (20-29) (30-39) (40-49) (50-59) TOTAL 

Lumbalgia 1 4 3 14 22 

Fractura clavícula 1 0 0 0 1 

fractura humero 0 1 0 2 3 

fractura humero y codo 0 0 0 2 2 

Fractura radio 2 0 1 5 8 

Fractura metacarpo 1 0 0 1 2 

Fractura cadera 0 0 1 2 3 

fractura fémur 0 0 0 1 1 

Fractura tibia 1 0 1 0 2 

Fractura tibia y peroné 1 1 0 0 2 

Fractura peroné 0 0 0 1 1 

Fractura tobillo 1 1 0 4 6 

Artroscopía de rodilla 1 1 1 2 5 

Meniscopatía 0 0 0 3 3 

Gonartrosis 0 0 0 7 7 

Prótesis de rodilla 0 0 0 2 2 

TOTAL 9 8 7 46 70 
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Análisis de gráfica 4: La presente grafica muestra los resultados de las patologías más comunes en el 

Hospital Nacional ¨Dr. Juan José Fernández¨ Zacamil. Como conclusión se puede observar que la patología 

con mayor porcentaje es la Lumbalgia, la cual predomina en los rangos de edad de 50 a 59 años con un 20%, 

con un 6% en el rango de edad de 30 a 39 años y con un 4% en el rango de edad de 40 a 49 años. La segunda 

patología con un alto porcentaje es la Gonartrosis, la cual representa un auge en los pacientes de 50 a 59 

años de edad con un 10% de la población total. En el rango de 20 a 29 años de edad la patología más 

frecuente es la fractura de radio con un 3%, de igual manera la Fractura de radio tiene un porcentaje de 7% 

en la población de 50 a 59 años de edad. 
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Tabla 5. Distribución de pacientes por morbilidad según sexo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: elaboración propia 
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GRAFICO # 5 :  DISTRIB UCIÓN DE PACIENTES POR 

M ORB ILIDAD SEGÚN SEXO

Lumbalgia Fractura clavicula fractura humero fractura humero y codo

Fractura radio Fractura metacarpo Fractura cadera fractura femur

Fractura tibia Fractura tibia y peroné Fractura peroné Fractura tobillo

Artroscopía de rodilla Meniscopatía Gonartrosis Prótesis de rodilla

DISTRIBUCIÓN DE PACIENTES POR MORBILIDAD SEGÚN SEXO 

PATOLOGÍA FEMENINO MASCULINO TOTAL 

Lumbalgia 18 4 22 

Fractura clavícula 0 1 1 

fractura humero 2 1 3 

fractura humero y codo 2 0 2 

Fractura radio 7 1 8 

Fractura metacarpo 1 1 2 

Fractura cadera 2 1 3 

fractura fémur 1 0 1 

Fractura tibia 1 1 2 

Fractura tibia y peroné 1 1 2 

Fractura peroné 1 0 1 

Fractura tobillo 5 1 6 

Artroscopía de rodilla 2 2 4 

Meniscopatía 3 0 3 

Gonartrosis 8 0 8 

Prótesis de rodilla 1 1 2 

TOTAL 55 15 70 
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Análisis de gráfica 5: La presente grafica muestra los resultados obtenidos durante la pasantía profesional, 

en la cual se seleccionaron las patologías más comunes del Hospital Nacional ¨Dr. Juan José Fernández¨ 

Zacamil. Se puede observar que la principal patología con el mayor porcentaje pertenece a la Lumbalgia, la 

cual afecta principalmente a la población femenina con un 26% y un 6% a la población masculina; la 

segunda patología con el mayor porcentaje obtenido es la Gonartrosis, la cual al igual que la lumbalgia es 

presentada en su mayoría en la población femenina con un 11% de la población total; la tercera patología 

con un porcentaje alto es la Fractura de radio con un 10%, la cual también pertenece a la población femenina. 

En la población masculina la patología con el segundo porcentaje más alto es la Artroscopía de rodilla con 

un 3% de la población total. 

Dando como resultado, basado en la morbilidad, la población más afectada dentro de las afecciones 

musculoesqueléticas es la femenina. 
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Tabla 6. Distribución de pacientes según signos y síntomas que presentan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Fuente: elaboración propia  

Análisis: La presente grafica muestra los síntomas y signos más presentes en la población en estudio, la 

cual fue un total de 70 personas. Como conclusión, el síntoma con mayor predominio es el dolor con un 

37%, donde se puede observar que 54 de 70 pacientes sufrían este síntoma; el segundo síntoma con mayor 

predominio es la inflamación con un 22% el cual muestra que 33 de 70 pacientes presentaban este síntoma, 

al igual que la debilidad muscular con un 22% que muestra que solo 32 de 70 pacientes la presentaron y el 

síntoma con menor dominio fue la limitación articular con un 19% el cual muestra que solo 28 de 70 

pacientes la presentaron.  

Cabe destacar que la tabla se elaboró dividiendo los síntomas más comunes, pero en la sumatoria final de 

síntomas da como resultado un número mayor a la población total en estudio, esto porque algunos pacientes 

solo presentaban un síntoma, otros presentan dos síntomas, otros tres síntomas y algunos presentaban cuatro 

síntomas.  

37%

22%

22%

19%

DISTRIBUCIÓN DE PACIENTES SEGÚN SIGNO Y SINTOMA 

QUE PRESENTAN

Dolor Inflamación Debilidad muscular Limitación articular

DSTRIBUCIÓN DE PACIENTES SEGÚN SIGNO Y SINTOMA QUE 

PRESENTAN 

SINTOMA FRECUENCIA 
RESULTADO SEGÚN 

POBLACIÓN TOTAL 

Dolor 54 54/70 

Inflamación 33 33/70 

Debilidad muscular 32 32/70 

Limitación articularr 28 28/70 

TOTAL 147  
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El dolor e inflamación se observó más en la población con gonartrosis, la inflamación y debilidad muscular 

o inflamación y limitación articular se observó más en pacientes que presentaban meniscopatía, artroscopia 

y fracturas, la limitación articular y debilidad muscular se observó en pacientes que presentaban prótesis de 

rodilla y fractura de cadera. 
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Tabla 7. Distribución de pacientes por patología aguda y crónica 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: elaboración propia 

Análisis: La presente grafica muestra los resultados obtenidos durante la Pasantía de Práctica Profesional, 

donde se clasificó a los pacientes según las patologías que presentaban: agudas y crónicas. Como conclusión 

se puede observar que las patologías agudas eran las predominantes con un 69% de la población, las cuales 

hacen referencia a fracturas, artroscopias, prótesis de rodillas y lumbalgias que tengan menos de tres meses 

de evolución, ya que son patologías que deben tratarse lo más pronto posible para recuperar la autonomía 

del paciente que lo padece. Por otro lado, se observa que las patologías crónicas son padecidas por un 31% 

de la población que hace referencia, en su mayoría, a lumbalgias y gonartrosis que tengan más de 3 meses 

de evolución.  

69%

31%

GRAFICO #6: DISTRIBUACIÓN DE PACIENTE POR 

PATOLOGÍA CRÓNICA Y AGUDA.

Patología aguda (menor a tres meses de evolución)

Patología crónica (mayor a tres meses de evolución)

DISTRIBUACIÓN DE PACIENTE POR PATOLOGÍA CRÓNICA Y 

AGUDA. 

PATOLOGÍA FRECUENCIA 

Patología aguda (menor a tres 

meses de evolución) 

 

48 

Patología crónica (mayor a tres 

meses de evolución) 

 

22 

TOTAL 70 
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Tabla 8. Modalidades de Tratamiento utilizados 
 

MODALIDADES DE TRATAMIENTO APLICADAS 

MODALIDAD CANTIDAD 

Rayos infrarrojos 0 

Diatermia 0 

Electroestimulación 0 

Reeducación de marcha 7 

Gimnasio 10 

Compresa fría 19 

Masaje con Hielo 31 

TENS 49 

Ultrasonido 49 

Compresas calientes 66 

Ejercicios terapéuticos 70 

TOTAL 301 

 

 

 

Fuente: elaboración propia 

 

Análisis: La presenta grafica muestra las diferentes modalidades de tratamiento aplicadas durante esta 

pasantía profesional en las afecciones musculoesqueléticas que presentaban los pacientes de consulta 

externa del área de Terapia Física del Hospital Nacional ¨Dr. Juan José Fernández¨ Zacamil. Como 

conclusión se puede observar que la modalidad más utilizada fueron los ejercicios terapéuticos con una 

cantidad de 70 veces, en ellos van englobados los ejercicios especiales de Williams ya que éstos son 

utilizados en la patología de Lumbalgia, que tiene un gran porcentaje de morbilidad en la población; la otra 
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modalidad más utilizada fueron las compresas calientes con una cantidad de 66, ya que la mayoría se utilizó 

en lumbalgias que en su mayoría eran crónicas (más de tres meses de evolución). Cabe explicar que en 

gimnasio se incluye lo que son gradas, bicicletas y barras paralelas; la modalidad del TENS utilizada fue 

corriente de tipo constante la cual se utilizó en pacientes que presentaban dolor, con respecto al ultrasonido 

terapéutico, el más utilizado fue el ultrasonido continuo ya que tiene un efecto térmico que ayuda a aliviar 

el dolor y solo se utilizó en su mayoría en pacientes con patología crónica o pacientes que presentaban 

limitación articular.  
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Tabla 9. Población atendida externa a la población en estudio (fuera de las 

afecciones musculoesqueléticas escogidas) 

 

No. NOMBRE EDAD SEXO DIAGNÓSTICO 
TRATAMIENTO 

RECIBIDO 

# DE 

TERAPIAS 

RECIBIDAS 

1 

Selene 

Alexandra 

Minero 

Solano 

23 F 
Luxación tobillo 

derecho 

• Masaje con hielo 

• Compresa caliente 

• Ultrasonido 

• Ejercicios 

terapéuticos 

• Bicicleta 

10 

2 

Teresa 

Guardado 

Huezo 

68 F 
Artritis 

reumatoide 

• Compresa caliente 

• TENS 

• Ultrasonido 

• Ejercicios 

terapéuticos 

10 

3 

Kennya 

Madeline 

Domínguez 

Zepeda 

24 F 

Desgarro tendón 

del tobillo 

izquierdo 

• Compresa caliente 

• TENS 

• Ultrasonido 

• Ejercicios 

terapéuticos 

• Bicicleta 

10 

4 

Ada Luz 

Jovel de 

Flores 

63 F 
Tendinitis pata de 

Ganso izquierdo 

• Compresa caliente 

• Ultrasonido 

• Ejercicios 

terapéuticos 

10 

5 

Josué 

Eduardo 

Jiménez 

Hernández 

28 M 
Parálisis facial 

hemicara derecha 

• Masaje con hielo 

• Masaje facial 

• Electroestimulador 

• Reeducación 

muscular facial 

6 

6 

Elizabeth 

Nohemy 

Rolin 

Rodríguez 

25 F 

Condromalacia 

patelofemoral 

derecha 

• Compresa caliente 

• Ultrasonido 

• Ejercicios 

terapéuticos 

• Bicicleta 

10 

7 

Reyna 

Guadalupe 

Hernández 

de Mancía 

53 F 

Tendinitis 

glenohumeral 

izquierda 

• Compresa caliente 

• TENS 

• Ultrasonido 

• Ejercicios 

terapéuticos 

6 

8 

Paola Arely 

Orantes 

Espinoza 

25 F 
Periastitis de tibia 

derecha 

• Compresa fría 

• TENS 

• Ultrasonido 

• Ejercicios 

terapéuticos 

10 
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9 

Carlos 

Roberto 

Vides 

Martínez 

50 M 

Antecedentes de 

fasciotomía de 

muñeca derecha 

• Masaje con hielo 

• Ultrasonido 

• Ejercicios activos 

asistidos de muñeca 

y mano 

6 

10 
Blanca Celia 

Quijano 
69 F 

Bursitis de 

hombro derecho 

crónico 

• Compresa caliente 

• Ultrasonido 

• Ejercicios 

terapéuticos 

6 

11 

Miguel Jesua 

Rodríguez 

Ayala 

25 M 
Contusión rodilla 

derecha 

• Masaje con hielo 

• Compresa caliente 

• TENS 

• Ultrasonido 

• Ejercicios 

terapéuticos 

6 

12 

Fátima 

Vázquez 

Martínez 

47 F 

Tendinitis del 

supraespinoso de 

hombro izquierdo 

• Compresa caliente 

• TENS 

• Ultrasonido 

• Ejercicios activos 

asistidos + 

ejercicios de 

resistencia 

progresiva 

6 

13 

Maritza del 

Carmen 

Hernández 

51 F 
Bursitis de 

hombro derecho 

• Compresa fría 

• TENS 

• Ultrasonido 

• Ejercicios 

terapéuticos 

6 

14 
Rosa Arely 

Reynosa 
62 F 

Fascitis plantar 

bilateral 

• Compresa caliente 

• TENS 

• Ultrasonido 

6 

15 

Sandra 

Patricia 

Contreras 

Iraheta 

56 F 
Bursitis de 

hombro izquierdo 

• Compresa Caliente 

• Ultrasonido 

• Ejercicios 

terapéuticos 

6 

16 

María del 

Tránsito 

Méndez 

80 F 

Síndrome 

manguito rotador 

hombro derecho 

• Compresa caliente 

• TENS 

• Ultrasonido 

• Ejercicios 

terapéuticos 

6 

17 

María 

Sandoval 

Orellana 

41 F Parálisis de Bell 

• Masaje con hielo 

• Masaje facial 

• Electroestimulación 

• Reeducación 

muscular facial 

6 

18 

Gladis 

Esperanza 

Rivera 

Tejada 

66 F 

Ruptura total de 

supraespinoso + 

síndrome de 

manguito rotador 

• Compresa caliente 

• Ultrasonido 

• Ejercicios activos 

asistidos 

6 



38 

 

hombro  

izquierdo 

19 

Rebeca 

Galilea 

Hernández 

10 F 

Calcificación 

ligamento del pie 

derecho 

• Masaje con hielo 

• Compresa caliente 

• Ultrasonido pulsátil 

6 

20 

Julio Cesar 

Arévalo 

Hernández 

85 M 
Luxación de 

hombro 

• Compresa caliente 

• TENS 

• Ultrasonido 

• Ejercicios 

terapéuticos 

6 

21 

María de 

Jesús 

Álvarez de 

Henríquez 

62 F 
Secuela de ACV 

isquémico 

• Compresa fría 

• TENS 

• Ejercicios 

terapéuticos 

2 

22 

María 

Consuelo 

Castro 

Galdámez 

71 F Secuelas de ACV 

• Ejercicios 

terapéuticos 

Miembro superior y 

miembro inferior 

izquierdo 

• Concepto Bobath 

• Reeducación de 

marcha 

• Área de Gimnasio 

6 

23 

Ana Luz 

Azucena de 

Bonilla 

75 F 
Artritis de 

hombro izquierdo 

• Compresa caliente 

• TENS 

• Ejercicios activos 

asistidos + 

ejercicios de 

resistencia 

progresiva 

6 

 
Análisis: La presente tabla muestra la población ajena a la población de interés y al tema escogido en este 

trabajo atendida en el área de consulta externa del área de Terapia Física, dando como resultado 23 pacientes 

atendidos, a su vez muestra las sesiones de terapia recibidas y las técnicas de tratamiento aplicadas a cada 

uno de estos pacientes.  
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Tabla 10. Cuadro de población neta atendida durante la Pasantía de Práctica 

Profesional externa al tema y población en estudio 
 

No. NOMBRE EDAD SEXO DIAGNÓSTICO 
TRATAMIENTO 

RECIBIDO 

# DE 

TERAPIAS 

RECIBIDAS 

1 
Daniel Iván 

Mejía Ventura 
41 M 

Fractura distal de 

fémur izquierda 

• Masaje con hielo 

• Compresas 

calientes 

• Ejercicios 

terapéuticos 

• Gradas 

• Bicicleta 

10 

2 
Fidelina López 

Figueroa 
71 F 

Lumbalgia 

crónica 

• Compresas 

Calientes 

• Ultrasonido 

• Rutina de 

Williams 

• Higiene de 

columna 

10 

3 
Ricardo José 

Romero Deras 
19 M 

Fractura de tibia, 

maléolos y 

peroné derecha 

• Compresas 

calientes 

• Ultrasonido 

• Ejercicios 

terapéuticos 

10 

4 

Marta Catalina 

Barrera de 

Portillo 

67 F Lumbalgia 

• Compresas 

calientes 

• Ultrasonido 

• Rutina de 

Williams 

10 

5 
Beatriz Carolina 

Flores Turcios 
47 F 

Meniscopatía 

derecha 

• Compresas 

calientes 

• Ultrasonido 

• Ejercicios 

terapéuticos 

• Bicicleta 

10 

6 

Guadalupe 

Rosario 

Hernández 

60 F 

Lumbalgia más 

artrosis de rodilla 

derecha 

• Compresa fría 

• Ejercicios 

terapéuticos 

• Bicicleta 

10 

7 

Dina Elvira 

Duarte de 

Vrindis 

57 F 
Luxofractura de 

tobillo derecho 

• Compresa fría 

• Ejercicios 

terapéuticos 

• Bicicleta 

10 

 

8 
Milagro del 

Carmen Gámez 
65 F 

Fractura de 

muñeca derecha 
• Masaje con hielo 

• Compresas 

calientes 

• Ejercicios 

terapéuticos 

10 
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9 

María Consuelo 

Flores 

Valladares 

50 F 

Fractura proximal 

de humero 

izquierda 

• Compresas 

calientes 

• TENS 

• Ejercicios 

terapéuticos 

10 

10 
Adanelia 

Chacón de Pérez 
77 F 

Prótesis de rodilla 

derecha 
• Masaje con hielo 

• Compresas 

calientes 

• Ejercicios 

terapéuticos 

• Reeducación de 

marcha 

• Gradas 

10 

11 
Zoila Zelaya de 

Castro 
60 F 

Lumbalgia • Compresas 

calientes 

• Ultrasonido 

• Rutina de 

Williams 

• Higiene de 

columna 

10 

12 
Inés Castro 

Viuda de Chicas 
71 F 

Fractura de 

humero proximal 

izquierda 

• Compresa fría 

• Ultrasonido 

• Ejercicios 

terapéuticos 

10 

13 
José Bernabé 

Reyes 
43 M 

Fractura de fémur 

con MOSS con 6 

meses de 

evolución 

• Compresas 

calientes 

• Ejercicios 

terapéuticos 

• Gimnasio 

• Bicicleta 

10 

14 

Anselma 

Fuentes 

Espinoza 

46 F 

Lumbalgia; 

posible ciática 

izquierda 

• TENS 

• Compresas 

calientes 

• Ejercicios libres 

• Rutina de 

Williams 

• Higiene de 

columna 

10 

15 
Bernardo José 

Carranza Pineda 
32 M 

Tendinitis mano 

derecha 
• Compresas 

calientes 

• Ultrasonido 

• Ejercicios de 

resistencia 

progresiva 

10 

16 
Zoila Esperanza 

Mejía 
73 F 

Fractura de radio 

derecha 
• Masaje con hielo 

• Compresas 

calientes 

• TENS 

• Ultrasonido 

10 
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• Ejercicios 

asistidos 

17 
Lilian Zepeda de 

Palma 
66 F 

Gonartrosis • Compresas 

calientes 

• TENS 

• Ejercicios 

terapéuticos 

• Bicicleta 

10 

18 
Raúl Arriaza 

Sosa 
65 M 

Fractura de 

acetábulo 

izquierdo más 

neuropraxia 

• Masaje con hielo  

• Compresas 

calientes 

• Ejercicios 

terapéuticos  

• Ejercicios 

asistidos 

• Reeducación de 

marcha 

10 

19 
Mirna Beatriz 

Alfaro Carrillo 
55 F 

Pinzamiento 

subacromial más 

hombro 

congelado 

• Compresas 

calientes 

• TENS 

• Ejercicios 

terapéuticos 

10 

20 
Álvaro 

Velásquez Lobo 
64 M 

Tendinitis de pata 

de Ganso 

izquierdo 

• Diatermia 

• Ejercicios 

terapéuticos 

• Reeducación de 

marcha 

• Bicicleta 

10 

21 
Juana Antonia 

García de Ortiz 
81 F 

Cervicalgia más 

lumbalgia crónica 
• Compresas 

calientes 

• TENS 

• Ultrasonido 

• Rutina de 

Williams 

• Ejercicios de 

Mackenzie 

10 

22 

Marta Erlinda 

Cruz de 

Henríquez 

53 F 

Fractura de radio 

distal consolidada 

izquierda 

• Compresa caliente 

• Ultrasonido 

• Ejercicios activos 

asistidos 

• Ejercicios de 

fortalecimiento 

10 

23 

Margarita del 

Tránsito Portillo 

Campos 

42 F 

Fractura de tibia 

izquierda 
• Masaje con hielo 

• Compresas 

calientes 

10 
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• Ejercicios 

terapéuticos 

• Gimnasio 

• Reeducación de 

marcha 

24 

Alexandra 

Marjorie 

Guadalupe 

Hernández 

42 F 

Derrame facial 

(seis meses de 

evolución) 

• Masaje con hielo 

• Electroestimulado

r 

• Masaje facial 

• Reeducación 

muscular facial 

10 

25 
Candelaria 

Campos Castro 
52 F 

Espondilolistesis 

toracolumbar 
• Compresas 

calientes 

• TENS 

10 

26 
Ana María 

López de Guerra 
84 F 

ACV • Compresa fría 

• Ejercicios activos 

asistidos 

• FNP 

10 

27 

Gerardo Daniel 

Ventura 

Quilizapa 

21 M 

Fractura de 

humero izquierdo 

más fractura de 

radio izquierda 

más osteosíntesis 

más neuropraxia 

radial izquierda 

• Masaje con hielo 

• Electroestimulado

r 

• Ejercicios 

asistidos 

10 

28 
Ana Patricia 

Fuentes Salgado 
51 F 

Fractura de 

tobillo izquierdo 
• Masaje con hielo 

• Ejercicios 

terapéuticos 

Gimnasio 

• Reeducación de 

marcha 

• Bicicleta 

10 

29 

Ronald 

Humberto Rivas 

García 

34 M 

Meniscopatía 

derecha 
• Masaje con hielo 

• Compresas 

calientes 

• Ejercicios 

terapéuticos 

• Bicicleta 

10 

30 

Carmelina 

Benítez de 

Angulo 

59 F 

Fractura de radio 

distal derecho 
• Masaje con hielo 

• Ejercicios 

terapéuticos 

10 

31 

Francisca 

Granados 

Aguilar 

56 F 

Gonartrosis 

resulta por 

prótesis de rodilla 

izquierda 

• Masaje con hielo 

• Compresa caliente 

• Ejercicios 

terapéuticos 

• Bicicleta 

10 

32 Juana Campos 59 F 

Lumbalgia • Compresa cliente 

• TENS 

• Ultrasonido 

10 
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• Rutina de 

Williams 

33 

Juan Antonio 

Cerros 

Rodríguez 

51 M 

Lumbalgia • Compresa cliente 

• TENS 

• Rutina de 

Williams 

6 

34 
Nora Elsa de 

Paz Franco 
59 F 

Lumbalgia • Compresa cliente 

• TENS 

• Rutina de 

Williams 

6 

35 
Vilma Dinora 

Colorado 
56 F 

Fractura de radio 

derecha resuelta 

por MOSS 

• Masaje con hielo 

• Compresas 

calientes 

• Ultrasonidos 

• Ejercicios 

terapéuticos 

10 

36 
Dolores Crespín 

Jiménez 
59 F 

Gonartrosis • Compresa cliente 

• TENS 

• Ejercicios 

terapéuticos 

10 

37 
María Graciela 

Reyes 
28 F 

Fractura de radio 

izquierda 
• Masaje con hielo 

• Compresas 

calientes 

• Ejercicios 

terapéuticos 

10 

38 
Ana Elda 

Pacheco 
59 F 

Artroscopía 

derecha 
• Compresa fría 

• Ultrasonido 

• Ejercicios 

terapéuticos 

4 

39 

Anita Normely 

Canales de 

Rivas 

59 F 

Fractura de radio 

derecha 
• Masaje con hielo 

• Ultrasonido 

• Ejercicios activos 

asistidos 

6 

40 

Sergio Andrés 

Jiménez 

Sequeira 

20 M 

Fractura de tibia 

derecha 
• Masaje con hielo 

• Compresas 

calientes 

• Ejercicios 

terapéuticos 

• Bicicleta 

• Reeducación de 

marcha 

6 

41 
Emma 

Guadalupe Elías 
54 F 

Gonartrosis 

bilateral 
• Compresas 

calientes 

• Ultrasonido 

• Ejercicios 

terapéuticos 

6 

42 

Ana Delmi 

Elizabeth 

Alvarado de 

Nerio 

59 F 

Lumbalgia • Compresa cliente 

• TENS 

• Ultrasonido 
6 
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• Rutina de 

Williams 

43 

Olga Guadalupe 

Ascencio 

Navarrete 

41 F 

Fractura de radio 

distal derecha 
• Masaje con hielo 

• Compresas 

calientes 

• Ejercicios 

terapéuticos 

6 

44 
Eduardo Rafael 

Noyola Portillo 
20 M 

Fractura de 

clavícula derecha 
• Masaje con hielo 

• Ejercicios 

terapéuticos 

6 

45 Inés Rosa 59 F 

Fractura de 

tobillo izquierdo 
• Compresa fría 

• Ultrasonido 

• Ejercicios 

terapéuticos 

6 

46 

Roxana 

Guadalupe 

Castro 

54 F 

Artroscopía 

derecha 
• Masaje con hielo 

• Ultrasonido 

• Ejercicios 

terapéuticos 

6 

47 
Miguel Ángel 

García 
58 M 

Lumbalgia • Compresa cliente 

• TENS 

• Ultrasonido 

• Rutina de 

Williams 

6 

48 

Martha 

Guadalupe 

Acosta de 

Torres 

59 M 

Fractura de 

Humero más 

codo derecho 

• Compresa 

caliente 

• Ultrasonido 

• Ejercicios 

terapéuticos 

3 

49 

Jessica 

Elizabeth López 

Flores 

32 F 

Fractura de tibia 

más peroné 

izquierda por 

MOSS 

• Compresa fría  

• Ejercicios 

terapéuticos 
6 

50 

Claudina 

Granador de 

Pérez 

55 F 

Meniscopatía 

derecha 
• Compresa fría 

• Compresa 

caliente 

• Ultrasonido 

• Ejercicios 

terapéuticos 

6 

51 
Alejandro 

Merino 
56 M 

Prótesis de rodilla 

izquierda 
• Compresa fría 

• TENS 

• Ejercicios 

terapéuticos 

6 

52 

Corina Antonia 

Quintanilla 

viuda de 

Guevara 

58 F 

Artroscopía 

izquierda 
• Compresa fría  

• Ultrasonido 

• Ejercicios 

terapéuticos 

6 

53 
Reyna Elizabeth 

González 
57 F 

Fractura de 

peroné 

consolidada 

izquierda 

• Compresa fría  

• Compresa 

caliente 
6 
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• Ejercicios 

terapéuticos 

• Bicicleta 

54 

Alejandra 

Barillas de 

López 

58 F 

Meniscopatía 

derecha 
• Masaje con hielo  

• Compresa 

caliente 

• TENS  

• Ejercicios 

terapéuticos 

• Reeducación de 

marcha 

6 

55 

Emerson 

Stanley Orellana 

Zelaya 

36 M 

Lumbalgia • Compresa fría 

• TENS  

• Ultrasonido 

• Rutina de 

Williams 

8 

56 
Jessica Meymi 

Martínez Mena 
36 F 

Lumbalgia • Compresa fría 

• TENS 

• Rutina de 

Williams 

• Higiene de 

columna 

6 

57 
María Jesús 

Avelar 
57 F 

Lumbalgia • Compresa fría 

• TENS 

• Rutina de 

Williams 

• Higiene de 

columna 

4 

58 Silvia Guevara 41 F 
Artroscopía 

derecha 

• Compresas 

calientes 

• TENS 

• Ultrasonido 

• Ejercicios 

terapéuticos 

• Bicicleta 

10 

59 
Soledad 

Rodríguez 
56 F Lumbalgia 

• Compresa 

caliente 

• TENS 

• Ultrasonido 

• Rutina de 

Williams 

4 

60 
Francisca Rojas 

de Martínez 
59 F 

Gonartrosis 

bilateral 
• Compresas 

calientes 

• Ultrasonido 

• Ejercicios 

terapéuticos 

6 

61 

Gregoria del 

Carmen 

González Reyes 

59 F 

Lumbalgia • Compresa fría 

• TENS 

• Ultrasonido 

4 
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• Rutina de 

Williams 

62 
Alfredo 

Martínez 
58 M 

Fractura de 

cadera izquierda 
• Compresa fría 

• TENS 

• Ejercicios activos 

asistidos 

• Reeducación de 

marcha 

6 

63 
Karla Cecilia 

Pérez 
34 F 

Lumbalgia • Compresa fría 

• TENS 

• Rutina de 

Williams 

• Higiene de 

columna 

6 

64 
María Isabel 

Umaña 
59 F 

Fractura de 

humero y codo 

derecho 

• Compresas 

calientes 

• TENS 

• Ejercicios 

terapéuticos 

6 

65 
Josué Daniel 

Moreno 
21 M 

Artroscopía 

izquierda 
• Masaje con hielo 

• Compresa 

caliente 

• TENS 

• Ejercicios 

terapéuticos 

• Gimnasio 

6 

66 

Francisca 

Maravilla viuda 

de Franconi 

58 F 

Fractura de radio 

derecho 
• Masaje con hielo  

• Compresa 

caliente  

• Ultrasonido 

• Ejercicios activos 

asistidos 

6 

67 
María Inés 

Aguilar Flores 
47 F 

Lumbalgia • Compresa 

caliente 

• TENS 

• Rutina de 

Williams 

4 

68 
Martina Criollo 

de Sánchez 
59 F 

Lumbalgia • Compresa 

caliente 

• TENS 

• Ultrasonido 

• Rutina de 

Williams 

4 

69 

Roxana Beatriz 

Guzmán de 

Servellón 

34 F 

Fractura de 

tobillo por MOSS 

derecho 

• Masaje con hielo 

• Compresa 

caliente 

• Ejercicios 

terapéuticos 

• Reeducación de 

marcha 

6 



47 

 

70 
Carlos Mauricio 

Parra Vizcarra 
32 M 

Lumbalgia • Compresa 

caliente 

• TENS 

• Ultrasonido 

• Rutina de 

Williams 

6 

71 
Ana María 

Martínez 
49 F 

Lumbalgia • Compresa fría  

• TENS 

• Ultrasonido 

• Rutina de 

Williams 

6 

72 
Luis Ernesto 

García Ramos 
24 M 

Fractura de 

tobillo izquierdo 
• Masaje con hielo 

• Compresa 

caliente 

• TENS 

• Ejercicios 

terapéuticos 

• Bicicleta 

6 

73 
Cristabel 

Requeno Rivas 
56 F 

Fractura de 

humero derecho 
• Masaje con hielo 

• Ultrasonido 

Ejercicios 

terapéuticos 

6 

74 

Fidelia 

Esperanza 

Martínez de 

Rosales 

45 F 

Lumbalgia • Compresa 

caliente 

• TENS 

• Rutina de 

Williams 

6 

75 

Marta Lucia 

Hernández 

Aguilar 

58 F 

Lumbalgia • Compresa 

caliente 

• TENS 

• Ultrasonido 

• Rutina de 

Williams 

6 

76 
María del 

Rosario Cruz 
55 F 

Lumbalgia • Compresa 

caliente 

• Ultrasonido 

• Rutina de 

Williams 

• Higiene de 

columna 

6 

77 
Angela María 

Díaz de Moz 
58 F 

Gonartrosis 

Bilateral 
• Compresas 

calientes 

• TENS 

• Ultrasonido 

• Ejercicios 

terapéuticos 

6 

78 

Blanca Lilian 

Funes 

Samaranch 

59 F 

Fractura de fémur 

izquierda por 

MOSS 

• Compresa fría 

• Compresa 

caliente 

6 
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• Ejercicios 

terapéuticos 

• Bicicleta 

79 
José Francisco 

Pérez López 
58 M 

Fractura de 

humero tercio 

medio izquierdo 

• Masaje con hielo 

• Compresa 

caliente 

• Ejercicios 

terapéuticos 

6 

80 
Teresa de Jesús 

Mejía 
57 F 

Lumbalgia • Compresas 

calientes 

• TENS 

• Rutina de 

Williams 

6 

81 
Rhina Elizabeth 

Elías 
56 F 

Fractura de tercer 

metacarpo 

izquierdo 

• Masaje con hielo 

• Compresa 

caliente 

• Ejercicios pasivos 

6 

82 
Harol Antonio 

Torres Sánchez 
23 F 

Fractura de tibia 

y peroné 

izquierda 

• Masaje con hielo 

• Compresa 

caliente 

• TENS 

• Ejercicios 

terapéuticos 

6 

83 
Alan Gerardo 

Santos Amaya 
22 M 

Fractura de radio 

izquierda 
• Masaje con hielo 

• Compresa 

caliente 

• Ejercicios 

terapéuticos 

6 

84 

Rosa Elena 

Ramírez de 

Ramírez 

58 F 

Fractura de 

tobillo derecho 
• Masaje con hielo 

• Compresa 

caliente 

• Ejercicios 

terapéuticos 

• Reeducación de 

marcha 

6 

85 

Yolanda 

Concepción 

Lazo de Artica 

44 F 

Fractura de 

cadera derecha 
• Compresa fría 

• TENS 

• Ejercicios 

terapéuticos 

• Reeducación de 

marcha 

6 

86 Carmen Corado 59 F 

Fractura de 

tobillo izquierdo 
• Masaje con hielo 

• Compresa 

caliente 

• Ejercicios 

terapéuticos 

• Bicicleta  

8 

87 
Vivina del 

Carmen 
59 F 

Lumbalgia • Compresas 

calientes 

• TENS 

4 
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Hernández de 

Burgos 
• Rutina de 

Williams 

88 
Ana Gladis 

Duran Medina 
33 F 

Fractura de 

humero izquierdo 
• Masaje con hielo 

• Compresa 

caliente 

• Ultrasonido 

• Ejercicios 

terapéuticos 

6 

89 

Juana Antonia 

Rodríguez 

Novales 

59 F 

Gonartrosis 

rodilla derecha 
• Compresa 

caliente 

• Ultrasonido 

• Ejercicios 

terapéuticos 

6 

90 
María Hilda 

García 
58 F 

Fractura de 

cadera derecha 
• Compresa fría 

• TENS 

• Ejercicios 

terapéuticos 

6 

91 

Aracely Esmirna 

Aguilar de 

Montoya 

59 F 

Gonartrosis 

bilateral 
• Compresa 

caliente 

• TENS 

• Ejercicios 

terapéuticos 

6 

92 
Ana Mayra 

Martínez 
51 F 

Fractura de 

tobillo 
• Masaje con hielo 

• Compresa 

caliente 

• Ultrasonido  

• Ejercicios 

terapéuticos 

6 

93 

Lorena del 

Carmen 

Henríquez de 

Castillo 

52 F 

Gonartrosis 

bilateral 
• Compresa 

caliente 

• TENS 

• Ejercicios 

terapéuticos 

6 

94 
Diego Alexis 

Artiga García 
20 M 

Fractura del 

quinto metacarpo 

derecho 

• Masaje con hielo 

• Compresa 

caliente  

• Ejercicios 

terapéuticos 

6 

95 

Genesis 

Fernanda 

Bermúdez 

21 F 

Lumbalgia • Compresa 

caliente 

• Ultrasonido 

• Rutina de 

Williams 

4 

96 

Selene 

Alexandra 

Minero Solano 

23 F 
Luxación tobillo 

derecho 

• Masaje con hielo 

• Compresa 

caliente 

• Ultrasonido 

• Ejercicios 

terapéuticos 

• Bicicleta 

10 
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97 

Teresa 

Guardado 

Huezo 

68 F 
Artritis 

reumatoide 

• Compresa 

caliente 

• TENS 

• Ultrasonido 

• Ejercicios 

terapéuticos 

10 

98 

Kennya 

Madeline 

Domínguez 

Zepeda 

24 F 

Desgarro tendón 

del tobillo 

izquierdo 

• Compresa 

caliente 

• TENS 

• Ultrasonido 

• Ejercicios 

terapéuticos 

• Bicicleta 

10 

99 
Ada Luz Jovel 

de Flores 
63 F 

Tendinitis pata de 

Ganso izquierdo 

• Compresa 

caliente 

• Ultrasonido 

• Ejercicios 

terapéuticos 

10 

100 

Josué Eduardo 

Jiménez 

Hernández 

28 M 
Parálisis facial 

lado derecho 

• Masaje con hielo 

• Masaje facial 

• Electroestimulad

or 

• Reeducación 

muscular facial 

6 

101 

Elizabeth 

Nohemy Rolin 

Rodríguez 

25 F 

Condromalacia 

patelofemoral 

derecha 

• Compresa 

caliente 

• Ultrasonido 

• Ejercicios 

terapéuticos 

• Bicicleta 

10 

102 

Reyna 

Guadalupe 

Hernández de 

Mancía 

53 F 

Tendinitis 

glenohumeral 

izquierda 

• Compresa 

caliente 

• TENS 

• Ultrasonido 

• Ejercicios 

terapéuticos 

6 

103 

Paola Arely 

Orantes 

Espinoza 

25 F 
Periastitis de tibia 

derecha 

• Compresa fría 

• TENS 

• Ultrasonido 

• Ejercicios 

terapéuticos 

10 

104 
Carlos Roberto 

Vides Martínez 
50 M 

Antecedentes de 

fasciotomía 

derecha 

• Masaje con hielo 

• Ultrasonido 

• Ejercicios activos 

asistidos 

6 

105 
Blanca Celia 

Quijano 
69 F 

Bursitis de 

hombro derecho 

crónico 

• Compresa 

caliente 

• Ultrasonido 

• Ejercicios 

terapéuticos 

6 
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106 

Miguel Jesua 

Rodríguez 

Ayala 

25 M 
Contusión rodilla 

derecha 

• Masaje con hielo 

• Compresa 

caliente 

• TENS 

• Ultrasonido 

• Ejercicios 

terapéuticos 

6 

107 
Fátima Vázquez 

Martínez 
47 F 

Tendinitis del 

supraespinoso 

izquierdo 

• Compresa 

caliente 

• TENS 

• Ultrasonido 

• Ejercicios activos 

asistidos + 

ejercicios de 

resistencia 

progresiva 

6 

108 

Maritza del 

Carmen 

Hernández 

51 F 
Bursitis de 

hombro derecho 

• Compresa fría 

• TENS 

• Ultrasonido 

• Ejercicios 

terapéuticos 

6 

109 
Rosa Arely 

Reynosa 
62 F 

Fascitis plantar 

bilateral 

• Compresa 

caliente 

• TENS 

• Ultrasonido 

6 

110 

Sandra Patricia 

Contreras 

Iraheta 

56 F 
Bursitis de 

hombro izquierdo 

• Compresa 

Caliente 

• Ultrasonido 

• Ejercicios 

terapéuticos 

6 

111 

María del 

Tránsito 

Méndez 

80 F 

Síndrome 

manguito rotador 

derecho 

• Compresa 

caliente 

• TENS 

• Ultrasonido 

• Ejercicios 

terapéuticos 

6 

112 
María Sandoval 

Orellana 
41 F Parálisis de Bell 

• Masaje con hielo 

• Masaje facial 

• Electroestimulaci

ón 

• Reeducación 

muscular facial 

6 

113 

Gladis 

Esperanza 

Rivera Tejada 

66 F 

Ruptura total de 

supraespinoso + 

síndrome de 

manguito rotador 

izquierdo 

• Compresa 

caliente 

• Ultrasonido 

• Ejercicios activos 

asistidos 

6 

114 
Rebeca Galilea 

Hernández 
10 F 

Calcificación 

ligamento del pie 

derecho 

• Masaje con hielo 

• Compresa 

caliente 

6 
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• Ultrasonido 

pulsátil 

115 

Julio Cesar 

Arévalo 

Hernández 

85 M 
Luxación de 

hombro 

• Compresa 

caliente 

• TENS 

• Ultrasonido 

• Ejercicios 

terapéuticos 

6 

116 

María de Jesús 

Álvarez de 

Henríquez 

62 F ACV isquémico 

• Compresa fría 

• TENS 

• Ejercicios 

terapéuticos 

2 

118 

María Consuelo 

Castro 

Galdámez 

71 F Secuelas de ACV 

• Ejercicios 

terapéuticos 

Miembro superior 

y miembro 

inferior izquierdo 

• Propiocepción 

• Reeducación de 

marcha 

• Gimnasio 

6 

119 

Ana Luz 

Azucena de 

Bonilla 

75 F 
Artritis de 

hombro izquierdo 

• Compresa 

caliente 

• TENS 

• Ejercicios activos 

asistidos + 

ejercicios de 

resistencia 

progresiva 

6 

HOSPITALIZACIÓN 

No. NOMBRE EDAD SEXO No. CAMA SERVICIO DIAGNÓSTICO 

120 
Tomas García 

Méndez 
52 M 32 • Cirugía Ulcera decúbito 

121 
Calixto Mejía 

Lazo 
91 M 73 • Cirugía 

Fractura de tobillo 

izquierdo 

122 
José Hernán 

Vides 
NS/NR M 12 • Cirugía 

Lumbalgia 

traumática 

123 
Fidel Rosales 

Guzmán 
75 M 32 • Cirugía 

Insuficiencia 

arterial + 

amputación 

supracondílea 

124 Elmer Rivas 54 M 40 • Cirugía 

Traumatismo de 

abdomen + 

Lumbalgia 

incapacitante 

125 

María 

Magdalena 

Figueroa 

55 F 19 • Oquelí 
Fractura de tibia 

derecha 
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126 
María Aracely 

López 
73 F 9 

• Bienestar 

Magisterial 

Gonartrosis 

resuelta por 

prótesis de rodilla 

127 
Ana Trinidad 

Machic 
43 F 10 • Cirugía 

Choque no 

específico 

128 
José Gabriel 

Hurtado 
NS/NR   M 11 • Oquelí Absceso cutáneo 

129 
Mirian del 

Carmen García 
78 F 22 • Oquelí 

Prótesis de rodilla 

izquierda 

130 

Nieves 

Humberto 

Hernández 

61 M 02 • Emergencia 

Tumefacción 

masa localizada 

en el tronco 

131 
Marixa Evelyn 

Contreras 
44 F 41 • Medicina interna Tumor 

132 
Oscar Ovidio 

Cornejo 
78 M 58 • Medicina interna 

Insuficiencia 

cardíaca 

133 

Dolores 

Alejandra 

Henríquez 

29 F 43 • Medicina interna 
Tumor cuello 

uterino 

134 
Kevin 

Alexander Pozo 
25 M 29 • Oquelí 

Artrosis tibia 

derecha 

135 
Vilma Dinora 

Maradiaga 
50 F 51 • Medicina interna 

Hipertensión 

arterial 

136 
Claudia Lisseth 

Cabrera García 
32 F 20 • Cirugía 

Fractura de pie + 

peroné izquierdo 

137 
Santiago 

Espinoza 
62 M 37 • Medicina Interna ACV isquémico 

138 
María Julia 

Rivera 
50 F 8 • Cirugía 

Trauma miembro 

inferior derecho 

 

Análisis: La presente tabla muestra la población total atendida durante la Pasantía de Práctica Profesional, 

donde cabe destacar que se incluyó pacientes que no pertenecían a la población de interés de este trabajo, 

así como también se incluyó patología ajena al tema de estudio, esto con el fin de demostrar la atención 

proporcionada por el autor de esta pasantía. En ella se incluyen pacientes de otras patologías y pacientes de 

hospitalización, dando un total de 138 pacientes.  
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Tabla 11. Cuadro de altas otorgadas durante la Pasantía de Práctica Profesional 

(población neta) 

 

No. NOMBRE EDAD SEXO DIAGNÓSTICO 
TRATAMIENTO 

RECIBIDO 

# DE 

TERAPIA 

RECIBIDA 

TIPO 

DE 

ALTA 

1 
Daniel Iván 

Mejía Ventura 
41 M 

Fractura distal de 

fémur izquierda 

• Masaje con hielo 

• Compresas 

calientes 

• Ejercicios 

terapéuticos 

• Gradas 

• Bicicleta 

10 RH 

2 
Fidelina López 

Figueroa 
71 F 

Lumbalgia 

crónica 

• Compresas 

Calientes 

• Ultrasonido 

• Rutina de 

Williams 

• Higiene de 

columna 

10 RH 

3 
Ricardo José 

Romero Deras 
19 M 

Fractura de tibia, 

maléolos y 

peroné derecha 

• Compresas 

calientes 

• Ultrasonido 

• Ejercicios 

terapéuticos 

10 RH 

4 

Marta Catalina 

Barrera de 

Portillo 

67 F Lumbalgia 

• Compresas 

calientes 

• Ultrasonido 

• Rutina de 

Williams 

10 RH 

5 
Beatriz Carolina 

Flores Turcios 
47 F 

Meniscopatía 

derecha 

• Compresas 

calientes 

• Ultrasonido 

• Ejercicios 

terapéuticos 

• Bicicleta 

10 RH 

6 

Guadalupe 

Rosario 

Hernández 

60 F 

Lumbalgia más 

artrosis de rodilla 

derecha 

• Compresa fría 

• Ejercicios 

terapéuticos 

• Bicicleta 

10 RH 

7 

Dina Elvira 

Duarte de 

Vrindis 

57 F 
Luxofractura de 

tobillo derecho 

• Compresa fría 

• Ejercicios 

terapéuticos 

• Bicicleta 

10 

 
RH 

8 
Milagro del 

Carmen Gámez 
65 F 

Fractura de 

muñeca derecha 

• Masaje con hielo 

• Compresas 

calientes 

• Ejercicios 

terapéuticos 

10 RH 
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9 

María Consuelo 

Flores 

Valladares 

50 F 

Fractura proximal 

de humero 

izquierda 

• Compresas 

calientes 

• TENS 

• Ejercicios 

terapéuticos 

10 RH 

10 
Adanelia 

Chacón de Pérez 
77 F 

Prótesis de rodilla 

derecha 

• Masaje con hielo 

• Compresas 

calientes 

• Ejercicios 

terapéuticos 

• Reeducación de 

marcha 

• Gradas 

10 RH 

11 
Zoila Zelaya de 

Castro 
60 F Lumbalgia 

• Compresas 

calientes 

• Ultrasonido 

• Rutina de 

Williams 

• Higiene de 

columna 

10 RH 

12 
Inés Castro 

Viuda de Chicas 
71 F 

Fractura de 

humero proximal 

izquierda 

• Compresa fría 

• Ultrasonido 

• Ejercicios 

terapéuticos 

10 RH 

13 
José Bernabé 

Reyes 
43 M 

Fractura de fémur 

con MOSS con 6 

meses de 

evolución 

• Compresas 

calientes 

• Ejercicios 

terapéuticos 

• Gimnasio 

• Bicicleta 

10 RH 

14 

Anselma 

Fuentes 

Espinoza 

46 F 

Lumbalgia; 

posible ciática 

izquierda 

• TENS 

• Compresas 

calientes 

• Ejercicios libres 

• Rutina de 

Williams 

• Higiene de 

columna 

10 RH 

15 
Bernardo José 

Carranza Pineda 
32 M 

Tendinitis mano 

derecha 

• Compresas 

calientes 

• Ultrasonido 

• Ejercicios de 

resistencia 

progresiva 

10 RH 

16 
Zoila Esperanza 

Mejía 
73 F 

Fractura de radio 

derecha 

• Masaje con hielo 

• Compresas 

calientes 

• TENS 

• Ultrasonido 

10 RH 
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• Ejercicios 

asistidos 

17 
Lilian Zepeda de 

Palma 
66 F Gonartrosis 

• Compresas 

calientes 

• TENS 

• Ejercicios 

terapéuticos 

• Bicicleta 

10 RH 

18 
Raúl Arriaza 

Sosa 
65 M 

Fractura de 

acetábulo 

izquierdo más 

neuropraxia 

• Masaje con hielo 

• Compresas 

calientes 

• Ejercicios 

terapéuticos 

• Ejercicios 

asistidos 

• Reeducación de 

marcha 

10 RH 

19 
Mirna Beatriz 

Alfaro Carrillo 
55 F 

Pinzamiento 

subacromial más 

hombro 

congelado 

• Compresas 

calientes 

• TENS 

• Ejercicios 

terapéuticos 

10 RH 

20 
Álvaro 

Velásquez Lobo 
64 M 

Tendinitis de pata 

de Ganso 

izquierdo 

• Diatermia 

• Ejercicios 

terapéuticos 

• Reeducación de 

marcha 

• Bicicleta 

10 RH 

21 
Juana Antonia 

García de Ortiz 
81 F 

Cervicalgia más 

lumbalgia crónica 

• Compresas 

calientes 

• TENS 

• Ultrasonido 

• Rutina de 

Williams 

• Ejercicios de 

Mackenzie 

10 RH 

22 

Marta Erlinda 

Cruz de 

Henríquez 

53 F 

Fractura de radio 

distal consolidada 

izquierda 

• Compresa caliente 

• Ultrasonido 

• Ejercicios activos 

asistidos 

• Ejercicios de 

fortalecimiento 

10 RH 

23 

Margarita del 

Tránsito Portillo 

Campos 

42 F 
Fractura de tibia 

izquierda 

• Masaje con hielo 

• Compresas 

calientes 

• Ejercicios 

terapéuticos 

• Gimnasio 

• Reeducación de 

marcha 

10 RH 
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24 

Alexandra 

Marjorie 

Guadalupe 

Hernández 

42 F 

Derrame facial 

(seis meses de 

evolución) 

• Masaje con hielo 

• Electroestimulado

r 

• Masaje facial 

• Reeducación 

muscular facial 

10 RH 

25 
Candelaria 

Campos Castro 
52 F 

Espondilolistesis 

toracolumbar 

• Compresas 

calientes 

• TENS 

10 RH 

26 
Ana María 

López de Guerra 
84 F ACV 

• Compresa fría 

• Ejercicios activos 

asistidos 

• FNP 

10 RH 

27 

Gerardo Daniel 

Ventura 

Quilizapa 

21 M 

Fractura de 

humero izquierdo 

más fractura de 

radio izquierda 

más osteosíntesis 

más neuropraxia 

radial izquierda 

• Masaje con hielo 

• Electroestimulado

r 

• Ejercicios 

asistidos 

10 RH 

28 
Ana Patricia 

Fuentes Salgado 
51 F 

Fractura de 

tobillo izquierdo 

• Masaje con hielo 

• Ejercicios 

terapéuticos 

Gimnasio 

• Reeducación de 

marcha 

• Bicicleta 

10 RH 

29 

Ronald 

Humberto Rivas 

García 

34 M 
Meniscopatía 

derecha 

• Masaje con hielo 

• Compresas 

calientes 

• Ejercicios 

terapéuticos 

• Bicicleta 

10 RH 

30 

Carmelina 

Benítez de 

Angulo 

59 F 
Fractura de radio 

distal derecho 

• Masaje con hielo 

• Ejercicios 

terapéuticos 

10 RH 

31 

Francisca 

Granados 

Aguilar 

56 F 

Gonartrosis 

resulta por 

prótesis de rodilla 

izquierda 

• Masaje con hielo 

• Compresa caliente 

• Ejercicios 

terapéuticos 

• Bicicleta 

10 RH 

32 Juana Campos 59 F Lumbalgia 

• Compresa cliente 

• TENS 

• Ultrasonido 

• Rutina de 

Williams 

10 RH 

33 

Juan Antonio 

Cerros 

Rodríguez 

51 M Lumbalgia 

• Compresa cliente 

• TENS 

• Rutina de 

Williams 

6 RH 
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34 
Nora Elsa de 

Paz Franco 
59 F Lumbalgia 

• Compresa cliente 

• TENS 

• Rutina de 

Williams 

6 RH 

35 
Vilma Dinora 

Colorado 
56 F 

Fractura de radio 

derecha resuelta 

por MOSS 

• Masaje con hielo 

• Compresas 

calientes 

• Ultrasonidos 

• Ejercicios 

terapéuticos 

10 RH 

36 
Dolores Crespín 

Jiménez 
59 F Gonartrosis 

• Compresa cliente 

• TENS 

• Ejercicios 

terapéuticos 

10 RH 

37 
María Graciela 

Reyes 
28 F 

Fractura de radio 

izquierda 

• Masaje con hielo 

• Compresas 

calientes 

• Ejercicios 

terapéuticos 

10 RH 

38 
Ana Elda 

Pacheco 
59 F 

Artroscopía 

derecha 

• Compresa fría 

• Ultrasonido 

• Ejercicios 

terapéuticos 

4 RH 

39 

Anita Normely 

Canales de 

Rivas 

59 F 
Fractura de radio 

derecha 

• Masaje con hielo 

• Ultrasonido 

• Ejercicios activos 

asistidos 

6 RH 

40 

Sergio Andrés 

Jiménez 

Sequeira 

20 M 
Fractura de tibia 

derecha 

• Masaje con hielo 

• Compresas 

calientes 

• Ejercicios 

terapéuticos 

• Bicicleta 

• Reeducación de 

marcha 

6 RH 

41 
Emma 

Guadalupe Elías 
54 F 

Gonartrosis 

bilateral 

• Compresas 

calientes 

• Ultrasonido 

• Ejercicios 

terapéuticos 

6 RH 

42 

Ana Delmi 

Elizabeth 

Alvarado de 

Nerio 

59 F Lumbalgia 

• Compresa cliente 

• TENS 

• Ultrasonido 

• Rutina de 

Williams 

6 RH 

43 

Olga Guadalupe 

Ascencio 

Navarrete 

41 F 
Fractura de radio 

distal derecha 

• Masaje con hielo 

• Compresas 

calientes 

• Ejercicios 

terapéuticos 

6 RH 
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44 
Eduardo Rafael 

Noyola Portillo 
20 M 

Fractura de 

clavícula derecha 

• Masaje con hielo 

• Ejercicios 

terapéuticos 

6 RH 

45 Inés Rosa 59 F 
Fractura de 

tobillo izquierdo 

• Compresa fría 

• Ultrasonido 

• Ejercicios 

terapéuticos 

6 RH 

46 

Roxana 

Guadalupe 

Castro 

54 F 
Artroscopía 

derecha 

• Masaje con hielo 

• Ultrasonido 

• Ejercicios 

terapéuticos 

6 RH 

47 
Miguel Ángel 

García 
58 M Lumbalgia 

• Compresa cliente 

• TENS 

• Ultrasonido 

• Rutina de 

Williams 

6 RH 

48 

Martha 

Guadalupe 

Acosta de 

Torres 

59 M 

Fractura de 

Humero más 

codo derecho 

• Compresa 

caliente 

• Ultrasonido 

• Ejercicios 

terapéuticos 

3 RH 

49 

Jessica 

Elizabeth López 

Flores 

32 F 

Fractura de tibia 

más peroné 

izquierda por 

MOSS 

• Compresa fría 

• Ejercicios 

terapéuticos 

6 RH 

50 

Claudina 

Granador de 

Pérez 

55 F 
Meniscopatía 

derecha 

• Compresa fría 

• Compresa 

caliente 

• Ultrasonido 

• Ejercicios 

terapéuticos 

6 RH 

51 
Alejandro 

Merino 
56 M 

Prótesis de rodilla 

izquierda 

• Compresa fría 

• TENS 

• Ejercicios 

terapéuticos 

6 RH 

52 

Corina Antonia 

Quintanilla 

viuda de 

Guevara 

58 F 
Artroscopía 

izquierda 

• Compresa fría 

• Ultrasonido 

• Ejercicios 

terapéuticos 

6 RH 

53 
Reyna Elizabeth 

González 
57 F 

Fractura de 

peroné 

consolidada 

izquierda 

• Compresa fría 

• Compresa 

caliente 

• Ejercicios 

terapéuticos 

• Bicicleta 

6 RH 

54 

Alejandra 

Barillas de 

López 

58 F 
Meniscopatía 

derecha 

• Masaje con hielo 

• Compresa 

caliente 

• TENS 

6 RH 
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• Ejercicios 

terapéuticos 

• Reeducación de 

marcha 

55 

Emerson 

Stanley Orellana 

Zelaya 

36 M Lumbalgia 

• Compresa fría 

• TENS 

• Ultrasonido 

• Rutina de 

Williams 

8 RH 

56 
Jessica Meymi 

Martínez Mena 
36 F Lumbalgia 

• Compresa fría 

• TENS 

• Rutina de 

Williams 

• Higiene de 

columna 

6 RH 

57 
María Jesús 

Avelar 
57 F Lumbalgia 

• Compresa fría 

• TENS 

• Rutina de 

Williams 

• Higiene de 

columna 

4 RH 

58 Silvia Guevara 41 F 
Artroscopía 

derecha 

• Compresas 

calientes 

• TENS 

• Ultrasonido 

• Ejercicios 

terapéuticos 

• Bicicleta 

10 RH 

59 
Soledad 

Rodríguez 
56 F Lumbalgia 

• Compresa 

caliente 

• TENS 

• Ultrasonido 

• Rutina de 

Williams 

4 RH 

60 
Francisca Rojas 

de Martínez 
59 F 

Gonartrosis 

bilateral 

• Compresas 

calientes 

• Ultrasonido 

• Ejercicios 

terapéuticos 

6 RH 

61 

Gregoria del 

Carmen 

González Reyes 

59 F Lumbalgia 

• Compresa fría 

• TENS 

• Ultrasonido 

• Rutina de 

Williams 

4 RH 

62 
Alfredo 

Martínez 
58 M 

Fractura de 

cadera izquierda 

• Compresa fría 

• TENS 

• Ejercicios activos 

asistidos 

• Reeducación de 

marcha 

6 RH 
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63 
Karla Cecilia 

Pérez 
34 F Lumbalgia 

• Compresa fría 

• TENS 

• Rutina de 

Williams 

• Higiene de 

columna 

6 RH 

64 
María Isabel 

Umaña 
59 F 

Fractura de 

humero y codo 

derecho 

• Compresas 

calientes 

• TENS 

• Ejercicios 

terapéuticos 

6 RH 

65 
Josué Daniel 

Moreno 
21 M 

Artroscopía 

izquierda 

• Masaje con hielo 

• Compresa 

caliente 

• TENS 

• Ejercicios 

terapéuticos 

• Gimnasio 

6 RH 

66 

Francisca 

Maravilla viuda 

de Franconi 

58 F 
Fractura de radio 

derecho 

• Masaje con hielo 

• Compresa 

caliente 

• Ultrasonido 

• Ejercicios activos 

asistidos 

6 RH 

67 
María Inés 

Aguilar Flores 
47 F Lumbalgia 

• Compresa 

caliente 

• TENS 

• Rutina de 

Williams 

4 RH 

68 
Martina Criollo 

de Sánchez 
59 F Lumbalgia 

• Compresa 

caliente 

• TENS 

• Ultrasonido 

• Rutina de 

Williams 

4 RH 

69 

Roxana Beatriz 

Guzmán de 

Servellón 

34 F 

Fractura de 

tobillo por MOSS 

derecho 

• Masaje con hielo 

• Compresa 

caliente 

• Ejercicios 

terapéuticos 

• Reeducación de 

marcha 

6 RH 

70 
Carlos Mauricio 

Parra Vizcarra 
32 M Lumbalgia 

• Compresa 

caliente 

• TENS 

• Ultrasonido 

• Rutina de 

Williams 

6 RH 

71 
Ana María 

Martínez 
49 F Lumbalgia 

• Compresa fría 

• TENS 
6 RH 
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• Ultrasonido 

• Rutina de 

Williams 

72 
Luis Ernesto 

García Ramos 
24 M 

Fractura de 

tobillo izquierdo 

• Masaje con hielo 

• Compresa 

caliente 

• TENS 

• Ejercicios 

terapéuticos 

• Bicicleta 

6 RH 

73 
Cristabel 

Requeno Rivas 
56 F 

Fractura de 

humero derecho 

• Masaje con hielo 

• Ultrasonido 

Ejercicios 

terapéuticos 

6 RH 

74 

Fidelia 

Esperanza 

Martínez de 

Rosales 

45 F Lumbalgia 

• Compresa 

caliente 

• TENS 

• Rutina de 

Williams 

6 RH 

75 

Marta Lucia 

Hernández 

Aguilar 

58 F Lumbalgia 

• Compresa 

caliente 

• TENS 

• Ultrasonido 

• Rutina de 

Williams 

6 RH 

76 
María del 

Rosario Cruz 
55 F Lumbalgia 

• Compresa 

caliente 

• Ultrasonido 

• Rutina de 

Williams 

• Higiene de 

columna 

6 RH 

77 
Angela María 

Díaz de Moz 
58 F 

Gonartrosis 

Bilateral 

• Compresas 

calientes 

• TENS 

• Ultrasonido 

• Ejercicios 

terapéuticos 

6 RH 

78 

Blanca Lilian 

Funes 

Samaranch 

59 F 

Fractura de fémur 

izquierda por 

MOSS 

• Compresa fría 

• Compresa 

caliente 

• Ejercicios 

terapéuticos 

• Bicicleta 

6 RH 

79 
José Francisco 

Pérez López 
58 M 

Fractura de 

humero tercio 

medio izquierdo 

• Masaje con hielo 

• Compresa 

caliente 

• Ejercicios 

terapéuticos 

6 RH 
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80 
Teresa de Jesús 

Mejía 
57 F Lumbalgia 

• Compresas 

calientes 

• TENS 

• Rutina de 

Williams 

6 RH 

81 
Rhina Elizabeth 

Elías 
56 F 

Fractura de tercer 

metacarpo 

izquierdo 

• Masaje con hielo 

• Compresa 

caliente 

• Ejercicios pasivos 

6 RH 

82 
Harol Antonio 

Torres Sánchez 
23 F 

Fractura de tibia 

y peroné 

izquierda 

• Masaje con hielo 

• Compresa 

caliente 

• TENS 

• Ejercicios 

terapéuticos 

6 RH 

83 
Alan Gerardo 

Santos Amaya 
22 M 

Fractura de radio 

izquierda 

• Masaje con hielo 

• Compresa 

caliente 

• Ejercicios 

terapéuticos 

6 RH 

84 

Rosa Elena 

Ramírez de 

Ramírez 

58 F 
Fractura de 

tobillo derecho 

• Masaje con hielo 

• Compresa 

caliente 

• Ejercicios 

terapéuticos 

• Reeducación de 

marcha 

6 RH 

85 

Yolanda 

Concepción 

Lazo de Artica 

44 F 
Fractura de 

cadera derecha 

• Compresa fría 

• TENS 

• Ejercicios 

terapéuticos 

• Reeducación de 

marcha 

6 RH 

86 Carmen Corado 59 F 
Fractura de 

tobillo izquierdo 

• Masaje con hielo 

• Compresa 

caliente 

• Ejercicios 

terapéuticos 

• Bicicleta 

8 RH 

87 

Vivina del 

Carmen 

Hernández de 

Burgos 

59 F Lumbalgia 

• Compresas 

calientes 

• TENS 

• Rutina de 

Williams 

4 RH 

88 
Ana Gladis 

Duran Medina 
33 F 

Fractura de 

humero izquierdo 

• Masaje con hielo 

• Compresa 

caliente 

• Ultrasonido 

• Ejercicios 

terapéuticos 

6 RH 



64 

 

89 

Juana Antonia 

Rodríguez 

Novales 

59 F 
Gonartrosis 

rodilla derecha 

• Compresa 

caliente 

• Ultrasonido 

• Ejercicios 

terapéuticos 

6 RH 

90 
María Hilda 

García 
58 F 

Fractura de 

cadera derecha 

• Compresa fría 

• TENS 

• Ejercicios 

terapéuticos 

6 RH 

91 

Aracely Esmirna 

Aguilar de 

Montoya 

59 F 
Gonartrosis 

bilateral 

• Compresa 

caliente 

• TENS 

• Ejercicios 

terapéuticos 

6 RH 

92 
Ana Mayra 

Martínez 
51 F 

Fractura de 

tobillo 

• Masaje con hielo 

• Compresa 

caliente 

• Ultrasonido 

• Ejercicios 

terapéuticos 

6 RH 

93 

Lorena del 

Carmen 

Henríquez de 

Castillo 

52 F 
Gonartrosis 

bilateral 

• Compresa 

caliente 

• TENS 

• Ejercicios 

terapéuticos 

6 RH 

94 
Diego Alexis 

Artiga García 
20 M 

Fractura del 

quinto metacarpo 

derecho 

• Masaje con hielo 

• Compresa 

caliente 

• Ejercicios 

terapéuticos 

6 RH 

95 

Genesis 

Fernanda 

Bermúdez 

21 F Lumbalgia 

• Compresa 

caliente 

• Ultrasonido 

• Rutina de 

Williams 

4 RH 

POBLACIÓN AJENA ATENDIDA (FUERA DE LO MUSCOLOESQUELÉTICO) 

96 

Selene 

Alexandra 

Minero Solano 

23 F 
Luxación tobillo 

derecho 

• Masaje con hielo 

• Compresa 

caliente 

• Ultrasonido 

• Ejercicios 

terapéuticos 

• Bicicleta 

10 RH 

97 

Teresa 

Guardado 

Huezo 

68 F 
Artritis 

reumatoide 

• Compresa 

caliente 

• TENS 

• Ultrasonido 

• Ejercicios 

terapéuticos 

10 RH 
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98 

Kennya 

Madeline 

Domínguez 

Zepeda 

24 F 

Desgarro tendón 

del tobillo 

izquierdo 

• Compresa 

caliente 

• TENS 

• Ultrasonido 

• Ejercicios 

terapéuticos 

• Bicicleta 

10 RH 

99 
Ada Luz Jovel 

de Flores 
63 F 

Tendinitis pata de 

Ganso izquierdo 

• Compresa 

caliente 

• Ultrasonido 

• Ejercicios 

terapéuticos 

10 RH 

100 

Josué Eduardo 

Jiménez 

Hernández 

28 M 
Parálisis facial 

lado derecho 

• Masaje con hielo 

• Masaje facial 

• Electroestimulad

or 

• Reeducación 

muscular facial 

6 RF 

101 

Elizabeth 

Nohemy Rolin 

Rodríguez 

25 F 

Condromalacia 

patelofemoral 

derecha 

• Compresa 

caliente 

• Ultrasonido 

• Ejercicios 

terapéuticos 

• Bicicleta 

10 RH 

102 

Reyna 

Guadalupe 

Hernández de 

Mancía 

53 F 

Tendinitis 

glenohumeral 

izquierda 

• Compresa 

caliente 

• TENS 

• Ultrasonido 

• Ejercicios 

terapéuticos 

6 RH 

103 

Paola Arely 

Orantes 

Espinoza 

25 F 
Periastitis de tibia 

derecha 

• Compresa fría 

• TENS 

• Ultrasonido 

• Ejercicios 

terapéuticos 

10 RH 

104 
Carlos Roberto 

Vides Martínez 
50 M 

Antecedentes de 

fasciotomía 

derecha 

• Masaje con hielo 

• Ultrasonido 

• Ejercicios activos 

asistidos 

6 AI 

105 
Blanca Celia 

Quijano 
69 F 

Bursitis de 

hombro derecho 

crónico 

• Compresa 

caliente 

• Ultrasonido 

• Ejercicios 

terapéuticos 

6 RH 

106 

Miguel Jesua 

Rodríguez 

Ayala 

25 M 
Contusión rodilla 

derecha 

• Masaje con hielo 

• Compresa 

caliente 

• TENS 

• Ultrasonido 

6 RH 
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• Ejercicios 

terapéuticos 

107 
Fátima Vázquez 

Martínez 
47 F 

Tendinitis del 

supraespinoso 

izquierdo 

• Compresa 

caliente 

• TENS 

• Ultrasonido 

• Ejercicios activos 

asistidos + 

ejercicios de 

resistencia 

progresiva 

6 RH 

108 

Maritza del 

Carmen 

Hernández 

51 F 
Bursitis de 

hombro derecho 

• Compresa fría 

• TENS 

• Ultrasonido 

• Ejercicios 

terapéuticos 

6 RH 

109 
Rosa Arely 

Reynosa 
62 F 

Fascitis plantar 

bilateral 

• Compresa 

caliente 

• TENS 

• Ultrasonido 

6 RH 

110 

Sandra Patricia 

Contreras 

Iraheta 

56 F 
Bursitis de 

hombro izquierdo 

• Compresa 

Caliente 

• Ultrasonido 

• Ejercicios 

terapéuticos 

6 RH 

111 

María del 

Tránsito 

Méndez 

80 F 

Síndrome 

manguito rotador 

derecho 

• Compresa 

caliente 

• TENS 

• Ultrasonido 

• Ejercicios 

terapéuticos 

6 RH 

112 
María Sandoval 

Orellana 
41 F Parálisis de Bell 

• Masaje con hielo 

• Masaje facial 

• Electroestimulaci

ón 

• Reeducación 

muscular facial 

6 RH 

113 

Gladis 

Esperanza 

Rivera Tejada 

66 F 

Ruptura total de 

supraespinoso + 

síndrome de 

manguito rotador 

izquierdo 

• Compresa 

caliente 

• Ultrasonido 

• Ejercicios activos 

asistidos 

6 RH 

114 
Rebeca Galilea 

Hernández 
10 F 

Calcificación 

ligamento del pie 

derecho 

• Masaje con hielo 

• Compresa 

caliente 

• Ultrasonido 

pulsátil 

6 RH 

115 

Julio Cesar 

Arévalo 

Hernández 

85 M 
Luxación de 

hombro 

• Compresa 

caliente 

• TENS 

6 RH 
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• Ultrasonido 

• Ejercicios 

terapéuticos 

116 

María de Jesús 

Álvarez de 

Henríquez 

62 F ACV isquémico 

• Compresa fría 

• TENS 

• Ejercicios 

terapéuticos 

2 RH 

118 

María Consuelo 

Castro 

Galdámez 

71 F Secuelas de ACV 

• Ejercicios 

terapéuticos 

Miembro superior 

y miembro 

inferior izquierdo 

• Propiocepción 

• Reeducación de 

marcha 

• Gimnasio 

6 RH 

119 

Ana Luz 

Azucena de 

Bonilla 

75 F 
Artritis de 

hombro izquierdo 

• Compresa 

caliente 

• TENS 

• Ejercicios activos 

asistidos + 

ejercicios de 

resistencia 

progresiva 

6 RH 

HOSPITALIZACIÓN 

No. NOMBRE EDAD SEXO No. CAMA SERVICIO DIAGNÓSTICO 

120 
Tomas García 

Méndez 
52 M 32 • Cirugía Ulcera decúbito 

121 
Calixto Mejía 

Lazo 
91 M 73 • Cirugía 

Fractura de tobillo 

izquierdo 

122 
José Hernán 

Vides 
NS/NR M 12 • Cirugía Lumbalgia traumática 

123 
Fidel Rosales 

Guzmán 
75 M 32 • Cirugía 

Insuficiencia arterial + 

amputación 

supracondílea 

124 Elmer Rivas 54 M 40 • Cirugía 

Traumatismo de 

abdomen + Lumbalgia 

incapacitante 

125 

María 

Magdalena 

Figueroa 

55 F 19 • Oquelí 
Fractura de tibia 

derecha 

126 
María Aracely 

López 
73 F 9 

• Bienestar 

Magisterial 

Gonartrosis resuelta 

por prótesis de rodilla 

127 
Ana Trinidad 

Machic 
43 F 10 • Cirugía Choque no específico 

128 
José Gabriel 

Hurtado 
NS/NR M 11 • Oquelí Absceso cutáneo 

129 
Mirian del 

Carmen García 
78 F 22 • Oquelí 

Prótesis de rodilla 

izquierda 
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130 

Nieves 

Humberto 

Hernández 

61 M 02 • Emergencia 
Tumefacción masa 

localizada en el tronco 

131 
Marixa Evelyn 

Contreras 
44 F 41 • Medicina interna Tumor 

132 
Oscar Ovidio 

Cornejo 
78 M 58 • Medicina interna Insuficiencia cardíaca 

133 

Dolores 

Alejandra 

Henríquez 

29 F 43 • Medicina interna Tumor cuello uterino 

134 
Kevin 

Alexander Pozo 
25 M 29 • Oquelí Artrosis tibia derecha 

135 
Vilma Dinora 

Maradiaga 
NS/NR F 51 • Medicina interna Hipertensión arterial 

136 
Claudia Lisseth 

Cabrera García 
NS/NR F 20 • Cirugía 

Fractura de pie + 

peroné izquierdo 

137 
Santiago 

Espinoza 
NS/NR M 37 • Medicina Interna ACV isquémico 

138 
María Julia 

Rivera 
50 F 8 • Cirugía 

Trauma miembro 

inferior derecho 

 
Análisis: La presente tabla muestra la población total atendida a lo largo de la Pasantía de Práctica 

Profesional. En ella se observan las altas otorgadas a los diferentes pacientes, donde RH significa 

Rehabilitado, RF significa Referido e IA significa Alta por Inasistencia. 

Se puede concluir que a la mayoría de pacientes se les otorgó alta rehabilitada siendo un total de 136  

pacientes, los cuales eran considerados aptos para realizar sus actividades diarias de manera autónoma, cabe 

destacar que a los pacientes que sólo contaban con seis terapias y se les otorgó alta rehabilitada fue debido 

a órdenes del hospital debido a la disminución de sesiones de terapia por cierres temporales del área de 

Terapia Física y no se hacían referencia ya que los pacientes elegían continuar con su tratamiento en casa, 

para lo cual se les explico un plan para el hogar el cual era el mismo tratamiento aplicado con la variante de 

ser casero; también se puede observar que sólo un paciente fue referido para una mejor atención a su 

patología, de igual manera sólo a un paciente se le otorgó alta por inasistencia pues decidió no presentarse 

a las demás terapias, dando como resultado 138 pacientes atendidos en total. 
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CAPÍTULO V 

CONCLUSIONES 

 

1. Gracias a los datos obtenidos mediante la hoja de evaluación utilizada durante la 

pasantía profesional se concluye que las afecciones musculoesqueléticas más 

frecuentes en la población que visita el área de consulta externa del área de Terapia 

Física del Hospital Nacional ¨Dr. Juan José Fernández¨ Zacamil durante esta 

pasantía profesional son La lumbalgia y la Gonartrosis. 

 

2. El síntoma que predominó en la población en estudio fue el dolor, quien en su 

mayoría fue presentado por pacientes que sufrían de lumbalgia, meniscopatía y 

gonartrosis.  

 

3. La población más atendida en el Hospital Nacional ¨Dr. Juan José Fernández¨ 

Zacamil son mujeres que oscilan en el rango de edad de 50 a 59 años, quienes se 

vieron más afectadas por la patología de lumbalgia y gonartrosis. 

 

4. Gracias a los datos obtenidos del área geográfica donde residen los pacientes que 

fueron atendidos en el Hospital Zacamil, se puede concluir que la mayor población 

es residente de los municipios de Mejicanos y San Salvador, pertenecientes al 

departamento de San Salvador, esto debido a que el Hospital está ubicado en el 

municipio de Mejicanos. 

 

5. Al hacer uso de la Hoja de evaluación (ANEXO 1) proporcionada por el Hospital 

Zacamil, se concluye que no se realiza una evaluación exhaustiva del paciente, ya 

que quedan datos que son muy importantes sin tomar en cuenta los cuales pueden 

afectar de manera negativa el tratamiento escogido para la recuperación y 

rehabilitación de dichos pacientes. 

 

6. Se concluye que la modalidad de tratamiento más aplicada durante la pasantía 

profesional fueron los ejercicios terapéuticos debido a que fueron utilizados, en su 

mayoría, en pacientes con lumbalgia la cual es la patología que más predominó en 
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la población en estudio. Otras de las modalidades más aplicadas fueron las 

compresas calientes, ultrasonido y TENS, las cuales fueron más utilizadas debido 

a que la mayoría de las afecciones musculoesqueléticas atendidas eran crónicas. 

 

7. Como resultado final de esta memoria, se puede observar que la Fisioterapia tiene 

un papel muy importante en el manejo de las afecciones musculoesqueléticas pues 

debido a las diferentes modalidades, ésta ayuda a los pacientes agudos y crónicos 

a mejorar los signos y síntomas que padecen debido a la patología que sufren.  

 

8. Se pudo observar que la intervención de Fisioterapia en las fracturas, artroscopías, 

meniscopatía y prótesis de rodilla es de vital importancia ya que aumenta la 

probabilidad de que el paciente recupere su autonomía en un periodo corto y así, 

pueda realizar sus actividades diarias lo más pronto posible.  

 

9. Se pudo observar la importancia de la Fisioterapia en patologías agudas, así como 

también en las patologías crónicas, ya que, aunque no pueda eliminar en su 

totalidad los síntomas y signos que el paciente presenta, ésta puede disminuir el 

dolor y así mejorar la calidad de vida de estos pacientes. 
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CAPÍTULO VI 

RECOMENDACIONES 

 

1. Al Hospital Nacional ̈ Dr. Juan José Fernández¨ Zacamil se les recomienda realizar 

una gestión para solicitar que se les habite un área adecuada para Terapia Física y 

que ésta sea de tipo permanente para que se les pueda seguir brindando la atención 

necesaria a todos los pacientes que visiten el área de consulta externa. 

 

2. Al área de Terapia Física se les recomienda lo siguiente:  

 

2.1 mantener las puertas abiertas a estudiantes de práctica clínica, estudiantes en 

servicio social y pasantes que soliciten brindar sus servicios a la población en 

esta institución escuela. 

2.2 Al área de Terapia Física se les recomienda mejorar su metodología de 

evaluación, dando más tiempo para realizar la evaluación del paciente y a su 

vez modificar la Hoja de Evaluación donde se incluya el manejo de la 

Clasificación internacional del funcionamiento, de la discapacidad y de la 

salud (CIF) y el Método de Intervención de Fisioterapia (MIF) para obtener 

una evaluación más específica de los pacientes y así dar un tratamiento más 

apropiado a cada patología que el paciente presente. 

 

3. A la Universidad de El Salvador, se le recomienda apoyar a sus estudiantes de 

servicio social y a todos los estudiantes egresados que se encuentran en el proceso 

de trabajo de grado para poder escoger una institución que favorezca y aumente 

los conocimientos adquiridos durante la formación académica.  

 

4. A los estudiantes de Fisioterapia y Terapia Ocupacional se les recomienda velar 

por su aprendizaje y buscar centros de atención que les ayude a desarrollarse en el 

ambiente laboral con el fin de obtener experiencia profesional que será necesaria 

en su futuro. 
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5. A los futuros profesionales de Fisioterapia y Terapia Ocupacional se les 

recomienda permanecer en una constante actualización y aprendizaje, ya que las 

modalidades de tratamiento pueden evolucionar o cabe la posibilidad que nazcan 

nuevas modalidades y así estar preparado para aplicarlas en las diferentes 

patologías que lo requieran y darles una óptima recuperación a los pacientes. 
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ANEXO 2. LISTADO DE PACIENTES ATENDIDOS DURANTE LA PASANTÍA 

DE PRÁCTICA PROFESIONAL POR MES 

2.1. Pacientes atendidos en agosto 2023 

No. NOMBRE EDAD SEXO DIAGNÓSTICO 
TRATAMIENTO 

RECIBIDO 

# DE 

TERAPIAS 

RECIBIDAS 

1 
Daniel Iván 

Mejía Ventura 
41 M 

Fractura distal de 

fémur izquierda 

• Masaje con hielo 

• Compresas 

calientes 

• Ejercicios 

terapéuticos 

• Gradas 

• Bicicleta 

10 

2 
Fidelina López 

Figueroa 
71 F 

Lumbalgia 

crónica 

• Compresas 

Calientes 

• Ultrasonido 

• Rutina de 

Williams 

• Higiene de 

columna 

10 

3 
Ricardo José 

Romero Deras 
19 M 

Fractura de tibia, 

maléolos y 

peroné derecha 

• Compresas 

calientes 

• Ultrasonido 

• Ejercicios 

terapéuticos 

10 

4 

Marta Catalina 

Barrera de 

Portillo 

67 F Lumbalgia 

• Compresas 

calientes 

• Ultrasonido 

• Rutina de 

Williams 

10 

5 
Beatriz Carolina 

Flores Turcios 
47 F 

Meniscopatía 

derecha 

• Compresas 

calientes 

• Ultrasonido 

• Ejercicios 

terapéuticos 

• Bicicleta 

10 

6 

Guadalupe 

Rosario 

Hernández 

60 F 

Lumbalgia más 

artrosis de rodilla 

derecha 

• Compresa fría 

• Ejercicios 

terapéuticos 

• Bicicleta 

10 

7 

Dina Elvira 

Duarte de 

Vrindis 

57 F 
Luxofractura de 

tobillo derecho 

• Compresa fría 

• Ejercicios 

terapéuticos 

• Bicicleta 

10 
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8 
Milagro del 

Carmen Gámez 
65 F 

Fractura de 

muñeca derecha 

• Masaje con hielo 

• Compresas 

calientes 

• Ejercicios 

terapéuticos 

10 

9 

María Consuelo 

Flores 

Valladares 

50 F 

Fractura proximal 

de humero 

izquierda 

• Compresas 

calientes 

• TENS 

• Ejercicios 

terapéuticos 

10 

10 
Adanelia 

Chacón de Pérez 
77 F 

Prótesis de rodilla 

derecha 

• Masaje con hielo 

• Compresas 

calientes 

• Ejercicios 

terapéuticos 

• Reeducación de 

marcha 

• Gradas 

10 

11 
Zoila Zelaya de 

Castro 
60 F Lumbalgia 

• Compresas 

calientes 

• Ultrasonido 

• Rutina de 

Williams 

• Higiene de 

columna 

10 

12 
Inés Castro 

Viuda de Chicas 
71 F 

Fractura de 

humero proximal 

izquierda 

• Compresa fría 

• Ultrasonido 

• Ejercicios 

terapéuticos 

10 

13 
José Bernabé 

Reyes 
43 M 

Fractura de fémur 

con MOSS con 6 

meses de 

evolución 

• Compresas 

calientes 

• Ejercicios 

terapéuticos 

• Gimnasio 

• Bicicleta 

10 

14 

Anselma 

Fuentes 

Espinoza 

46 F 

Lumbalgia; 

posible ciática 

izquierda 

• TENS 

• Compresas 

calientes 

• Ejercicios libres 

• Rutina de 

Williams 

• Higiene de 

columna 

10 

15 
Bernardo José 

Carranza Pineda 
32 M 

Tendinitis mano 

derecha 

• Compresas 

calientes 

• Ultrasonido 

• Ejercicios de 

resistencia 

progresiva 

10 
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16 
Zoila Esperanza 

Mejía 
73 F 

Fractura de radio 

derecha 

• Masaje con hielo 

• Compresas 

calientes 

• TENS 

• Ultrasonido 

• Ejercicios 

asistidos 

10 

17 Lilian Zepeda de 

Palma 

66 F Gonartrosis • Compresas 

calientes 

• TENS 

• Ejercicios 

terapéuticos 

• Bicicleta 

10 

18 Raúl Arriaza 

Sosa 

65 M Fractura de 

acetábulo 

izquierdo más 

neuropraxia 

• Masaje con hielo  

• Compresas 

calientes 

• Ejercicios 

terapéuticos  

• Ejercicios 

asistidos 

• Reeducación de 

marcha 

10 

19 Mirna Beatriz 

Alfaro Carrillo 

55 F Pinzamiento 

subacromial más 

hombro 

congelado 

• Compresas 

calientes 

• TENS 

• Ejercicios 

terapéuticos 

10 

20 Álvaro 

Velásquez Lobo 

64 M Tendinitis de pata 

de Ganso 

izquierdo 

• Diatermia 

• Ejercicios 

terapéuticos 

• Reeducación de 

marcha 

• Bicicleta 

10 

21 Juana Antonia 

García de Ortiz 

81 F Cervicalgia más 

lumbalgia crónica 
• Compresas 

calientes 

• TENS 

• Ultrasonido 

• Rutina de 

Williams 

• Ejercicios de 

Mackenzie 

10 

22 Marta Erlinda 

Cruz de 

Henríquez 

53 F Fractura de radio 

distal consolidada 

izquierda 

• Compresa caliente 

• Ultrasonido 

• Ejercicios activos 

asistidos 

• Ejercicios de 

fortalecimiento 

10 
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23 Margarita del 

Tránsito Portillo 

Campos 

42 F Fractura de tibia 

izquierda 
• Masaje con hielo 

• Compresas 

calientes 

• Ejercicios 

terapéuticos 

• Gimnasio 

• Reeducación de 

marcha 

10 

24 Alexandra 

Marjorie 

Guadalupe 

Hernández 

42 F Derrame facial 

(seis meses de 

evolución) 

• Masaje con hielo 

• Electroestimulador 

• Masaje facial 

• Reeducación 

muscular facial 

10 

25 Candelaria 

Campos Castro 

52 F Espondilolistesis 

toracolumbar 
• Compresas 

calientes 

• TENS 

10 

26 Ana María 

López de Guerra 

84 F ACV • Compresa fría 

• Ejercicios activos 

asistidos 

• FNP 

10 

27 Gerardo Daniel 

Ventura 

Quilizapa 

21 M Fractura de 

humero izquierdo 

más fractura de 

radio izquierda 

más osteosíntesis 

más neuropraxia 

radial izquierda 

• Masaje con hielo 

• Electroestimulador 

• Ejercicios 

asistidos 

10 

 
 

2.2. Pacientes atendidos en septiembre 2023 

No. NOMBRE EDAD SEXO DIAGNÓSTICO 
TRATAMIENTO 

RECIBIDO 

# DE 

TERAPIAS 

RECIBIDAS 

1 

Ana Patricia 

Fuentes 

Salgado 

51 F 
Fractura de tobillo 

izquierdo 

• Masaje con hielo 

• Ejercicios 

terapéuticos 

Gimnasio 

• Reeducación de 

marcha 

• Bicicleta 

10 

2 

Ronald 

Humberto 

Rivas García 

34 M 
Meniscopatía 

derecha 

• Masaje con hielo 

• Compresas 

calientes 

• Ejercicios 

terapéuticos 

• Bicicleta 

10 

3 

Carmelina 

Benítez de 

Angulo 

59 F 
Fractura de radio 

distal derecho 

• Masaje con hielo 

• Ejercicios 

terapéuticos 

10 
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4 

Francisca 

Granados 

Aguilar 

56 F 

Gonartrosis resulta 

por prótesis de 

rodilla izquierda 

• Masaje con hielo 

• Compresa 

caliente 

• Ejercicios 

terapéuticos 

• Bicicleta 

10 

5 Juana Campos 59 F Lumbalgia • Compresa cliente 

• TENS 

• Ultrasonido 

• Rutina de 

Williams 

10 

6 Juan Antonio 

Cerros 

Rodríguez 

51 M Lumbalgia • Compresa cliente 

• TENS 

• Rutina de 

Williams 

6 

7 Nora Elsa de 

Paz Franco 

59 F Lumbalgia • Compresa cliente 

• TENS 

• Rutina de 

Williams 

6 

8 Vilma Dinora 

Colorado 

56 F Fractura de radio 

derecha resuelta por 

MOSS 

• Masaje con hielo 

• Compresas 

calientes 

• Ultrasonidos 

• Ejercicios 

terapéuticos 

10 

9 Dolores 

Crespín 

Jiménez 

59 F Gonartrosis • Compresa cliente 

• TENS 

• Ejercicios 

terapéuticos 

10 

 
 

 

2.3. Pacientes atendidos en octubre 2023 

No. NOMBRE EDAD SEXO DIAGNÓSTICO 
TRATAMIENTO 

RECIBIDO 

# DE 

TERAPIAS 

RECIBIDAS 

1 
María Graciela 

Reyes 
28 F 

Fractura de radio 

izquierda 

• Masaje con hielo 

• Compresas 

calientes 

• Ejercicios 

terapéuticos 

10 

2 
Ana Elda 

Pacheco 
59 F Artroscopía derecha 

• Compresa fría 

• Ultrasonido 

• Ejercicios 

terapéuticos 

4 

3 

Anita Normely 

Canales de 

Rivas 

59 F 
Fractura de radio 

derecha 

• Masaje con hielo 

• Ultrasonido 

• Ejercicios 

activos asistidos 

6 
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4 

Sergio Andrés 

Jiménez 

Sequeira 

20 M 
Fractura de tibia 

derecha 

• Masaje con hielo 

• Compresas 

calientes 

• Ejercicios 

terapéuticos 

• Bicicleta 

• Reeducación de 

marcha 

6 

5 

Emma 

Guadalupe 

Elías 

54 F Gonartrosis bilateral 

• Compresas 

calientes 

• Ultrasonido 

• Ejercicios 

terapéuticos 

6 

6 

Ana Delmi 

Elizabeth 

Alvarado de 

Nerio 

59 F Lumbalgia 

• Compresa cliente 

• TENS 

• Ultrasonido 

• Rutina de 

Williams 

6 

7 

Olga 

Guadalupe 

Ascencio 

Navarrete 

41 F 
Fractura de radio 

distal derecha 

• Masaje con hielo 

• Compresas 

calientes 

• Ejercicios 

terapéuticos 

6 

8 

Eduardo 

Rafael Noyola 

Portillo 

20 M 
Fractura de clavícula 

derecha 

• Masaje con hielo 

• Ejercicios 

terapéuticos 

6 

9 Inés Rosa 59 F 
Fractura de tobillo 

izquierdo 

• Compresa fría 

• Ultrasonido 

• Ejercicios 

terapéuticos 

6 

10 

Roxana 

Guadalupe 

Castro  

54 F Artroscopía derecha 

• Masaje con hielo 

• Ultrasonido 

• Ejercicios 

terapéuticos 

6 

11 
Miguel Ángel 

García  
58 M Lumbalgia 

• Compresa cliente 

• TENS 

• Ultrasonido 

• Rutina de 

Williams 

6 

12 

Martha 

Guadalupe 

Acosta de 

Torres 

59 M 
Fractura de Humero 

más codo derecho 

• Compresa 

caliente 

• Ultrasonido 

• Ejercicios 

terapéuticos 

3 

13 

Jessica 

Elizabeth 

López Flores 

32 F 

Fractura de tibia más 

peroné izquierda por 

MOSS 

• Compresa fría  

• Ejercicios 

terapéuticos 

6 
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14 

Claudina 

Granador de 

Pérez 

55 F 
Meniscopatía 

derecha 

• Compresa fría 

• Compresa 

caliente 

• Ultrasonido 

• Ejercicios 

terapéuticos 

6 

15 
Alejandro 

Merino 
56 M 

Prótesis de rodilla 

izquierda 

• Compresa fría 

• TENS 

• Ejercicios 

terapéuticos 

6 

16 

Corina 

Antonia 

Quintanilla 

viuda de 

Guevara  

58 F Artroscopía 

izquierda 
• Compresa fría  

• Ultrasonido 

• Ejercicios 

terapéuticos 

6 

17 Reyna 

Elizabeth 

González 

57 F Fractura de peroné 

consolidada 

izquierda 

• Compresa fría  

• Compresa 

caliente 

• Ejercicios 

terapéuticos 

• Bicicleta 

6 

18 Alejandra 

Barillas de 

López 

58 F Meniscopatía 

derecha 
• Masaje con hielo  

• Compresa 

caliente 

• TENS  

• Ejercicios 

terapéuticos 

• Reeducación de 

marcha 

6 

19 Emerson 

Stanley 

Orellana 

Zelaya 

36 M Lumbalgia • Compresa fría 

• TENS  

• Ultrasonido 

• Rutina de 

Williams 

8 

20 Jessica Meymi 

Martínez 

Mena 

36 F Lumbalgia • Compresa fría 

• TENS 

• Rutina de 

Williams 

• Higiene de 

columna 

6 

21 María Jesús 

Avelar 

57 F Lumbalgia • Compresa fría 

• TENS 

• Rutina de 

Williams 

• Higiene de 

columna 

4 
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2.4. Pacientes atendidos en noviembre 2023 

No. NOMBRE EDAD SEXO DIAGNÓSTICO 
TRATAMIENTO 

RECIBIDO 

# DE 

TERAPIAS 

RECIBIDAS 

1 Silvia Guevara 41 F Artroscopía derecha 

• Compresas 

calientes 

• TENS 

• Ultrasonido 

• Ejercicios 

terapéuticos 

• Bicicleta 

10 

2 
Soledad 

Rodríguez 
56 F Lumbalgia 

• Compresa 

caliente 

• TENS 

• Ultrasonido 

• Rutina de 

Williams 

4 

 

 

2.5. Pacientes atendidos en diciembre 2023 

No. NOMBRE EDAD SEXO DIAGNÓSTICO 
TRATAMIENTO 

RECIBIDO 

# DE 

TERAPIAS 

RECIBIDAS 

1 

Francisca 

Rojas de 

Martínez 

59 F Gonartrosis bilateral 

• Compresas 

calientes 

• Ultrasonido 

• Ejercicios 

terapéuticos 

6 

2 

Gregoria del 

Carmen 

González 

Reyes 

59 F Lumbalgia 

• Compresa fría 

• TENS 

• Ultrasonido 

• Rutina de 

Williams 

4 

3 
Alfredo 

Martínez  
58 M 

Fractura de cadera 

izquierda 

• Compresa fría 

• TENS 

• Ejercicios 

activos asistidos 

• Reeducación de 

marcha 

6 

4 
Karla Cecilia 

Pérez 
34 F Lumbalgia 

• Compresa fría 

• TENS 

• Rutina de 

Williams 

• Higiene de 

columna 

6 
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5 
María Isabel 

Umaña 
59 F 

Fractura de humero 

y codo derecho 

• Compresas 

calientes 

• TENS 

• Ejercicios 

terapéuticos 

6 

6 
Josué Daniel 

Moreno 
21 M 

Artroscopía 

izquierda 

• Masaje con hielo 

• Compresa 

caliente 

• TENS 

• Ejercicios 

terapéuticos 

• Gimnasio 

6 

 

 

2.6. Pacientes atendidos en enero 2024 

No. NOMBRE EDAD SEXO DIAGNÓSTICO 
TRATAMIENTO 

RECIBIDO 

# DE 

TERAPIAS 

RECIBIDAS 

1 

Francisca 

Maravilla 

viuda de 

Franconi 

58 F 
Fractura de radio 

derecho 

• Masaje con hielo  

• Compresa 

caliente  

• Ultrasonido 

• Ejercicios 

activos asistidos 

6 

2 
María Inés 

Aguilar Flores 
47 F Lumbalgia 

• Compresa 

caliente 

• TENS 

• Rutina de 

Williams 

4 

3 

Martina 

Criollo de 

Sánchez 

59 F Lumbalgia 

• Compresa 

caliente 

• TENS 

• Ultrasonido 

• Rutina de 

Williams 

4 

4 

Roxana 

Beatriz 

Guzmán de 

Servellón 

34 F 
Fractura de tobillo 

por MOSS derecho 

• Masaje con hielo 

• Compresa 

caliente 

• Ejercicios 

terapéuticos 

• Reeducación de 

marcha 

6 

5 

Carlos 

Mauricio Parra 

Vizcarra 

32 M Lumbalgia 

• Compresa 

caliente 

• TENS 

• Ultrasonido 

• Rutina de 

Williams 

6 
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6 
Ana María 

Martínez 
49 F Lumbalgia 

• Compresa fría  

• TENS 

• Ultrasonido 

• Rutina de 

Williams 

6 

7 
Luis Ernesto 

García Ramos 
24 M 

Fractura de tobillo 

izquierdo 

• Masaje con hielo 

• Compresa 

caliente 

• TENS 

• Ejercicios 

terapéuticos 

• Bicicleta 

6 

8 

Cristabel 

Requeno 

Rivas  

56 F 
Fractura de humero 

derecho 

• Masaje con hielo 

• Ultrasonido 

Ejercicios 

terapéuticos 

6 

9 

Fidelia 

Esperanza 

Martínez de 

Rosales 

45 F Lumbalgia 

• Compresa 

caliente 

• TENS 

• Rutina de 

Williams 

6 

10 

Marta Lucia 

Hernández 

Aguilar 

58 F Lumbalgia 

• Compresa 

caliente 

• TENS 

• Ultrasonido 

• Rutina de 

Williams 

6 

11 
María del 

Rosario Cruz 
55 F Lumbalgia 

• Compresa 

caliente 

• Ultrasonido 

• Rutina de 

Williams 

• Higiene de 

columna 

6 

12 
Angela María 

Díaz de Moz 
58 F Gonartrosis Bilateral 

• Compresas 

calientes 

• TENS 

• Ultrasonido 

• Ejercicios 

terapéuticos 

6 
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13 

Blanca Lilian 

Funes 

Samaranch 

59 F 
Fractura de fémur 

izquierda por MOSS 

• Compresa fría 

• Compresa 

caliente 

• Ejercicios 

terapéuticos 

• Bicicleta 

6 

14 
José Francisco 

Pérez López 
58 M 

Fractura de humero 

tercio medio 

izquierdo 

• Masaje con hielo 

• Compresa 

caliente 

• Ejercicios 

terapéuticos 

6 

 

2.7. Pacientes atendidos en febrero 2024 

No. NOMBRE EDAD SEXO DIAGNÓSTICO 
TRATAMIENTO 

RECIBIDO 

# DE 

TERAPIAS 

RECIBIDAS 

1 
Teresa de 

Jesús Mejía  
57 F Lumbalgia 

• Compresas 

calientes 

• TENS 

• Rutina de Williams 

6 

2 
Rhina 

Elizabeth Elías 
56 F 

Fractura de tercer 

metacarpo izquierdo 

• Masaje con hielo 

• Compresa caliente 

• Ejercicios pasivos 

6 

3 

Harol Antonio 

Torres 

Sánchez 

23 F 
Fractura de tibia y 

peroné izquierda 

• Masaje con hielo 

• Compresa caliente 

• TENS 

• Ejercicios 

terapéuticos 

6 

4 
Alan Gerardo 

Santos Amaya 
22 M 

Fractura de radio 

izquierda 

• Masaje con hielo 

• Compresa caliente 

• Ejercicios 

terapéuticos 

6 

5 

Rosa Elena 

Ramírez de 

Ramírez  

58 F 
Fractura de tobillo 

derecho 

• Masaje con hielo 

• Compresa caliente 

• Ejercicios 

terapéuticos 

• Reeducación de 

marcha 

6 

6 

Yolanda 

Concepción 

Lazo de Artica 

44 F 
Fractura de cadera 

derecha 

• Compresa fría 

• TENS 

• Ejercicios 

terapéuticos 

• Reeducación de 

marcha 

6 

7 
Carmen 

Corado 
59 F 

Fractura de tobillo 

izquierdo 

• Masaje con hielo 

• Compresa caliente 

• Ejercicios 

terapéuticos 

• Bicicleta  

8 
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8 

Vivina del 

Carmen 

Hernández de 

Burgos 

59 F Lumbalgia 

• Compresas 

calientes 

• TENS 

• Rutina de Williams 

4 

9 
Ana Gladis 

Duran Medina 
33 F 

Fractura de humero 

izquierdo 

• Masaje con hielo 

• Compresa caliente 

• Ultrasonido 

• Ejercicios 

terapéuticos 

6 

 

 

2.8. Pacientes atendidos en marzo 2024 

No. NOMBRE EDAD SEXO DIAGNÓSTICO 
TRATAMIENTO 

RECIBIDO 

# DE 

TERAPIAS 

RECIBIDA

S 

1 

Juana Antonia 

Rodríguez 

Novales 

59 F 
Gonartrosis rodilla 

derecha 

• Compresa caliente 

• Ultrasonido 

• Ejercicios 

terapéuticos 

6 

2 
María Hilda 

García  
58 F 

Fractura de cadera 

derecha 

• Compresa fría 

• TENS 

• Ejercicios 

terapéuticos 

6 

3 

Aracely 

Esmirna 

Aguilar de 

Montoya 

59 F Gonartrosis bilateral 

• Compresa caliente 

• TENS 

• Ejercicios 

terapéuticos 

6 

4 
Ana Mayra 

Martínez  
51 F Fractura de tobillo 

• Masaje con hielo 

• Compresa caliente 

• Ultrasonido  

• Ejercicios 

terapéuticos 

6 

5 

Lorena del 

Carmen 

Henríquez de 

Castillo 

52 F Gonartrosis bilateral 

• Compresa caliente 

• TENS 

• Ejercicios 

terapéuticos 

6 

6 
Diego Alexis 

Artiga García 
20 M 

Fractura del quinto 

metacarpo derecho 

• Masaje con hielo 

• Compresa caliente  

• Ejercicios 

terapéuticos 

6 

7 

Genesis 

Fernanda 

Bermúdez 

21 F Lumbalgia 

• Compresa caliente 

• Ultrasonido 

• Rutina de Williams 

4 
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ANEXO 3. EJERCICIOS DE WILLIAMS APLICADOS EN EL TRATAMIENTO 

DE LUMBALGIA 
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ANEXO 4. EJERCICIOS DE MIEMBROS SUPERIORES APLICADOS EN EL 

TRATAMIENTO DE FRACTURAS, PRINCIPALMENTE DE CLAVÍCULA, 

HUMERO Y CODO. 

 



95 

 

 



96 

 

ANEXO 5. EJERCICIOS APLICADOS EN EL TRATAMIENTO DE 

FRACTURAS DE MANO 
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ANEXO 6. EJERCICIOS APLICADOS EN EL TRATAMIENTO DE MIEMBROS 

INFERIORES, COMO FRACTURAS, MENISCOPATÍA, ARTROSCOPÍAS Y 

PRÓTESIS DE RODILLA. 
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