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“APLICACIÓN DEL MÉTODO FONOLÓGICO Y DEL MÉTODO DE DELETREO ORAL SIMULTÁNEO PARA DISMINUIR O SUPERAR LAS DIFICULTADES DE APRENDIZAJE DE LECTURA EN NIÑOS Y NIÑAS DE PRIMER CICLO DE EDUCACIÓN BÁSICA, TURNO VESPERTINO, DEL CENTRO ESCOLAR COMUNIDAD 10 DE OCTUBRE, CORRESPONDIENTE AL MUNICIPIO DE SAN MARCOS, DEPARTAMENTO DE SAN SALVADOR, EN EL AÑO 2012”

INTRODUCCIÓN
En el presente proyecto de investigación se consideró retomar al sistema educativo salvadoreño como una parte fundamental en la formación de patrones culturales, académicos, sociales y morales en la población infantil de nuestro país. También tiene un papel importante el tomar conciencia que la educación actualmente se encuentra inmersa en un enfoque tradicionalista debido a que gran parte de las metodologías y métodos utilizados en las escuelas no logran cubrir en su totalidad las necesidades que presentan alumnos /as, maestros /as, personal administrativo u otros. 

Respecto al contenido del proyecto de investigación se hizo énfasis en aplicar nuevas metodologías y métodos que permitiesen solventar las dificultades próximas referentes al área de lectura que presentaron los niños y niñas seleccionados de primer ciclo pertenecientes al Centro Escolar “Comunidad 10 de Octubre”, Municipio de San Marcos, Departamento de San Salvador. 

Para la realización del proyecto se trazaron objetivos que guiaron la investigación y se elaboró un marco teórico que sirvió como un apoyo de la teoría que sustentó los métodos que se aplicaron en el ámbito escolar. Para ello, se tomó en cuenta el planteamiento de la problemática en la cual se llevó a cabo la investigación. 

Se contó con una población y sujetos para realizar la investigación. La muestra consistió en 25 niños /as de ambos sexos, que sean repetidores y que posean dificultades de aprendizaje en la lectura; para lo cual, como siguiente paso, se utilizó instrumentos como una prueba de entrada y salida  que reflejase que los /as menores no leyeran, seguidamente se aplicó dos métodos de aprendizaje que permitieron a los /as niños /as adquirir nuevos aprendizajes en la lectura, el método fonológico y el método del deletreo oral simultáneo con el propósito de incrementar y desarrollar habilidades fonológicas y disminuir problemas de aprendizaje en la lectura en los menores retomados y finalmente, se implementó nuevamente la prueba de entrada y salida para comprobar la eficacia de los métodos utilizados. 

Posteriormente, se llevó una secuencia de pasos metodológicos y la aplicación de ambos métodos, donde se contó con la supervisión del  coordinador general de proceso de grado y del docente director.

Finalmente, se cumplió con un cronograma de actividades para la ejecución del proyecto de grado con el objetivo de cumplir las metas trazadas y así beneficiar al Centro Escolar seleccionado.

JUSTIFICACIÓN

A raíz de la situación actual del sistema educativo en El Salvador inmersa en problemáticas como el fenómeno de la violencia, la falta de apoyo por parte de entidades gubernamentales para desarrollar nuevos programas de enseñanza-aprendizaje, problemáticas en el entorno familiar, socio ambientales y económicos, la utilización de metodologías desfasadas por parte de las instituciones educativas, entre otras, se vio la necesidad de crear la investigación con el título: “Aplicación del método fonológico y del método de deletreo oral simultáneo para disminuir o superar las dificultades de aprendizaje de lectura en niños y niñas de primer ciclo de educación básica, turno vespertino, del Centro Escolar “Comunidad 10 de Octubre”, correspondiente al Municipio de San Marcos, Departamento de San Salvador, en el año 2012” con el propósito de implementar nuevas metodologías que permitiesen solventar las dificultades próximas referentes al área de lectura que presentaran actualmente los niños y niñas de primer ciclo y así también, contribuir al proceso de enseñanza-aprendizaje del personal docente de dicha institución.

Se ha observado en numerosas aulas, que un porcentaje de menores no logran asimilar adecuadamente la correspondencia grafema – fonema debido a que se les dificulta reconocer los sonidos que conforman cada grafía; las enseñanzas que reciben se tornan mecanicistas, es decir, que los /as alumnos /as copian el contenido descrito en la pizarra o en los libros de texto sin comprender el significado. Muchas veces, estos niños /as “leen” mediante referentes ilustrados, infiriendo que el dibujo que se presente en el libro es la palabra que está escrita, en caso contrario, que la figura no esté colocada, los menores tienden a sentirse incapaces de leer las palabras alegando excusas como “no me gusta leer”, “yo no puedo”, “y si me equivoco”, “esa no me la puedo”, entre otras.

Como consecuencia de lo anterior, mediante la aplicación de ambos métodos, se ayudó a generar conciencia primeramente en los /as infantes de que la lectura es muy importante en su crecimiento personal y académico, ya que les permite destacarse en diferentes ámbitos de su vida. En segunda instancia, se les enseñó que la educación no necesariamente debe ser “copiar” lo del pizarrón/texto; sino que es descubrir un mundo nuevo de conocimientos mediante el uso de cada uno de los sentidos (ver, oír, tocar, hablar), y se les motivó a que cada día fuesen creadores de nuevas ideas. Por otra parte, se pretendió concientizar a los padres y madres de familia u encargados, autoridades educativas, y maestros /as para que tomaran en cuenta, que es necesario involucrarse en el proceso de enseñanza-aprendizaje de los /as alumnos /as a fin de ayudarles a desarrollar nuevas habilidades y mejorar las competencias con las que cuentan actualmente para hacer frente a las problemáticas académicas que surjan en el presente y a futuro. 

El presente proyecto permitió desmitificar la labor del psicólogo en el sistema educativo convirtiéndolo en un ente principal que reeduca, acomoda, orienta nuevos esquemas y aprendizajes apoyando con ello a la institución. Finalmente, se reprodujo la información a los /as docentes de ambos métodos utilizados en la investigación con el objetivo de que puedan aplicarlos a la labor académica que desempeñan diariamente dentro de las aulas.
CAPÍTULO I

OBJETIVOS

A. Objetivos

a) Objetivo General:

· Aplicar el método fonológico y el método de deletreo oral simultáneo en el ámbito educativo para disminuir o superar las dificultades de aprendizaje de lectura en niños y niñas de primer ciclo de educación básica, turno vespertino, del Centro Escolar “Comunidad 10 de Octubre”, correspondiente al Municipio de San Marcos, Departamento de San Salvador, en el año 2012. 

b) Objetivos específicos:

· Implementar el método fonológico y el método de deletreo oral simultáneo mediante el uso gradual de oraciones que permitan disminuir o superar las dificultades de lectura que presentan los /as menores de primer ciclo.

· Disminuir o superar las dificultades de aprendizaje de lectura mediante la aplicación del método fonológico y del método de deletreo oral simultáneo en niños /as de primer ciclo del Centro Escolar “Comunidad 10 de Octubre”.

· Crear y aplicar una prueba de entrada que permita identificar que los /as menores desconozcan totalmente la correspondencia grafema-fonema en sílabas.

· Crear y aplicar una prueba de salida para comprobar que en la práctica, el método fonológico y el método de deletreo oral simultáneo funcionan en la disminución de problemas de aprendizaje en la lectura.

· Analizar e interpretar los resultados obtenidos en la aplicación de los dos métodos psicopedagógicos para comprobar su eficacia en la práctica académica.

CAPÍTULO II

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

A. Antecedentes científicos e históricos

En nuestro país, El Salvador es frecuente observar la influencia que ha tenido el sistema capitalista en la sociedad, desde la cultura, costumbres, creencias, hasta tener peso en factores como la forma de crianza, la economía y los valores familiares. 

Desde la época de la conquista, los españoles decían que venían a América para hacer nuevos cristianos y traer la civilización. La verdad es que vinieron a robar el oro, la plata y otros productos y para dominar y esclavizar a los indígenas. Este fue el verdadero objetivo que traían los invasores, que otros llaman conquistadores.
Por otra parte, en la etapa colonial, son los años en que los españoles dominaron y gobernaron por la fuerza a los pipiles en lo que hoy es El Salvador. Ellos se enriquecieron con el trabajo agrícola de los indígenas y se lo llevaban para vender a otros países el cacao, el algodón, el bálsamo y el añil que sembraban.

Los españoles se adueñaron de las mejores tierras y eliminaron la propiedad comunitaria de la tierra que tenían los pipiles, imponiendo así la propiedad privada. También impusieron la encomienda para esclavizar y dominar. La encomienda consistía en que a un español le entregaban varios indígenas para que estuvieran bajo su protección.

La Iglesia fue el principal instrumento de dominación de los españoles sobre los indígenas. Ésta se encargó de arruinar la conciencia de la gente e intentó adormecer la rebeldía indígena, en nombre de Dios, predicó a los indígenas la resignación, la obediencia y la esperanza en una vida mejor después de la muerte y también exigía a los indígenas los diezmos y las primicias.

En 1789, estalló la Revolución Francesa con ideales de Igualdad, libertad y fraternidad. Esto generó que las colonias inglesas se independizaran y que con ello nacieran Los Estados Unidos de Norteamérica. Napoleón invade a España y quita el poder a Fernando VII que era el que se enriquecía con el trabajo de los indígenas. Con el invento de la máquina de vapor surge la Revolución Industrial y construyen grandes fábricas y así surgen los patronos y obreros, entonces comienza el capitalismo, donde la idea principal es libertad para todos, proponiendo libre comercio, empresa libre, libertad de pensamiento y sobretodo, libertad para explotar al pueblo.

En el año 1929, se produjo una gran crisis económica a nivel mundial que ocasionó graves problemas en todos los países capitalistas. La crisis fue originada por el deseo de los capitalistas de hacerse más ricos. Entonces, comenzaron a producir más de lo que la gente podía comprar. Las bodegas de las fábricas se llenaron de productos, los dueños de las fábricas despidieron a muchos obreros, y los obreros como no tenían trabajo ni dinero no podían comprar. Los países tampoco compraban productos a otros países.

La crisis mundial provocó la caída del precio del café. Y como la economía de El Salvador dependía de la exportación del café, esto quiere decir, que los terratenientes y el gobierno ganaban menos dinero con la venta del café a otros países. El gobierno rebajó los salarios a los empleados públicos y despidió a muchos. Los terratenientes hicieron lo mismo con los jornaleros. El hambre y la miseria aumentaron.

Arturo Araujo, que era terrateniente, creó el Partido Laborista, inspirado en el partido Laborista Inglés. Este partido ganó las elecciones de 1931 y Araujo es nombrado presidente. Los ricos no lo apoyaron porque en su campaña electoral prometió expropiar los latifundios, repartir las tierras del estado, y rebajar la jornada de trabajo. Los ricos convencieron a los funcionarios para que se retiraran del gobierno, generando con ello que la crisis se agudizara.

En el campo, aumentó la represión por parte de los cuerpos de seguridad dirigidos por Maximiliano Martínez. Por otra parte, el gobierno de Araujo se volvió un gobierno impopular y no pudo solucionar la crisis. En estas condiciones, el 2 de diciembre de 1931, los militares dan un golpe de Estado e imponen como presidente al General Maximiliano Hernández Martínez.

El golpe no solucionó la crisis y las protestas populares iban aumentando. El pueblo ya no aguantaba tanta miseria y explotación y se organiza para derrocar al gobierno. Es así, como el 22 de enero de 1932, se inició la Insurrección popular.
Algunos lugares donde se dieron los levantamientos populares fueron: Santa Tecla, Colón, Izalco, Armenia, Nahuizalco, Juayúa, Tacuba y Ahuachapán, que eran los lugares donde había más población indígena, y a la vez, eran los lugares más golpeados por la crisis de la caída de los precios del café. 

En Europa a mediados del siglo XIX, Karl Marx se dedicó a analizar el capitalismo, la forma de producción de su época. Éste se sustenta en la existencia de dos clases cuyos intereses son contradictorios: una es dueña de los medios de producción, los burgueses; y la otra clase es dueña únicamente de su fuerza de trabajo, los proletarios. Burgueses y proletarios están enfrentados en lo que el autor define como "lucha de clases"; es decir, dos grupos antagónicos con intereses contrapuestos.

Otro factor importante, es la división del  trabajo. A medida que la división del Trabajo se va consolidando  éste se hace cada vez más fragmentado, lo que genera conflictos de intereses que se agravan a causa de la institución de la Propiedad privada. Cada trabajador se convierte, según Marx, en un especialista en cierta materia determinada y no sabe hacer nada más. Si una máquina reemplaza esa tarea, el obrero pasaría a ser una "Mercancía de desecho".
Durante la década de 1980 Estados Unidos persiguió tres objetivos fundamentales en El Salvador. El primero, el de mayor importancia inmediata fue impedir una victoria militar del FMLN. A tal efecto, el gobierno de Reagan incremento los niveles de ayuda militar de manera sustancial. El segundo objetivo consistió en evitar el derrumbe de la economía salvadoreña, muy afectada por las acciones de sabotaje de la guerrilla, por la desarticulación de los circuitos comerciales internos y por los desplazamientos de población a causa de las operaciones militares. Y el tercero que tendría un impacto tanto dentro como fuera de El Salvador, transformar el sistema político salvadoreño: de un autoritarismo militar surgido en la década de 1930 a una democracia liberal al estilo de Estados Unidos y los países de Europa Occidental. 

Actualmente, en El Salvador existe un bajo índice  de culturización de sus habitantes y estos se debe en gran parte a la difícil  situación económica que afronta el país, sumándole a esto el alto índice  de analfabetismo existente, producto del desempleo, el difícil acceso a la educación y el poco interés que demuestran algunos padres por la educación de sus hijos, sin excluir cierta negligencia por parte del gobierno. 

El capitalismo con sus raíces ha influido enormemente en el sistema educativo salvadoreño, debido a que generalmente el Estado no suele destinar al cien por ciento la ayuda, ya que ésta se ve destinada a cubrir otros fines, por ejemplo, el aumento de sueldos indebidos para enriquecer a la clase social alta, la información y propaganda distorsionada con fines de perjudicar los proyectos propuestos para el beneficio del pueblo salvadoreño, entre otros. 

En consecuencia de lo anterior, la entidad social más afectada es la familia, principalmente, la que corresponde a la clase media y baja, debido a que la economía se ha visto severamente dañada por el alza de precios de la canasta básica ya que cada día es más difícil costearse alimentos sanos para la familia. Por otra parte, el desempleo se ha incrementado lo que obliga a muchas personas a emigrar para dar un mejor sustento y cubrir las necesidades básicas de sus familiares; otros miembros de las familias, buscan un refugio abusando de substancias (Alcohol, drogas) produciendo una desestabilidad familiar, principalmente psicológica, emocional y física provocando en muchos casos, el quebrantamiento del hogar. Sumado a lo anterior, se encuentra una marcada dificultad de poder accesar al servicio de la salud, debido a que la atención en los pacientes ha empeorado por falta de medicamentos, daño en las maquinarias o mobiliarios hospitalarios, huelgas masivas, entre otros. 

Hoy en día es frecuente observar, que los padres de familia u encargados deleguen toda la responsabilidad de crianza y educativa de sus hijos /as a los /as maestros /as de las escuelas, sin tener conciencia de que el apoyo debe ser en conjunto con los /as alumnos /as, maestros /as, padres de familia e idealmente con el psicopedagogo. 

Al no tener el apoyo suficiente, se identifica al niño /a con las siguientes características: Suele ser de lento aprendizaje y por ende, presentan dificultades de aprendizaje o conductuales, frecuentemente repiten grado o no culminan el año escolar lo cual afecta la autoestima y su desarrollo personal y académico, no cumplen con las tareas académicas asignadas justificando que no tienen un adulto que los ayude, no posee los materiales didácticos para realizarlas o tiene obligaciones no acordes a sus edades, como por ejemplo, trabajar. La poca interrelación entre padres e hijos y la falta de estimulación lo cual genera un empobrecimiento del lenguaje. El niño no presenta suficiente velocidad en la lectura ni en la comprensión de lo que lee. Tiene dificultad para saber el significado de palabras de uso bastante habitual, por lo que su vocabulario es más bien pobre. Presenta también dificultades para realizar textos con estructuras correctas y claras, posee tendencia a postergar las tareas y siente rechazo hacia la lectura. Por otra parte, los casos de niños con dislexia habrá que tratarlos de una forma adecuada y especial.
Es importante destacar que actualmente, en El Salvador, sucede el fenómeno de no reprobar a los /as menores aunque no sepan leer ni escribir, lo cual genera graves dificultades a nivel personal y académico en los /as infantes como: la pobre interiorización de contenidos, en el caso de no poder leer y escribir, el problema de identificar adecuadamente las letras y los símbolos, entre otros.

Por otra parte, se han realizado diversos estudios en esta área iniciando con Downing y Thackray (1974), quienes mencionaban que la lectura supone la traducción de la palabra impresa, tanto a sonidos de la lengua hablada como a su significado, esto implica reconocer la significación auditiva y semántica de las palabras escritas o impresas. La lecto -escritura, por tanto, consiste en la conexión de la representación gráfica de las palabras con el conocimiento del individuo, previo un pleno desarrollo neurosíquico - sociolingüístico. 

Elena Boder (1973), realizó un estudio basando su experiencia con lectores retrasados. El producto arrojado por esta investigación fue que sostenía que las dificultades adoptaban diversas formas y que sus errores se pueden clasificar en tres categorías principales:

La primera categoría está compuesta por los Disfonéticos que consiste en la falta de sensibilidad a los sonidos de las palabras, es decir, confunden los sonidos de las palabras que tratan de leer y escribir; la segunda nominada Diseidéticos comprendida como una dificultad para captar y recordar la forma visual de las palabras escritas, es decir, que parece captar bastante bien los sonidos de las palabras al tratar de escribirlas, pero no recuerda su forma visual, por lo que tiene dificultades con las palabras irregulares que no se pueden leer fonéticamente y la última categoría conocida como Mixta, que comete ambos tipos de errores, lo que parece indicar que sufre ambos tipos de dificultades. La investigación concluyó en que un niño típico del grupo disfonético lee las palabras reales “globalmente”, prestando poca atención a las letras de forma individual, por lo que le resultará difícil leer palabras nuevas que no formen parte de su vocabulario visual (es decir, que no reconozca de forma inmediata). 

Chazan y otros autores (1980) hallaron que el 21% de su muestra tenían necesidades especiales de naturaleza leve, moderada o grave. Las dificultades más frecuentes se detectaron en las áreas de desarrollo del habla y lenguaje, así como de ajuste conductual. En tanto en Estados Unidos, el Departamento de Educación indica que el 12% de niños entre 3 y 12 años recibieron servicios de educación especial en 1987 (Meisels y Wasik, 1989). Si bien las cifras son diferentes en ambos países, es debido a que se efectuaron los cálculos en forma distinta. En tanto que en EE.UU. se refiere a los niños que recibieron servicios de educación especial, en Gran Bretaña se refiere a la proporción de niños que se cree que necesitarían servicios de educación especial.

Dockrell y Mc Shane (1992) manifestaron que existen dificultades metodológicas para clasificar y agrupar entre aquellos niños que tienen dificultades generales de aprendizaje de aquellos que tienen una dificultad específica para generar perfiles cognitivos, ya que las pruebas aplicadas no son homogéneas; en segundo lugar los niños que inicialmente experimentan alguna dificultad específica de aprendizaje, en ocasiones acaban presentando otras dificultades a raíz de ello: las dificultades de lenguaje pueden conducir a dificultades de lectura, porque la lectura se apoya sobre el sistema lingüístico; a su vez las dificultades de lectura pueden llevar a dificultades con la aritmética, porque esta requiere de habilidades lectoras. 

Tansley y Panckhurst (1981) concluyeron que los puntajes obtenidos al estudiar a una población de niños con Dificultades Específicas en el Aprendizaje encontraron que los puntajes se agruparon alrededor de 3 niveles: El nivel más alto que abarcó del 20% ó más de la población e incluyó a niños con una dificultad lectora asociada a otras alteraciones; había un nivel medio que agrupaba entre 5% y el 15% de niño que incluiría tanto lectores atrasados como retrasados; y existía entre un 2% a un 5% de niños con dificultades específicas de lectura y dificultades graves asociadas. 

Rayner y Pollatsek (1989) establecieron la existencia de 2 grupos de lectores con trastornos: aquellos que denominaron "lectores deficientes" los cuales se caracterizan por obtener un puntaje entre 1 y 2 desviaciones estándar ante las pruebas estandarizadas de lectura (los cuales representan un 13% de la población escolar), y los "disléxicos" que son aquellos que tuvieron puntajes de 2 o más desviaciones estándar por debajo de lo esperado para su edad (que abarcan aproximadamente al 2%).

Actualmente, en nuestro país se ha visto la necesidad de implementar nuevos métodos de aprendizaje especialmente en lectura para los /as alumnos /as en las escuelas, con el propósito de auxiliar a los /as maestros /as en los casos de menores de primer ciclo que se les dificulte leer y en este sentido se ha propuesto aplicar el método fonológico y el método de deletreo oral simultáneo. 

Los beneficios adquiridos con este aporte consisten en ayudar a los /as alumnos /as a disminuir o superar dificultades de aprendizaje en lectura, y así auxiliar al personal docente de una manera más personalizada. Por lo tanto, los nuevos aportes que se obtendrán será que los /as docentes tendrán nuevas herramientas psicopedagógicas para poderlas implementar en las aulas. Y en segunda instancia, se realizará una toma de conciencia en la importancia del rol del psicólogo, como agente de apoyo y de cambio ante las demandas de aprendizaje que presenten los /as niños /as.

A partir de lo anterior, surge la necesidad de realizar una investigación que pretenda implementar métodos de enseñanza-aprendizaje psicopedagógicos titulado: “Aplicación del método fonológico y del método de deletreo oral simultáneo para disminuir o superar las dificultades de aprendizaje de lectura en niños y niñas de primer ciclo de educación básica, turno vespertino, del Centro Escolar “Comunidad 10 de Octubre”, correspondiente al Municipio de San Marcos, Departamento de San Salvador, en el año 2012”.

Con ello, se pretende dar respuesta al enunciado del problema: “¿La aplicación del método fonológico y del método de deletreo oral simultáneo ayudará a disminuir o superar las dificultades de aprendizaje de lectura en niños y niñas de primer ciclo de educación básica, turno vespertino, del Centro Escolar “Comunidad 10 de Octubre”, correspondiente al Municipio de San Marcos, Departamento de San Salvador, en el año 2012?”

Por lo tanto, se trabajará con 25 menores de ambos sexos, de Primer Ciclo (Primero, segundo y tercer grado) que sean repetidores y que no sepan leer. Los /as niños /as serán pertenecientes al Centro Escolar “Comunidad 10 de Octubre”, ubicado en el Municipio de San Marcos, Departamento de San Salvador. La investigación se ejecutará durante el año lectivo 2012.  

CAPÍTULO III

MARCO TEÓRICO
A. Generalidades.

En nuestro país, El Salvador se ha considerado el sistema educativo como una parte fundamental en la formación de patrones culturales, académicos, sociales y morales en las personas desde temprana edad, mas sin embargo, la educación continua inmersa en un enfoque tradicionalista debido a que gran parte de las metodologías y métodos utilizados en las escuelas no logran cubrir en su totalidad las necesidades que presentan alumnos /as, maestros /as, personal administrativo u otros. 

En el transcurso de los años anteriores, se ha observado la influencia del sistema capitalista en la sociedad salvadoreña, en donde Estados Unidos como una potencia mundial ha invadido parte de la cultura salvadoreña, a tal grado de convertirse en títeres que adoptan las costumbres extranjeras, por ejemplo, el manejo de dinero extranjero como el dólar, la introducción de negocios y empresas transnacionales, la globalización, entre otros elementos. Así no es raro fijarse que en nuestro entorno es común ver que el dinero no le alcanza a múltiples familias debido a la crisis económica en la que se encuentra nuestro país, a tal grado de que no tienen acceso a los sistemas de servicio público, como la salud, alimentación, vivienda, vestuario, seguridad, educación, entre otros. 

Por ejemplo; hay muchos niños que no pueden asistir a una escuela debido a que sus padres no pueden costear material didáctico, alimentación, pasajes para transportarse; o las condiciones de vida en las que viven las familias generalmente son precarias y los menores se ven expuestos a adquirir obligaciones que no corresponden a sus edades, como trabajar en las calles, cuidar a sus hermanos menores mientras los padres trabajan, en ocasiones son víctimas de la explotación sexual y del engaño de personas inescrupulosas.   

Por otra parte también se ve afectado el sistema educativo con  dificultades tales como: La falta de apoyo por parte de entidades gubernamentales para desarrollar nuevos programas de enseñanza-aprendizaje, la utilización de metodologías desfasadas por parte de las instituciones educativas, infraestructuras en mal estado, poco o escaso material didáctico para la ejecución de las distintas materias, mobiliario en malas condiciones, las escuelas cuentan con poco personal administrativo y académico, entre otras. 

Por otra parte, una problemática fundamental a retomar en esta investigación es cómo solventar o minimizar problemas de aprendizaje concernientes a la lectura y escritura a través de nuevas metodologías que permitan un mejor desarrollo académico y personal, guiándonos principalmente en diversas teorías que las sustenten. 

En los medios de comunicación escritos se informaba que nuestro país participó en una evaluación denominada “Estudio Internacional de Tendencias en Matemáticas y Ciencias” (TIMSS) en la que los países asiáticos obtuvieron los puntajes más altos, mientras que los estudiantes salvadoreños de Cuarto grado ocuparon la posición número 32 en Matemáticas y la 30 en Ciencias.

Pretender comenzar el aprendizaje del lenguaje escrito sin apoyarse en el dominio previo del lenguaje oral es un contrasentido, ya que al niño o niña le resultará mucho más difícil integrar las significaciones del lenguaje escrito sin referirlas a las palabras y a los fonemas del lenguaje hablado que le sirven como soporte.

El aprendizaje de la lectoescritura se debe fundamentar en un desarrollo óptimo de lenguaje oral, tanto a nivel comprensivo como expresivo y en potenciar el trabajo de habilidades lingüísticas y metalingüísticas, las cuales son una de las piedras angulares en el acceso a la lectura y a la escritura.  Cabe destacar que aprender a leer y a escribir requiere que el /la niño /a comprenda la naturaleza sonora de las palabras, es decir, que éstas están formadas por sonidos individuales, que debe distinguir como unidades separadas y que se suceden en un orden temporal.

B. Investigaciones sobre la enseñanza de la lectura.

Una de las cuestiones que más se ha debatido en torno a la enseñanza de la lectura ha sido la referente al tamaño de la unidad visual que utiliza el lector. Si las palabras son reconocidas globalmente esto apoyaría las tesis de los defensores de los métodos analíticos o globales y enfoques basados en el lenguaje integrado. En cambio, si la codificación de unidades subléxicas es necesaria para el reconocimiento de palabras, ello apoyaría a quienes defienden una aproximación sintética a la enseñanza de la lectura. Asimismo, la polémica de este asunto ha girado en torno a la cuestión de si la automaticidad en el reconocimiento de palabras fuera de contexto es suficiente para una comprensión eficiente (Adams, 1990). 
Numerosos estudios han demostrado que los métodos de lectura tienen una influencia sobre el desarrollo de estrategias de lectura de palabras. Los niños que aprenden a leer por métodos globales usan una estrategia global de lectura, y los niños que aprenden a leer por métodos fonéticos usan estrategias fonológicas (v. gr., Byrne y Fielding-Barnsley, 1991; Foorman, Francis, Novy y Liberman, 1991). Sin embargo, la mayoría de estos estudios han sido realizados en lenguas con ortografía opaca (i.e., inglés). Esto significa que los resultados no deberían ser extrapolables a otras lenguas, en lo que se refiere al reconocimiento de palabras, ya que existen diferencias en la manera de codificar la fonología a través de la ortografía. 
Por tal motivo, presentamos a continuación una revisión de los informes técnicos y estudios realizados en lenguas con ortografía opaca (i.e., inglés) así como en ortografía transparente como sería el caso de la lengua española.
a) Informes y estudios realizados en países de habla inglesa 
En la revisión de la bibliografía, y en un contexto internacional, nos podemos encontrar con algunos informes de enorme transcendencia para el tema que nos ocupa. Así, por ejemplo, el informe del National Research Council (NRC) Committee sobre Preventing Reading Difficulties in Young Children (Snow et al., 1998) que aglutinó a una serie de expertos en la investigación sobre los procesos de la lectura y la instrucción. Esta primera iniciativa consistió en revisar la investigación relevante sobre la prevención de las dificultades de aprendizaje en la lectura, pero no entró a profundizar en el análisis de cómo se deberían enseñar las habilidades lectoras y de cuáles serían las técnicas o los procedimientos más efectivos, ni tampoco sobre los distintos enfoques para afrontar las diferencias individuales en lectura. Como continuación de esta iniciativa, nos encontramos con la constitución de un nuevo grupo de expertos a petición del Congreso de los EEUU y la Secretaría de Educación dirigida al Director del National Institute of Child Health and Human Development (NICHD) (2000). 
De todo ello nace una segunda iniciativa, el National Reading Panel (NRP) compuesto por un total de 14 expertos cuyo trabajo finalizó en el año 1999. Este nuevo comité no solamente revisó la investigación realizada hasta ese momento en el campo de la lectura y la instrucción, sino que también recabó información de todos aquellos sectores que están involucrados en esta área: profesores, padres, estudiantes, universidades, expertos en política educativa, científicos, asociaciones, etc. La publicación de este informe ha servido de precedente para que en muchos estados de EE.UU. se hayan empezado a implementar programas de enseñanza de la lectura basados en la investigación científica 
Los requisitos que estableció el NRP para la revisión de los estudios fueron los siguientes: 1) tenían que medir la lectura como resultado. Se entendía por lectura; la lectura de palabras familiares aisladas o en contexto, lectura de pseudopalabras que pueden ser pronunciadas pero que no tienen significado, lectura del texto en voz alta o de forma silenciosa, y comprensión del texto leído de forma oral o silenciosa; 2) que estuvieran publicados en revistas científicas en lengua inglesa; 3) que se centraran en edades comprendidas entre los 4 y los 12 años, y 4) que usaran diseños experimentales o cuasi-experimentales. 

Los distintos tópicos que se revisaron estaban relacionados con el conocimiento alfabético, la instrucción en conciencia fonológica, la instrucción en las reglas de correspondencia grafema-fonema (CGF), el desarrollo de la fluidez lectora mediante lectura oral guiada y mediante lectura silenciosa, el desarrollo de la comprensión, del vocabulario y de las estrategias de comprensión de textos, formación del profesorado en la enseñanza de la lectura, y en la instrucción asistida a través de ordenador.
b)  Informes técnicos y estudios realizados en países de habla hispana

Realmente no disponemos de ningún informe técnico similar al NRP en lengua española. Sin embargo, sí tenemos constancia de algunos estudios en español que han tratado de analizar los efectos de la instrucción en el aprendizaje de la lectura y escritura a través de una revisión de las bases de datos Psycinfo, Psycarticles, Psycbooks, Psycextra y Psyccritiques. Estos estudios los podemos clasificar de acuerdo a dos tópicos principales, por un lado, las concepciones o creencias que sostienen los profesores respecto al proceso de enseñanza-aprendizaje de la lectura y, por otro lado, los estudios que han analizado los efectos de los métodos de enseñanza sobre la lectura. 
c) Concepciones o creencias de los profesores 
Algunos estudios se han centrado en analizar las concepciones de los profesores acerca de cómo enseñar a leer (Jiménez, Artiles, y Yánez, 1997; Jiménez y Hernández, 1986) y también en evaluar los efectos de la intervención en las creencias de los profesores sobre la enseñanza de la lectura (Jiménez, 1991; O’Shanahan y Jiménez, 1992). 
En el estudio de Jiménez y Hernández se seleccionó a una muestra de 70 profesores de la Escuela Primaria y mediante entrevistas y cuestionario DIL elaborado “ad hoc” se demostró que los profesores se diferenciaban entre sí en el empleo de tres enfoques diferentes: uno basado en la metodología Freinet, caracterizado por la utilización de frases como unidades instruccionales para que los niños inicien el aprendizaje de la lectura de forma significativa reconociendo o “leyendo” a golpe de vista las palabras que ven y escuchan (i.e., enfoque similar al “Look and Say” en lengua inglesa). 
Los otros dos grupos se caracterizaban por poner un mayor énfasis desde el principio en la enseñanza del código, unos pensaban que lo importante era centrarse en los fonemas, mientras que otros consideraban que se debería enseñar el código a partir de la sílaba. 
También Jiménez, Artiles y Yánez (1997) analizaron la estructura interna de las creencias de los profesores de Educación Primaria abarcando más dimensiones del proceso de enseñanza-aprendizaje de la lectura. Para ello, llevaron a cabo la elaboración del instrumento CEL (Cuestionario sobre la Enseñanza de la Lectura) para la medición de las creencias y se administró a una muestra de 333 profesores. Inicialmente el CEL contiene una serie de proposiciones extraídas a partir de la técnica de brainstorming aplicada a profesores en ejercicio. Estas proposiciones se agruparon según las distintas dimensiones lógicas que habría que considerar en el proceso de enseñanza-aprendizaje de la lectura (i.e., habilidades, planificación, enseñanza interactiva, evaluación y recuperación, clima del aula y organización y funcionamiento del centro). 
Los datos obtenidos para cada una de estas dimensiones lógicas fueron sometidos a un análisis de componentes principales. Muchos de los factores que fueron identificados, en relación a algunas dimensiones del proceso de enseñanza-aprendizaje que han sido objeto de estudio (v.g., habilidades, enseñanza interactiva), son coincidentes también con las clasificaciones existentes. Esto es, las actividades que los profesores dicen llevar a cabo en la enseñanza de la lectura oscilan precisamente entre un énfasis en la descodificación de las unidades más pequeñas del lenguaje y un énfasis en el trabajo sobre unidades más complejas (v. g., palabras y frases). 
Asimismo, en lo que respecta a otras dimensiones que de manera explícita no suelen ser recogidas en los modelos de creencias de los profesores (v. g., planificación, evaluación, clima del aula y organización, organización y funcionamiento del centro) se constataba en los sistemas de creencias de algunos profesores concepciones diferentes. Así, por ejemplo, respecto a la programación, están los profesores que comparten una programación más integrada en el proceso de enseñanza-aprendizaje, frente a una programación dirigida al grupo de clase o a una programación que tiene en cuenta las diferencias individuales. Respecto a la evaluación, había profesores que se inclinaban más por una evaluación centrada en el currículo considerando la programación del aula, o del centro escolar, a una evaluación donde no existiría un ajuste entre lo previamente establecido y lo que luego realmente se hace. 
Y en el análisis de las dimensiones Clima del aula y Organización, y Organización y Funcionamiento del Centro, los profesores se diferencian entre sí, ya que unos apostaban por una organización restrictiva frente a un interés por fomentar un ambiente basado en la participación. Y, en relación al Funcionamiento y Organización del Centro Escolar, estaban los profesores que compartían una concepción más favorable a la innovación, frente a los que sostenían una concepción más inmovilista. 

Por último, las creencias o teorías implícitas de los profesores sobre la preparación y enseñanza de la lectura también son susceptibles de cambios. Así por ejemplo, O’Shanahan y Jiménez (1992) en un estudio con grupo experimental y control, constataron que los profesores de Educación Infantil del grupo experimental que pensaban que para aprender a leer sólo es imprescindible que los niños tengan madurez psicomotriz, después de la intervención a través de cursos de formación al profesorado, éstos eran capaces de compartir aportaciones provenientes de otros enfoques como seria el caso de la teoría psicolingüística. Eso, en cambio, no ocurrió en el caso del grupo control que no participaba en los cursos de formación. 

d) Estudios sobre los efectos de la instrucción 

Han sido muchos los estudios que se han publicado sobre la adquisición de la lectura y escritura en niños de habla hispana, sin embargo, lo que pretendemos revisar aquí se refiere exclusivamente a aquellos estudios en español que han comparado los efectos de una instrucción basada en lo fonológico frente a una instrucción basada en el enfoque holista (Jiménez, Artiles, Muñetón, Díaz, y O’Shanahan, 2002; Jiménez y Guzmán, 2003; Jiménez, Guzmán, y Artiles, 1997; Jiménez y Rumeu, 1989). Así, por ejemplo, Jiménez y Rumeu (1989) llevaron a cabo un estudio longitudinal sobre una muestra de 260 niños que iniciaban el aprendizaje de la lectura y escritura. Los niños aprendían a leer y escribir a través de diferentes métodos de enseñanza. Unos niños aprendían a través de prácticas educativas que ponían el énfasis en el código alfabético, es decir, en la enseñanza directa de habilidades donde se ponía el énfasis en las correspondencias entre grafemas y fonemas. Otros aprendían a través de métodos que ponían el énfasis en el significado, dejando que los niños descubrieran el código alfabético a partir de las experiencias y por un proceso de ensayo y error guiado por el profesor. 
Lo que se demostró en este estudio es que los errores de escritura estaban relacionados con el modo de instrucción. Así por ejemplo, los niños que aprendían con un énfasis en el código cometían más errores que tenían que ver con el significado, mientras que los niños que aprendían de un modo global tenían más errores en la codificación fonema-grafema. 

También, Jiménez y Guzmán (2003) llevaron a cabo una investigación con la finalidad de examinar la influencia de los métodos de enseñanza de la lectura sobre el reconocimiento de palabras en una ortografía transparente (i.e., el español). Se utilizó un diseño transversal y se llevaron a cabo tres estudios sobre una muestra de 202 niños que aprendían a leer por diferentes métodos (Fonético vs. Global). Se encontraron efectos de los métodos de enseñanza tanto sobre los tiempos de reacción como sobre los tiempos de latencia, y también sobre los errores en la lectura de palabras y pseudopalabras. Se encontró un efecto de superioridad en el análisis subléxico en niños que aprendían a leer a través del método sintético. Sin embargo, los niños que aprendían a leer por método global experimentaron mayores dificultades en el nombrado de palabras cuando intervenían procesos de mediación fonológica.
 Por otra parte, Jiménez, Guzmán y Artiles (1997) diseñaron un experimento para analizar el efecto de la frecuencia silábica posicional (FSP) (i.e., número de veces que se repite una sílaba en una posición particular de la palabra), participando una muestra de 252 sujetos que aprendían a leer por diferentes métodos de lectura (Global vs. Fonético). Se encontró un efecto consistente de la FSP tanto sobre los tiempos de reacción como de latencia, así como sobre los errores en la lectura oral de pseudopalabras. Se registró un mayor número de errores en la lectura de pseudopalabras de baja FSP por parte de alumnos que aprendían a leer por método global.
Downing y Thackray (1974), la lectura supone la traducción de la palabra impresa, tanto a sonidos de la lengua hablada como a su significado. Es reconocer la significación auditiva y semántica de las palabras escritas o impresas. La lecto - escritura, por tanto, consiste en la conexión de la representación gráfica de las palabras con el conocimiento del individuo, previo un pleno desarrollo neurosíquico - sociolingüístico. Es decir, no puede presentarse como un procedimiento automático de evocación auditivo - articulatoria o copia de símbolos gráficos por medio de ejercitaciones práxico - manuales, sino como una manera de reflejar la realidad individual sin tener un interlocutor directamente enfrente de él.
Diversos autores han aportado con sus investigaciones a acrecentar el conocimiento que se posee sobre las dificultades de aprendizaje, uno de ellos fue el estudio realizado por Elena Boder (1973), quien basaba su experiencia con lectores retrasados. El producto arrojado por esta investigación fue que sostenía que las dificultades adoptaban diversas formas y que sus errores se pueden clasificar en tres categorías principales: Disfonéticos que consiste en la falta de sensibilidad a los sonidos de las palabras, es decir, confunden los sonidos de las palabras que tratan de leer y escribir; diseidéticos comprendida como una dificultad para captar y recordar la forma visual de las palabras escritas, es decir, que parece captar bastante bien los sonidos de las palabras al tratar de escribirlas, pero no recuerda su forma visual, por lo que tiene dificultades con las palabras irregulares que no se pueden leer fonéticamente y la última categoría conocida como mixta, que comete ambos tipos de errores, lo que parece indicar que sufre ambos tipos de dificultades.
 

La investigación concluyó en que un niño típico del grupo disfonético lee las palabras reales “globalmente”, prestando poca atención a las letras de forma individual, por lo que le resultará difícil leer palabras nuevas que no formen parte de su vocabulario visual (es decir, que no reconozca de forma inmediata). 

Rutter y otros autores (1975), en un estudio realizado con 2000 niños, en edades entre 9 y 11 años hallaron que un 16% presentaban algún tipo de dificultad que obstaculizaba su progreso educativo. En tanto que el Comité de Información sobre la Educación de los Niños y Jóvenes Discapacitados (Warnock, 1978), en Gran Bretaña, concluyó que 1.6 niños tiene probabilidades de necesitar algún tipo de ayuda educativa especial en algún momento. Estas cifras incluyen tanto a los niños que experimentan alguna dificultad temporal de aprendizaje como aquellos que tienen dificultades a largo plazo.
 

Chazan y otros autores (1980) presenta cifras similares, hallaron que el 21% de su muestra tenían necesidades especiales de naturaleza leve, moderada o grave. Las dificultades más frecuentes se detectaron en las áreas de desarrollo del habla y lenguaje, así como de ajuste conductual. En tanto en Estados Unidos, el Departamento de Educación indica que el 12% de niños entre 3 y 12 años recibieron servicios de educación especial en 1987 (Meisels y Wasik, 1989). Si bien las cifras son diferentes en ambos países, es debido a que se efectuaron los cálculos en forma distinta. En tanto que en EE.UU. se refiere a los niños que recibieron servicios de educación especial, en Gran Bretaña se refiere a la proporción de niños que se cree que necesitarían servicios de educación especial.
Dockrell y Mc Shane (1992) manifestaron que existen dificultades metodológicas para clasificar y agrupar entre aquellos niños que tienen dificultades generales de aprendizaje de aquellos que tienen una dificultad específica para generar perfiles cognitivos, ya que las pruebas aplicadas no son homogéneas; en segundo lugar los niños que inicialmente experimentan alguna dificultad específica de aprendizaje, en ocasiones acaban presentando otras dificultades a raíz de ello: las dificultades de lenguaje pueden conducir a dificultades de lectura, porque la lectura se apoya sobre el sistema lingüístico; a su vez las dificultades de lectura pueden llevar a dificultades con la aritmética, porque esta requiere de habilidades lectoras. 

En cuanto al estudio de las dificultades en la lectura, uno de los estudios más completos acerca de su frecuencia en Inglaterra es el de Rutter (1970) con toda la población de niños de una isla, cuyas edades abarcaron entre 9 y 11 años. Según este estudio el 6.6% de la muestra fueron "lectores atrasados", definidos como aquellos con una puntuación en la prueba de análisis de habilidad lectora "Neale" (Neale Analysis of Reading Ability) de 28 meses o más por debajo de la edad cronológica. ya sea en precisión o en comprensión. Se definió otro subgrupo como "lectores retrasados", los cuales tenían puntuaciones de precisión o de comprensión que estaban 28 meses por debajo de la puntuación predicha a partir del CI, estos lectores fueron el 3.7% de la muestra.
Otros estudios acerca de la frecuencia de las dificultades de lectura han utilizado criterios distintos y han dado diferentes resultados. Tansley y Panckhurst (1981) concluyeron que los puntajes obtenidos al estudiar a una población de niños con Dificultades Específicas en el Aprendizaje encontraron que los puntajes se agruparon alrededor de 3 niveles: El nivel más alto que abarcó del 20% ó más de la población e incluyó a niños con una dificultad lectora asociada a otras alteraciones; había un nivel medio que agrupaba entre 5% y el 15% de niño que incluiría tanto lectores atrasados como retrasados; y existía entre un 2% a un 5% de niños con dificultades específicas de lectura y dificultades graves asociadas. 
Tanto los estudios británicos como los de otros países parecen apoyar estas cifras a excepción de  China  y  Japón, debido a que sus sistemas de escritura son muy diferentes. En general la incidencia se distribuye de forma totalmente uniforme a lo largo de todo el período de escolaridad, quizás con un atraso más general en el nivel de secundaria, llegando a estimaciones que oscilan entre el 10% y 30%. La mayoría de los estudios se han concentrado en el intervalo de edad entre 8 y 11 años, existiendo una variación considerable en las cifras de incidencia en ese grupo, que iría del 3% al 28%, pero con un mayor acento en la distinción entre los lectores con retraso grave y aquellos con un atraso en general, dando los agrupamientos usuales entre el 2% y el 5% con retraso y entre el 5% y 25% con atraso general. 

Tratando de establecer un criterio operacional, Rayner y Pollatsek (1989) establecieron la existencia de dos grupos de lectores con trastornos: aquellos que denominaron "lectores deficientes" los cuales se caracterizan por obtener un puntaje entre 1 y 2 desviaciones estándar ante las pruebas estandarizadas de lectura (los cuales representan un 13% de la población escolar), y los "disléxicos" que son aquellos que tuvieron puntajes de 2 o más desviaciones estándar por debajo de lo esperado para su edad (que abarcan aproximadamente al 2%).
C. Aportaciones del enfoque sociocultural y constructivista a la enseñanza de la lectura

Diferentes autores han señalado la importancia de las interacciones sociales en los procesos cognitivos de aprendizaje (Bruner, 1995; Vygotksy, 1979) así como en los procesos de alfabetización inicial de niños de diferentes contextos culturales (Snow, Barnes y Griffin, 1998). El aprendizaje de la lectura se inicia prácticamente en contextos no formales, esto es, en interacción con la familia, con los hermanos mayores, etc. De hecho, una de las actividades que más se ha estudiado, antes de que los niños se inicien en el aprendizaje formal, es la lectura de cuentos, y la creación de conocimientos sobre el lenguaje y estructuras de participación en la cultura escrita a partir de interacciones entre los padres y sus hijos en momentos de lectura compartida (Ninio y Bruner, 1978). Estos estudios han puesto de manifiesto la importancia de las interacciones iniciales con los cuentos, que tienen lugar en el contexto familiar.
 

Vygotsky (1931), explicaba en su concepto de la “zona de desarrollo próximo” cómo no se avanza en este potencial partiendo de lo que el niño ya sabe, sino a partir de interacciones nuevas con personas adultas o más expertas. En ese sentido Vygotsky, por un lado, difería de la concepción constructivista del aprendizaje y, por otro lado, defendía la importancia de la interacción con todas las personas del entorno del niño, no únicamente con las personas docentes y en el aula. Otros autores han profundizado en esta dimensión dialógica implícita en la teoría vygotskiana (Cole, 1995; Wells, 2001). 
Desde la psicología social, Mead (1990) también identificó la interacción social como fuente del diálogo interno entre el yo y el mi que forma nuestros pensamientos. A través de sus aportaciones a la teoría del interaccionismo simbólico, se demuestra que las expectativas hacia los niños afectan su capacidad psicológica de aprendizaje. Es en este sentido que conceptos como comunidad y ciudadanía cobran relevancia en los procesos psicológicos de aprendizaje, en los que todas las interacciones contribuyen y/o crean barreras educativas. 

La lectura dialógica es una nueva forma de entender la lectura: engloba el proceso cognitivo de la alfabetización dentro de un proceso más amplio de socialización en la lectura y creación de sentido acerca de la cultura escrita con las personas adultas del entorno. La clave es la intersubjetividad o interacción en los diferentes espacios y momentos de aprendizaje lector —aula, centro, hogar, etc. 
Desde la perspectiva dialógica, la comunidad cobra sentido no sólo porque representa un contexto en el que los niños interaccionan más allá del marco escolar, sino también porque miembros de la comunidad entran en los espacios educativos y participan en actividades de alfabetización, multiplicando las interacciones centradas en el proceso lector (Purcell-Gates, Degener, Jacobson y Soler, 2001; Soler, 2003). Además, debemos tener en cuenta que los niños que están en nuestras aulas provienen de entornos diversos, en los que la cultura del aprendizaje tiene una presencia diferente. 
Desde una perspectiva constructivista, se ha enfatizado que es cierto también que los niños, antes de iniciar la experiencia formal de aprendizaje y enseñanza, pueden desarrollar concepciones propias acerca del lenguaje escrito, y que se debería poner un énfasis en el significado de lo que se aprende. 
De hecho, existe alguna evidencia empírica que demuestra la importancia de actividades orientadas hacia el significado en la instrucción lectora. Por ejemplo, Stahl, McKenna y Pagnucco (1994) encontraron que algunas actividades desarrolladas en las aulas, tales como el diálogo sobre los propósitos de la lectura y escritura, pueden mejorar las actitudes y orientación hacia la lectura. 
Además, “una cantidad creciente de estudios ha demostrado que, incluso antes de aprender a leer, los niños tienen cierto conocimiento de los objetivos de la lectura y escritura”. 
a)  Aportaciones del enfoque psicolingüístico a la enseñanza de la lectura

Cada vez existe un consenso más generalizado, y ello se desprende de los trabajos realizados hasta ahora en el ámbito de la Psicología del Lenguaje, de que la comprensión de lo que leemos es el resultado de dos tipos de operaciones cognitivas: por un lado, las que nos permiten reconocer y acceder al significado de las palabras escritas, y, por otro, las operaciones o acciones mentales que intervienen en la interpretación del texto. 
Algunos autores defienden que estas operaciones cognitivas (v.gr., vías de acceso al léxico, procesos de construcción sintáctica, de producción ortográfica, estrategias de comprensión, etc.) no se adquieren si no existe una instrucción directa y centrada en estas habilidades y dirigidas por el profesor. Para poder reconocer las palabras escritas es necesario convertir la ortografía en sonidos. Por tanto, se impone la necesidad de una mediación oral en el proceso de reconocimiento de las palabras. 
Una de las teorías con mayores implicaciones para la didáctica de la lectura es aquella que contempla dos vías de acceso al significado (Coltheart, 1978; Coltheart, Curtis, Atkins, y Haller, 1993). Según esta teoría, la vía fonológica ha de ser plenamente desarrollada para convertirse en un lector competente. Además, un lector competente ha de tener la capacidad de leer palabras familiares mediante un reconocimiento inmediato sin necesidad de operar luego con la fonología. Esta sería la segunda vía. No podemos negar la importancia de la mediación oral en ambas vías y, en consecuencia, ello debe ser estimulado en el contexto de la enseñanza formal. 

La adquisición de la lectura reclama el desarrollo de habilidades muy específicas (desarrollo de la conciencia fonológica, dominio de reglas de conversión grafema-fonema, etc.) que dependen en gran medida del tipo de sistema de escritura que corresponda aprender. No son las mismas en un sistema logográfico (chino) que otro alfabético (español) o silábico (japonés). En este punto es importante señalar que en lo que a sistemas alfabéticos se refiere, “la escritura alfabética representa a la lengua en el nivel fonémico o fonológico y no fonético, puesto que los grafemas reflejan los fonemas, como sonidos abstractos, y no a los fonos o producciones concretas de aquéllos” (Clemente y Domínguez, 1999). 
El desarrollo metalingüístico se inicia en los niños a partir de la edad de 4-5 años, lo cual significa que ya están capacitados para iniciar el análisis de la estructura sonora del habla. En cierto modo, el análisis de la estructura sonora del habla lo demanda la propia naturaleza de nuestro sistema alfabético, ya que no hay que olvidar que la escritura representa los sonidos del habla, esto es, cada grafema es utilizado para representar a un fonema. Los fonemas están ocultos en el habla y se requiere una instrucción sistemática para que los niños puedan acceder a estas unidades. 
También nuestra escritura es una representación ortográfica, ya que las palabras contienen información que sobrepasa el principio fonémico. Así, por ejemplo, no siempre existe una correspondencia biunívoca entre grafemas y fonemas. La habilidad lectora y, en particular, el reconocimiento visual de palabras, implica un dominio de la descodificación que involucra procesos fonológicos (i.e., se refiere a los sonidos que están incluidos en las palabras) y ortográficos (i.e., se refiere al procesamiento de las letras y de memoria). Para ello se requiere una instrucción formal que no se asemeja en absoluto a la que tiene lugar cuando se aprende el lenguaje oral. 

Lo que resulta difícil de demostrar es que la formación de representaciones fonológicas se establezca por el mero hecho de estar expuestos a la lengua oral. Existe evidencia empírica en diferentes lenguas: Portugués (Bertelson, de Gelder, Tfouni y Morais, 1989; Morais, Cary, Alegría y Bertelson, 1979; Morais, Bertelson, Cary y Alegría, 1986); Chino (de Gelder, Vroomen y Bertelson, 1993; Read, Zhang, Nie y Ding, 1986); Francés (Gombert, 1994); y Español (Adrian, Alegría y Morais, 1995) de que adultos iletrados, a pesar de tener experiencia con el habla, tienen dificultad en resolver tareas que demandan la manipulación de fonemas. 
Recientemente, Jiménez, García y Venegas (2007) concluyeron también que la experiencia con el habla no es suficiente para tomar conciencia de la estructura sonora del lenguaje al estudiar adultos iletrados. El rendimiento de los adultos estaba más afectado por el tipo de tarea y tipo de estructura silábica en comparación a niños que habían adquirido el código alfabético. Además, son precisamente los problemas de conciencia fonológica y de procesamiento fonológico lo que caracteriza la dificultad de aprendizaje que experimentan muchos niños cuando no han conseguido dominar el código alfabético. 

Por último, la investigación en el ámbito de la psicología del lenguaje también señala que existe una tendencia temprana en los niños a buscar regularidades entre fonología y ortografía, y de algunos aspectos relacionados con la convencionalidad de la escritura, como la direccionalidad. Los niños son también conscientes de ciertas características de las letras, y son capaces de nombrar algunas de ellas. Pueden decir la diferencia entre una palabra, una letra y un número” (Gombert, 1992, p. 152). Asimismo, los datos y observaciones recogidas desde el ámbito de la psicología del lenguaje sugieren que la motivación hacia el aprendizaje de la lectura y escritura ha de ser fomentada procurando que los niños descubran las funciones y usos de la lengua escrita.
b) Dificultades de Aprendizaje (D.A.)

“Dificultades de Aprendizaje” es un término general que hace referencia a un grupo heterogéneo de desórdenes manifestadas por dificultades significativas en la adquisición y uso del deletreo, habla, lectura, escritura, razonamiento o habilidades matemáticas. Para algunos niños la causa de estas dificultades es interna, para otros es externa y para muchos de ellos lo importante es la interacción entre variables situacionales – contextuales y personales.
 

Es tema de actual discusión la nueva definición de las dificultades de aprendizaje, que deberá estar fundamentada en la relación existente entre las variables de procesos cognitivos o mecanismos de aprendizaje y de condiciones instruccionales. Esta  nueva definición debería apoyarse en las teorías del procesamiento de la información y ser una conceptualización consistente, sistemática y operativa de lo que constituye un aprendizaje efectivo.

c) Necesidades educativas especiales y dificultades de aprendizaje.

Cada día es más aceptada la posición de que las dificultades de aprendizaje deber ser consideradas dentro del campo de las “necesidades educativas especiales” Según Ana Miranda Casas (2002) “un alumno presenta necesidades educativas especiales, si por cualquier causa, tiene dificultades de aprendizaje, mayores que el resto de los alumnos, para acceder a los aprendizajes que se determinan en el currículo que le corresponde por su edad y la forma que se requiere para compensar dichas dificultades es de adaptaciones significativas en varias áreas del currículo. 

Según esta conceptualización las dificultades de aprendizaje se identificarían basándose en el desfase entre los alumnos que no aprenden en el contexto del aula con los recursos ordinarios; se plantea la existencia de un desajuste entre la necesidad del alumnado y los recursos docentes, subrayándose su carácter interactivo al considerar que el problema puede estar en el alumno o en la enseñanza.  

Padget (1998), considera que la comprensión oral y las habilidades básicas de lectura son los síntomas nucleares de las dificultades de aprendizaje, mientras que los problemas de expresión oral, comprensión de la lectura y expresión escrita, constituyen síntomas secundarios que pueden comprenderse mejor como consecuencia de los déficits en las otras habilidades. Además se ha encontrado que un niño con dificultades en las habilidades comunicativas, orales y escritas, suelen también presentar dificultades en el cálculo y el razonamiento matemático. 
d) Una definición moderna de la dislexia

Aunque existen muchas definiciones de la dislexia, como la del World Federation of Neurology, la de la Clasificación Internacional de las Enfermedades (CIE-10), o la del Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders IV, una definición que expresa la mentalidad actual es la siguiente, publicada por Lyon (1995) en la revista Annals of Dyslexia": La dislexia es un trastorno específico, de base lingüística, de origen constitucional, caracterizado por dificultades en la decodificación de palabras aisladas, generalmente producidas por un procesamiento fonológico inadecuado. 

Estas dificultades no guardan relación con la edad, ni con otras habilidades cognitivas o académicas; tampoco son el resultado de un trastorno general de desarrollo o de un defecto sensorial. La dislexia se manifiesta por dificultades de diversa gravedad en diferentes formas de lenguaje, incluyendo a menudo, además de los problemas de lectura, un problema notorio en el aprendizaje de la capacidad de escribir y deletrear.
e) Causas de la dislexia

· Neurológicas/Sensoriales

Problemas visuales:

Déficit de percepción visual: Las primeras observaciones de pacientes disléxicos (Morgan, Hinshelwood, Orton, etc.) las realizaron médicos y oftalmólogos, quienes usaron el término ceguera de palabras para describir el síndrome, por lo que es lógico que las primeras teorías que trataban de explicar la dislexia fueran de naturaleza visual.
Bajo esta perspectiva, la dislexia se consideraba precisamente como un déficit en la percepción visual. Esta teoría, que tuvo gran aceptación hasta los años 60, como por ejemplo el método de corrección de déficits visuales para disléxicos de Marianne Frostig, fue refutada ya por los años 70 (Fischer, Liberman, & Shankweiler, 1978; Vellutino, 1972; Vellutino, Steger, Desetto, & Phillips, 1975; Vellutino, 1977; Arter & Jenkins, 1979).
Déficit intersensorial: Herbert Birch (1963) planteó la hipótesis de que los disléxicos tengan dificultades integrando la información proveniente de dos o más sistemas sensoriales.

Esta teoría también fue rechazada por falta de datos fiables, o refutada con datos experimentales que no encontraban estas diferencias entre disléxicos y normales (Zigmond, 1966; Bryant, 1968; Vellutino, 1973).

Movimientos oculares erráticos: Algunos investigadores han sugerido que los disléxicos exhiben movimientos erráticos del ojo durante la lectura, que les impide leer correctamente (Hildreth, 1945; Pavlidis, 1981), pero estos resultados han sido rebatidos por estudios más recientes (Olson, Rack, onners, DeFries, & Fulker, 1991).
Problemas de convergencia del ojo: Otra teoría expone que los disléxicos  exhiben problemas de convergencia del ojo y control binocular (Stein & Fowler, 1982, 1985), que podrían estar relacionados con un déficit neurológico que impide el procesamiento rápido de la información. Estos resultados han sido criticados por muchos científicos (Newman, Wadsworth, Archer, & Hockly, 1985; Wilsher, 1985; Bishop, 1989).
Lentes de colores: Helen Irlen, del Irlen Institute en los EEUU, las introdujo para facilitar la lectura en algunos niños, pero sus experimentos y resultados han sido discutidos por varios investigadores (Irlen, 1983; Irlen & Lass, 1989; Whiting & Robinson, 1988; Martin, Mackenzie, Lovegrove, & Mcnicol, 1993).

Sistema magnocelular: Existen indicios de que un funcionamiento lento o irregular en el sistema magnocelular de la visión en los disléxicos podría resultar en dificultades para leer (Lovegrove et al. 1986; Livingstone et al., 1991; Galaburda y Livingstone, 1993), pero las implicaciones de esta teoría no han sido confirmadas.
Problemas auditivos: Alfred Tomatis propuso su teoría de la dislexia como problema exclusivamente auditivo a finales de los años 60. Su idea de que el fallo del disléxico se debe a un problema de transcripción de la palabra escrita a su fonología, es acorde con las teorías actuales de problemas fonológicos, pero su enfoque se basaba en el sistema auditivo, no en el lenguaje. Además, su método de rehabilitación, que consistía en la reeducación del oído y en la motivación del disléxico a comunicarse, nunca consiguió muchos adeptos.
Déficit de percepción auditiva: Algunos problemas auditivos no corregidos en su momento, pueden corromper el desarrollo normal de la adquisición del lenguaje hablado, y consecuentemente, pueden causar problemas de lenguaje, y de lectura. Sin embargo, aunque esta sea una posible causa indirecta de los síntomas de los disléxicos, este tipo de problemas sensoriales suelen ser excluidos en las definiciones de la dislexia, al no ser considerados suficientemente específicos. 

La teoría de que el problema no reside en la percepción auditiva en general, sino más bien en la representación y codificación fonológica del lenguaje, está mucho más respaldada (Brady, Shankweiler, & Mann, 1983; Mody, StuddaertKennedy, & Brady, 1997).
f)  Neurobiología y estructuras cerebrales:

Desequilibrio de la dominación cerebral: La teoría de la inestabilidad de la dominación de un hemisferio cerebral sobre el otro en funciones lingüísticas, al igual que en la dominación de la mano o el ojo, ya fue sugerido por Orton (1937). El dominio de los hemisferios cerebrales, que suele ser del hemisferio izquierdo para el lenguaje, puede estar desequilibrado en los disléxicos. Si las áreas cerebrales que controlan el lenguaje en ambos lados están equilibradas, en vez de ser la izquierda la dominante como es normal en el lenguaje, los disléxicos necesitarán pasar más mensajes de un hemisferio al otro, haciéndolos más lentos.

El sistema vestibular: Una curiosa teoría afirma que los síntomas de la dislexia son debidos exclusivamente a un simple trastorno en el oído interno (Frank & Levinson, 1976; Levinson, 1994). El sistema cerebelar-vestibular es responsable de sintonizar las señales motoras que salen del cerebro y las señales sensoriales que le llegan. Un trastorno en este sistema que daña la sintonización de las señales puede resultar en la multitud de síntomas que caracterizan la dislexia.

El cuerpo calloso: Algunos estudios han señalado anomalías en el tamaño del cuerpo calloso en los cerebros de disléxicos (Njiokiktjien, Desonneville, & Vaal, 1994; Hynd et al., 1995; Rumsey et al., 1996), que podrían provocar problemas de comunicación entre los hemisferios cerebrales, pero las implicaciones que estas anomalías puedan tener en la dislexia no están nada claras.

El planum temporale y la neuroanatomía: Muchos investigadores han estudiado el posible sustrato neurológico de la dislexia como los neurólogos Drake Duane, de la Mayo Clinic, en Minnesota, EEUU, o Martha Denckla, en Maryland. La Facultad de Medicina de la Universidad de Harvard, a través de investigadores como Norman Geschwind y Alberto Galaburda, quienes lanzaron la famosa hipótesis del plano temporal, ha contribuido en gran manera al avance en este campo, analizando cerebros de disléxicos fallecidos, y más recientemente en el laboratorio de Verne Caviness y Pauline Filipek analizando resonancias magnéticas (RM) de cerebros de disléxicos. 

Frank Wood, de la Facultad de Medicina de Bowman Gray, EEUU, y muchos otros investigadores, de universidades como Connecticut, Yale, Pittsburgh, por nombrar algunas, se han lanzado a utilizar estas técnicas neuroradiológicas para identificar las características neurológicas de la dislexia. Las áreas más estudiadas son aquellas donde se cree radican las funciones del lenguaje: los lóbulos temporal y parietal izquierdos, especialmente alrededor del plano temporal y el pliegue angular. 

El estudio neurobiológico actual se basa en tres campos: molecular (estudiando los cerebros de pacientes ya fallecidos y utilizando modelos animales en cerebros de ratones y ratas), estructural (comparando la morfometría de cerebros humanos normales y disléxicos con técnicas de RM), y funcional (observando el cerebro en funcionamiento con técnicas como la resonancia magnética funcional (RM-f) y la tomografía por emisión de positrones (PET)).
Cognitivas:

Déficit en la velocidad de procesamiento de la información: Los disléxicos cometen más errores que los lectores normales en pruebas de percepción auditiva que requieren una discriminación rápida del estímulo, lo que llevó a sugerir a Tallal y sus colegas que los disléxicos tienen dificultades en percibir y procesar información rápidamente. Este déficit puede causar las dificultades fonológicas que exhiben los disléxicos al leer. La similitud entre estas dificultades y las relacionadas con el sistema visual (magnocelular) invita a pensar que el problema de los disléxicos pueda ser de procesamiento neurológico de la información de una forma rápida (Tallal, Miller, & Fitch, 1995).

Problemas de memoria: Los disléxicos tienen una capacidad más pequeña de almacenamiento (Naidoo, 1972; Thomson, 1984) que puede ser debida a problemas de codificación (Cohen & Netley, 1981). Vellutino (1979) sugiere un problema de codificación fonológica. Denckla y Rudel (1976) también describe dificultades en codificar o en nombrar objetos. 
Shankweiler y Liberman (1979) sugieren que las diferencias en la memoria de los disléxicos sólo existen en el ámbito de la información lingüística, resultados confirmados en otros estudios (Mann et al., 1980).

Lingüística fonológica: La teoría de los problemas lingüísticos (en especial fonológicos) que afectan el aprendizaje de la lectura (Orton, 1937; Liberman, 1971) y causan los errores y la lentitud de lectura de los disléxicos está muy arraigada en las teorías lingüísticas y cognitivas actuales. El conocimiento fonológico a los 4 ó 5 años está relacionado con la habilidad de leer a los 9 ó 10 años. Este dato, junto a otros resultados similares, hacen del conocimiento fonológico un importante precursor de la habilidad de leer, y defienden la hipótesis de que problemas fonológicos a una temprana edad podrían causar, más tarde, dificultades de lectura.

Esta teoría tiene un gran número de seguidores y produce una gran cantidad de estudios científicos cada año. A tener en cuenta es el hecho de las diferentes fonéticas de los diversos idiomas. En lenguas con fonología irregular, como el inglés, los niños disléxicos suelen cometer errores leyendo, además de ser más lentos, en general. En lenguas más regulares, como el español, el alemán, o el noruego, los disléxicos tienden a ser lectores lentos, y cometen ciertos errores, pero en menor medida que en lenguas irregulares, pues las reglas fonológicas son más fáciles de aprender.
g) Conexión entre pensamiento y lenguaje.

Una contribución de la obra de Vygotsky consiste en la interrelación entre el desarrollo del lenguaje y el pensamiento. Esta área, examinada en su libro Pensamiento y lenguaje, reconoce la explícita y profunda interconexión entre el lenguaje oral (habla) y el desarrollo de los conceptos mentales.   Él menciona que pensamiento y palabra están totalmente ligados, y que no es correcto tomarlos como dos elementos totalmente aislados, como lo hacen teóricos y lingüistas que sólo buscan equivalentes exactos entre los dos elementos. 

Si bien pensamiento y lenguaje tienen raíces genéticas diferentes, en un determinado momento del desarrollo (hacia los dos años) ambas líneas se entrecruzan para conformar una nueva forma de comportamiento: el pensamiento verbal y el lenguaje racional. "En la filogenia del pensamiento y el lenguaje son claramente discernibles una fase preintelectual en el desarrollo del habla y una fase prelingüística en el desarrollo del pensamiento", sostiene Vygotsky. "El pensamiento verbal no es una forma innata, natural de la conducta, pero está determinado por un proceso histórico-cultural y tiene propiedades específicas y leyes que no pueden hallarse en las formas naturales del pensamiento y la palabra" (Pensamiento y lenguaje, cap. IV).

La relación entre pensamiento y lenguaje es fundamental en todo proceso de construcción del desarrollo personal. Para que éste tenga lugar es imprescindible que el niño se relacione con los demás, es decir, que establezca relaciones sociales. 
Una de las principales herramientas que el sujeto va a utilizar como vehículo favorecedor en el aprendizaje es el Lenguaje, donde el papel del docente, la familia y los iguales es vital pues actuarán como dadores de modelos de imitación que posteriormente serán interiorizados por el alumno a fin de darles un significado, un pensamiento. Si se estudia por separado cualquier función psíquica superior (atención, memoria, pensamiento, lenguaje…etc.) se está  creando un modelo de persona alejado de cualquier rasgo social, y esta es una idea errónea, ya que el ser humano es una criatura social desde que nace, donde el lenguaje es clave para su relación con los demás y consigo mismo. Vigotsky hizo hincapié en este tema con una nueva psicología donde la interacción y las claves sociales, como el lenguaje, han de servir como parte integral y fundamental de la formación y desarrollo de todo ser humano.

El lenguaje servirá de herramienta al individuo para interiorizar cualquier aspecto de la sociedad en la que se encuentre inmerso, igualmente contribuirá a la regulación de su comportamiento y de esta forma se podrá adelantar el aprendizaje al desarrollo de cada uno pretendiendo con esto atender las necesidades educativas específicas y crear en él un verdadero aprendizaje significativo.

h)  Conciencia  fonológica  y  aprendizaje  de la   lectura

La concepción tradicional sobre el proceso de enseñanza-aprendizaje de  la lectoescritura, está fundamentada en conceptualizar dicho proceso dentro de un marco perceptivo-visual y motriz, dando un especial énfasis, en la escuela, a experiencias de aprendizaje encaminadas a madurar en los niños determinadas habilidades de naturaleza perceptiva y viso-espacial. 

Bajo esta concepción se afirmaba que si el niño tenía buena coordinación viso-motora, buena estructuración espacial y espacio-temporal, buen esquema corporal, estaba lateralizado y tenía un C. I. normal no iba a tener ningún problema en su acceso al aprendizaje de lectoescritura. Sin embargo, se constata permanentemente en la experiencia cotidiana escolar y a través de numerosas investigaciones, una correlación no positiva entre estas habilidades existentes en un gran número de niños que de todos modos presentan dificultades en dicho aprendizaje.

La neuropsicología cognitiva se ha ocupado de investigar y explicar por qué para los niños es tan difícil aprender a leer y escribir, y qué relación existe entre el lenguaje oral y el escrito, que puede dificultar dichas adquisiciones. Las respuestas a esas cuestiones comienzan a buscarse en los procesos lingüísticos. Estas dificultades se basan en que hablamos articulando sílabas, pero escribimos fonema.

El habla es un continuo en el que resulta difícil deslindar segmentos, en cambio la escritura representa las unidades fonológicas de la lengua: ya que las letras (grafemas) representan fonemas (sonidos). Por lo tanto, las dificultades se presentan en el momento de reconocer, identificar y deslindar estas unidades del lenguaje y poder representarlas realizando la conversión del fonema en grafema. A partir de estas conclusiones se da origen al concepto de conciencia fonológica.

La conciencia fonológica es considerada una habilidad metalingüística definida como: “La reflexión dirigida a comprender que un sonido o fonema está representado por un grafema o signo gráfico que a su vez, si se lo combina con otro, forman unidades sonoras y escritas que permiten construir una palabra que posee un determinado significado”.

Es la capacidad o habilidad que les posibilita a los niños reconocer, identificar, deslindar, manipular deliberadamente y obrar con los sonidos (fonemas) que componen a las palabras. La conciencia fonológica opera con el reconocimiento y el análisis de las unidades significativas del lenguaje, lo que facilita la transferencia de la información gráfica a una información verbal. Este proceso consiste en aprender a diferenciar los fonemas, en cuanto son expresiones acústicas mínimas e indispensables para que las palabras adquieran significado. 

En el aprendizaje de la lectura, el desarrollo de la conciencia fonológica es como “un puente” entre las instrucciones del alfabetizador y el sistema cognitivo del niño, necesaria para poder comprender y realizar la correspondencia grafema-fonema. 

Los niños pequeños tienen una conciencia escasa de los sonidos del lenguaje. Oyen, perciben una secuencia continua de sonidos, pero no son conscientes de que estos se pueden dividir en palabras, (conciencia léxica), estas en sílabas (conciencia silábica), y que estas últimas pueden estar formadas por uno o varios sonidos (conciencia fonémica). 

Por conciencia fonológica entendemos tanto la toma de conocimiento de los componentes silábicos y fonémicos del lenguaje oral (sílaba / fonema inicial, final, medios), como la adquisición de diversos procesos que pueden efectuarse sobre el lenguaje oral, como: reconocer semejanzas y diferencias fonológicas, segmentar las palabras, pronunciarlas omitiendo sílabas o fonemas o agregándoles otros, articularlas a partir de secuencias fonémicas, efectuar inversión de secuencias silábicas / fonémicas, manipular deliberadamente estos componentes sonoros para formar nuevas palabras, etc.

El desarrollo de la conciencia fonológica en niños pequeños no sólo favorece la comprensión de las relaciones entre fonemas y grafemas, sino que les posibilita descubrir con mayor facilidad cómo los sonidos actúan o se “comportan” dentro de las palabras. Es importante considerar el desarrollo de esta capacidad cognitiva como un paso previo imprescindible antes de comenzar la enseñanza formal del código alfabético.

El aprendizaje de la lectoescritura se debe fundamentar en un desarrollo óptimo del lenguaje oral, tanto a nivel comprensivo como expresivo y en potenciar el trabajo de habilidades lingüísticas y metalingüísticas, las cuáles son uno de los pilares fundacionales en el acceso a la lectura y a la escritura. Aprender a leer y a escribir requiere que el niño comprenda la naturaleza sonora de las palabras, es decir, que éstas están formadas por sonidos individuales, que debe distinguir como unidades separadas y que se suceden en un orden temporal.

Pretender comenzar el aprendizaje del lenguaje escrito sin apoyarse en el dominio previo del lenguaje oral es un contrasentido, ya que al niño le resultará mucho más difícil integrar las significaciones del lenguaje escrito sin referirlas a las palabras y a los fonemas del lenguaje hablado que le sirven como soporte.

La habilidad de poder reconocer, deslindar y manipular los sonidos que componen el lenguaje, es decir, la conciencia fonológica se desarrolla con el ejercicio. Esta capacidad cognitiva, como cualquier otra destreza de lectoescritura temprana, no es adquirida por los niños en forma espontánea o automática. 
Es importante que la propuesta didáctica en la que esté enmarcado su aprendizaje se desarrolle en un ámbito alfabetizador y que siga una determinada secuencia, a modo de “escalera” por la cual los niños van subiendo a medida que avanzan desde una comprensión limitada hacia otra mucho más profunda de cómo funcionan los sonidos dentro de las palabras.
i)  Métodos de aprendizaje de la lectura

 Incrementar las habilidades fonológicas
Este método fue concebido con dos objetivos: conseguir que los niños sean más conscientes de los sonidos que comparten distintas palabras y proporcionarles la idea de que las palabras con sonidos comunes también suelen compartir patrones ortográficos. Para ello es importante emplear letras de plástico, ya que permite a los niños transformar una palabra en otra dejando intacta la secuencia ortográfica que representa el sonido común. Lo más importante de este método es que mostraba al niño que grupos de palabras con sonidos comunes también suelen tener secuencias de letras comunes. 

La habilidad del niño con los sonidos desempeña un papel importante en el éxito de la lectura y escritura. Esto implica buscar la forma de eliminar la sorprendente falta de sensibilidad a los sonidos que con frecuencia manifiestan los lectores retrasados. 

En Suecia, Ake Olofson e Ingvar Lundberg escogieron a un grupo de niños de seis a siete años y les enseñaron los sonidos que constituyen las palabras mediante una serie de ingeniosos juegos. En uno de ellos, los niños tenían que clasificar dibujos por los sonidos iníciales de sus nombres o formar con sonidos distintos una palabra. A algunos niños se les presentaban los juegos de forma estructurada; los experimentadores determinaban los métodos exactos que el profesor debía emplear. A otros se les planteaban los mismos juegos, pero el profesor tenía más libertad  para establecer el modo y el momento de dirigirlos.

Al final del estudio, se pasaron a los niños varias pruebas de “conciencia fonológica” en las que tenían que descomponer una palabra en sus sonidos constituyentes y también unir sonidos que oían por separado para formar una palabra. 
Enseñar los sonidos con la ayuda de las letras del alfabeto 
Este método funciona por dos razones: la primera por que mejora las habilidades fonológicas y las vincula de forma tangible al alfabeto y  la segunda por que los niños que están empezando a aprender a leer y a escribir tratan de forma distinta lo que aprenden sobre los sonidos de las palabras escritas y lo que aprenden sobre su forma visual.  

Para enseñar a los niños los sonidos de las letras, se utilizan letras de plástico, lo que implica que es de fácil uso, ya que permite que el niño quite una letra cada vez y dejar el resto de la palabra intacta. Esto a su vez implica que los niños podían convertir una palabra escrita en otra (por ejemplo, “casa” en “tasa”) simplemente quitando una letra y sustituyéndola por otra, manteniendo las letras comunes intactas. Con este ejercicio se demostraba que todas las palabras tenían un patrón visual determinado y aprendían la secuencia de letras que esta clase de palabras comparte. Así que se les enseña dos tipos de categorías al mismo tiempo: los sonidos y los patrones visuales que las palabras comparten. 
El método funciona por dos razones: la primera es porque mejora las habilidades fonológicas esenciales y las vincula de forma tangible al alfabeto y la segunda, mientras los niños están empezando a aprender a leer y a escribir tratan de forma distinta lo que aprenden sobre los sonidos de las palabras escritas y lo que aprenden sobre su forma visual.     

Método de alfabetización fonológico
El método de alfabetización fonológico se basa en el desarrollo de una conciencia fonológica, que tiene que ver con la capacidad de comprender que un determinado asunto expuesto por alguien es una secuencia de oraciones que pueden ser segmentadas en partes. Según A. Capovilla y F. Capovilla esta conciencia fonológica es la habilidad de discriminar y manipular los segmentos del habla, es decir, las palabras, las sílabas y los fonemas.

Las habilidades se logran mediante el uso de instrucciones meta-fonológicas que consisten en enseñar a los niños a reconocer los fonemas y a manipularlos en sílabas y palabras habladas. Y de instrucciones fónicas que envuelven el enseñar a los niños a usar las correspondencias entre grafemas y fonemas para leer y escribir.
El investigador Cordeiro hallo relación en el dominio de la correspondencia entre sonido – grafía y el suceso en la tarea de identificación de palabras, lo que confirma la importancia de la enseñanza fónica, de la correspondencia entre grafemas y fonemas. Por otro lado, estudios llevados a cabo por dos científicos Borstrom y Elbro en Dinamarca (1997), revelaron que este método reduce la incidencia de la dislexia en los niños con riesgo.
Pasos para implementar este método:

· Primero se enseñan las vocales (Las primeras semanas de clase).

· Después dos consonantes por semana, primero las que se pronuncian más fácil.

· Para cada sonido introducido, son realizadas las siguientes actividades:

1. Relacionamos el sonido a una expresión u objeto que funciona como una indicación semántica (por ejemplo, el sonido “s” es relacionado con sol).

2. Presentamos la letra, su nombre y su sonido.

3. Realizamos actividades de identificación fonética (por ejemplo, entre varias figuras, seleccionar aquellas cuyos nombres comienzan con determinado sonido).

4. Analizamos la forma de articulación del fonema (por ejemplo, para producir el sonido “m”, los labios deben estar cerrados, el sonido sale por la nariz, la lengua queda relajada y no se mueve).

5. Paralelamente se trabaja con actividades en las cuales se deben de relacionar los dibujos con los sonidos.

6. Todos los sonidos aprendidos deben ser revisados periódicamente.
Enseñanza multisensorial o método del deletreo oral simultáneo 

El término “multisensorial” expresa una mezcla de cosas heterogéneas y que se ha aplicado a métodos de enseñanza de lectura muy dispares. Se emplea para referir a las formas de enseñar a los niños que dan primacía a los diferentes canales – visión audición, tacto y movimiento – que intervienen en la lectura y la escritura, y que lo hacen al mismo tiempo.   

Uno de los principales problemas de los lectores retrasados (además de sus dificultades con los sonidos) es, la falta de conexión entre la lectura y la escritura y entre los aspectos visual auditivo del aprendizaje de la lectura y la ortografía. Los métodos multisensoriales son instrumentos por excelencia para establecer vínculos entre estas cosas. 

Samuel Orton (1829) y sus colaboradoras desarrollaron un programa preciso y muy estructurado, en el que ponían de relieve la importancia de la información auditiva y cinestésica, con la esperanza de que compensaran los, en su opinión, caprichos del sistema visual del lector retrasado. En primer lugar, enseñaban las correspondencias entre las letras y los sonidos presentando cada “fonograma” (par de letra y sonido) en ocho pasos o “conexiones” y después se centraban en que los niños supieran analizar y combinar los sonidos para formar palabras. Las conexiones 7 y 8 eran la traducción de sonidos a nombres de letras (deletreo oral) o a formas de letras escritas (ortografía), técnica a la que denominaron “deletreo oral simultaneo”.  
“El alumno dice una palabra, la deletrea y luego la escribe, nombrando cada letra en voz alta a medida que su mano la forma. Todo “deletreo” estrefosimbólico debe estudiar así su ortografía de palabras concretas… Es muy habitual que un niño escriba palabras correctamente si dice la letra, aunque sea subvocalmente… Nunca hay que descuidar la triple asociación de lo visual, lo auditivo y lo cinestésico.” 

Para utilizar este método en las escuelas, en primera instancia se debe tener cuidado que la enseñanza no se convierta en un ejercicio de aprendizaje memorístico. Para lo cual se necesita emplear los siguientes pasos: En primer lugar que el niño proponga la palabra que quiere aprender, seguidamente el facilitador le escribirá la palabra utilizando letras de plástico. Luego, el niño deberá decir la palabra escrita, escribirla y al mismo tiempo, nombrando cada letra del alfabeto. Posteriormente, volverá a decir la palabra, comprobando que la ha escrito correctamente con la palabra modelo escrita por el facilitador. Finalmente, el niño aprenderá con la ayuda de las letras de plástico, a partir de la primera palabra, a generalizar otras que comparten los mismos sonidos y las mismas secuencias ortográficas. 

Método de lectura de Gillingham – Stillman
Anne Gilligham fue una profesora del Instituto Orton que, con la colaboración de una antigua alumna con dificultades de lectura, Bessie Stillman, desarrolló hace 50 años un método de lectura correctiva para niños de 3º a 6º de la escuela primaria que no aprendían con los métodos de enseñanza “ordinarios”.
 Tal y como lo describen Myers y Hammill (1989:286), "el enfoque alfabético de Gillingham procede enseñando primero los sonidos de las letras y, luego, estructurando esas letras en palabras", tratando de establecer co​nexiones fuertes entre los registros auditivos, visuales y cinestésicos, lo que se hace por medio de 6 tipos de asociaciones:
V-A: Transformación del símbolo visual en símbolo auditivo (sonido).
A-V: Transformación del símbolo auditivo (sonido) en símbolo visual.
A-K: Transformación del símbolo auditivo en movimiento.
K-A: Movimiento pasivo de la mano "escribiendo" una letra, guiada por el maestro, mientras se pronuncia el sonido.
V-K: Transformación del símbolo visual en movimiento.
K-V: Percibir las sensaciones musculares de la pronunciación o de las escritura de una letra, que debe conducir a la asociación con la aparición de ésta.


En cuanto al desarrollo didáctico del método (que comienza explicando al alumno la evolución del lenguaje escrito, el porqué de sus dificultades para leer y escribir y los objetivos de las actividades que realizará), sigue de manera muy estructurada, y con la mayor rapidez posible, esta secuencia:

Lectura y deletreo con palabras en donde las relaciones grafema - fonema son unívocas 
Trabajo sobre las letras: Cada "fonograma" se presenta median​te una palabra clave y se enseña con actividades que buscan las asociaciones visuales, auditivas y cinestésicas:
· Asociación de la letra con su nombre y enseguida con su sonido (al pronunciarlo, se trata de que se produzca también una asociación firme entre él y sus movimientos articulatorios). Cada letra se presenta en una tarjeta de color diferente, según sea vocal o consonante) y es el maestro quien primero la nombra y la pronuncia.
· El maestro emite el sonido de la letra sin mostrarla y le pide al niño que diga el nombre.
· El maestro traza la letra explicando su forma, su orienta​ción espacial, etc. y pide al niño que le imite: la copia primero y luego la escribe sin mirar el modelo. Entonces, el maestro pronuncia el sonido de la letra y pide que escriba la letra que tiene ese sonido.

En todos los casos, el niño debe pronunciar el nombre de la letra mientras la escribe ("deletreo oral simultáneo") y ha de hacer ejercicios de repaso consistentes en dictados de sonidos.


Trabajo sobre palabras: Cuando el niño domina bien las letras que componen el núcleo de la fase anterior y ha establecido todas las asociaciones visuales, auditivas y cinestésicas, se procede a trabajar con palabras formadas por ellas, siendo la primera acti​vidad leer y deletrear a continuación monosílabos que se presentan en tarjetas de color diferente a las de las letras.
El procedimiento de trabajo consiste en poner en la mesa varias tarjetas de letras (que forman la palabra que se va a trabajar) y pedir al alumno que las lea en orden y seguidas varias veces, de manera más rápida y suave cada vez, hasta que reconoce auditiva​mente la palabra que forma la secuencia; acto seguido, se le presenta la tarjeta con esta palabra escrita entera y se le indica que la lea con rapidez. Si se equivoca, ni se le permite autocorregirse ni se le corrige, sino que se van formando dos montones de tarjetas de palabras (uno con las leídas bien y otro con las que ha errado).
En cuanto al deletreo, que no se inicia hasta que el alumno lleva varios días trabajando con palabras completas, se lleva a cabo mediante el procedimiento denominado "de cuatro puntos":
1. Tras pronunciar la palabra, se repite completa.

2. Se nombran sus letras.

3. Se escribe, nombrando cada letra mientras se traza.

4. Se lee la palabra completa.
Este procedimiento se aplica cada día con un cierto número de palabras y, poco a poco, se van introduciendo en paralelo las letras aún no trabajadas, que pasan a formar parte de la rutina anterior al incorporarse a los ejercicios palabras que las contienen. Paula​tinamente, se van introduciendo también en el deletreo ciertas reglas ortográficas elementales y ejemplos de palabras en donde se aplican.

Trabajo sobre "cuentos": El siguiente paso consiste en la lectura de pequeños textos formados por el profesor a partir de la mezcla de las palabras que el alumno va leyendo correctamente, sobre los cuales se llevan a cabo estas actividades:

· Lectura: El niño lee en silencio una frase y, si tiene dudas con una palabra, pregunta al maestro, que la dirá en voz alta; cuando lo haga varias veces y se crea preparado para leer en voz alta sin fallos, lo hará.

· Dictado: Una vez leído el texto, se le dicta al alumno, pero escribiendo antes el maestro las palabras irregulares (que se introducen gradualmente) para que aquél las copie. Una peculiaridad de estos dictados es que ninguna pala​bra se repite, con la intención de fortalecer la capacidad de reconocimiento auditivo.

· Mezcla de consonarles y nuevas reglas: Poco a poco, se introducen también combinaciones de! tipo C + C + V, así como nuevas reglas ortográficas, proporcionando aI niño nuevas tarjetas de práctica con las que trabajar a diario.

· Concepto de las sílabas: Asimismo, se introduce gradual​mente la propia noción de sílaba, empleando para ello tarjetas de un nuevo color que tienen escritas sílabas sin significado, momento a partir del cual las palabras dejan de ser monosílabas: al principio de esta fase, el alumno debe leer la palabra sílaba a sílaba, escribirla luego y recortarla por sílabas para formar nuevas palabras con éstas.
· Acentuación: Al trabajar palabras con más de una sílaba aparece el problema de la acentuación: se le indica al alumno que lee varias veces la palabra, poniendo la sílaba tónica en una sílaba distinta cada vez para, al final, indicar cuál de las formas pronunciadas coincide con la palabra correcta.
Lectura y deletreo con palabras donde las letras tienen más de un valor fonético posible.


Como sabemos, ningún sistema alfabético de escritura tiene unas corres​pondencias exactas del tipo un sonido-una letra, pero el inglés, muy especial​mente, es un idioma con numerosas ambigüedades fonéticas: en esta segunda fase se trabaja sobre ellas, comenzando por explicarle al niño que éste es un fenómeno normal, derivado de los cambios del idioma con el tiempo y de los cambios del idioma de un país a otro.

Desde el punto de vista práctico, se comienza presentando al niño un segundo sonido para una letra que ya conoce o una segunda letra para un sonido que ya asoció a otra, y desde este momento cambian drásticamente los procedimientos de enseñanza.

Como puede verse, este método de enseñanza de las RC (Reglas de Conversión), en su aplicación a la lengua española, puede mantenerse en lo esencial, pero se deben realizar algunos cambios para adaptarlo a una diferencia básica con la escritura inglesa.

En lectura nosotros no tenemos palabras irregulares, pero sí tenemos ortografía arbitraria en escritura, de modo que en castellano debería dedicarse una primera fase a las correspondencias grafema-fonema en donde siempre se asocien el mismo fonema y el mismo grafema, ya estemos escribiendo o leyendo (por ejemplo, /p/-P), dedicar otra específicamente a los casos en que hay varias opciones de asociación, y otra en que se traten los casos en que un mismo fonema tiene dos opciones de escritura.
D. Glosario
UNIDADES SUBLEXICAS: Comprenden tres niveles que varían en función de las demandas cognitivas necesarias para reconocerlos:

· El primer nivel está compuesto por la sílaba, que en español presenta límites bien determinados y de fácil reconocimiento. La sílaba está compuesta por el ataque y la rima, el ataque está compuesto por la consonante inicial o bloque consonántico inicial de la sílaba y la rima por un núcleo vocálico y la consonante siguiente denominada coda. 
· El segundo nivel corresponde al ataque y rima constituyendo el nivel intrasilábico. 
· El tercer nivel, el nivel fonémico, está conformado por los fonemas en que se segmentan las unidades antes mencionadas.

LECTURA: Es el proceso de aprehensión de determinadas clases de información contenidas en un determinado soporte que son transmitidas por medio de ciertos códigos, como lo puede ser el lenguaje. Se puede optar por códigos de tipo visual, auditivo e incluso táctil, como ocurre con el Braille, un método que utilizan los no videntes. La lectura consta, básicamente, de cuatro pasos: la visualización (un proceso discontinuo, ya que la mirada no se desliza de manera continua sobre las palabras), la fonación (la articulación oral, consciente o inconsciente, a través de la cual la información pasa de la vista al habla), la audición (la información pasa al oído) y la cerebración (la información llega al cerebro y culmina el proceso de comprensión).
FONEMA: Es la unidad fonológica mínima que, en un sistema lingüístico, puede oponerse a otra unidad en contraste de sentido. Esto quiere decir que la definición de fonema puede ser formulada de acuerdo a la posición que el fonema ocupa en una palabra.
 
GRAFEMA: Es la mínima unidad distintiva de un sistema de escritura, o sea, el mínimo elemento por el que se pueden distinguir por escrito dos palabras en una lengua.

PSEUDOPALABRAS: Es un conjunto de letras que pudiendo construir una palabra de la lengua no es realmente una palabra, y por tanto, carece de significado.
SÍLABA: Es cada una de las entidades fonéticas en las que se divide una palabra. La división silábica se realiza mediante guiones ( - ) y dependiendo del número de sílabas una palabra puede ser:

· Monosílaba: Una sola sílaba; en español no se acentúa salvo que haya dos palabras iguales para diferenciarlas (tilde diacrítica). Ej: sol, sí, más, dos, sed...
· Bisílaba: Dos sílabas. Ej: calor, mano, árbol...
· Trisílaba: Tres sílabas. Ej: repetir, tímbrico, recoger...
· Polisílaba: Más de tres sílabas. Ej: azulado, diccionario, policlínica...
CAPÍTULO IV

SISTEMA DE HIPÓTESIS Y DEFINICIÓN DE VARIABLES
A. Hipótesis de investigación.

a) Hipótesis general.
“La aplicación del método fonológico y del método de deletreo oral simultáneo disminuirá o superará las dificultades de aprendizaje en la lectura en niños y niñas de primer ciclo, de educación básica, del turno vespertino, del Centro Escolar “Comunidad 10 de Octubre”, correspondiente al Municipio de San Marcos, Departamento de San Salvador, en el año 2012”

B. Variable independiente y variable dependiente.

Variable independiente: La variable independiente correspondiente a la hipótesis de investigación,  constituye el factor a manipular; en este caso es la aplicación del método fonológico y el método de deletreo oral simultáneo para disminuir o superar las dificultades de aprendizaje en la lectura.

Variable dependiente: La variable dependiente retomada de la hipótesis de investigación, conocida como factor manipulado que es susceptible de cambios a raíz de la manipulación de la “variable independiente”, será los cambios que se presenten en la disminución o superación de las dificultades de aprendizaje en la lectura que presentan los menores. 

C. Definición conceptual y operacional de variables.

La variable independiente mencionada anteriormente es la aplicación del método fonológico y el método de deletreo oral simultáneo para disminuir o superar las dificultades de aprendizaje en la lectura.

Para ello, se ha definido conceptualmente la variable independiente de la siguiente manera: La aplicación del método fonológico consiste en enseñar a los/as niños/as a reconocer los fonemas y a manipularlos en sílabas y en palabras habladas, y de brindar instrucciones fónicas que permitan a los/as menores usar las correspondencias entre grafemas y fonemas para leer y escribir. Mientras que el método de deletreo oral simultáneo se refiere a los pasos para enseñar a los/as niños/as a que utilicen los diferentes canales – visión, audición, tacto y movimiento – para aprender a leer.

Al definirse conceptualmente la variable independiente, se procede a definirse operacionalmente, quedando de la siguiente forma: Para llevar a cabo la variable independiente “Aplicación del método fonológico y del método de deletreo oral simultáneo” se procederá a aplicar primero el método fonológico y luego, el método de deletreo oral simultáneo, conformando un tiempo de aplicación de ambos métodos,  aproximadamente de dos meses. Para ello, se asistirá al Centro Escolar cinco días en cada semana programada durante los dos meses y se atenderá a cada grupo de menores en un aproximado de una hora con previo permiso de los/as docentes encargados.

La variable dependiente retomada de la hipótesis de investigación, conocida como factor manipulado que es susceptible de cambios a raíz de la manipulación de la “variable independiente”, será los cambios que se presenten en la disminución o superación de las dificultades de aprendizaje en la lectura que presentan los menores. 

La variable dependiente se define conceptualmente de la siguiente manera: Las dificultades de aprendizaje en la lectura son las alteraciones que se manifiestan en la lectura a pesar de haber seguido una instrucción convencional y tener una inteligencia adecuada” (Critchley, 1970). 

Al definirse conceptualmente la variable dependiente, se procede a operativizar de la siguiente forma: Se presentarán cambios a medida que los menores lean las oraciones de la prueba de entrada y salida la cual poseerá 20 oraciones simples para medir el nivel de lectura que poseen cada uno de los menores antes y después de la aplicación de ambos métodos.

D. Variables intervinientes (V.I.) y su control.

Las variables intervinientes que podrían presentarse en la aplicación del método fonológico y del método de deletreo oral simultáneo son las siguientes:

a) V.I.= El ruido presente en el aula: Esta variable puede presentarse en la investigación, ya que el ruido que producen los gritos de los demás alumnos/as que pertenecen a las otras aulas puede generar distracción en los menores con los que se trabajará. 
Forma de controlar esta variable: Se pretende controlar esta variable, cerrando la puerta del aula en la cual se trabajará, ya que mientras ésta se mantenga cerrada disminuirá la intensidad del ruido del exterior.
b) V.I.= El ausentismo que presenten algunos niños/as: Es frecuente observar que al interior del centro escolar escogido, se presente el ausentismo constantemente, debido a razones como enfermedad en el menor, que sus padres de familia no los manden a estudiar por falta de dinero, entre otras. 
Forma de controlar esta variable: Para controlar esta variable, se poseerá un número mayor de niños/as de lo seleccionado en la muestra; de manera que si un menor tiende a faltar con mucha frecuencia a las actividades constantemente, se sustituirá por otro/a niño/a que tienda a no ausentarse demasiado. A su vez, se llevará un listado en el cual se registre la asistencia de los/as infantes. En el caso de que alguno se ausente, se le preguntará al docente responsable sobre el motivo de ausencia del menor.
c) V.I.= Fechas festivas que se susciten al interior del centro escolar: Pueden presentarse en la escuela, eventos como la semana cívica en la cual se les exija a los alumnos/as por parte de las autoridades educativas la presencia de ellos/as. Generalmente, son eventos que tienden a extenderse en la jornada escolar. Por otra parte, suelen presentarse también, fechas festivas que indiquen asueto en el alumnado, como es el caso, del Día de la Independencia. 
Forma de controlar esta variable: Para controlar esta variable, se tendrán días alternativos de los que ya han sido establecidos para trabajar con los/as niños/as. Por ejemplo, en caso de que se presentase un día, un evento festivo; se trabajará con los alumnos el siguiente día de manera que pueda desarrollarse la actividad que se haya planificado.

d) V.I.= Fenómenos naturales que puedan interrumpir la jornada escolar: En ocasiones, fenómenos naturales como las lluvias pueden desatar caos en el ambiente a nivel de estructura o mobiliario dentro de las aulas o generar enfermedades; por lo que se ha observado en reiteradas ocasiones como el Ministerio de Educación da la orden de que se suspendan las actividades escolares hasta nuevo aviso. 
Forma de controlar esta variable: Es por ello, que en caso de presentarse esta variable interviniente se retomará las actividades con los/as menores hasta que lo autorice el MINED y el centro escolar.
CAPÍTULO V

METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN

A. Sujetos:

Los sujetos retomados para la presente investigación correspondieron al Centro Escolar “Comunidad 10 de Octubre”, ubicado en el Municipio de San Marcos, Departamento de San Salvador. Los sujetos son 25 menores de ambos sexos, en edades que oscilan entre los seis y los once años, con un nivel socio-económico bajo y que actualmente se encuentren estudiando Primer Ciclo de Educación Básica (Primero, segundo y tercer grado), y que presenten dificultades de aprendizaje en la lectura. Los encargados/as o padres y madres de familia actualmente se dedican a ser vendedores ambulantes, comerciantes, amas de casa, a los oficios domésticos en otros domicilios, trabajadores de transporte públicos, entre otros.
B.  Población:

La presente investigación comprendió como población a niños y niñas salvadoreños/as pertenecientes al Centro Escolar “Comunidad 10 de Octubre” que se encuentra ubicado en el Kilómetro 13, Autopista a Comalapa, Municipio de San Marcos, Departamento de San Salvador.

Se trabajó con el turno vespertino, el cual consta de una población de 460  alumnos en general; siendo  220  del sexo masculino y  240  del sexo femenino, respectivamente, al año lectivo 2012. Para ello, se seleccionó una muestra la cual ha sido delimitada de esta población, y que será detallada en el apartado correspondiente.

Se buscó trabajar con la población antes mencionada, para aportar a la enseñanza y aprendizaje, a fin de generar conciencia de que es necesario ayudar a los menores a disminuir y superar las dificultades que presenten en el ámbito académico.

C. Muestra:

El objetivo principal de la investigación consistió en aplicar el método fonológico y el método de deletreo oral simultáneo en el ámbito escolar para disminuir o superar las dificultades de aprendizaje de lectura, para lo cual se seleccionó en base al muestreo no probabilístico, debido a que la selección de la muestra no  es al azar, a 25 menores que sean de ambos sexos, de primer ciclo de educación básica (primero, segundo y tercer grado) repetidores y que actualmente no sepan leer. De primer grado se retomaron cuatro alumnos/as, de segundo grado 12 alumnos/as y de tercer grado, nueve niños /as haciendo un total de 25 alumnos/as.
D. Instrumentos:

En la presente investigación se utilizaron instrumentos con el objetivo principal de realizar una medición tanto a nivel inicial como final de las dificultades de aprendizaje en la lectura en los/as menores de Primer Ciclo, de Educación Básica del Centro Escolar “Comunidad 10 de Octubre”. Estos instrumentos son los siguientes:

a) Prueba de entrada y salida: Se elaboró un listado de oraciones simples con el objetivo de conocer si los/as menores seleccionados poseen conocimientos previos de lectura o si aplican la correspondencia grafema-fonema; es decir, se necesitó explorar si los/as niños/as podían leer o no cada una de las oraciones simples colocadas en el listado. Para ello, la prueba de entrada y salida fue aplicada de forma individual pidiéndole a cada menor como consigna que lea cada una de las oraciones que se le señalen con el dedo y que aparecen en la prueba. (Ver anexo #1).
Al finalizar la aplicación, se procedió a realizar el registro de la prueba de entrada y salida marcando en las casillas correspondientes a cada una de las oraciones simples, si el/la menor pudo leer la oración correctamente o no; similar registro se hizo con todas las oraciones simples. La prueba de entrada y salida se hizo al inicio y al final de la aplicación del método fonológico y del método de deletreo oral simultáneo para realizar una medición inicial y final de las dificultades de aprendizaje en la lectura que presenten los menores.

b) Aplicación del método fonológico: Se aplicó en primera instancia el método fonológico, con el objetivo de incrementar y desarrollar habilidades fonológicas deficientes en niños y niñas que no han aprendido a leer, mediante la enseñanza a los/as niños/as de que en las palabras se comparten secuencias de letras comunes y patrones ortográficos.
Este método se aplicó de la siguiente forma:
· En primer lugar, se elaboró un listado de veinte oraciones simples, de las cuales se extrajeron las veinte palabras principales que se les enseñará a los menores, procurándose que contengan sílabas con el mismo sonido y/o patrón ortográfico al inicio, al final y en medio de las palabras (con material didáctico perceptible para cada menor). Ver anexo #2.
· Luego se les dio la siguiente consigna a los/as niños/as: “Les vamos a dictar una palabra. Cuando se las terminemos de dictar, ustedes deberán armarla con las letras de plástico que se les ha dado”. 

· Para ello se les dictó a los/as menores palabra por palabra, haciendo énfasis en el sonido que se trabajó en ese momento. Para ello, se les proporcionó letras de plástico del alfabeto animándoles a que buscaran las letras que formaban la palabra que se les dictó.

· Posteriormente, se les dictó dos o tres palabras, a través de las cuales el/la menor tendría que descubrir que entre las palabras formadas existe una coincidencia en el sonido y escritura de algunas sílabas. Una vez el niño/a identificase el sonido y el patrón ortográfico trabajado en la palabra se procedía a cambiar de palabra. 

· Finalmente, se reflexionó con los/as menores sobre el sonido, el significado y el patrón ortográfico.
c) Aplicación del método de deletreo oral simultáneo: En segunda instancia se aplicó este método con el objetivo de disminuir o superar dificultades de aprendizaje en la lectura ayudándoles a los/as niños/as a que aprendan a utilizar los canales visual, auditivo y cinestésico para que adquieran un aprendizaje de palabras y oraciones.

Este método se aplicó de la siguiente forma:

· Con las palabras aprendidas en el método fonológico, se crearon nuevas oraciones y luego, la facilitadora escribía la oración en la pizarra o en un papelógrafo. (Ver anexo #3)

· La facilitadora leyó la oración y le pidió al niño que la repitiera.

· El niño escribía la palabra y al mismo tiempo, nombraba cada letra del alfabeto usando los nombres de las letras.

· Posteriormente, se le solicitaba al menor que nuevamente repitiera la oración.

· Se le animaba al menor a comprobar lo que había escrito en su papel, con lo que estaba escrito en la pizarra o papelógrafo.

· En cada sesión, se practicaron de dos o tres oraciones creadas por los/as menores.
E. Procedimiento:

· Para llevar a cabo la presente investigación, en primera instancia se realizó el contacto con el asesor que orientó el proceso de grado y se estableció un posible tema de investigación.

· Luego de establecerse el tema se acordó en conjunto con el docente asesor los requisitos que debía reunir la muestra de investigación: Niños/as de Primer Ciclo de Educación Básica (Primero, segundo y tercer grado) repetidores y que presentaran dificultades de aprendizaje, específicamente que no supieran leer. 
· Se planteó el lugar donde se llevaría a cabo el proyecto y la necesidad de crear instrumentos de prueba de entrada y salida que nos permitieran evaluar dificultades de aprendizaje en la lectura, tomando en cuenta para ello, el método fonológico y el método de deletreo oral simultáneo que guiaron nuestra investigación.

· Se procedió a tener el primer contacto con las autoridades educativas del Centro Escolar “Comunidad 10 de Octubre”, del Municipio de San Marcos, Departamento de San Salvador, para que autorizaran y dieran su apoyo para ejecutar la investigación. Al contarse con el permiso de la institución, la investigación fue asesorada por el Coordinador General de Proceso de Grado y por el Docente Asesor de Proceso de Grado.

· Se diseñó un perfil de proyecto de proceso de grado detallando en qué consistiría la investigación, y del por qué era importante realizarla; este fue aprobado en primera instancia por el docente asesor y por el coordinador general de proceso de grado.

· Contándose con la aprobación del Coordinador General de Proceso de Grado y del Docente Asesor se procedió a buscar la bibliografía correspondiente al tema de investigación, y se diseñó el marco teórico que amparó el proyecto.

· Seguidamente, se elaboró el proyecto de investigación con el planteamiento del problema que destacó la situación en la que está inmersa la sociedad salvadoreña, específicamente la de los/as menores de centros escolares. Se detallaron los objetivos que guiaron la investigación y la necesidad del por qué es tan necesaria la presente investigación y se plantearon las variables de estudio.

· Por otra parte, se creó la prueba de entrada y de salida. La prueba de entrada y salida tiene como propósito realizar una medición inicial y final de las dificultades de lectura que presentan los infantes, es decir detectar si pueden leer o no; y luego, se registraron los resultados que éstos presentaban. 
· Posteriormente, se diseñaron y aplicaron actividades que destacaron el uso del método fonológico y del método de deletreo oral simultáneo, y se les dio seguimiento con el objetivo de disminuir o superar problemas de aprendizaje en la lectura. Destinándose la intervención psicopedagógica a realizarse con dos meses de duración, cuatro días por semana, trabajándose cada día con 8 niños/as aplicando ambos métodos. 
· Luego, se continuó con el análisis e interpretación de resultados iniciando con la prueba “t” relacionada que se usa para diseños experimentales con dos condiciones, luego se hizo el diseño básico de la investigación y se expondrán los resultados por medio de tabulaciones y gráficas de tipo pastel enfatizándose en cada uno de ellos, una explicación cualitativa de los resultados que se reflejen. Todo esto será detallado en el siguiente apartado. 
· Se hizo una discusión de los resultados obtenidos en la prueba de entrada y salida y en la aplicación de ambos métodos; y a su vez, se procedió a realizar conclusiones, recomendaciones y referencias bibliográficas del estudio.

· Al poseer lo anterior, se creó la memoria final para presentarla y exponerla de forma oral y escrita en una defensa final programada por el Coordinador General de Proceso de Grado.
F. Diseño de la investigación:
Para la presente investigación se utilizó el diseño de la investigación denominado: Diseño simple de series temporales interrumpidas. La razón por la cual se usó este diseño es porque la investigación que se llevó a cabo es de carácter cuasi-experimental, ya que el tipo de escenario en el cual se realizó la investigación no permitió que las investigadoras tuviesen el control absoluto de la situación, sin embargo se utilizaron algunos procedimientos como sustitutos del control experimental que ayudaron a minimizar y en algunos casos a eliminar los efectos de algunas fuentes de invalidez, dentro de los cuales se encuentran las observaciones múltiples, constantes y repetitivas.

El diseño básico de la investigación correspondió al Diseño Simple de Series Temporales Interrumpidas ya que es el más básico y simple, requiere un grupo de sujetos al que se le toman una serie de medidas antes y después del tratamiento. La representación simbólica que se podría hacer de este diseño sería la que aparece en el cuadro a continuación.

	Grupos
	Composición de los grupos
	Medida Pre-Tratamiento
	Tratamiento 
	Medida Post-Tratamiento

	1
	N
	Ẏa1
	a1
	Ẏd1


Lo anterior significa lo siguiente:

· Grupos= 1: En la investigación se seleccionó un grupo de niños/as naturalmente sin técnica especial alguna.

· Composición de los grupos= N: Significa que el grupo de niños/as se escogió naturalmente sin utilizarse técnicas especiales.

· Medida Pre- Tratamiento= Ẏa1: La medida pre- tratamiento que se utilizó para el grupo consistió en la aplicación de la prueba de entrada y salida antes de la aplicación del método fonológico y del método de deletreo oral simultáneo.

· Tratamiento= a1: Consistió en la aplicación del método fonológico y del método de deletreo oral simultáneo durante dos meses aproximadamente, cinco días a la semana con el propósito de incrementar las habilidades fonológicas y de disminuir o superar las dificultades de aprendizaje en la lectura en el grupo de niños/as seleccionados naturalmente.

· Medida Post- Tratamiento=  Ẏd1: La medida post- tratamiento que se utilizó fue nuevamente la aplicación de la prueba de entrada y salida como una medición final que permitió verificar la eficacia de ambos métodos.
CAPÍTULO VI

ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN DE RESULTADOS

El diseño básico de la investigación correspondió al Diseño Simple de Series Temporales Interrumpidas a través del cual se sometió un grupo de sujetos al que se le tomó una medida inicial y después del tratamiento se tomó una medida o prueba de salida. La razón por la cual se utilizó dicho diseño es porque la investigación fue de carácter cuasi-experimental ya que el escenario donde se realizó la investigación no permitió que las investigadoras tuvieran el control absoluto de la situación, más sin embargo se utilizaron algunos procedimientos como sustitutos del control experimental que ayudaron a minimizar y en algunos casos, a eliminar los efectos de algunas fuentes de invalidez dentro de los cuales se encontraron las observaciones múltiples, constantes y repetitivas. 

Por otra parte, en base a este diseño, se pretendió explicar si la aplicación del método fonológico y del método de deletreo oral simultáneo a niños y niñas de educación básica, de primero a tercer grado, del Centro Escolar “Comunidad 10 de Octubre” permitía disminuir o superar dificultades de aprendizaje de lectura.
A. Análisis cuantitativo.

Se analizaron estadísticamente los datos a través del estadístico Prueba “t” de Student Relacionada, debido a que se usa para diseños experimentales con dos condiciones. En este caso, las condiciones fueron la prueba de entrada y salida que fue aplicada antes y después de la aplicación de ambos métodos debido a que se estudió una variable independiente ya que los sujetos se desempeñaron en ambas condiciones, siendo esto un diseño relacionado. La investigación contó con un nivel de significancia del 95% y un margen de error de 5%, lo cual quiere decir que pese al ambiente en el cual fue llevado a cabo el estudio se procuró tener control de las variables intervinientes o aleatorias.

Cuadro comparativo N° 1

Resultados obtenidos por los/as niños/as de primero a tercer grado, de Educación Básica, del Centro Escolar “Comunidad 10 de Octubre” en la aplicación de la prueba de entrada y salida.

	Sujeto

N°
	Nombre del menor:
	Condición A (Prueba de entrada y salida)
	Condición B (Prueba de entrada y salida)
	d

(A – B)
	d²

	1
	Milton
	0
	11
	-11
	-121

	2
	Juan Carlos
	0
	9
	-9
	-81

	3
	Francella
	0
	4
	-4
	-16

	4
	Meybelline.
	0
	11
	-11
	-121

	5
	Vanessa
	0
	9
	-9
	-81

	6
	Celsa
	0
	8
	-8
	-64

	7
	Josué
	0
	7
	-7
	-49

	8
	Jonathan
	0
	10
	-10
	-100

	9
	Pamela
	0
	2
	-2
	-4

	10
	Esmeralda
	0
	6
	-6
	-36

	11
	Emelyn
	0
	3
	-3
	-9

	12
	Amanda
	0
	2
	-2
	-4

	13
	Evelyn
	0
	9
	-9
	-81

	14
	Jefferson
	0
	9
	-9
	-81

	15
	Emerson
	0
	13
	-13
	-169

	16
	Elías
	0
	6
	-6
	-36

	17
	Roxana
	0
	4
	-4
	-16

	18
	Ernesto
	0
	8
	-8
	-64

	19
	Daniela
	0
	9
	-9
	-81

	20
	Moisés
	0
	11
	-11
	-121

	21
	Xiomara
	0
	10
	-10
	-100

	22
	Gabriel
	0
	13
	-13
	-169

	23
	Immer
	0
	10
	-10
	-100

	24
	Kathya
	0
	11
	-11
	-121

	25
	Erick
	0
	6
	-6
	-36

	Total:
	0
	201
	∑d= -201
	∑d²= -1861

	Media:
	0
	8.04
	
	


Desarrollo de la fórmula correspondiente al Estadístico Prueba “t” de Student de tipo relacionado.
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Gl =  24

H = 1.711 (Nivel de significación utilizado 0.05)

De acuerdo a los valores obtenidos a través de la aplicación de la prueba de entrada y salida, antes y después de la aplicación del método fonológico y del método de deletreo oral simultáneo, se refleja que el valor de “t” (-12.58) es mayor al valor de “H” (1.711), por lo tanto se rechaza la hipótesis nula (H0) y se acepta la hipótesis alterna(h1): “Si existe diferencia significativa en el aprendizaje de la lectura al aplicar el método fonológico y el método de deletreo oral simultáneo en los niños y niñas de primer ciclo, de educación básica, del turno vespertino, del Centro Escolar “Comunidad 10 de Octubre”, correspondiente al Municipio de San Marcos, Departamento de San Salvador, en el año 2012”.
Al revisar los datos obtenidos a través de la prueba de entrada y de salida se puede realizar la siguiente comparación:

Cuadro comparativo N° 2
Nivel de lectura de los/as niños/as seleccionados en la aplicación inicial y final de la prueba de entrada y salida.
Antes de la aplicación del método fonológico y del método de deletreo oral simultáneo, se procedió a aplicar una prueba de entrada y salida inicial a los/as menores. Este instrumento reflejó que inicialmente, los niños y las niñas no habían aprendido a leer, por lo tanto, en la finalización de ejecución de ambos métodos se aplicó nuevamente la prueba de entrada y salida donde se reflejaron los siguientes resultados:
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Análisis cuantitativo: En la presente gráfica se refleja el nivel de lectura obtenido por los niños y niñas luego de la aplicación del método fonológico y del método de deletreo oral simultáneo; demostrando con ello, que ambos métodos poseen eficacia al momento de adquirir habilidades de lectura; siendo esto un gran apoyo para los/as menores seleccionados.

Cuadro comparativo N° 3

Diferencia entre niños y niñas y el nivel de lectura adquirido.
	Sexo:
	Número de alumnos/as e instrumentos aplicados:
	Puntaje directo de oraciones leídas en total:
	Porcentaje:

	Masculino
	12
	64
	76%

	Femenino 
	13
	53
	24%

	Total:
	25
	117
	100%
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Análisis cuantitativo: En el gráfico presente, se observa que el sexo masculino obtuvo un 76% de oraciones leídas del instrumento final de la prueba de entrada y salida; mientras que un 24% correspondió al sexo femenino. Esto demuestra que quiénes adquirieron más conocimientos a nivel de lectura fueron los niños seleccionados de la muestra.
Cuadro comparativo N° 4

Distribución de los/as menores durante la aplicación del método fonológico y del método de deletreo oral simultáneo y su relación en cuanto al aprendizaje adquirido.
	Grupos de trabajo:
	Número de alumnos/as:
	Puntaje directo de oraciones leídas en total:
	Porcentaje

	Grupo 1
	6
	52
	26%

	Grupo 2 
	6
	30
	15%

	Grupo 3
	6
	49
	24%

	Grupo 4
	7
	70
	35%

	Total:
	25
	201
	100%
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Análisis cuantitativo: En el gráfico se observa que tanto el grupo uno como el grupo cuatro obtuvieron porcentajes de 26% y 35%; mientras que el grupo dos reflejó un 15% y el grupo tres un 24%. Esto se debe a que en la aplicación del método fonológico y del método de deletreo oral simultáneo se presentaron factores externos que influyeron notablemente en cada grupo. En el grupo cuatro se vio una predominante disposición al aprendizaje de parte de los/as menores debido a que la orientadora los motiva a que aprendan constantemente. Es de enfatizar que las facilitadoras procuraron en el desarrollo de los métodos de motivarlos a que aprendieran nuevas palabras y a aumentar su confianza. Mientras que en los tres grupos restantes, al igual que en el anterior hubo actitud hacia el aprendizaje, pero el nivel de motivación intrapersonal fluctuaba en cada menor obteniéndose resultados distintos.

CAPITULO VII

DISCUSIÓN DE RESULTADOS

En la aplicación inicial del instrumento denominado “Prueba de entrada y salida” se cumplió con el requisito principal de retomar una muestra de 25 menores, de ambos sexos, que no pudiesen leer y que pertenecieran a primero, segundo y tercer grado, de Educación Básica. 

Partiendo de esta premisa, es importante mencionar la razón por la cual los menores que empiezan la etapa escolar presentan dificultades de aprendizaje, especialmente en la lectura. Cabe destacar que en El Salvador existe un bajo índice de culturización de sus habitantes, y esto se debe en parte, al sistema capitalista predominante que busca enriquecer a la clase pudiente y empobrecer a la clase pobre. Parte de los tentáculos del capitalismo llega al sistema educativo, el cual muchas veces convierte a la educación de difícil acceso principalmente para las familias más pobres, generando esto un daño a la familia salvadoreña. 

No es extraño observar que los padres de familia u encargados, deleguen la responsabilidad de crianza y educación a los docentes de los centros escolares o que no tomen en cuenta la importancia que posee la educación en la formación integral de los hijos/as.

A partir de lo anterior, se identifica a los/as niños/as con dificultades de aprendizaje de la lectura de la siguiente manera: Suelen ser de lento aprendizaje y presentan dificultades conductuales. Frecuentemente, repiten grado o no culminan el año lectivo debido a factores como las dificultades económicas en donde los padres u encargados al no tener dinero deciden no mandar a los niños a las escuelas o enviarlos a trabajar para obtener dinero, además los menores tienden a enfermarse mucho; lo cual repercute enormemente en la autoestima y desarrollo personal y académico de los/as menores, lo cual los hace sentirse inseguros, a percibirse inferiormente que los demás niños/as. En muchos casos, estas situaciones, los hace convertirse a los/as menores en objetos de mofas por estos problemas académicos. 

Es por ello, que para disminuir o superar parte del problema es fundamental utilizar métodos de aprendizaje en la lectura, debido a que numerosos estudios han demostrado que estos métodos poseen una influencia sobre el desarrollo de estrategias de lectura de palabras. Los niños que aprenden a leer por métodos globales usan una estrategia global de lectura, y los niños que aprenden a leer por métodos fonéticos usan estrategias fonológicas (v. gr., Byrne y Fielding-Barnsley, 1991; Foorman, Francis, Novy y Liberman, 1991).

En la práctica escolar, se ha observado que la enseñanza impartida en los centros escolares es de carácter tradicionalista, consistiendo ésta, en solo transcribir lo del pizarrón o libros, sin realmente comprender el verdadero significado de las palabras, donde los maestros/as muchas veces se limitan a copiar las lecciones de lectura en el pizarrón o a dictar dejando de lado la forma en que cada uno de los menores aprenden o las deficiencias que presenten en cada contenido de lectura. Siendo esta la razón, por la cual es importante potenciar desde los primeros años de vida la conciencia fonológica, en donde se pretende que los/as menores comprendan que un sonido o un fonema está representado por un grafema o signo gráfico, que a su vez, si se le combina con otro, forman unidades sonoras y escritas que permiten construir una palabra que posee un determinado significado. En otras palabras, lo que se busca es desarrollar las habilidades fonológicas que les permita a los/as niños/as reconocer, identificar, deslindar, manipular deliberadamente y obrar con los sonidos (fonema) que componen a las palabras.

En el desarrollo de la presente investigación, se observó inicialmente que los/as menores poseían pobreza de lenguaje; es decir, desconocían la pronunciación correcta de cada letra, no contaban con un léxico adecuado a sus edades, confundían palabras, pobreza de vocabulario, o se dejaban llevar por el referente ilustrativo sin comprender la palabra que se les enseñaba. Es por ello, que al conocer las características anteriores se aplicaron dos métodos: El primero, se basó en aplicar el método fonológico, el cual consiste en un procedimiento metodológico que permitía ayudar a los/as menores que no supieran leer para que descubrieran que las palabras solían compartir secuencias de letras comunes, sonidos, y patrones ortográficos, y a su vez, permitió fortalecer la conciencia fonológica. 

Al aplicar el método fonológico, se concluyó que es eficaz para disminuir y superar problemas de aprendizaje ya que los/as niños/as tuvieron un contacto mediante el uso de los sentidos visual, auditivo y táctil sobre material manipulable, en este caso, letras del alfabeto de plástico. A su vez, permitió que los niños desarrollaran la meta-cognición, debido a que ellos/as mismos/as descubrieron errores al momento de formar cada una de las palabras propuestas por las facilitadoras. En cuanto a los patrones ortográficos enseñados, se manifiesta que a pesar de las dificultades que ellos/as tenían para dominarlos, con la práctica se esforzaron para aprenderlos, comprobando con ello que a pesar de las limitantes personales de cada niño, el método fonológico es eficaz para disminuir y superar las dificultades de aprendizaje en la lectura.

De mayor énfasis es, que cada uno de ellos conoció nuevas palabras y esto conllevó a motivarles al deseo personal de aprender a escribir correctamente su nombre.

Por otra parte, se aplicó el protocolo del método de deletreo oral simultáneo con el propósito de enseñarles a los/as alumnos/as a utilizar los canales visual, auditivo y cinestésico para que aprendieran oraciones y palabras nuevas tomándose en cuenta el motivar constantemente a los/as menores a que creasen nuevos aprendizajes de palabras y oraciones. 

Al igual que en el método fonológico, se concluye que el método de deletreo oral simultáneo es eficaz, y a su vez, ambos se complementan en la práctica. En cuanto al método de deletreo oral simultáneo se observó que los/as niños/as incrementaron su léxico al conocer nuevas palabras, y aprendieron a formar oraciones motivados a aumentar su habilidad de lectura. 

Por otra parte, este método permitió la meta-cognición en los/as alumnos/as ya que corregían constantemente la pronunciación y escritura de cada letra, y a su vez, recordar lo aprendido en el método fonológico.
Al finalizar la aplicación de ambos métodos se procedió a aplicar nuevamente la prueba de entrada y salida, con el propósito de comprobar la eficacia de ambos métodos. Resultando que hubo un aprendizaje significativo en cada menor a pesar de las dificultades existentes.

Por lo tanto, durante el desarrollo de ambos métodos se concluye que la hipótesis de investigación se aprueba confirmando con ello que: “Si existe diferencia significativa en el aprendizaje de la lectura al aplicar el método fonológico y el método de deletreo oral simultáneo en los niños y niñas de primer ciclo, de educación básica, del turno vespertino, del Centro Escolar “Comunidad 10 de Octubre”, correspondiente al Municipio de San Marcos, Departamento de San Salvador, en el año 2012”

A pesar de la efectividad de ambos métodos se presentaron ventajas y desventajas. En primera instancia, las ventajas fueron que se contó con el apoyo administrativo y docente de la institución, a su vez, los métodos fueron novedosos para cada menor, convirtiéndose esto en una motivación para que se interesaran en aprender a leer. En algunos casos, los/as menores comentaron que sus padres les compraban letras de plástico para poner en práctica lo aprendido en las sesiones. En otros, se observó que principalmente en las niñas, algunas poseían un mayor interés por aprender dejando de lado la manipulación que querían ejercer sobre ellas, quienes no le ponían interés a lo que se enseñaba. Esto propició que algunos menores aprendieran a leer más que otros. Lo anterior estriba en que de parte de los menores que aprendieron más, hubo una marcada motivación a querer aprender a pesar de los problemas que existieran en sus entornos y se interesaban en querer conocer nuevas palabras.
En cuanto a las desventajas, se encontró que en algunos casos de los niños y niñas manifestaron que la persona encargada por velar de su estudio, no les ayudaban a estudiar debido a que eran analfabetos (Abuelos/as) por lo tanto esto afecta en el aprendizaje de los/as menores, principalmente en la lectura. Otra desventaja consistió en que por motivos de enfermedad o por las lluvias, los padres de familia decidían no enviar a sus hijos/as a la escuela, repercutiendo esto en un atraso para ellos/as ya que se les dificultaba ponerse al nivel de los que asistían frecuentemente a pesar de retroalimentar las sesiones siendo esto causa por lo cual no se reflejó un mayor aprendizaje en otros niños/as. 
CONCLUSIONES
· A través de los resultados cuantitativos y cualitativos que se obtuvieron, se concluye que tanto el método fonológico como el método de deletreo oral simultáneo son eficaces para disminuir y superar problemas de aprendizaje en la lectura.
· De acuerdo a las observaciones realizadas durante las sesiones de trabajo del método fonológico y del método de deletreo oral simultáneo se puede afirmar que los/as menores escriben tal como escuchan, es decir que si no tienen un buen desarrollo de la conciencia fonológica, no tendrán por lo tanto un adecuado desarrollo en la correspondencia grafema fonema. Lo anterior puede disminuirse con la aplicación de ambos métodos logrando que los niños y niñas que no podían leer en un inicio aprendieran a leer con dificultad, a corregir sus errores y a motivarse para aprender nuevas palabras. 
· La falta de apoyo que brindan algunos padres o encargados de los menores es un factor que debilitó los resultados que se pudiesen haber logrado en la presente investigación. A pesar de lo anterior, se logró a través de una metodología basada en la participación activa y experiencial, la motivación de los alumnos/as hacia el aprendizaje de la lectura viéndose con ello, el resultado de la prueba final de entrada y salida, que reflejó un cambio mínimo pero significativo para las investigadoras.
· Mediante la experiencia vivida dentro del centro escolar, se concluye que es necesario continuar desarrollando programas psicopedagógicos que incluya el método fonológico y el método de deletreo oral simultáneo para seguir ayudando a los/as menores que posean deficiencias en la lectura.
RECOMENDACIONES

· Se recomienda a Proyección Social a continuar trabajando con el Centro Escolar “Comunidad 10 de Octubre” con el fin de capacitar a los/as maestros/as en el aula integrada y a su vez, crear programas educativos que tengan como finalidad potenciar las habilidades fonológicas en los/as menores; concientizando a los padres de familia u encargados a que apoyen constantemente a sus hijos/as en el proceso de enseñanza-aprendizaje. En los casos de mayor dificultad, se recomienda trabajar con los menores a nivel individual para lograr superar las dificultades en lectura.
· Se recomienda a los/as docentes a que hagan énfasis en el desarrollo de la conciencia fonológica de los menores, mediante el uso del método fonológico y del método de deletreo oral simultáneo como una alternativa eficaz que involucre a los/as menores a crear nuevos aprendizajes en el área de lectura.
· Se recomienda a la institución educativa que impartan charlas a los padres de familia u encargados con el propósito de concientizarlos sobre la importancia y el compromiso de involucrarse en el desarrollo académico y personal de los niños y niñas.

· Se recomienda al Departamento de Psicología perteneciente a la Universidad de El Salvador continuar preparando a los profesionales de la salud mental, en este caso, a los futuros psicólogos a que brinden una toma de conciencia de la importancia de involucrar en el desarrollo de aprendizaje a los/as menores, a los padres de familia, docentes, la comunidad u otras personas que continúen esta labor y que sigan fomentando este tipo de investigaciones.
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ANEXOS

Universidad de El Salvador                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   Facultad de Ciencias y Humanidades                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 Departamento de Psicología
PRUEBA DE ENTRADA Y SALIDA

Centro Escolar: _________________________________________________

Nombre del /la menor: ____________________________________________

Grado: _____ Sección: ______ Edad: ______ Fecha: ___________________

Facilitadora: ____________________________________________________

INDICACIONES: A continuación se presentará un listado de oraciones simples a las cuales deberá dárseles lectura.

	Nº
	ORACIONES
	SÍ
	NO

	1
	La choza es grande.
	
	

	2
	Juan es torero.
	
	

	3
	Me duele la llaga del dedo.
	
	

	4
	La gitana baila.
	
	

	5
	El cielo está nublado.
	
	

	6
	Ese cisne es blanco.
	
	

	7
	Mi perrito come mucho.
	
	

	8
	Mi casa es pequeña.
	
	

	9
	Ese cuchillo no tiene filo.
	
	

	10
	Virginia toma leche.
	
	

	11
	El gato Micifuz es amigable.
	
	

	12
	Héctor toca el piano.
	
	

	13
	Ese cohete fue a la luna.
	
	

	14
	Milagro juega con su muñeca.
	
	

	15
	El refresco no tiene azúcar.
	
	

	16
	Las mariposas vuelan.
	
	

	17
	Mi papá siembra en su viña.
	
	

	18
	Los vigilantes tienen escopetas.
	
	

	19
	Hay una fiesta en la plaza.
	
	

	20
	Cuando llueve uso la sombrilla.
	
	


ANEXO #1

PRUEBA DE ENTRADA Y SALIDA.

PRESENTACIÓN:
La prueba de entrada y salida tiene como propósito identificar que los /as menores no posean los suficientes conocimientos previos de lectura, es decir, si los menores puede leer o no. Esto se retomará como base para implementar el método fonológico y el método de deletreo oral simultáneo, los cuales permitirán a los estudiantes adquirir nuevas habilidades y conocimientos de lectura, demostrando con ello, la eficacia de ambos métodos. La prueba de entrada y salida será aplicada a estudiantes de primer ciclo, de educación básica, pertenecientes al Centro Escolar “Comunidad 10 de Octubre” con el propósito de realizar una medición inicial y final de las dificultades de aprendizaje en la lectura que posean los menores.

OBJETIVOS:
OBJETIVO GENERAL: 
Realizar una medición inicial y final de las dificultades de aprendizaje en la lectura en los /as menores de Primer Ciclo, de Educación Básica, pertenecientes al Centro Escolar “Comunidad 10 de Octubre”.
OBJETIVOS ESPECÍFICOS:

· Conocer si los /as niños /as poseen conocimientos previos de lectura.
· Explorar si los /as menores aplican la correspondencia grafema – fonema en la lectura de oraciones simples.

· Comprobar si los/as niños/as adquirieron nuevos aprendizajes de lectura posterior a la aplicación simultánea del método fonológico y del método de deletreo oral simultáneo.

FORMA DE APLICACIÓN DEL INSTRUMENTO:
La forma de aplicación será individual para evitar sesgos en la prueba de entrada. La consigna a utilizar será: “A continuación, te presentaré un listado de oraciones. Necesito que tú me leas cada oración que te señalaré con mi dedo”. El procedimiento de la prueba inicial y de salida permitirá determinar el promedio de errores en la lectura de oraciones simples que presentan los niños /as de primer ciclo de educación básica antes de la aplicación del método fonológico y del método de deletreo oral simultáneo para disminuir o superar las dificultades de aprendizaje en la lectura. 

Al finalizar la aplicación simultánea del método fonológico y del método de deletreo oral simultáneo, se aplicará nuevamente la prueba de entrada y salida con el propósito de verificar que ambos métodos utilizados durante el proceso son efectivos en la enseñanza y el aprendizaje de la lectura. 

FORMA DE REGISTRAR EL INSTRUMENTO: 

Al momento de aplicar el instrumento, la facilitadora marcará con una “X” en la columna designada “SÍ”, cuando el menor evaluado ha leído correctamente la oración. En caso contrario marcará la columna “NO” indicando que no pudo leer la oración.
ANEXO #2

“PROTOCOLO DE APLICACIÓN DEL MÉTODO FONOLÓGICO”

PRESENTACIÓN:
El presente instrumento tiene como objetivo disminuir o superar dificultades de aprendizaje en la lectura mediante la enseñanza a los/as niños/as de que en las palabras se comparten secuencias de letras comunes, sonidos y patrones ortográficos. Éste será aplicado en el Centro Escolar “Comunidad 10 de Octubre” ubicado en el Municipio de San Marcos, Departamento de San Salvador a niños/as que actualmente estudien Primer Ciclo de Educación Básica en el turno vespertino.
Cabe destacar que el protocolo es un procedimiento metodológico que permitirá ayudar a los/as menores que no sepan leer a que descubran que las palabras y las oraciones suelen compartir secuencias de letras comunes, sonidos y patrones ortográficos, y a su vez, permite introducirlos a fortalecer la conciencia fonológica.

Antes de aplicarse el protocolo, se deberá realizar una prueba de entrada y salida a los/as niños/as con el objetivo de conocer si los/as menores seleccionados poseen conocimientos previos de lectura o si aplican la correspondencia grafema-fonema; es decir, se necesita explorar si los/as niños/as pueden leer o no cada una de las oraciones simples colocadas en el listado. (Remitirse a anexo #1).

Luego de realizada la prueba de entrada y salida, se procederá a aplicar el siguiente protocolo del método fonológico y posteriormente, se volverá a aplicar la prueba de entrada y salida para realizar una medición final respecto a que si los/as menores leyeron o no las oraciones simples. Todo esto, se hace con el propósito de sistematizar los resultados obtenidos y de comprobar la hipótesis de trabajo que se plantea en la investigación.

 OBJETIVOS:
OBJETIVO GENERAL: 

· Aplicar el método fonológico en el ámbito escolar para incrementar y desarrollar habilidades fonológicas deficientes en niños y niñas que no han aprendido a leer pertenecientes a primer ciclo, de educación básica, turno vespertino, del Centro Escolar “Comunidad 10 de Octubre”, correspondiente al Municipio de San Marcos, Departamento de San Salvador, en el año 2012.
OBJETIVOS ESPECÍFICOS:

· Implementar el método fonológico mediante el uso de palabras que permitan disminuir o superar las dificultades de lectura que presentan los/as menores de primer ciclo.

· Lograr que los/as niños/as seleccionados de primer ciclo del Centro Escolar “Comunidad 10 de Octubre” sean más conscientes de los sonidos que comparten las distintas palabras que conforman cada una de las oraciones.

· Proporcionar a los/as menores la idea que las palabras con sonidos comunes también suelen compartir patrones ortográficos.
ESTRUCTURA DEL PROTOCOLO:
El protocolo de aplicación del método fonológico está basado en la estructura del método fonológico el cual ha probado ser un método eficaz, ya que demuestra que los/as niños/as pueden aprender jugando con las palabras, las letras del abecedario y los sonidos de las letras, partiendo de la premisa que el juego es la actividad vital de los niños y niñas, ello permite que los niños disfruten de la actividad y el sólo hecho de realizarla les genera placer. 

Es un método que además permite el trabajo en equipo, el desarrollo de la conciencia fonológica y por lo tanto se convierte en un auxilio eficaz que ayuda a disminuir o superar problemas de aprendizaje en la lectura.
Consta de varias sesiones de aplicación durante un tiempo de dos meses o menos según el avance de los/as menores, a través de cuatro sesiones semanales, debido a que se seleccionaron 25 menores como muestra para aplicarlo.
FORMA DE APLICACIÓN DEL INSTRUMENTO:

La forma de aplicación será colectiva siguiendo inicialmente los siguientes pasos: 

· Se elaborará un listado de 20 palabras que tengan el mismo patrón ortográfico o sonido. Dichas palabras deben tener sílabas con el mismo sonido y/o patrón ortográfico al inicio, al final y en medio de las mismas. Para ello, se deberá utilizar letras de plástico del abecedario que puedan manipularlas los/as menores, con varios juegos de vocales cada uno.
· Luego se les leerá palabra por palabra al menor haciendo énfasis en el sonido o patrón ortográfico trabajado en ese momento. El o la niña tendrá que buscar las letras que formarán la palabra dictada. (Cuando el niño es capaz de identificar el patrón ortográfico, ya sea al comienzo, en medio o al final de la palabra; es ideal reflexionar con el menor a cerca de lo descubierto y se procede a pasar o buscar otra palabra con diferente patrón ortográfico).
· Posteriormente, se les dictará dos o tres palabras, a través de las cuales el/la menor tendrá que descubrir que entre las palabras formadas existe una coincidencia en el sonido y escritura de algunas sílabas. Una vez el niño/a identifique el sonido y el patrón ortográfico trabajado en la palabra se procederá a cambiar de palabra. 

· Finalmente, se reflexionará con los/as menores sobre el sonido, el significado y el patrón ortográfico.
FORMA DE EVALUACIÓN:

Finalizada la implementación de aplicación del método fonológico, se procede a crear un registro con el propósito de verificar constantemente si los/as menores dominan o no el patrón ortográfico enseñado (Ver anexo del registro). Y finalmente, se realizará una prueba de entrada y salida para así comprobar la hipótesis de trabajo y verificar si la aplicación del método fonológico es eficaz para disminuir o superar las dificultades de aprendizaje en la lectura.
Listado de palabras que contengan sonidos y/o patrones ortográficos similares al inicio, al medio o al final.

	PALABRAS
	SONIDO O PATRÓN ORTOGRÁFICO A TRABAJAR

	· CHOZA. 

· MUCHO.
	· Sílaba “CHO”.

	· TORERO.

· TOMA.

· GATO.
· PERRITO.
	· Sílaba “TO”.

	· GITANA.

· VIRGINIA.

· VIGILANTES.
	· Sílaba “GI”.

	· NUBLADO.

· BLANCO.
	· Sílaba “BLA”.

	· CASA.
· TOCA.
· MUÑECA.
	· Sílaba “CA”.

	· COHETE.
· BLANCO.
· REFRESCO.
· ESCOPETAS.
	· Sílaba “CO”.

	· FIESTA.

· ESCOPETAS.
	· Sílaba “ES”.

	· DEDO.

· GRANDE.
	· Sílaba “DE”.

	· SOMBRILLA.
· LLAGA.
	· Sílaba “LLA”.

	· PEQUEÑA.

· ESCOPETAS.
	· Sílaba “PE”.

	· CUCHILLO.

· CUANDO.
	· Sílaba “CU”.

	· EN.
· TIENEN.
	· Sílaba “EN”.

	· DUELE.

· LECHE.
	· Sílaba “LE”.

	· MICIFUZ.

· CISNE.

· CIELO.
	· Sílaba “CI”.

	· JUEGA.

· GATO.
	· Sílaba “GA”.

	· MILAGRO.

· MICIFUZ. 

· AMIGABLE.
	· Sílaba “MI”.

	· JUAN.
· GITANA.
· VIGILANTES.
· BLANCO.
· PIANO.
	· Sílaba “AN”.

	· CISNE.

· TIENEN.

· TIENE.
	· Sílaba “NE”.

	· VIRGINIA.

· VIGILANTES.

· VIÑA.
	· Sílaba “VI”.

	· COME.
· ME.
	· Sílaba “ME”.

	· BAILA.
· VIGILANTES.

· MILAGRO.
	· Sílaba “LA”.

	· GITANA.
· ESCOPETAS.
· ESTÁ.
· FIESTA.
	· Sílaba “TA”.

	· CHOZA.
· PLAZA.
	· Sílaba “ZA”.

	· COHETE.

· VIGILANTES.
	· Sílaba “TE”.


ANEXO #3

“PROTOCOLO DE APLICACIÓN DEL MÉTODO DE DELETREO ORAL SIMULTÁNEO”

PRESENTACIÓN:
El presente instrumento tiene como objetivo disminuir o superar dificultades de aprendizaje en la lectura ayudándoles a los/as niños/as a que aprendan a utilizar los canales visual, auditivo y cinestésico para que adquieran un aprendizaje de palabras y oraciones. Al igual que el método fonológico descrito anteriormente, éste será aplicado también en el Centro Escolar “Comunidad 10 de Octubre” ubicado en el Municipio de San Marcos, Departamento de San Salvador a niños/as que actualmente cursen Primer Ciclo de Educación Básica en el turno vespertino.
Este protocolo ayudará a los/as niño/as que no saben leer enseñándoles a utilizar los canales visual, auditivo y cinestésico para que aprendan oraciones y palabras nuevas, y tomándose en cuenta, el motivar constantemente a los/as menores a que creen nuevos aprendizajes de palabras y oraciones.

OBJETIVOS:
OBJETIVO GENERAL: 

· Aplicar el método de deletreo oral simultáneo en el ámbito escolar para disminuir o superar las dificultades de aprendizaje en la lectura en niños y niñas de primer ciclo, de educación básica, turno vespertino, del Centro Escolar “Comunidad 10 de Octubre”, correspondiente al Municipio de San Marcos, Departamento de San Salvador, en el año 2012.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS:

· Implementar el método de deletreo oral simultáneo mediante el uso gradual de oraciones simples que permitan disminuir o superar las dificultades de lectura que presentan los/as menores de primer ciclo.

· Lograr que los/as niños/as seleccionados de primer ciclo del Centro Escolar “Comunidad 10 de Octubre” aprendan a utilizar los canales visual, auditivo y cinestésico para que adquieran conocimiento de nuevas palabras y oraciones.
ESTRUCTURA DEL PROTOCOLO:
El protocolo de aplicación del método de deletreo oral simultáneo puede emplearse para enseñar cualquier palabra u oración, con independencia de su irregularidad. Posee las ventajas de que puede ser utilizado en niños/as que sepan leer o que no puedan hacerlo; a su vez, puede ser aplicado en menores que posean conocimiento o no de las asociaciones entre los sonidos.

Es un método que además permite el trabajo en equipo, el desarrollo de la conciencia fonológica y por lo tanto se convierte en un auxilio eficaz que ayuda a disminuir o superar problemas de aprendizaje en la lectura. 

Consta de varias sesiones de aplicación durante un tiempo de dos meses o menos según el avance de los/as menores, a través de tres sesiones semanales, debido a que se seleccionaron 25 menores como muestra para aplicarlo.
FORMA DE APLICACIÓN DEL INSTRUMENTO:

La forma de aplicación será colectiva siguiendo inicialmente los siguientes pasos: 
· Con las palabras aprendidas en el método fonológico, se crearán nuevas oraciones y luego, la facilitadora escribirá la oración en la pizarra o en un papelógrafo. (Ver anexo #3)

· La facilitadora leerá la oración y le pedirá al niño que la repita.

· El niño deberá escribir la palabra y al mismo tiempo, deberá nombrar cada letra del alfabeto usando los nombres de las letras.

· Posteriormente, se le solicitará al menor que vuelva a repetir la oración.

· El menor deberá comprobar lo que ha escrito en su papel, con lo que está escrito en la pizarra o papelógrafo.

· En cada sesión, se practicará dos o tres oraciones.
FORMA DE EVALUACIÓN:

Finalizada la implementación de aplicación del método de deletreo oral simultáneo, se procede a crear un registro a fin de verificar si los menores aprenden o no a leer las oraciones (Ver anexo del registro). Y posteriormente, se pasará una prueba de entrada y salida para así comprobar la hipótesis de trabajo y verificar si la aplicación del método de deletreo oral simultáneo en conjunto con el método fonológico es eficaz para disminuir o superar las dificultades de aprendizaje en la lectura.

Listado de palabras que se utilizarán para aplicar el método de deletreo oral simultáneo y cómo podrían crearse nuevas oraciones en base a las palabras establecidas en la lista.

	PALABRAS APRENDIDAS CON EL MÉTODO FONOLÓGICO
	EJEMPLO: ORACIONES NUEVAS

	· JUAN.
· GITANA.

· BAILA.
	· Juan baila con la gitana.

	· CIELO.

· NUBLADO.

· LLUEVE. 
	· Está nublado cuando llueve.

	· VIRGINIA.

· LECHE.

· REFRESCO.

· AZÚCAR.
	· Virginia no toma refresco.

· La leche tiene azúcar.

	· CHOZA.

· GRANDE.

· CASA.

· PEQUEÑA.
	· La casa es grande.

· Mi choza es pequeña.

	· GATO. 
· MICIFUZ. 
· AMIGABLE.

· MILAGRO. 
· JUEGA.

· MUÑECA.
	· Milagro es amigable con Micifuz.

· Milagro juega con el gato.

· El gato juega con la muñeca.

	· VIGILANTES.
· ESCOPETAS.

· FIESTA.

· PLAZA.
	· En la plaza hay vigilantes.

	· CISNE.

· BLANCO.

· MARIPOSAS. 
· VUELAN.
	· Ese cisne vuela.

	· DUELE.

· LLAGA.

· DEDO.

· CUCHILLO.

· TIENE.

· FILO.
	· Ese dedo tiene la llaga.

	· MI.

· PERRITO.

· COME.

· MUCHO.

· PAPÁ.

· SIEMBRA.

· VIÑA.
	· Mi perrito come en la viña.

· Mi papá siembra mucho.

	· HÉCTOR.

· TOCA.

· PIANO.

· COHETE.

· LUNA.
	· Héctor toca el cohete.
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REGISTRO DEL MÉTODO FONOLÓGICO

Centro Escolar: “Comunidad 10 de Octubre”. Fecha: ______________________________________________.
Objetivo general: Registrar el desempeño que presenten los/as menores en la aplicación del método fonológico en base a si domina o no el patrón ortográfico que se enseñe.

Patrón ortográfico enseñado: ___________________________________.

	GRUPO 1

GRADO:
	ALUMNO/A:
	DOMINA EL PATRÓN ORTOGRÁFICO ENSEÑADO
	NO DOMINA EL PATRÓN ORTOGRÁFICO ENSEÑADO

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


	GRUPO 2

GRADO:
	ALUMNO/A:
	DOMINA EL PATRÓN ORTOGRÁFICO ENSEÑADO
	NO DOMINA EL PATRÓN ORTOGRÁFICO ENSEÑADO

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


	GRUPO 3

GRADO:
	ALUMNO/A:
	DOMINA EL PATRÓN ORTOGRÁFICO ENSEÑADO
	NO DOMINA EL PATRÓN ORTOGRÁFICO ENSEÑADO

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


	GRUPO 4

GRADO:
	ALUMNO/A:
	DOMINA EL PATRÓN ORTOGRÁFICO ENSEÑADO
	NO DOMINA EL PATRÓN ORTOGRÁFICO ENSEÑADO
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Centro Escolar: “Comunidad 10 de Octubre”. Fecha: ______________________________________________.
Objetivo general: Registrar el desempeño que presenten los/as menores en la aplicación del método de deletreo oral simultáneo en base a si logra o no leer las oraciones que se enseñen.

	GRUPO 1

GRADO:
	ALUMNO/A:
	LOGRA LEER LA ORACIÓN
	NO LOGRA LEER LA ORACIÓN

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


	GRUPO 2

GRADO:
	ALUMNO/A:
	LOGRA LEER LA ORACIÓN
	NO LOGRA LEER LA ORACIÓN

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


	GRUPO 3

GRADO:
	ALUMNO/A:
	LOGRA LEER LA ORACIÓN
	NO LOGRA LEER LA ORACIÓN

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


	GRUPO 4

GRADO:
	ALUMNO/A:
	LOGRA LEER LA ORACIÓN
	NO LOGRA LEER LA ORACIÓN
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