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RESUMEN

Este proyecto se centra en el desarrollo y la aplicacion de materiales didacticos
interactivos disefiados para mejorar y estimular la psicomotricidad en nifios de 0 a
6 afos en el Hospital Nacional San Juan de Dios de San Miguel, de El Salvador. La
iniciativa aborda un vacio importante en la disponibilidad de recursos de terapia
psicomotriz en la region y pretende integrar enfoques creativos, educativos y
terapéuticos para mejorar el desarrollo de la primera infancia. El proyecto combina
elementos de psicomotricidad, estimulacién temprana vy fisioterapia pediatrica para
crear un conjunto integral de herramientas educativas sostenibles. Estas
herramientas pretenden apoyar el desarrollo psicomotor de los nifios pequefios,
facilitando su crecimiento motor, cognitivo, sensorial y socioemocional a través de
actividades interactivas y atractivas. El proyecto hace hincapié en el papel de la
creatividad y el valor cultural a la hora de disefiar materiales que satisfagan tanto
las necesidades educativas como las terapéuticas. Esta iniciativa no sélo mejora la
calidad de la fisioterapia pediatrica, sino que también fomenta una mayor
comprension del desarrollo psicomotor entre los padres, contribuyendo al bienestar
general de los nifios y de la comunidad. El proyecto sirve de modelo para integrar
las disciplinas artisticas y terapéuticas con el fin de abordar las necesidades
sanitarias y apoyar los objetivos mas amplios del desarrollo cultural y educativo.

Palabras clave: psicomotricidad, estimulacion temprana, materiales

didacticos interactivos, herramientas educativas sostenibles.



ABSTRACT

This project focuses on the development and application of interactive teaching
materials designed to improve and stimulate psychomotor skills in children aged 0O-
6 years at the San Juan de Dios National Hospital in San Miguel, EIl Salvador. The
initiative addresses an important gap in the availability of psychomotor therapy
resources in the region and aims to integrate creative, educational and therapeutic
approaches to enhance early childhood development. The project combines
elements of psychomotor, early stimulation and pediatric physiotherapy to create a
comprehensive set of sustainable educational tools. These tools aim to support the
psychomotor development of young children, facilitating their motor, cognitive,
sensory and socioemotional growth through interactive and engaging activities. The
project emphasizes the role of creativity and cultural value in designing materials
that meet both educational and therapeutic needs. This initiative not only improves
the quality of pediatric physiotherapy, but also fosters a greater understanding of
psychomotor development among parents, contributing to the overall well-being of
children and the community. The project serves as a model for integrating artistic
and therapeutic disciplines to address health needs and support the broader goals
of cultural and educational development.

Key words: psychomotricity, early stimulation, interactive teaching materials,
sustainable educational tools
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INTRODUCCION

La psicomotricidad es una disciplina que considera a la persona como un todo, por
lo tanto, comprende la psique y las habilidades motoras, para permitir que el
individuo se adapte globalmente y en armonia al entorno que lo rodea. También
pretende desarrollar habilidades individuales a través del movimiento, tanto en nifios

Sanos como en aquellos que padecen trastornos motores.

Es preciso destacar la psicomotricidad como un area de trabajo importante en la
primera infancia, siendo un punto de partida para el proceso de aprendizaje y
desarrollo de las competencias motrices, cognitivas y socioafectivas que se

manifiestan a partir del juego y del movimiento.

Los fisioterapeutas pediatricos trabajan integrados en equipos interdisciplinares de
ambito de atencion temprana, educacion y salud, ya que necesitan elementos de
compresion de caracter global del desarrollo infantil, para reconocer y comprender
el desarrollo de los nifios en las areas motrices, cognitivas y socio afectiva y en

cémo los trastornos de desarrollo presentes en un area repercuten en el resto.

Actualmente, en el departamento de Fisioterapia del Hospital San Juan de Dios falta
material ludico e interactivo para la estimulacion psicomotora en nifios, asi como
recursos que mantengan informados a los padres sobre el desarrollo y progreso de
sus hijos durante la terapia psicomotriz. Para abordar esta carencia, el proyecto se
propuso disefiar y crear un material didactico interactivo destinado a fomentar la
estimulacién psicomotora en nifios de 0 a 6 afios, asi como guias ladicas para que
los padres puedan conocer y seguir el desarrollo de sus hijos y participar de manera
entretenida en su proceso de estimulacion. Este proyecto se llevé a cabo en el
departamento de San Miguel, en colaboracién con profesionales médicos, con el fin
de ofrecer un recurso valioso tanto para los especialistas del Hospital como para los
padres y nifios. Se conté con la participaciéon de un médico rehabilitador, licenciadas

en Fisioterapia y Terapia Ocupacional, asi como con el apoyo de las &reas de
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informatica y administrativa del Hospital para garantizar la relevancia y efectividad

de los materiales creados.

Este proyecto aborda una cuestion que va mas alla de las dificultades psiquicas o
motoras, adoptando un enfoque terapéutico que integra también los aspectos
emocionales y psicoldgicos en el cuidado integral de los padres de pacientes con
problemas psicomotores. A través de la creacion de un espacio terapéutico y el
desarrollo de materiales didacticos interactivos adecuados, se busca apoyar el
bienestar emocional de los padres, fortalecer su vinculo con sus hijos y ofrecerles
herramientas valiosas para enfrentar los desafios de la crianza en estas
circunstancias. En dltima instancia, el proyecto tiene como objetivo no solo mejorar
la calidad de vida de las familias involucradas, sino también fomentar una mayor
conciencia y aceptacion de las dificultades psicomotoras en la sociedad,
enriqueciendo asi tanto el @mbito social como el terapéutico y a la vez en brindar un
material gratuito y de facil acceso para los padres de familia para involucrarse en el
desarrollo y evolucién de sus hijos mediante actividades y juegos interactivos que

puedan realizarse desde la comodidad de sus hogares.

En las siguientes paginas, este informe comienza proporcionando un contexto
general para situar al lector en la descripcion y los problemas que dieron origen al
proyecto, y luego detalla los objetivos generales y especificos de esta iniciativa
artistico-cultural. A continuacion, se presenta el contenido general que incluye la
fundamentacién del proyecto, asi como los desafios y estrategias en la gestiéon
cultural. Posteriormente, se detallan exhaustivamente las principales actividades

realizadas y la evaluacién de sus resultados.

Posteriormente, el informe presenta las conclusiones que reflejan el logro de los
objetivos, el desarrollo alcanzado y los resultados obtenidos. Ademas, se discuten
las opciones para continuar con el proyecto, junto con recomendaciones para

mejorar el seguimiento y la ejecucion de futuros proyectos.
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Finalmente, se incluye la bibliografia utilizada y los anexos con documentacion

adicional que respalda el inicio y finalizacién del proyecto.
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|. CONTEXTO GENERAL DEL PROYECTO.

1.1 BREVE DESCRIPCION DEL PROYECTO.

La psicomotricidad, un campo interdisciplinario que fusiona conocimientos de la
psicologia, la neurologia y la educacién, se erige como una herramienta
fundamental en la comprension y el desarrollo del ser humano. Esta disciplina ha
evolucionado hasta convertirse en un pilar crucial en el campo de la educacién, la
salud y la rehabilitacion. Desde sus primeros pasos tedricos, la psicomotricidad ha
destacado por su capacidad para abordar de manera integral los diferentes
aspectos del ser humano, integrando las esferas motora, cognitiva, emocional y
social en un enfoque holistico. Este enfoque se traduce en una comprension
profunda del individuo como un todo complejo, en constante interaccion consigo

mismo y con su entorno.

El proyecto titulado: Disefio de material didactico interactivo para el desarrollo y
estimulacion de la habilidad psicomotriz en pacientes del Area de Fisioterapia del
Hospital Nacional San Juan de Dios, San Miguel, El Salvador, 2024, estuvo
destinado a un publico infantil, en edades de O meses a 6 afios, ya que se
consideraron estas edades como de mayor importancia para la estimulacién

psicomotora y su desarrollo en el entorno de la fisioterapia.

La principal institucion beneficiada fue el Hospital Nacional San Juan de Dios de
San Miguel, donde se llevé a cabo el proyecto en colaboracion con la guia y apoyo
del personal del Departamento de Fisioterapia para comprender mejor las dinamicas

y necesidades de los beneficiarios.

El proyecto tuvo como objetivo principal la creacion de material didactico interactivo,
tanto digital como impreso, centrado en la estimulacion de la habilidad psicomotriz
en nifios con dificultades motrices de 0 meses a 6 afnos de edad. Este material fue
disefiado para promover el desarrollo psicomotor, emocional y cognitivo de los
pacientes, proporcionando actividades, juegos y narrativas inmersivas adaptadas a

sus necesidades especificas.
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Se desarrollaron dos tipos de materiales did4cticos:

1. Guiaparapadres: Esta guia estuvo dirigida a padres y cuidadores, e incluy6
los indicadores del desarrollo psicomotriz en nifios de 0 a 6 afios. Su
proposito fue hacer que los padres fueran conscientes del desarrollo de sus
hijos, proporcionandoles informacion detallada sobre las diferentes etapas
del desarrollo motor y cognitivo; ademas, incluyé sugerencias practicas y
actividades para estimular el desarrollo en casa, permitiendo que los padres

jugaran un papel activo en el progreso de sus hijos.

2. Set de juegos sustentables: Este material fue utilizado especificamente
dentro de las sesiones de fisioterapia con nifios de 0 a 6 afios. Fue disefiado
para ser interactivo y atractivo, ofreciendo actividades y juegos que ayudan

a mejorar la psicomotricidad de los pacientes.

El proceso de creacion del material didactico implicé una investigacion exhaustiva
sobre las necesidades y caracteristicas especificas de los pacientes del Hospital
Nacional San Juan de Dios de San Miguel. Se trabaj6 en colaboracion
multidisciplinaria entre profesionales de la salud, incluyendo fisioterapeutas y otros
especialistas pediatricos, junto con el equipo gestor y los estudiantes egresados de
la Licenciatura de Artes Plasticas, opcién Disefio Grafico; quienes fueron los
principales encargados de la creacion del material didactico interactivo en

colaboracion con los especialistas y estudiantes del area de Fisioterapia.

Se realiz6 el proyecto en fases que dependen del desarrollo de los objetivos que se
guerian alcanzar al finalizar el proyecto. Cada una de las fases fue planteada en un
tiempo determinado, cumpliendo una gran variedad de ejercicios y actividades que
se intensificaron segun paso6 el tiempo, logrando asi, resultados positivos que se
enfocaron en mejorar el desarrollo psicomotor y la calidad de vida de los pacientes.
Todo el proyecto se realizO en un estimado de tiempo de tres meses

aproximadamente.

El proyecto involucré a diferentes grupos dentro de la comunidad hospitalaria:
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e Niflos y nifias de 0 a 6 afos, como principales beneficiarios del material

didactico interactivo.

e Profesionales de la salud que trabajaron en el departamento de fisioterapia y
otras areas relacionadas, quienes utilizaron el material como una

herramienta terapéutica innovadora.

e Padres, madres y otros cuidadores de los nifios beneficiarios, quienes
pudieron participar activamente en el proceso de rehabilitacion utilizando el

material en casa como complemento a las sesiones terapéuticas.

El proyecto, ademas de tener un enfoque académico, estuvo centrado en el &mbito
médico, beneficiando principalmente a los especialistas del area de Fisioterapia, asi
como a sus pacientes, nifios de 0 meses a 6 afios de edad, y a sus respectivos
cuidadores. Ademas de los beneficiarios directos, el Hospital Nacional San Juan de
Dios de San Miguel y el area de Fisioterapia, también se consideraron beneficiarios
indirectos otras areas del hospital, como Pediatria y Consulta Externa; ya que, si
bien el material didactico interactivo se centré especificamente en el area de
fisioterapia, las guias para padres tuvieron un enfoque mas informativo y preventivo.
Se pretendié que estas guias pudieran ser Utiles para padres y cuidadores en

diversas &reas hospitalarias relacionadas con la atencion pediatrica.

A partir de estas directrices, se cre6 como producto final una herramienta
multifuncional cuidadosamente disefiada para ser utilizada en entornos
terapéuticos, educativos y domésticos. Este material didactico interactivo se
destaca por su versatilidad y capacidad de adaptacion; el disefio intuitivo y atractivo
del material facilita su aplicacién en diversas situaciones, ya sea en una sesion de
fisioterapia, en el aula, o en el hogar. Los profesionales pueden utilizar la
herramienta para guiar el desarrollo psicomotor, emocional y cognitivo de los nifios,
mientras que los padres pueden integrar en las rutinas diarias para apoyar el
progreso de sus hijos de manera ludica y efectiva.
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1.2 PROBLEMATICA Y ANTECEDENTES.

El Hospital Nacional San Juan de Dios cuenta con un departamento de fisioterapia,
con equipamiento y recursos principalmente médicos; sin embargo, carecen de
materiales didacticos para facilitar la atencion a los infantes; pues al ser un hospital
nacional, solo cuenta con los apoyos estatales y esos apenas cubren las
necesidades principales para su funcionamiento. Esta situacién indicaba que el
material de apoyo utilizado requeria una gran atencién a contenidos creativos,
divertidos y practicos que pudieran adaptarse a las diferentes edades de los
pacientes. A su vez, la creacion y desarrollo de este proyecto beneficiaria en gran

medida tanto a los especialistas del &rea como a los padres de los pacientes.

En la zona oriental, hasta la fecha, no se habian desarrollado proyectos previos
similares relacionados con la creacién de material didactico o actividades ludicas

disefiadas especificamente para fisioterapia pediatrica.

La ausencia de tales proyectos podria atribuirse a diversas razones, entre las cuales
se destacaron:

e Limitaciones presupuestarias que dificultaban la implementacion de
programas de desarrollo artistico o actividades ludicas en el contexto de la
fisioterapia pediatrica.

e Recursos humanos limitados o falta de capacitacién especializada en el
disefio e implementacion de actividades ludicas adaptadas a las necesidades
de los nifios en rehabilitacion.

e Priorizacién de otros aspectos de la atenciébn médica y rehabilitacion en las

instituciones de la zona oriental.

Es importante destacar que la falta de antecedentes no necesariamente indicaba
una falta de interés o necesidad en la implementacion de proyectos similares. Esta
situacion presentd una oportunidad para explorar y desarrollar iniciativas que
integraran el arte, el juego y la fisioterapia, lo que podria enriquecer
significativamente la atencion y el tratamiento ofrecido a los nifios en rehabilitacion

en la zona oriental.



DISENO DE MATERIAL DIDACTICO INTERACTIVO PARA EL DESARROLLO Y ESTIMULACION
DE LA HABILIDAD PSICOMOTRIZ EN PACIENTES DEL AREA DE FISIOTERAPIA DEL
HOSPITAL NACIONAL SAN JUAN DE DIOS, SAN MIGUEL, EL SALVADOR, 2024.

Durante las conversaciones y mediante las encuestas realizadas en el area de
Fisioterapia del Hospital Nacional San Juan de Dios de San Miguel, se identificaron
necesidades fundamentales para la elaboracion del material didactico interactivo

destinado a ayudar en la estimulacion psicomotriz.

e Falta de material didactico: La institucion carecia de recursos para este tipo
de atencién, por lo que existia una necesidad de contenido creativo y

divertido que pudiera ser utilizado con los pacientes.

e Accesibilidad del material: Hacer que el material estuviera disponible
ayudaria a que fuera mas accesible para las personas que lo necesitaban, lo
gue indicaba una necesidad de recursos disponibles para todos los

pacientes.

e Base para terapia en casa: Los padres podrian beneficiarse al contar con
material que les permitiera continuar la terapia en casa, lo que indicaba una
necesidad de recursos que apoyaran la continuidad del tratamiento fuera del

entorno clinico.

Tras un analisis de las necesidades detectadas, se determiné crear un set de juegos
y guias completas en formato digital destinadas a los padres como material
didactico. Esta decisibn surgid en respuesta a la urgencia de proporcionar
herramientas integrales que abordaran de manera efectiva las etapas tempranas

del desarrollo infantil.

El principal problema identificado fue la falta de material didactico adecuado y
accesible en el Departamento de Fisioterapia del Hospital Nacional San Juan de
Dios de San Miguel. Esta carencia limitaba las opciones terapéuticas disponibles y
dificultaba la participacion de los pacientes en las sesiones de fisioterapia. Ademas,
la falta de recursos disponibles para todos los pacientes y la escasez de materiales
adaptados a las necesidades especificas de la poblacion miguelefia agravaba la

situacion. Por lo tanto, fue crucial desarrollar un material didactico interactivo que
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abordara estas necesidades, promoviendo un enfoque integral y personalizado en

la atencion de los pacientes pediatricos con dificultades motrices.

En consonancia con este proposito, se establecio que el enfoque principal estaria
dirigido hacia los nifios en el rango de edad de 0 a 6 afios. Este periodo se identifico
como critico, ya que durante esos primeros afios de vida se establecen las bases
fundamentales del desarrollo cognitivo y psicomotor. Asimismo, fue en ese lapso
donde se podian detectar posibles alteraciones en el desarrollo, lo que resaltaba la
importancia de intervenir de manera temprana. Al centrarse en este grupo
demografico, no solo se abordaban las necesidades especificas identificadas, sino
qgue también se aseguraba una intervencion precoz y eficaz que pudiera influir

positivamente en el crecimiento y desarrollo integral de los nifios.

Se determind que el material didactico debia promover la participacion activa del
nifio en actividades ludicas, evitando el uso de pantallas y priorizando métodos de
juego tradicionales. Se destaco la importancia de reducir el texto a favor de una
mayor utilizacion de colores, dibujos y texturas para hacer que el material fuera mas
atractivo y comprensible; el disefio debia ser llamativo y representar situaciones de
la vida diaria de manera interpretativa, facilitando la conexion del nifio con las

actividades propuestas.

Estos lineamientos sirvieron como guia en el desarrollo del material, asegurando
que fuera una herramienta valiosa para el desarrollo psicomotriz de los nifios y una
referencia Util para los profesionales de la salud. Ademas, se establecio que habria
dos versiones de este material: el set de juegos, que se proporcionaria al personal
de salud e incluiria formas, texturas y colores llamativos, y una segunda version en
formato digital, que incluiria informacion para los padres sobre los signos de alerta

del desarrollo psicomotriz, facilitando la deteccién temprana de posibles problemas.
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II. OBJETIVOS.

GENERAL

Crear un material didactico interactivo digital e impreso, centrado en la
estimulacion de la habilidad psicomotriz que sirva como herramienta integral para
promover el desarrollo psicomotor, emocional y cognitivo en nifios con
dificultades motrices de 0 meses a 6 afios de edad del Hospital Nacional Regional

San Juan de Dios de San Miguel.

ESPECIFICOS

e Contextualizar tedricamente la creacion de material didactico interactivo a
través del andlisis de estrategias terapéuticas de fisioterapia, con el
proposito de disefiar recursos efectivos y adecuados para la poblacién

seleccionada.

e Identificar las necesidades del é&rea de fisioterapia para realizar

actividades que estimulan la psicomotricidad en los pacientes.

e Crear una herramienta integral que facilite las dinamicas de terapias para
los fisioterapeutas y que instruya a los padres de pacientes pediatricos del
Hospital Nacional San Juan de Dios para que tengan un papel activo en el

desarrollo y el bienestar de sus hijos.

e Validar el disefio del material didactico interactivo con el departamento

de Fisioterapia para considerar ajustes y recomendaciones para su uso.
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[ll. CONTENIDO GENERAL.

FUNDAMENTACION

3.1.1 Definicion del término de investigacion.

La fundamentacion es el proceso de proporcionar una base sélida y justificada
para una idea, teoria, argumento o decision. Esto implica presentar razones,
pruebas y argumentos que respalden la validez de lo que se esta afirmando. En
distintos contextos, como el académico, cientifico, juridico y filoséfico, la
fundamentacion es esencial para demostrar la rigurosidad y solidez de los

argumentos o decisiones.

3.1.2 Psicomotricidad.

La psicomotricidad, un campo interdisciplinario que fusiona conocimientos de la
psicologia, la neurologia y la educacién, se erige como una herramienta
fundamental en la comprensién y el desarrollo del ser humano. Esta disciplina ha
evolucionado hasta convertirse en un pilar crucial en el campo de la educacion,

la salud y la rehabilitacion.

Desde sus primeros pasos teodricos, la psicomotricidad ha destacado por su
capacidad para abordar de manera integral los diferentes aspectos del ser
humano, integrando las esferas motora, cognitiva, emocional y social en un
enfoque holistico. Este enfoque se traduce en una comprension profunda del
individuo como un todo complejo, en constante interaccion consigo mismo y con
Su entorno.

Existen varios enfoques tedricos en psicomotricidad, incluyendo el enfoque
neurofisiolégico, psicoanalitico, socio constructivista y cognitivo-conductual.
Cada uno de estos enfoques ofrece una perspectiva Unica sobre como se
desarrolla y se manifiesta la psicomotricidad en los individuos. En el ambito

educativo, la psicomotricidad se erige como una herramienta invaluable para
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potenciar el rendimiento académico y favorecer el desarrollo integral del
estudiante. La psicomotricidad es el comienzo de la educaciéon de la primera
infancia, el aprendizaje en un nifio puede causar dificultades del desarrollo

psicomotor.

Alanna (2012) sefalé que: “Los infantes que presentan el desarrollo motor
constituido apenas presentan dificultades en la escritura, lectura hacia la grafica,
distincion de letras, en el orden de silabas, en el pensamiento abstracto y el

analisis gramatical, l6gica, entre otros”.

En El Salvador, el Ministerio de Educacién, Cienciay Tecnologia, ha incorporado
dentro de los programas de estudio ciertos elementos practicos orientados al
desarrollo de la escritura: “cuando un nifio o nifa se ha estimulado
adecuadamente, esto se ve reflejado cuando comienzan a manejar los signos
graficos con movimientos armoénicos y uniformes de sus paginas” (MINEDUCYT,
2008, 1° Ed.)

Siguiendo esto, han incorporado ciertos elementos practicos orientados al
desarrollo de la escritura, ya que, requiere de una coordinaciéon y entrenamiento
motriz de las manos, por lo cual los docentes realizan una serie de actividades,
secuenciales en complejidad, que ayudan al dominio y destrezas de los musculos
finos de los dedos y manos. Se ha observado que un adecuado desarrollo
psicomotor esta estrechamente relacionado con un mejor rendimiento

académico.

La psicomotricidad puede ayudar a los nifios a desarrollar habilidades como la
atencion, la concentracion, la memoria y la resolucién de problemas, lo que se
traduce en un mejor desempefio en el ambito educativo. Los nifios y nifias son
mas sensibles a los estimulos de su entorno a edades tempranas (0 meses a 6

afos de edad) porque sus cerebros estan en pleno desarrollo y sobre todo en los
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primeros dos afos de vida, por lo que pueden despertar en ellos capacidades
fisicas y/o psicologicas, su creatividad, lenguaje, destrezas, socializacion que les

permita ser en general independientes y auténticos para su vida en general.
Berruezo (1995) define la psicomotricidad de la siguiente manera:

La psicomotricidad es la técnica o conjunto de técnicas que tienden a fluir
en el acto intencional o significativo, para estimular o modificarlo, utilizando
como mediadores la actividad corporal y su expresiéon simbdlica. El
objetivo, por consiguiente, de la psicomotricidad es aumentar la capacidad

de interaccién del sujeto con el entorno.

A través de interacciones creadoras de energia, las vias sinapticas se enriquecen
en beneficio del infante, permitiendo el desarrollo y enriquecimiento del cerebro.
La estimulacion cognitiva juega un papel importante en el desarrollo psicoldgico,
emocional y social del nifio en los primeros afios de vida, ya que afecta a tres
areas principales: cognitiva, motora y social, que son importantes para el

desarrollo del nifio porque apoya grandes acciones e ideas.

3.1.3 Estimulacién Temprana.

Sanchez Palencia (2017) define la estimulacion temprana de la siguiente manera:
"se entiende como aquella atencion que se debe proporcionar al nifio para que
éste se desarrolle en las mejores condiciones fisicas, intelectuales y sociales
posibles" (p. 865).

El propdsito de la estimulacion temprana es reconocer y fomentar el potencial de
cada nifio, en lugar de acelerar su desarrollo, creando en el nifio la cantidad y el
desafio de cosas y oportunidades para alcanzar un nivel de deseo y accion que
una condicién debe satisfacer una fuerte conexion con la naturaleza y una buena

educacion.
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Desarrollar y potenciar las habilidades psicomotrices a una edad temprana es
crucial para el desarrollo emocional, cognitivo y motor porque los nifios aprenden
a través de juegos, basandose en las relaciones que tienen con el entorno y otras
personas. Por otro lado, en el desarrollo de la psicomotricidad hay que destacar
la figura de los educadores, porque, su papel es resaltar las pequefas fortalezas
y debilidades para ayudarles a desarrollar sus habilidades y con gran confianza

en si mismos, utilizando las herramientas necesarias.

Por lo regular, la estimulacion temprana de la psicomotricidad ha estado dirigida

a estimular y evaluar las siguientes areas del desarrollo:

e Motriz: movimientos voluntarios con intencion y significado.

e L enguaje: capacidad de comunicarse tanto verbal como no verbal.

e Cognitiva: analisis, sintesis y abstraccion.

e Sensorial: desarrollo de los sentidos; tacto, oido, olfato, vista y gusto.

e Socio-afectiva: capacidad de relacionarse consigo mismo y con los demas.
Ojeda del Valle (2015) afirmé que:

Sin embargo, existen suficientes evidencias para que estos programas
también integren acciones para el desarrollo socio-moral y estético, la
formacion de habitos y valores, la organizacion de la conducta, la atencion
a la nutricion y a la salud, asi como para el desarrollo de las inteligencias

del nifio.
3.1.4 Fisioterapia:

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (1958) define la Fisioterapia de la

siguiente manera:

11
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El arte y la ciencia del tratamiento por medio del ejercicio terapéutico,
calor, frio, luz, agua, masaje y electricidad. Ademas, la Fisioterapia incluye

la ejecucion d225

4489+e pruebas eléctricas y manuales para determinar el valor de la
afectacién y fuerza muscular, pruebas para determinar las capacidades
funcionales, la amplitud del movimiento articular y medidas de la
capacidad vital, asi como ayudas diagndsticas para el control de la

evolucion.

La fisioterapia pediatrica es una rama especializada de la fisioterapia que se
centra en la evaluacion, diagnostico y tratamiento de nifios desde la infancia
hasta la adolescencia que presentan trastornos motores o del desarrollo. Utiliza
técnicas especificas adaptadas a las necesidades de cada nifio para promover

su desarrollo motor y mejorar su calidad de vida.
3.1.4.1. Areas de atencion:

e Desarrollo motor: La fisioterapia pediatrica ayuda a los infantes a alcanzar hitos

motores adecuados para su edad, como sentarse, gatear, pararse y caminar.

e Coordinacion: Mejora la coordinacion entre diferentes partes del cuerpo, lo que

facilita actividades como agarrar objetos, usar cubiertos o vestirse.

e Equilibrio y postura: Trabaja en mejorar el equilibrio y la postura para que los

nifios puedan moverse con mayor confianza y eficacia.

e Fuerza muscular: Desarrolla la fuerza muscular necesaria para realizar

actividades fisicas y funcionales en la vida diaria.

e |Integracion sensorial: Ayuda a los nifios a procesar y responder
adecuadamente a la informacion sensorial, lo que mejora su capacidad para

participar en actividades y entornos diversos.

12



DISENO DE MATERIAL DIDACTICO INTERACTIVO PARA EL DESARROLLO Y
ESTIMULACION DE LA HABILIDAD PSICOMOTRIZ EN PACIENTES DEL AREA DE
FISIOTERAPIA DEL HOSPITAL NACIONAL SAN JUAN DE DIOS, SAN MIGUEL, EL

SALVADOR, 2024.

3.1.4.2. Tipos de pacientes:

La fisioterapia pediatrica se dirige a nifios con una amplia gama de condiciones,

gue incluyen, pero no se limitan a:
e Pardlisis cerebral
e |Lesiones cerebrales traumaticas
e Sindrome de Down
e Espina bifida
e Trastornos del espectro autista (TEA)
e Dificultades en el desarrollo motor
e Lesiones musculo esqueléticas
3.1.4.3. Beneficios de la fisioterapia pediatrica:

e Mejora del desarrollo motor: Facilita el logro de hitos motores y promueve un

desarrollo motor adecuado en los infantes.

e Promocién de la independencia: Ayuda a los nifios a adquirir habilidades

funcionales que les permiten ser mas independientes en su vida diaria.

e Mejora de la calidad de vida: Al aumentar la capacidad funcional y la
participacion en actividades cotidianas, mejora la calidad de vida tanto del nifio

como de su familia.

e Prevencion de complicaciones: Ayuda a prevenir o minimizar las
complicaciones secundarias asociadas con condiciones neuromotoras, como

contracturas musculares y deformidades 0seas.

13
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e Apoyo emocional: Proporciona un entorno de apoyo donde los nifios pueden

sentirse seguros y confiados mientras trabajan en sus habilidades psicomotrices.

3.1.5 Economia Naranja.
El término “economia naranja” se hizo publico por primera vez en 2013 durante

una conferencia del Banco Interamericano de Desarrollo (BID).

Restrepo y Marquez (2013) definieron la economia naranja como: “El conjunto de
actividades que transforman ideas en bienes y servicios culturales cuyo valor esta

determinado por su contenido de propiedad intelectual”

La economia naranja se centra en la creatividad, el conocimiento y la innovacion.
Su objetivo es potenciar el desarrollo de la cultura y la creatividad en paises
emergentes. Dentro de esta economia, el valor esta determinado por su
contenido de propiedad intelectual. En otras palabras, abarca actividades que,

ademas de generar beneficios econdmicos, fomentan la cultura y la creatividad.

Dentro de este marco, el proyecto de "Disefio de material didactico interactivo
para el desarrollo y estimulacién de la habilidad psicomotriz en nifios de 0 a 6
afios del departamento de Fisioterapia del Hospital Nacional San Juan de Dios,
San Miguel, ElI Salvador, 2024" encuentra un terreno fértil para su analisis y

comprension.

En primer lugar, la economia naranja destaca la importancia del disefio creativo
como motor de innovacion y desarrollo. Este proyecto especifico se basa en la
creacion de material didactico interactivo, lo cual implica la aplicacion de
procesos de disefio innovadores para desarrollar recursos efectivos que
estimulen la habilidad psicomotriz en nifios pequefios. Asi, se evidencia la
integracion de la creatividad como parte esencial del proceso de desarrollo de
este material, alineandose con los principios de la economia naranja que valoran
la creatividad como un activo fundamental en la generaciéon de valor econémico

y social.

14
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Ademas, la economia naranja enfatiza el impacto social y cultural de las
industrias creativas y culturales en la sociedad. En el caso de este proyecto, el
objetivo final de estimular la habilidad psicomotriz en nifios pequefios no solo
tiene implicaciones en su desarrollo fisico y cognitivo, sino también en su
bienestar emocional y social. Al promover el desarrollo integral de los nifios a
través de actividades ludicas y educativas, el proyecto contribuye al
enriquecimiento del tejido social y cultural de la comunidad. En este sentido, se
destaca la importancia de la gestién cultural como un componente fundamental
en la implementacion exitosa de iniciativas que buscan mejorar la calidad de vida

de las personas a través del arte, la educacién y la creatividad.

3.1.6 Contexto Geogréfico.

En la zona oriental de El Salvador se establece una gran cantidad de éareas
especializadas en fisioterapia ocupacional, siendo el Hospital San Juan de Dios
una de estas, sin embargo, al ser un hospital que abarca una gran cantidad de
areas médicas, el area de Fisioterapia se encuentra con escasos materiales y/o

herramientas accesibles al publico general.

Hasta la fecha, en la zona oriental de El Salvador no ha surgido ningin proyecto
gue aborde el tema de la terapia psicomotriz y, al no poseer conocimientos
previos, hemos solicitado el ayuda de personal especializado en el area de
Fisioterapia, ya que, la ausencia de iniciativas de este tipo en la zona oriental del
pais resalta la necesidad de promover programas enfocados en el desarrollo
integral de los nifios en esta regién, de esta forma, podemos ir de las manos para
ayudarnos en conjunto al area médica del Hospital para la implementacion de
proyectos de psicomotricidad, para la creacion de material didactico y que este

mismo cumpla las necesidades que el area de Fisioterapia necesita.

La implementacion de proyectos de psicomotricidad podria significar un paso
importante hacia el fomento de habilidades motoras, cognitivas y emocionales

desde las etapas tempranas de desarrollo, de igual forma, seria una gran
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oportunidad para inducir a los padres de familia la importancia de estar presentes
en el desarrollo y crecimiento de sus hijos.

3.1.7 Importancia del material a desarrollar.

Dejando en claro lo conceptos principales del proyecto, se puede decir que el
desarrollo de éste aporta una ayuda para el departamento de fisioterapia del
Hospital Nacional San Juan de Dios, ya que, hace difusién de la importancia de
las capacidades de los pacientes para desenvolverse como uno mismo, sin
presentar problemas, facilitando su capacidad de comunicarse y/o expresarse

ante la sociedad.

Este proyecto, no es solo esta enfocado para los pacientes del departamento de
fisioterapia, sino también para sus padres, permitiéndoles ser mas proactivos en
la comprension de la psicoterapia, viendo la direccion, el progreso y los
resultados del trabajo, y las instrucciones de los facilitadores del departamento
de fisioterapia; Dicho esto, se trabajard en una guia totalmente orientada a los
padres de los pacientes, con ellas pueden prevenir 0 monitorear por su cuenta si
su hijo se esta desarrollando correctamente y también atender los consejos de
estimulacién en casa. En caso de presentar una alteracion en el desarrollo se

puede comunicar a los especialistas para observacion y tratamiento.

Los materiales del medio pueden utilizarse para crear materiales didacticos
interactivos que fomenten el desarrollo de la motricidad, asi como para ensefiar
activamente a los nifios y nifias. Este tipo de material es muy Util para que los
ninos manipulen, toquen, jueguen, construyan objetos y desarrollen sus
habilidades de manipulacién y creatividad. También les permite desarrollar las
nociones a través de la coordinacién visomotora y el tacto, el olfato, el gusto, la
audicion, el movimiento y las acciones. La mayor ventaja de los materiales
didacticos es que los nifios pueden interactuar con ellos de diversas maneras,

desarrollando su curiosidad y aportando beneficios tales como:
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e Mas creatividad y expresion.

e Improvisa la memoria.

e Facilita la capacidad de controlar el cuerpo y el movimiento.

e Fortalece la percepcion del entorno.

e Facilita la concentracion y el aprendizaje.

e Fortalece la autoestima de los nifos.

e Mejora la capacidad de manejar una variedad de coordinaciones motoras.
e Canaliza los sentimientos y emociones de los nifios.

e Permite una integracion social mas efectiva.

3.1.8 Equipo Interdisciplinario.

El disefio gréafico es una disciplina de realidades abstractas y fisicas urbanas y
junto a los materiales didacticos deben servir como nexo entre el conocimiento
acumulado en una determinada tematica y las caracteristicas socioculturales y
cognitivas del estudiante en proceso de formacién. En éste proyecto, como
disefiadores, ponemos en practica los conocimientos adquiridos durante el
desarrollo de la licenciatura de Artes plasticas, opcion disefio grafico, poniendo
énfasis en temas basicos como son: la colorimetria, geometria, juegos de formas

y texturas, uso de imagenes, entre otros.

Se puede decir que el disefio grafico y la fisioterapia son dos campos
completamente diferentes y que no tienen semejanza alguna, pero hay que
considerar que el disefio gréafico juega un papel importante en toda profesion
existente. A través de este proyecto mostraremos como trabajar en el ambito
meédico, considerando el conocimiento, teorias y recomendaciones que nos

brindan los profesionales y convertirlo en una herramienta creativa y adecuada
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que dé solucién al problema de escasez de un material educativo-interactivo que

pueda ser utilizado médicamente desde un punto de vista ladico y pedagogico.

DESAFIOS Y ESTRATEGIAS DE LA GESTION ARTISTICA-CULTURAL
En el desarrollo del proyecto de gestidn cultural se presentaron algunos desafios
que se fueron solucionando de forma que no afectara la programacion de

actividades ni la ejecucién del material entregado a la institucion.
Algunos puntos positivos del proyecto a destacar son:

e Interés, aprobacion y cooperacion por parte del personal administrativo de

la institucién, el Hospital Nacional San Juan de Dios de San Miguel.
e Planificacién estructurada de forma flexible para el desarrollo del proyecto.

e Presentacion y aprobacion del proyecto por parte del personal del area de
Fisioterapia de la institucion.

e Donacion de materia prima para el desarrollo del material.

e Apoyo del area de informética para crear una carpeta en Google Drive
para el area de fisioterapia, donde se encuentran las guias didacticas en
forma digital: una vez finalizado el proyecto, toda esta informacién y

carpeta pasan a manos del hospital para su libre utilizacién a futuro.

e A la hora de entregar la herramienta: set de juegos sustentables, el
personal de fisioterapia mostrd un gran interés por la forma de realizacion,
a su vez, interactuaron con los juegos para verificar su uso mostrando una

gran satisfaccion a éstos.

e Implementacién inmediata del material didactico entregado al area de
Fisioterapia en las sesiones de terapia ocupacional, mostrando

satisfaccion por parte de los pacientes y del personal del area.
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A su vez, surgieron algunos desafios de manera imprevista, tales como:

e Dificultad de comunicacion por correo electrénico con la Dra. Karla Flores,

jefay encargada del area de Fisioterapia.

Al comienzo del proyecto, se dificulté un poco la comunicacion con la Dra. Karla
Flores, Jefa del Departamento de Fisioterapia, con quién se asesoré para la
creacion de los materiales didacticos digitales, pero debido a inconvenientes de
horario laboral, se le dificultaba un poco la mensajeria por correo electronico para
poder pasar asesorias con ella; sin embargo, se logr6 mantener comunicacién
por medio del servicio de mensajeria de Whatsapp para seguir dando

seguimiento a sus recomendaciones.

e Limitacion para la colocacion de afiches dentro de la institucion ya que
algunas carteleras informativas se encuentran en zonas ocultas o

inaccesibles para los pacientes.

A la hora de publicitar el proyecto con afiches informativos, surgié una limitante,
ya que por normas del Ministerio de Salud esta prohibido colocar afiches
informativos que no sean otorgados por ellos mismos, sin embargo, se lograron
colocar en pizarrones informativos en diversas areas del hospital, pero, algunos
quedaron en espacios poco concurridos o de dificil acceso para pacientes. Esta
problematica se solventé con la entrega de afiches de bolsillo a todos los
pacientes gue ingresaban al area de fisioterapia, a su vez, se entregd un paquete
de afiches extras al personal, para que los profesionales los entregaran a los

padres de familia al finalizar las sesiones de terapia.

e Aplazamiento de actividades programadas en el cronograma debido al
anuncio de la alerta roja por lluvias en la semana del 12 al 20 de junio del
2024.
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Afortunadamente, a la hora de ejecucion de los materiales del proyecto y toda
gestidn con la institucién se desarrollé sin problemas, sin embargo, a la hora de
entrega de las herramientas al area de Fisioterapia, hubo una complicacién
imprevista, debido a que se desarroll6 una tormenta tropical, por ello, se ajusto
el cronograma de entrega, desplazando la fecha oficial de entrega
complementaria del material: set de juegos sustentables. Este ajuste permitié que
todas las actividades programadas al inicio del proyecto se mantuvieran en curso
sin afectar significativamente el cronograma general. Actualmente, el material

fisico entregado al area de Fisioterapia se ha utilizado sin problema alguno.

El modelo de gestion utilizado para el desarrollo del proyecto fue uno mixto,
realizado con recursos propios del equipo gestor, los alumnos egresados de la
Licenciatura en Artes Plasticas, opcion Disefio Gréafico en conjunto con recursos
proporcionados por la administracion del Hospital Nacional San Juan de Dios de

San Miguel.

El proyecto se llevo a cabo de forma presencial, realizando materiales tangibles
(set de juegos sustentables, material interactivo para utilizarse en las sesiones
de fisioterapia) y materiales intangibles (guias de monitoreo de desarrollo y
consejos de estimulacién psicomotriz en casa), esto beneficio el desarrollo y

cumplimiento de objetivos del proyecto de forma satisfactoria.
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IV. EJECUCION DEL PROYECTO.

4.1 ACTIVIDADES REALIZADAS.

El proceso de creacion del material didactico interactivo para la estimulacion
psicomotriz en pacientes pediatricos del Hospital Nacional San Juan de Dios de
San Miguel implicé varias etapas fundamentales que garantizaron la calidad y

efectividad del producto final.

En primer lugar, las etapas del proyecto de forma presencial iniciaron en marzo
18 del 2024, se llevé a cabo la fase de identificacién de necesidades y
recursos, la cual consistié en la elaboracion y difusion de encuestas al personal
de fisioterapia del hospital con el fin de comprender e identificar las necesidades
y los recursos con los que contaba el personal de la institucion. Esta etapa
consistio en entrevistas con el personal del Departamento de Fisioterapia,
revision de literatura y andlisis de casos similares para establecer las bases del
proyecto e identificar qué tipo de material didactico seria mas beneficiosos para
la institucién, asi como delimitar hasta qué rango de edades se orientaria el

proyecto.

La segunda fase, tuvo lugar el 14 de mayo de 2014, consistié en el Disefio de
prototipo de material didactico interactivo, especificamente, la elaboracion de
disefio conceptual, en la que se crearon los bocetos y se plante6 la estructura
general del material didactico. Se llevé a cabo también, una reunién con el equipo
de fisioterapia para definir los objetivos y requisitos que debia cumplir el material
didactico, ademas de establecer la interfaz y navegacion para el formato digital.
Esta etapa requirié la colaboracion de disefiadores graficos, pedagogos y
terapeutas ocupacionales para garantizar la idoneidad y la efectividad del disefio.
Toda la estructura que se disefié para el material didactico tanto el formato fisico

como el digital, se presenté en formato de bocetos al personal capacitado del
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area de fisioterapia en distintas ocasiones. El 10 de junio se llevé a cabo una
nueva revision del material con el fin de realizar los ajustes preliminares y validar

el material.

Propuestas de juegos Para usar dantro de ias sesiones de fisioterapia:

L S
»

* Juegos de compresion
Figura 1: Set de juegos para el desarrollo psicomotriz. Tangram.
Fuente: Elaboracion propia.

Juego k Tangram

Una vez que la propuesta del material fue aprobada por el equipo del
departamento de Fisioterapia, el equipo gestor, el 15y 16 de mayo inicio la fase
de Elaboracién de material didactico, en la que se desarroll6 el disefio y
maquetacion del contenido de las guias para padres y set de juegos interactivos.
Una vez finalizado el material didactico, este se produjo y compilo tanto en
formato digital e impreso para presentar el resultado final al equipo administrativo

del hospital.
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Juego 2: Tetris

Tablero 2x3 Tablero 4x4 Tablero 5«5

Figura 2: Set de juegos para el desarrollo psicomotriz. Tetris.

Fuente: Elaboracion propia.

" EEE

Figura 3: Set de juegos para el desarrollo psicomotriz. Laberinto.

Juego 3: Laberinto,

—

Fuente: Elaboracion propia.

Juego 4: Tiro af bianco,

OV
@.o@

Figura 4: Set de juegos para el desarrollo psicomotriz. Tiro al blanco.
Fuente: Elaboracion propia.
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Posteriormente, el 24 de junio del 2024 se inicid la fase de Implementacién del
material didactico interactivo, en la que se capacito al personal de fisioterapia
en el uso del nuevo material didactico y este se introdujo en las sesiones de
fisioterapia de nifios de 0 a 6 afios, ademas; se proporcioné material publicitario
y recursos extra como afiches y volantes para asegurar la disponibilidad y

accesibilidad del material para todos los pacientes y sus familias.

Figura5y 6: Entrega y capacitacion del set de juegos para el desarrollo psicomotriz al
personal del departamento de Fisioterapia.
Fuente: Elaboracién propia.

Finalmente, del 23 al 26 de julio se llevé a cabo la fase final, Evaluacion y
recoleccion de resultados, en la que mediante el uso de encuestas, se
recopilaron datos sobre el uso del material didactico elaborado y su impacto en
la terapia de estimulacion psicomotriz tanto al personal de fisioterapia como a los
padres de familia para evaluar la efectividad del material. Posteriormente, se
analizaron los resultados obtenidos y se compararon con los objetivos y criterios

de éxito establecidos previamente para verificar la efectividad del proyecto.

4.2 EVALUACION DE RESULTADOS.

Las actividades realizadas en el proyecto: Disefio de material didactico interactivo
para el desarrollo y estimulacion de la habilidad psicomotriz en pacientes del Area
de Fisioterapia del Hospital Nacional San Juan de Dios, San Miguel, El Salvador,

24



DISENO DE MATERIAL DIDACTICO INTERACTIVO PARA EL DESARROLLO Y
ESTIMULACION DE LA HABILIDAD PSICOMOTRIZ EN PACIENTES DEL AREA DE
FISIOTERAPIA DEL HOSPITAL NACIONAL SAN JUAN DE DIOS, SAN MIGUEL, EL

SALVADOR, 2024.

2024, comenzé con uno de los objetivos, para lo cual ésta informacion sirvié de
base tedrica para fundamentar el plan y el disefio pensado para el material en
cuestion, la recoleccion de estos datos concluyé satisfactoriamente en cada una

de sus fases.

El objetivo general del proyecto fue crear un material que estimulara las
habilidades psicomotrices, emocionales y cognitivas en nifios. A través de
encuestas realizadas en el area de fisioterapia, se determind con éxito el rango
de edad especifico en el que el material didactico interactivo resultaria mas
eficaz, los cuales dieron como resultado a las edades de 0 meses hasta los 6

afos, garantizando con ello una estimulacion motriz mas adecuada y efectiva.

Las necesidades fundamentales que debia cubrir este material didactico fueron
identificadas exitosamente mediante encuestas y entrevistas al personal médico
del area de fisioterapia. Esta informacion proporcion6é una base sélida para el
disefio tanto de los instrumentos que utilizarian los pacientes infantiles como de
las guias para los padres o encargados, asegurando que el material estuviera
perfectamente adaptado a las necesidades reales de los beneficiarios. Gracias a
esto, los objetivos del proyecto fueron completados y realizados con éxito ya que,
las necesidades del area fueron identificadas y se trabajé directamente a esas
areas en la creacion del material, ademas de ser validado por el personal del
departamento de Fisioterapia. Al proporcionar este material didactico interactivo,
se brind6 una herramienta integral al desarrollo psicomotor, emocional y cognitivo

para los pacientes beneficiarios y sus responsables.
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@ 20 - 30 afios
® 30 - 40 ance
@ al - 50 anos

© 50 6 v afon

Figura 7: Edad de padres o familiares de pacientes de fisioterapia.
Fuente: Formulario de Google.

Se determind que la mayoria de los encargados de los beneficiarios se
encuentran en el rango de edad de entre 20 y 30 afios, con un 61.5%, seguidos
por aquellos en los rangos de 30 a 40 y 40 a 50 afios. Las madres de familia

constituyen el 61.5% de los responsables principales.

£Qué guia utilizé?

13 respusstss

arrolio psicomolnz en ninos

rotlo peicometnz en nifos
do 12 a 24 meses

D Guin g9 desarrcllo pscomatiz un nifes
@0 2a3ahcs

‘ Guin de desarrollo psicomolriz en nifios
e 384 nhion

@ Gula ce desarrcilo psicametriz an nin

@ Guin de desarrclio pricomotriz en nif

Figura 8: Guias utilizadas.
Fuente: Formulario de Google.

La guia mas utilizada fue la de desarrollo psicomotriz para nifios de 5 a 6 afios.
Todas las guias, desde la de 0 meses en adelante, fueron consultadas y
utiizadas de forma exitosa puesto que, se validé6 que las guias estaban
elaboradas de forma bésica y de sencilla comprension, ademas de recibir buenas
observaciones por los ejemplos graficos que ayudaban a un mejor entendimiento

de cada una de las actividades ahi especificadas.
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:Considera que la informacion de la guia fue relevante y Ut para el desarrollo de su bebé/nifo?

13 respusstss

@ oy ot
®

Neoutral

Figura 9: Relevancia y utilidad de las guias.
Fuente: Formulario de Google.

Cualitativamente, se constatd que tanto los familiares responsables como los
nifios pacientes interactuaron bien con las guias de desarrollo digital,
confirmando su facil comprension y uso. Estas guias se han convertido en un
material de apoyo adecuado para reforzar las terapias médicas en el hogar,
fortaleciendo las habilidades psicomotrices y emocionales de los nifios. Los
resultados obtenidos validan y respaldan los objetivos del proyecto, demostrando
gue, a pesar de las diversas dificultades enfrentadas, se lograron los productos

esperados.

Esta evaluacion reafirmé que el proyecto fue conducido con éxito para cubrir las
necesidades identificadas, impactando de manera positiva tanto al personal
meédico del area de fisioterapia como a los beneficiarios directos y sus

responsables.
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V. CONCLUSIONES Y CONTINUIDAD DEL PROYECTO.

El proyecto Disefio de Material Didactico Interactivo para el Desarrollo y
Estimulacion de la Habilidad Psicomotriz en Nifios de 0 a 6 Afos del
Departamento de Fisioterapia del Hospital Nacional San Juan de Dios de San
Miguel, El Salvador, 2024, a lo largo de su desarrollo; ha presentado tanto
desafios como logros que han moldeado el resultado final, proporcionando
valiosas lecciones para futuros gestores y destacando la importancia de la
cooperacion interdisciplinaria, la planificacion flexible y el enfoque centrado en el

usuario.

Desde la etapa de planificacion, quedo claro que la flexibilidad seria clave para
el éxito del proyecto. La estructuracion de un cronograma adaptable permitio que,
a pesar de imprevistos como la alerta roja por lluvias, todas las actividades
pudieran realizarse sin comprometer los plazos ni la calidad del material
entregado. Este enfoque flexible no solo facilito la ejecucion del proyecto, también
permitié al grupo gestor del proyecto aprender a manejar situaciones de crisis y
adaptarse rapidamente a los cambios.

Uno de los aspectos mas destacados del proyecto fue la colaboracién con el
personal del Hospital Nacional San Juan de Dios de San Miguel, particularmente
con el Departamento de Fisioterapia. La cooperacion y el apoyo constante del
personal administrativo y médico no solo validaron la pertinencia del proyecto,
sino que también aseguraron su implementacién efectiva. La asesoria en el
transcurso del proyecto por parte del personal del area de Fisioterapia y la
donacion de materiales para la creacion del set de juegos sustentables y las guias

didacticas fueron fundamentales para el desarrollo exitoso de las actividades.

Los resultados obtenidos han sido altamente satisfactorios. La respuesta positiva
del personal de Fisioterapia y de los pacientes al material didactico interactivo ha
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validado la efectividad de las herramientas desarrolladas. La implementacion
inmediata de los juegos sustentables y las guias didacticas en las sesiones de
terapia ocupacional no solo cumplié con los objetivos del proyecto, sino que
también resaltd la importancia del material didactico interactivo en la estimulacion

psicomotriz de los nifios.

En cuanto a la continuidad del proyecto, se presentan varias posibilidades que
podrian ampliar su impacto y sostenibilidad a largo plazo. Una de las principales
recomendaciones es la ampliacién del material didactico para cubrir un rango de
edad mas amplio y abordar aspectos adicionales de la estimulacion cognitiva y
emocional. Asimismo, se sugiere la implementacibn de un programa de
formacion continua para el personal de Fisioterapia, con el objetivo de actualizar
sus conocimientos y habilidades en el uso del material didactico y en la aplicacion
de nuevas técnicas en la estimulacion psicomotriz. Ademas, establecer un
sistema de monitoreo y evaluacion continua permitira realizar ajustes y mejoras

en el material, asegurando su relevancia y efectividad a lo largo del tiempo.

En conclusién, el proyecto ha sido una experiencia enriquecedora que ha
proporcionado valiosas lecciones en gestion cultural, desde la importancia de la
planificacion flexible y la cooperacion interinstitucional hasta la necesidad de
adaptabilidad y resolucion de problemas. Con las recomendaciones y estrategias
propuestas, se espera que el proyecto contindie impactando positivamente en la
vida de los nifios del Hospital Nacional San Juan de Dios de San Miguel y que su
modelo pueda servir como referencia para futuros proyectos en el campo de la

fisioterapia pediatrica.
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VI. RECOMENDACIONES.

Al Hospital Nacional San Juan de Dios de San Miguel:

Ampliar proyectos de apoyo: Considerar la expansion de programas y
proyectos educativos para los padres de familia, abordando temas de desarrollo

psicomotor, ejercicios y cuidado en casa, control emocional y comunicacion.

Colaboracion Interdisciplinaria: Fomentar una estrecha colaboracién entre
disefiadores graficos, terapeutas ocupacionales, pedagogos y especialistas en
tecnologia es clave para mantener la calidad y la relevancia de los materiales. Se
recomienda la creacion de un equipo multidisciplinario permanente que pueda
continuar el desarrollo y actualizacion de los materiales segun las necesidades

emergentes.

Tecnologia y Accesibilidad: Dado que una parte significativa del material
didactico es digital, es esencial que los nuevos responsables aseguren la
accesibilidad tecnologica. Se recomienda continuar trabajando con el area de
informatica para mantener actualizada la carpeta en Google Drive y explorar otras

plataformas que permitan una distribucién més amplia y eficiente de los recursos.

Diversificar fuentes de financiamiento: Examinar distintas vias de
financiamiento, como alianzas estratégicas con instituciones, campafas de
recaudacion de fondos, para contrarrestar los impactos econdémicos,
especialmente en situaciones de crisis como crisis sanitarias, temporales de

lluvia, entre otros.
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A la Escuela de Artes:

Ofrecer colaboracion con el Area Médica: Considerar la inclusion de cursos o
talleres que capaciten a los estudiantes en la creacion de materiales ludicos e

interactivos, conectando la expresion artistica con el area de salud.
A la Universidad de El Salvador:

Crear proyectos de impacto social: Impulsar a los estudiantes a emprender
proyectos que aborden necesidades sociales, brindando apoyo logistico y
recursos para llevar a cabo iniciativas como la disefiada en el Hospital Nacional

San Juan de Dios.

Establecer Alianzas Duraderas: Colaborar con organizaciones, como Instituto
Salvadorefio de Rehabilitacion Integral (ISRI), Centro de Rehabilitacion Integral
de Oriente (CRIOR), para establecer relaciones a largo plazo que beneficien

tanto a los estudiantes como a las comunidades atendidas.

Estas recomendaciones buscan fortalecer la conexion entre el arte, la fisioterapia,
la terapia ocupacional y apoyo emocional, para contribuir al bienestar de las
familias y la sociedad en general.
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e Anexo 1: Carta de solicitud.

HOSPITA

AR

|) IRE San Miguel, 13 de marzo del 2024.

/g@/za 29"
Pivhr /tr
Wex /é,_

Dr. Carlos Efrain Montesinos.
Director.
Hospital Nacional San Juan de Dios.

Respetable Doctor:
Reciba un cordial saludo.

Por medio de la presente nos dirigimos a usted, oportunidad que aprovechamos
para hacer de su conocimiento que somos estudiantes egresados de la carrera
Licenciatura en Artes Plasticas, opcion Disefio Grafico y nos encontramos
realizando nuestro proceso de grado: Curso de Especializacién “El Arte en la
Gestion Cultural®, para lo cual solicitamos a Usted, nos permita desarrollar en el
Hospital que Usted dignamente dirige el proyecto de “DISENO DE MATERIAL
DIDACTICO INTERACTIVO PARA EL DESARROLLO Y ESTIMULACION DE LA
HABILIDAD PSICOMOTRIZ". El objetivo de este proyecto es mejorar la calidad de
la terapla psicomotriz, en colaboracién con el Departamento de Fisioterapia.

El proyecto se centra en el disefio de un material didactico interactivo que combine
soluciones creativas y tecnologicas para optimizar la estimulacién de la habilidad
psicomotriz, en beneficio de pacientes con dificultades en el desarrollo y la
rehabilitacion de pacientes con discapacidad motriz,

Objetivos de Colaboracién:

Observacion de Terapias: Solicitamos la posibilidad de asistir y observar las
sesiones de terapia psicomotriz en el Departamento de Fisioterapia para
comprender mejor las dindmicas y necesidades de los beneficiarios.

Asesoramiento Especializado: Buscamos el asesoramiento del personal
especializado del Departamento de Fisioterapia para desarrollar actividades
interactivas adaptadas a las necesidades observadas.

Encuestas a Beneficiarios: Proponemos llevar a cabo encuestas a los beneficlarios
para identificar sus necesidades especificas y obtener retroalimentacion sobre la
efectividad del proyecto.
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Fases de Colaboracion:

Fase 1: Identificacion de Necesidades y Recursos: Observacion de teraplas,
encuestas a beneficiarios y asesoramiento especializado.

Fase 4: Implementacion del Material Didactico Interactivo: Utilizacion practica
del material disefiado en colaboracion con el Departamento de Fisioterapia.

Fase 5: Evaluacion y Recoleccion de Resultados: Medicion del funcionamiento y
efectividad del material, con ajustes seglin la retroalimentacion y resultados
obtenidos.

A conlinuacion, se especifica el grupo de estudiantes gque participaran en el
desarrollo del proyecto:

Nombre y Apellido bul Contacto
Andrea l;::::s Pérez 06076580-6 221(:83(:)27@4 otfgﬁ:t;u.sv
i el T 06
Kevin Enriqvt_::aCastaneda 06074272-7 wglg‘(:);%ge;fgdgu.sv

Agradecemos de antemano su consideracion y nos encontramos a disposicion para
coordinar una reunién en la que podamos discutir mas a fondo los detalles de esta
propuesta de colaboracion para desarrollar un proyecto que brinde una
transformacién en la calidad de la atencion que el hospital brinda a los nifios con
dificultades en el desarrollo y la rehabilitacion,

Quedamos a la espera de su respuesta positiva y agradecemos la oportunidad de
contribuir al avance de la terapia psicomotriz en su prestigioso hospital.

Atentamente.
Andrea Lourdes Pérez MariafJosé Mijango Kevin Enrique
Palma. onterroza. Castaneda Villa.
PP18002, MM18095, CV18004.
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e Anexo 2: Resultado de encuestas de |la fase 1.

Resultados tabulados de las encuestas realizadas durante la fase inicial del proyecto.
Estas encuestas fueron proporcionadas al personal del departamento de fisioterapia
para identificar las necesidades para el desarrollo del material didactico interactivo en el
departamento de fisioterapia del Hospital Nacional San Juan de Dios.

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
ESCUELA DE ARTES

PROYECTO DE GRADO, CURSO DE ESPECIALIZACION “EL ARTE EN LA
GESTION CULTURAL”

Titulo: “Disefio de Material Didactico Interactivo para el desarrollo y estimulacion de la
habilidad psicomotriz, 2024”

Objetivo: El proyecto consiste en crear un libro interactivo digital o impreso, centrado en
la estimulacion de la habilidad psicomotriz que sirva como herramienta integral para
promover el desarrollo psicomotor, emocional y cognitivo de nifios con dificultades
motrices. Esta iniciativa se propone integrar una variedad de actividades terapéuticas
disefiadas especificamente para abordar las necesidades individuales de cada nifio,
ofreciendo un enfoque personalizado y adaptado a sus capacidades y desafios.

RESPUESTAS

1. ¢Considera que la introduccion de libros interactivos podria mejorar la
estimulacion de la habilidad psicomotriz?

Gréfico 1. Pregunta 1.
Fuente: Elaboracién propia.

Si, es una herramienta muy 0til que permite ademas innovar y atraer la atencién
de los usuarios para mejorar habilidades motoras, finas y gruesas.
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2. ¢ En qué grupo de edad cree que laintroduccion de un libro interactivo seria mas
beneficioso durante las sesiones de terapia psicomotriz? Expligue.

Desde los 24 meses hasta los 4 afios de edad.

En edades tempranas menores a los 10 afios ya que de esta manera los nifios
aprenden mejor y se les hace visualmente atractivos.

En nifios menores de 10 afios, adaptarlos segun la edad y el estimulo que
gueremos gque reciba, lo importante es la participacion activa del nifio.

Entre 3 y 8 afios, porque estan en la etapa donde descubren el mundo de la
lectura.

A partir de un afio, comienzan a experimentar mas sensaciones y percepciones.
Desde el primer afio de vida el nifio debe interactuar con actividades ludicas.
Edad de 1 afio, porque ellos ya son capaces de percibir los estimulos por medio
de los diferentes juegos y actividades.

En el grupo de edad desde el primer afio de vida ya que les resulta llamativo para
gue ellos experimenten todo tipo de actividades.

De 0 a 3 afios, porque es en los primeros afios de vida que el nifio necesita los
estimulos adecuados para su desarrollo psicomotor.

De 0 a 5 afios de edad, adecuada para el estimulo a temprana edad.

Desde 1 afio, ya que aprenden a diferenciar y se estimulan con un libro creativo.
De 4 a 15 afios, o segun las necesidades.

La estimulacién temprana del desarrollo psicomotor esta enfocada en edades de
0 a 6 afios. Considero que, a partir de los 3 afios, que es donde se desarrolla la
autoconciencia sera beneficioso para desarrollar habilidades.

3. ¢ Qué caracteristicas especificas le gustaria ver en los libros interactivos para
que sean efectivos en la terapia psicomotriz?

Colores, formas, tipos de lineas, tipos de texturas.

Resolucién de problemas.

Menos texto, mas colores, dibujos, texturas.

Animaciones, audios, ejercicios grupales.

Audiolibros, creativos y coloridos.

Texturas, sonidos, colores llamativos, formas.

Figuras llamativas, faciles de entender y realizar.

Libros de cuentos que tengan tanto imagenes como letras, o audiolibros.

Que se incluya informacién para padres sobre signos de alerta, que puedan
identificar riesgo de desarrollo psicomotor en sus hijos.

Llamativos para cada edad.

Diferentes colores, distintas texturas, la introduccion de dibujos explicativos,
diferentes tipos de imagenes que interpretan la vida diaria.
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Materiales resistentes, ilustraciones llamativas, aspecto atractivo, texto
interesante.

Seria ideal que el libro interactivo desarrolle habilidades mediante el juego,
animaciones con colores y sonidos agradables y llamativos para los nifios.

4. ¢Hay algun contenido o actividad especifica que considere especialmente Gtil?

Juegos de ensamble, rompecabezas.

Exploracién sensorial.

Estimulacion multisensorial, fomenta la curiosidad y participacion activa.
Cuentos interactivos, porgue proporcionan mucha ensefianza en distintas areas.
Juegos de mesa.

Imitar sonidos después de haberlos escuchado en el libro.

Pintar y dibujar.

Juegos de mesa, rompecabezas, unir puntos.

Contenido audiovisual.

Inculcar el respeto a la vida de otros seres vivos.

Juegos de mesa que implementen el trabajo de la memoria, actividades fisicas
recreativas y meditacion.

Juegos interactivos, animaciones, audios, temas fantasticos.

Desarrollo y estimulacién del lenguaje (La musica y canciones infantiles son
recursos utiles)

5. ¢Qué tipo de contenido recomienda en un libro interactivo para desarrollar
habilidades psicomotoras?

Todas las encaminadas a repetir o imitar acciones o actividades especificas para
cada edad del desarrollo.

Temas de interés para el infante o del medio ambiente.

Que sea patrticipativo y fomente la curiosidad.

Contenido que fomente su independencia en las diferentes areas de su vida.
Actividades ludicas.

Actividades sensoriales.

Actividades para realizar con manualidades, juegos de mesa, memoria.
Actividades lUdicas, contenidos interactivos.

Actividades que el padre o cuidador pueda realizar en casa.

Contenido interactivo.

La organizacion de objetos, diferenciar entre imagenes ilustrativas de la vida
diaria, juegos de rompecabezas.

Juegos interactivos, audios, musica.
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La ludoterapia o terapia mediante el juego, videos donde se ejecuten
movimientos de repetir palabras, aplaudir, saltar, dar pasos, sefialar, adivinar
nombres de objetos, etc.

6. ¢ Qué tipo de acciones o gestos debe realizar el paciente para interactuar con

el libro?
e Prension fina y gruesa, coordinacién 6culo motriz, seguimiento visual.
e Prension fina y gruesa.
e Actividades como reflexionar, pulsar, abrir hipervinculos, realizar hipétesis.
e Reir, jugar, tocar, actividades de coordinacion de ojo-mano.
e Agarrar, apretar, hablar, tocar, oir.
e Agarrar, expresiones faciales como de tristeza, alegria, enojo.
e Juegos de palabras, imagenes.
e Si es para nifios de 3 afios, que sea de material que ellos puedan interactuar o

manipular.

Que sea de su interés, que lo mantenga con atencion.

Gestos de felicidad, expresiones faciales que indiquen que le guste, el habla, la
toma del libro, prensas finas de los dedos, el agarre de la fuerza para interactuar
con el libro.

Movimientos de manos y dedos, gestos, uso del lenguaje, movimiento de sus
0j0s, uso de su cuerpo.

Gestos (reir, abrir la boca, fruncir el cefio), saltar, ponerse de pie, sentarse,
acostarse, repetir palabras.

7. ¢ Qué tipo de materiales recomienda para las actividades propuestas en el libro
interactivo?

Texturas, colores, formas.

Figuras de diferentes colores, texturas y tamafios.

Figuras de diferentes colores, tamarfios, formas, texturas asperas y suaves.
Diagramas, mapas conceptuales y videos.

Educativo e interactivo.

Papel, colores, lapices, tijeras, pintura, plastilina.

Papel, lapices, tijeras, plastilina.

Colores, lapiz, borrador.

Material que estimule el area visual, auditiva y sensorial en el nifio.

Juegos en los cuales se vea involucrado su entrenamiento mental.
Texturas, papel crespdén de colores para hacer rococé, pajillas para creacién de
imagenes,

Texturas, plastilina, colores, crayones, juguetes, bloques.

Pelotas, juguetes, cubos, letras.
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8. ¢Como visualizas la integracion del libro interactivo en las sesiones de terapia
psicomotriz?

Podria ser en sesiones de grupo de pacientes de las mismas edades.

Por medio de la familia, usandolo como una herramienta de apoyo.

Se puede usar para que toda la familia pueda ser parte de la terapia.

Por medio de la familia o grupos de apoyo.

Como un método que va a ayudar a contribuir a una buena ensefianza y
educacion de este rubro.

Efectivo si el libro esta bien hecho y alberga diferentes metodologias.

Muy util para desarrollar las habilidades psicomotoras.

Como un método de aprendizaje/educativo.

Con actividades de la vida diaria y acorde a la edad del nifio.

Positiva.

Una actividad con proposito que permita el trabajo de la memoria e interaccion
motora.

Como un material o recurso did4ctico para desarrollar habilidades motricidad fina
y gruesa

Como una herramienta que se puede tener al alcance en areas de fisioterapia
(Terapias de lenguaje, terapia ocupacional, estimulacion temprana). Podria
incluso proveerse a los padres para practicar en casa.

9. ¢,Como cree que laimplementaciéon del material podria beneficiar alos pacientes
y al departamento en general?

Seria de gran ayuda debido a la falta de material didactico que tiene la institucion
para este tipo de atencion.

Bajo costo y reutilizacién del mismo.

Positivo, bajo costo, reutilizable, mejor acceso al contenido, los libros interactivos
ofrecen una experiencia de lectura Unica que puede beneficiar a los nifios de
muchas maneras, ejemplo: desarrollo de habilidades y amor por la lectura.

El material podria llegar de manera mas rapida a quien lo necesita y podria ser
mas facil de utilizar y aprender.

Que la metodologia sea mas inclusiva y llamativa para atraer la atencion de las
personas.

Haria mas eficiente el trabajo en el area y si abarca todas las metodologias podria
ser mas inclusiva.

Al manipular los materiales les ayuda a favorecer y facilitar el desarrollo de las
actividades.

Implementar un contenido que sea llamativo para la vista de la determinada
persona o nifio.
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Beneficiaria porque seria una base que el padre de familia podria tener para
realizar terapia en casa y lograr mejores avances en las sesiones de terapia.
Facilita el trabajo con los nifios en edades entre 0 a 5 afios.

Seria una integracién de un contenido creativo y divertido para la persona, lo
gue influiria en su optimismo para realizarlo.

Como un valioso recurso didactico que favorecera la autonomia del paciente y
facilita el trabajo del terapeuta, facilita el apoyo de la familia.

Mayor retroalimentacion y estimulacion que conlleva a mejores resultados en la
estimulacion y de los nifios, y por tanto, altas médicas.

10. (,Cbémo sugiere evaluar el progreso de los pacientes utilizando el libro
interactivo? ¢Qué indicadores considera mas relevantes para medir el éxito de
las actividades propuestas?

Una evaluacion inicial y otras de seguimiento periédicamente para ir revisando
la evolucion en cada etapa, basandose en la guia de desarrollo segun la edad.
Exploracion, pérdida del miedo social y resolucion de problemas.

Por medio de actividades y asi poder observar y evaluar lo aprendido, contando
primero con una evaluacion inicial antes y después del libro.

Después de cada contenido realizando un resumen y una actividad evaluada
para saber si realmente ha funcionado el método y las técnicas utilizadas.
Realizar un test divertido para que la persona ponga a prueba lo que aprendio.
Al final del libro un examen sencillo o prueba donde se pueda evaluar el
progreso del paciente, el resultado puede ser un indicador.

Dependiendo de la edad, asi tendria que ser el tipo de actividad a realizar.
Realizar preguntas relacionadas con el libro, como también actividades que
estan en él, dependiendo de la edad, seré la actividad.

Trazar objetivos en cada etapa.

El progreso en la realizacion de dichas actividades tratadas en el libro, el
avance gradualmente notable que se podra notar en la facilitaciéon de la
realizacion de actividades.

Las observaciones con sus diferentes instrumentos, conoce el uso correcto del
libro, sigue indicaciones, realiza la actividad correcta, comprende cada paso en
las actividades.

Se evalla mediante los items del desarrollo, al inicio de la estimulacion
temprana se realizan evaluaciones y se diagnostica todas aquellas actividades
gue el nifio no ha logrado teniendo en cuenta la edad.

11. Dentro de la propuesta de disefio del libro interactivo, se incluye una version
digital alternativa disefiada como guia para padres. Esta variante sustituye las

actividades fisicas por hipervinculos que redirige a videos cortos, demostrando
ejercicios especificos para fomentar la motricidad finay gruesa. Ademas, ofrece
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recomendaciones para realizar actividades de estimulacién psicomotriz
utilizando recursos disponibles en el hogar.

¢ Estaria dispuesto a participar como asesor en el proceso de desarrollo y
proporcionar retroalimentacion mediante se realiza el proceso de elaboraci6on?

Gréfico 2. Pregunta 11.
Fuente: Elaboracion propia.

12. ¢ Tiene algun comentario, sugerencia o pregunta con respecto al proyecto
gue le gustaria agregar?

Definir edades para los participantes a quienes va dirigido el proyecto.
Considerar realizarlo a nivel escolar.

Actividades que inicien desde lo més facil hacia lo mas dificil.

Tratar en la medida posible que el nifio se involucre mas en el juego y evitar las
pantallas.

Actividades en el libro interactivo facil y gradualmente mas complejo para un
Optimo avance.

Considerar las diferentes necesidades correspondientes a cada edad.

Es importante que el libro interactivo tome como referencias items de desarrollo
e intervalos de edades para lograr una terapéutica correcta y avance en el
desarrollo psicomotor de los nifios.
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e Anexo 3: Protocolo

TiTULO.

Disefio de material didactico interactivo para el desarrollo y estimulacion de la habilidad
psicomotriz en pacientes del Area de Fisioterapia del Hospital Nacional San Juan de
Dios, San Miguel, El Salvador 2024.

ELEMENTOS CONTEXTUALES.

1.1 Destinatarios/Usuarios/Beneficiarios/Publico.

El proyecto titulado: Disefio de material didactico interactivo para el desarrollo y
estimulacion de la habilidad psicomotriz en pacientes del Area de Fisioterapia del
Hospital Nacional San Juan de Dios, San Miguel, El Salvador 2024, est4 destinado a un
publico infantil, en edades de 0 meses a 6 afios, ya que, se consideran edades de mayor
importancia para la estimulaciéon psicomotora y su desarrollo en el entorno de la
fisioterapia.

La principal institucién beneficiada es el Hospital Nacional San Juan de Dios, ya que ahi
se llevard a cabo el proyecto, contando con la guia y apoyo del personal del
Departamento de Fisioterapia para comprender mejor las dinamicas y necesidades de
los beneficiarios. El proyecto del disefio de material didactico interactivo se enfocara en
beneficiar a diferentes grupos dentro de la comunidad hospitalaria:

e Niflosy niflas de 0 a 6 afios, se beneficiaran directamente del enfoque terapéutico
y educativo del material didactico interactivo. Este grupo demografico
experimentara mejoras en su desarrollo psicomotor, cognitivo y emocional a
través de las actividades y juegos disefiados especificamente para ellos.

e Profesionales de la salud que trabajan en el departamento de fisioterapia y otras
areas relacionadas se beneficiaran al tener acceso a una herramienta terapéutica
innovadora que mejora la eficacia de sus intervenciones con pacientes
pediatricos. Este grupo podra utilizar el set de juego como un recurso adicional
para sus sesiones terapéuticas, lo que les permitird brindar un cuidado mas
completo y personalizado a sus pacientes.

e Padres, madres y otros cuidadores de los nifios beneficiarios del proyecto
también se veran beneficiados. Tendran la oportunidad de participar activamente
en el proceso de rehabilitacion de sus hijos al utilizar las guias de desarrollo y
estimulacion en casa como una herramienta complementaria a las sesiones
terapéuticas profesionales. Esto les brindara una mayor comprension de las
necesidades y capacidades de sus hijos, asi como una mayor capacidad para
apoyar su desarrollo.

En el Departamento de Fisioterapia del Hospital Nacional San Juan de Dios se atienden
pacientes de diferentes departamentos de la zona oriental. Entre los perfiles de los nifios
gue reciben atencion se encuentran aquellos que pueden representar un riesgo
neurolégico debido a condiciones como la prematurez, complicaciones prenatales o
postnatales, previos del alta al nacimiento.Los nifios sin diagnostico confirmado son
referidos para evaluacion, seguimiento y estimulacion temprana. Ademas, se reciben
pacientes con diagnosticos como torticolis, pardlisis braquial obstétrica, hidrocefalia,
mielomeningocele, hipotonia, entre otros.
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La clinica atiende tanto a pacientes internos como a aquellos que son referidos por otros
especialistas para continuar con terapias de forma ambulatoria después del alta médica.
Es importante destacar que la mayoria de los pacientes atendidos en la clinica son
derivados de otros servicios médicos del hospital para recibir tratamiento continuo.

1.2 Dinamica territorial.

San Miguel, tanto ciudad como distrito del departamento homénimo en El Salvador, ha
sido histéricamente el epicentro de la zona oriental del pais durante casi 500 afios.
Segln la Organizacion de las Naciones Unidas, en 2017 contaba con una poblacion
aproximada de 345,921 habitantes, lo que la posiciona como la tercera ciudad mas
poblada de El Salvador, excluyendo el area metropolitana de San Salvador, y también
como la tercera mas relevante por su influencia econémica.

El distrito de San Miguel abarca un area de 593,98 km?2 y tiene una altitud de 110 m s. n.
m. Esta ubicacion ha propiciado su desarrollo econémico como un destacado centro de
comercio y conexién con otros paises de la region.
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Figura 10: Ubicacion geogréfica de San Miguel.
Fuente: Google Maps
Economia: San Miguel ha sido tradicionalmente un nucleo importante de las industrias
agricola, textil y quimica en El Salvador. Sin embargo, desde principios del siglo XX, el
sector de servicios, especialmente la sanidad y el comercio, ha experimentado un
notable crecimiento, impulsado en parte por el envio de remesas desde los Estados
Unidos, lo que ha generado un desarrollo econémico significativo en la zona oriental del
pais, con San Miguel como principal epicentro urbano.
Politica: El distrito de San Miguel esta dirigido por el alcalde Alex Torres y su concejo
municipal, con una estructura organizativa que incluye el Cuerpo de Agentes
Metropolitanos y diversas gerencias encargadas de diferentes aspectos de la gestién
municipal.
Educacién: Hay muchos centros educativos dentro del distrito, entre oficiales y privados,
incluyendo algunas de las escuelas mas antiguas del pais. Segun los datos del Ministerio
de Educacién, el distrito de San Miguel cuenta con 130 centros educativos oficiales, 84
de ellos estan ubicados en la zona rural y 46 en la zona urbana.
En lo referente a educacién superior, el distrito cuenta con 6 centros educativos, siendo
estos los siguientes:
e Universidad de El Salvador (UES) o Facultad Multidisciplinaria Oriental.
e Universidad de Oriente (UNIVO).
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Universidad Gerardo Barrios (UGB)

Universidad Dr. Andrés Bello (UNAB).

Universidad Modular Abierta (UMA).

Escuela Especializada en Ingenieria ITCA-FEPADE.

Sociedad y cultura: La poblacién es generalmente amable y hospitalaria, con fuertes
lazos familiares y comunitarios. San Miguel es famosa por su vida nocturna a lo largo de
la avenida Roosevelt, la via principal que parte la ciudad por la mitad. Una de esas
mitades incluye lugares de interés histdrico como la Catedral de "Nuestra Sefiora de La
Paz" (1862), el Parque Guzman, el Teatro Francisco Gavidia (1909) y el Palacio
Municipal (1935). La otra mitad, el San Miguel moderno, incluye nuevos barrios llamados
"colonias".

En noviembre, San Miguel celebra sus fiestas patronales en honor a "Nuestra Sefiora de
La Paz", siendo el Carnaval de San Miguel el evento final y principal que tiene lugar el
ultimo sabado del mes, considerado el mayor evento de entretenimiento, masica y
gastronomia de El Salvador.

Salud: El distrito de San Miguel dispone de diez unidades de salud; y un hospital
regional: el San Juan de Dios.

La ciudad cuenta con 8 hospitales entre publicos y privados, siendo estos:
e Hospital Nacional Regional San Juan de Dios de San Miguel (publico)
Hospital Regional ISSS (publico)
Hospital Militar Regional (publico)
Hospital San Francisco (privado)
Hospital de Especialidades Nuestra Sefiora de la Paz (privado)
Hospital Josefino Vilaseca (privado)
Hospital San Gabriel (privado)
Centro Médico de Oriente (privado)

e Hospital Nacional San Juan de Dios.

El Hospital Nacional San Juan de Dios es una institucion, fundada en 1824 por Juan de
Dios Pérez, tiene una larga historia de servicio a la comunidad miguelefa y a la regién
oriental del pais. Ubicado en la Colonia Ciudad Jardin, el hospital abarca una vasta area
de 15 manzanas y cuenta con una estructura de seis niveles que alberga diversos
departamentos y servicios médicos.

Situado en la Zona Oriental de la Republica de El Salvador, sirve como centro de
referencia a 8 hospitales periféricos y toda la red de servicios de salud publicos y
privados.

El Hospital San Juan de Dios es una institucién de segundo nivel de atencién que brinda
una amplia gama de servicios médicos, incluyendo emergencia, cirugia,
ginecoobstetricia, pediatria, fisioterapia, entre otros. Con 1,531 empleados distribuidos
en diferentes &reas, el hospital es un componente vital en el sistema de salud de la
region, proporcionando atencion médica de calidad a toda la comunidad.
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Figura 11: Ubicacion geogréfica del Hospital Nacional San Juan de Dios.
Fuente: Google Maps.

Actualmente y a pesar del incremento de plazas post reconstruccion y durante pandemia
covid-19, debido a la demanda de pacientes, la complejidad de las patologias atendidas
y el tipo de procedimientos que se realizan, el hospital funciona con personal limitado,
principalmente en el area de enfermeria y especialidades médicas originando
sobrecarga laboral.

1.3 Dindmica sectorial.

El Hospital Nacional San Juan de Dios cuenta con un departamento de fisioterapia, con
equipamiento y recursos principalmente médicos; sin embargo, carecen de materiales
didacticos para facilitar la atencién a los infantes; pues al ser un hospital nacional, solo
cuenta con los apoyos estatales y esos apenas cubren las necesidades principales para
su funcionamiento. Lo anterior, indica que el material de apoyo que se utilice, requiere
una gran atencion a contenidos creativos, divertidos y practicos que puedan utilizarse
con los pacientes, variando sus edades. A su vez, la creacion y desarrollo de este
proyecto beneficiara en gran medida a los especialistas del area como a los padres de
los pacientes.

En la zona oriental, hasta la fecha, no se han desarrollado proyectos previos similares
relacionados con la creacion de material didactico o actividades ludicas disefiadas
especificamente para fisioterapia pediatrica.

La ausencia de tales proyectos podria atribuirse a diversas razones, entre las cuales se
destacan:

e Limitaciones presupuestarias que dificultan la implementacion de programas de
desarrollo artistico o actividades ludicas en el contexto de la fisioterapia
pediatrica.

e Recursos humanos limitados o falta de capacitacion especializada en el disefio
e implementacion de actividades ludicas adaptadas a las necesidades de los
niflos en rehabilitacion.

e Priorizacion de otros aspectos de la atencion médica y rehabilitacion en las
instituciones de la zona oriental.

Es importante destacar que la falta de antecedentes no necesariamente indica una falta
de interés o necesidad en la implementacion de proyectos similares. Esta situacion
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podria presentar una oportunidad para explorar y desarrollar iniciativas que integren el
arte, el juego v la fisioterapia, lo que podria enriquecer significativamente la atencion y
el tratamiento ofrecido a los nifios en rehabilitacion en la zona oriental.

DIAGNOSTICO.

Durante conversaciones y mediante las encuestas realizadas con el personal del
Departamento de Fisioterapia del Hospital Regional Nacional San Juan de Dios de San
Miguel, se han identificado necesidades fundamentales para la elaboracion del material
didactico interactivo que se crearda con la finalidad de ayudar a la estimulacion
psicomotriz.

En base a la encuesta se identificaron las siguientes necesidades:

Necesidad Descripcion del problema. Nivel de
identificada. prioridad.
Falta de material [ La institucién carece de recursos para este tipo de
didactico. atencion, por lo que existe una necesidad de contenido
creativo y divertido que pueda ser utilizado con los 1
pacientes.

Accesibilidad del | Hacer que el material esté disponible ayudaria a que fuera
material. mas accesible para las personas que lo necesitan, lo que
indica una necesidad de recursos disponibles para todos 2
los pacientes.

Base para terapia | Los padres podrian beneficiarse de contar con material
en casa. gue les permita continuar la terapia en casa, lo que indica
una necesidad de recursos que apoyen la continuidad del 3
tratamiento fuera del entorno clinico.

Tabla 1: Cuadro esquematico de necesidades.
Fuente: Elaboracion propia.

A las necesidades identificadas en el cuadro, se suman como problematicas asociadas:
la falta de personal capacitado en el area de creacién de material didactico y ladico,
escasez de materiales adaptados a las necesidades especificas de la poblacion
miguelefia, la falta de recursos financieros para adquirir o crear el material didactico y
ladico, la falta de interés de la administracion, entre otros.

Con base a las necesidades identificadas en el area de Fisioterapia del Hospital Regional
Nacional San Juan de Dios de San Miguel para la estimulacién psicomotriz revela una
serie de desafios que afectan directamente la calidad y efectividad de la atencion
proporcionada a los pacientes. Estas necesidades se centran en la falta de material
didactico, la accesibilidad del mismo, la adaptaciéon para nifios de 0 a 6 afos, la
continuidad del tratamiento en el hogar y la eficiencia en el area de trabajo.

La ausencia de material didactico adecuado limita las opciones terapéuticas y puede
disminuir la motivacion y participacion de los pacientes durante las sesiones de
fisioterapia. Ademas, la falta de accesibilidad del material puede excluir a ciertos
pacientes y dificultar su participacion en el tratamiento. Es crucial desarrollar recursos
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adaptados que aborden las necesidades especificas de desarrollo de nifios pequefios,
brindando orientacién clara para los padres sobre cémo continuar la terapia en casa.
Proporcionar material didactico interactivo y accesible no solo mejoraria la experiencia
del paciente y su familia, sino que también optimizara los procesos en el area de
fisioterapia, aumentando la eficiencia del personal clinico y mejorando la productividad
general del departamento. Para abordar estas necesidades de manera efectiva, se
requiere una colaboracion multidisciplinaria entre profesionales de la salud, y
disefiadores de contenido, con el fin de desarrollar recursos que sean efectivos,
accesibles y adecuados para las diversas necesidades de los pacientes.

La colaboracion del equipo multidisciplinario es fundamental para enfrentar los desafios
identificados en el area de fisioterapia del Hospital Regional Nacional San Juan de Dios
de San Miguel. La falta de material didactico adecuado y accesible limita
significativamente las opciones terapéuticas y afecta la calidad de la atencion
proporcionada a los pacientes, especialmente a los nifios de 0 a 6 afios.

El equipo de disefio grafico puede aportar su experiencia en la creacion de contenido
creativo, interactivo y atractivo, disefiado especificamente para las necesidades de
estimulacion psicomotriz de los pacientes pediatricos. Su contribucion es esencial para
desarrollar recursos adaptados que aborden las necesidades especificas de desarrollo
de los infantes y proporcionen orientacion clara para los padres sobre como continuar la
terapia en el hogar.

Ademas, la colaboracion con disefiadores permitird la creacion de material didactico y
lidico que sea accesible para todos los pacientes, independientemente de sus recursos
econdmicos o su ubicacidn geografica. Esto no solo mejorara la experiencia del paciente
y su familia, sino que también aumentara la eficiencia del personal clinico y mejorara la
productividad del departamento de fisioterapia en general.

OBJETIVOS.
e OBJETIVO GENERAL.

e Creacién de material didactico interactivo, digital e impreso, centrado en la
estimulacion de la habilidad psicomotriz que sirva como herramienta integral para
promover el desarrollo psicomotor, emocional y cognitivo en nifios con
dificultades motrices de 0 meses a 6 afios de edad del Hospital Nacional Regional
San Juan de Dios de San Miguel.

e OBJETIVOS ESPECIFICOS.

e Contextualizar teGricamente la creacion de material didactico interactivo a través
del analisis de estrategias terapéuticas de fisioterapia, con el propdsito de disefiar
recursos efectivos y adecuados para la poblacion seleccionada.

e Identificar las necesidades del area de fisioterapia para realizar actividades que
estimulan la psicomotricidad en los pacientes.

e Crear una herramienta que facilite las terapias para los fisioterapeutas del
Hospital Nacional Regional San Juan de Dios de San Miguel.

e Validar el disefio del material didactico interactivo con el departamento de
Fisioterapia para considerar ajustes y recomendaciones para su uso.
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FUNDAMENTACION

e Definicion del término de investigacion.
La fundamentacion es el proceso de proporcionar una base soélida y justificada para una
idea, teoria, argumento o decision. Esto implica presentar razones, pruebas vy
argumentos que respalden la validez de lo que se est4 afirmando. En distintos contextos,
como el académico, cientifico, juridico y filosofico, la fundamentacién es esencial para
demostrar la rigurosidad y solidez de los argumentos o decisiones.

e Psicomotricidad.
La psicomotricidad, un campo interdisciplinario que fusiona conocimientos de la
psicologia, la neurologia y la educacion, se erige como una herramienta fundamental en
la comprensién y el desarrollo del ser humano. Esta disciplina ha evolucionado hasta
convertirse en un pilar crucial en el campo de la educacion, la salud y la rehabilitacion.
Desde sus primeros pasos teéricos, la psicomotricidad ha destacado por su capacidad
para abordar de manera integral los diferentes aspectos del ser humano, integrando las
esferas motora, cognitiva, emocional y social en un enfoque holistico. Este enfoque se
traduce en una comprension profunda del individuo como un todo complejo, en constante
interaccién consigo mismo y con su entorno.
Existen varios enfoques tedricos en psicomotricidad, incluyendo el enfoque
neurofisiologico, psicoanalitico, socio constructivista y cognitivo-conductual. Cada uno
de estos enfoques ofrece una perspectiva Unica sobre como se desarrolla y se manifiesta
la psicomotricidad en los individuos. En el ambito educativo, la psicomotricidad se erige
como una herramienta invaluable para potenciar el rendimiento académico y favorecer
el desarrollo integral del estudiante. La psicomotricidad es el comienzo de la educacién
de la primera infancia, el aprendizaje en un nifio puede causar dificultades del desarrollo
psicomotor.

Alanna (2012) sefald que: “Los infantes que presentan el desarrollo motor constituido
apenas presentan dificultades en la escritura, lectura hacia la gréafica, distincion de letras,
en el orden de silabas, en el pensamiento abstracto y el andlisis gramatical, I6gica, entre
otros”.

En El Salvador, el Ministerio de Educacion, Ciencia y Tecnologia, ha incorporado dentro
de los programas de estudio ciertos elementos practicos orientados al desarrollo de la
escritura: “cuando un nifio o nifia se ha estimulado adecuadamente, esto se ve reflejado
cuando comienzan a manejar los signos graficos con movimientos armonicos y
uniformes de sus paginas” (MINEDUCYT, 2008, 1° Ed.)

Siguiendo esto, han incorporado ciertos elementos practicos orientados al desarrollo de
la escritura, ya que, requiere de una coordinacién y entrenamiento motriz de las manos,
por lo cual los docentes realizan una serie de actividades, secuenciales en complejidad,
gue ayudan al dominio y destrezas de los musculos finos de los dedos y manos. Se ha
observado que un adecuado desarrollo psicomotor estd estrechamente relacionado con
un mejor rendimiento académico.

La psicomotricidad puede ayudar a los nifios a desarrollar habilidades como la atencion,
la concentracion, la memoria y la resolucion de problemas, lo que se traduce en un mejor
desempefio en el ambito educativo. Los nifios y nifias son mas sensibles a los estimulos
de su entorno a edades tempranas (0 meses a 6 afios de edad) porque sus cerebros
estan en pleno desarrollo y sobre todo en los primeros dos afios de vida, por lo que
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pueden despertar en ellos capacidades fisicas y/o psicoldgicas, su creatividad, lenguaje,
destrezas, socializacién que les permita ser en general independientes y auténticos para
su vida en general.
Berruezo (1995) define la psicomotricidad de la siguiente manera:
La psicomotricidad es la técnica o conjunto de técnicas que tienden a fluir en el
acto intencional o significativo, para estimular o modificarlo, utilizando como
mediadores la actividad corporal y su expresion simbdlica. El objetivo, por
consiguiente, de la psicomotricidad es aumentar la capacidad de interaccion del
sujeto con el entorno.
A través de interacciones creadoras de energia, las vias sinapticas se enriquecen en
beneficio del infante, permitiendo el desarrollo y enriquecimiento del cerebro. La
estimulacion cognitiva juega un papel importante en el desarrollo psicologico, emocional
y social del nifio en los primeros afos de vida, ya que afecta a tres areas principales:
cognitiva, motora y social, que son importantes para el desarrollo del nifio porque apoya
grandes acciones e ideas.

e Estimulacion Temprana.
Sanchez Palencia (2017) define la estimulacién temprana de la siguiente manera: "se
entiende como aquella atencién que se debe proporcionar al nifio para que éste se
desarrolle en las mejores condiciones fisicas, intelectuales y sociales posibles" (p. 865).
El propésito de la estimulacion temprana es reconocer y fomentar el potencial de cada
nifio, en lugar de acelerar su desarrollo, creando en el nifio la cantidad y el desafio de
cosas y oportunidades para alcanzar un nivel de deseo y accion que una condicion debe
satisfacer una fuerte conexion con la naturaleza y una buena educacion.
Desarrollar y potenciar las habilidades psicomotrices a una edad temprana es crucial
para el desarrollo emocional, cognitivo y motor porque los nifios aprenden a través de
juegos, basandose en las relaciones que tienen con el entorno y otras personas. Por otro
lado, en el desarrollo de la psicomotricidad hay que destacar la figura de los educadores,
porque, su papel es resaltar las pequefas fortalezas y debilidades para ayudarles a
desarrollar sus habilidades y con gran confianza en si mismos, utilizando las
herramientas necesarias.
Por lo regular, la estimulacion temprana de la psicomotricidad ha estado dirigida a
estimular y evaluar las siguientes areas del desarrollo:
e Motriz: movimientos voluntarios con intencién y significado.
e Lenguaje: capacidad de comunicarse tanto verbal como no verbal.
e Cognitiva: analisis, sintesis y abstraccion.
e Sensorial: desarrollo de los sentidos; tacto, oido, olfato, vista y gusto.
e Socio-afectiva: capacidad de relacionarse consigo mismo y con los demas.

Ojeda del Valle (2015) afirmé que:
Sin embargo, existen suficientes evidencias para que estos programas también
integren acciones para el desarrollo socio-moral y estético, la formacion de
hébitos y valores, la organizacion de la conducta, la atencion a la nutriciéon y a la
salud, asi como para el desarrollo de las inteligencias del nifio.

e Fisioterapia:
La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) (1958) define la Fisioterapia de la siguiente
manera:
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El arte y la ciencia del tratamiento por medio del ejercicio terapéutico, calor, frio,
luz, agua, masaje y electricidad. Ademas, la Fisioterapia incluye la ejecucion de
pruebas eléctricas y manuales para determinar el valor de la afectacion y fuerza
muscular, pruebas para determinar las capacidades funcionales, la amplitud del
movimiento articular y medidas de la capacidad vital, asi como ayudas
diagndsticas para el control de la evolucion.
La fisioterapia pediatrica es una rama especializada de la fisioterapia que se centra en
la evaluacion, diagnéstico y tratamiento de nifios desde la infancia hasta la adolescencia
gue presentan trastornos motores o del desarrollo. Utiliza técnicas especificas
adaptadas a las necesidades de cada nifio para promover su desarrollo motor y mejorar
su calidad de vida.

e Areas de atencion:
e Desarrollo motor: La fisioterapia pediatrica ayuda a los infantes a alcanzar hitos
motores adecuados para su edad, como sentarse, gatear, pararse y caminar.
e Coordinacién: Mejora la coordinacién entre diferentes partes del cuerpo, lo que facilita
actividades como agarrar objetos, usar cubiertos o vestirse.
e Equilibrio y postura: Trabaja en mejorar el equilibrio y la postura para que los nifios
puedan moverse con mayor confianza y eficacia.
e Fuerza muscular: Desarrolla la fuerza muscular necesaria para realizar actividades
fisicas y funcionales en la vida diaria.
e Integracion sensorial: Ayuda a los nifios a procesar y responder adecuadamente a la
informacién sensorial, lo que mejora su capacidad para participar en actividades y
entornos diversos.

e Tipos de pacientes:
La fisioterapia pediatrica se dirige a nifios con una amplia gama de condiciones, que
incluyen, pero no se limitan a:
e Paralisis cerebral
e |esiones cerebrales traumaticas
e Sindrome de Down
e Espina bifida
e Trastornos del espectro autista (TEA)
e Dificultades en el desarrollo motor
e L esiones musculo esqueléticas

e Beneficios de lafisioterapia pediatrica:
e Mejora del desarrollo motor: Facilita el logro de hitos motores y promueve un desarrollo
motor adecuado en los infantes.
e Promocion de la independencia: Ayuda a los nifios a adquirir habilidades funcionales
gue les permiten ser mas independientes en su vida diaria.
e Mejora de la calidad de vida: Al aumentar la capacidad funcional y la participacion en
actividades cotidianas, mejora la calidad de vida tanto del nifio como de su familia.
e Prevencién de complicaciones: Ayuda a prevenir o minimizar las complicaciones
secundarias asociadas con condiciones neuromotoras, como contracturas musculares y
deformidades Oseas.
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e Apoyo emocional: Proporciona un entorno de apoyo donde los nifios pueden sentirse
seguros y confiados mientras trabajan en sus habilidades psicomotrices.

e Economia Naranja.
El término “economia naranja” se hizo publico por primera vez en 2013 durante una
conferencia del Banco Interamericano de Desarrollo (BID).
Restrepo y Marquez (2013) definieron la economia naranja como: “El conjunto de
actividades que transforman ideas en bienes y servicios culturales cuyo valor esta
determinado por su contenido de propiedad intelectual”
La economia naranja se centra en la creatividad, el conocimiento y la innovacion. Su
objetivo es potenciar el desarrollo de la cultura y la creatividad en paises emergentes.
Dentro de esta economia, el valor estd determinado por su contenido de propiedad
intelectual. En otras palabras, abarca actividades que, ademas de generar beneficios
economicos, fomentan la cultura y la creatividad.
Dentro de este marco, el proyecto de "Disefio de material didactico interactivo para el
desarrollo y estimulacién de la habilidad psicomotriz en nifios de 0 a 6 afios del
departamento de Fisioterapia del Hospital Nacional San Juan de Dios, San Miguel, El
Salvador, 2024" encuentra un terreno fértil para su analisis y comprension.
En primer lugar, la economia naranja destaca la importancia del disefio creativo como
motor de innovacion y desarrollo. Este proyecto especifico se basa en la creacion de
material didactico interactivo, lo cual implica la aplicacién de procesos de disefio
innovadores para desarrollar recursos efectivos que estimulen la habilidad psicomotriz
en nifios pequefos. Asi, se evidencia la integracion de la creatividad como parte esencial
del proceso de desarrollo de este material, alineandose con los principios de la economia
naranja que valoran la creatividad como un activo fundamental en la generacion de valor
econémico y social.
Ademas, la economia naranja enfatiza el impacto social y cultural de las industrias
creativas y culturales en la sociedad. En el caso de este proyecto, el objetivo final de
estimular la habilidad psicomotriz en nifios pequefios no solo tiene implicaciones en su
desarrollo fisico y cognitivo, sino también en su bienestar emocional y social. Al promover
el desarrollo integral de los nifios a través de actividades ludicas y educativas, el proyecto
contribuye al enriquecimiento del tejido social y cultural de la comunidad. En este sentido,
se destaca la importancia de la gestion cultural como un componente fundamental en la
implementacién exitosa de iniciativas que buscan mejorar la calidad de vida de las
personas a través del arte, la educacion y la creatividad.

e Contexto Geogréfico.

En la zona oriental de El Salvador se establece una gran cantidad de &reas
especializadas en fisioterapia ocupacional, siendo el Hospital San Juan de Dios una de
estas, sin embargo, al ser un hospital que abarca una gran cantidad de areas médicas,
el &rea de Fisioterapia se encuentra con escasos materiales y/o herramientas accesibles
al publico general.

Hasta la fecha, en la zona oriental de El Salvador no ha surgido ningun proyecto que
aborde el tema de la terapia psicomotriz y, al no poseer conocimientos previos, hemos
solicitado el ayuda de personal especializado en el area de Fisioterapia, ya que, la
ausencia de iniciativas de este tipo en la zona oriental del pais resalta la necesidad de
promover programas enfocados en el desarrollo integral de los nifios en esta region, de
esta forma, podemos ir de las manos para ayudarnos en conjunto al area médica del
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Hospital para la implementacion de proyectos de psicomotricidad, para la creacion de
material didactico y que este mismo cumpla las necesidades que el area de Fisioterapia
necesita.

La implementacion de proyectos de psicomotricidad podria significar un paso importante
hacia el fomento de habilidades motoras, cognitivas y emocionales desde las etapas
tempranas de desarrollo, de igual forma, seria una gran oportunidad para inducir a los
padres de familia la importancia de estar presentes en el desarrollo y crecimiento de sus
hijos.

e Importancia del material a desarrollar.
Dejando en claro lo conceptos principales del proyecto, se puede decir que el desarrollo
de éste aporta una ayuda para el departamento de fisioterapia del Hospital Nacional San
Juan de Dios, ya que, hace difusiébn de la importancia de las capacidades de los
pacientes para desenvolverse como uno mismo, sin presentar problemas, facilitando su
capacidad de comunicarse y/o expresarse ante la sociedad.
Este proyecto, no es solo estd enfocado para los pacientes del departamento de
fisioterapia, sino también para sus padres, permitiéndoles ser mas proactivos en la
comprension de la psicoterapia, viendo la direccion, el progreso y los resultados del
trabajo, y las instrucciones de los facilitadores del departamento de fisioterapia; Dicho
esto, se trabajara en una guia totalmente orientada a los padres de los pacientes, con
ellas pueden prevenir 0 monitorear por su cuenta si su hijo se esta desarrollando
correctamente y también atender los consejos de estimulacion en casa. En caso de
presentar una alteracion en el desarrollo se puede comunicar a los especialistas para
observacion y tratamiento.
Los materiales del medio pueden utilizarse para crear materiales didacticos interactivos
gue fomenten el desarrollo de la motricidad, asi como para ensefiar activamente a los
nifios y nifias. Este tipo de material es muy util para que los nifios manipulen, toquen,
jueguen, construyan objetos y desarrollen sus habilidades de manipulacién y creatividad.
También les permite desarrollar las nociones a través de la coordinacion visomotora y el
tacto, el olfato, el gusto, la audicién, el movimiento y las acciones. La mayor ventaja de
los materiales didacticos es que los nifios pueden interactuar con ellos de diversas
maneras, desarrollando su curiosidad y aportando beneficios tales como:
e Mas creatividad y expresion.
e Improvisa la memoria.
e Facilita la capacidad de controlar el cuerpo y el movimiento.
e Fortalece la percepcién del entorno.
e Facilita la concentracién y el aprendizaje.
e Fortalece la autoestima de los nifios.
e Mejora la capacidad de manejar una variedad de coordinaciones motoras.
e Canaliza los sentimientos y emociones de los nifios.
e Permite una integracion social mas efectiva.

e Equipo Interdisciplinario.
El disefio grafico es una disciplina de realidades abstractas y fisicas urbanas y junto a
los materiales didacticos deben servir como nexo entre el conocimiento acumulado en
una determinada tematica y las caracteristicas socioculturales y cognitivas del estudiante
en proceso de formacion. En éste proyecto, como disefiadores, ponemos en practica los
conocimientos adquiridos durante el desarrollo de la licenciatura de Artes plasticas,
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opcion disefio grafico, poniendo énfasis en temas basicos como son: la colorimetria,
geometria, juegos de formas y texturas, uso de imagenes, entre otros.

Se puede decir que el disefio grafico y la fisioterapia son dos campos completamente
diferentes y que no tienen semejanza alguna, pero hay que considerar que el disefio
grafico juega un papel importante en toda profesion existente. A través de este proyecto
mostraremos coOmo trabajar en el ambito médico, considerando el conocimiento, teorias
y recomendaciones que nos brindan los profesionales y convertirlo en una herramienta
creativa y adecuada que dé solucion al problema de escasez de un material educativo-
interactivo que pueda ser utilizado médicamente desde un punto de vista ladico y
pedagdgico.

DESCRIPCION.

El proyecto tiene como objetivo principal la creacion de material didactico interactivo,
tanto digital como impreso, centrado en la estimulacion de la habilidad psicomotriz en
nifilos con dificultades motrices de 0 meses a 6 afios de edad. Este material estara
disefiado para promover el desarrollo psicomotor, emocional y cognitivo de los pacientes,
proporcionando actividades, juegos y narrativas inmersivas adaptadas a sus
necesidades especificas.

Se desarrollaran dos tipos de materiales didacticos:

e Guia para padres: Esta guia estara dirigida a padres y cuidadores e incluira los

indicadores del desarrollo psicomotriz en nifios de 0 a 3 afos. Su propésito es
hacer que los padres sean conscientes del desarrollo de sus hijos,
proporcionandoles informacion detallada sobre las diferentes etapas del
desarrollo motor y cognitivo. Ademas, incluird sugerencias practicas y actividades
para estimular el desarrollo en casa, permitiendo que los padres jueguen un papel
activo en el progreso de sus hijos.
Set de juegos sustentables: Este material sera utilizado especificamente dentro
de las sesiones de fisioterapia con nifios de 0 a 6 afios. Estara disefiado para ser
interactivo y atractivo, ofreciendo actividades y juegos que ayuden a mejorar la
psicomotricidad de los pacientes.

El proceso de creacion del material didactico implica una investigacion exhaustiva sobre
las necesidades y caracteristicas especificas de los pacientes del Hospital Nacional San
Juan de Dios de San Miguel. Se trabajara en colaboracion multidisciplinaria entre
profesionales de la salud, incluyendo fisioterapeutas y otros especialistas pediatricos,
junto con el equipo gestor, los estudiantes egresados de la Licenciatura de Artes
Plasticas, opcién Disefio Grafico, quienes seran los principales encargados de la
creacion del material didactico interactivo en colaboracién con los especialistas y
estudiantes del &rea de Fisioterapia.
Se pretende realizar el proyecto en fases que dependen del desarrollo de los objetivos
que se quieren alcanzar al finalizar el proyecto. Cada una de las fases esté planteada en
un tiempo determinado, cumpliendo una gran variedad de ejercicios y actividades que
se iran intensificando segun pase el tiempo, esperando asi, resultados positivos que se
enfoquen en mejorar el desarrollo psicomotor y la calidad de vida de los pacientes. Todo
el proyecto se realizara en un estimado de tiempo de tres meses aproximadamente.
El proyecto involucra a diferentes grupos dentro de la comunidad hospitalaria:

e Nifos y nifias de 0 a 6 afios, como principales beneficiarios del material didactico

interactivo.
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e Profesionales de la salud que trabajan en el departamento de fisioterapia y otras
areas relacionadas, quienes utilizardn el material como una herramienta
terapéutica innovadora.

e Padres, madres y otros cuidadores de los nifios beneficiarios, quienes podran
participar activamente en el proceso de rehabilitacion utilizando el material en
casa como complemento a las sesiones terapéuticas.

El proyecto, ademas de tener un enfoque académico, esta centrado en el ambito médico,
beneficiando principalmente a los especialistas del area de Fisioterapia, asi como a sus
pacientes, nifios de 0 meses a 6 afios de edad, y a sus respectivos cuidadores. Ademas
de los beneficiarios directos, el Hospital Nacional San Juan de Dios de San Miguel y el
area de Fisioterapia, también se consideran beneficiarios indirectos otras areas del
hospital, como Pediatria y Consulta Externa; ya que, si bien el material didactico
interactivo se centra especificamente en el area de fisioterapia, las guias para padres
tienen un enfoque mas informativo y preventivo. Se pretende que estas guias puedan
ser Utiles para padres y cuidadores en diversas areas hospitalarias relacionadas con la
atencion pediatrica.

El principal problema identificado es la falta de material didactico adecuado y accesible
en el Departamento de Fisioterapia del Hospital Nacional San Juan de Dios de San
Miguel. Esta carencia limita las opciones terapéuticas disponibles y dificulta la
participacién de los pacientes en las sesiones de fisioterapia. Ademas, la falta de
recursos disponibles para todos los pacientes y la escasez de materiales adaptados a
las necesidades especificas de la poblacién miguelefia agravan la situacion. Por lo tanto,
es crucial desarrollar un material didactico interactivo que aborde estas necesidades,
promoviendo un enfoque integral y personalizado en la atencién de los pacientes
pediatricos con dificultades motrices.

PROPUESTA GENERAL DE LA EJECUCION.
Productos esperados:

e Herramienta multifuncional: Un material que pueda ser utilizado de manera
efectiva en entornos terapéuticos, educativos y domésticos, garantizando su
versatilidad y aplicabilidad en diversas situaciones mediante la adaptacién del
material para diferentes niveles de habilidad y necesidades especiales,
asegurando su accesibilidad para todos los usuarios.

e Facilitador de comunicacion: Una herramienta que facilite la comunicacion,
especialmente en personas con dificultades cognitivas, aumentando la
participacion y el interés del paciente en las actividades.

e Disefio atractivo e inclusivo: Garantizar un disefio visualmente atractivo que
priorice la accesibilidad y la inclusion, mediante el desarrollo de actividades y
juegos disefiados especificamente para promover la estimulacion psicomotriz en
nifios de 0 a 6 afios de edad.

Al terminar el proyecto, se espera ampliar el conocimiento sobre la psicomotricidad y su
respectiva terapia; proporcionar a los especialistas del area de fisioterapia un material
didactico interactivo de facil manejo como contribucidbn necesaria para el area de
fisioterapia del Hospital San Juan de Dios. También se espera que los padres
reconozcan los signos de alerta en sus hijos y dispongan de un material mas didactico
para practicarlo de manera facil y casera desde la comodidad de su hogar, brindando un
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espacio seguro y reconfortante para sus hijos. Asimismo, se busca que los pacientes
desarrollen sus habilidades y capacidades emocionales y comunicativas, trabajando de
manera divertida su coordinacion, equilibrio y sentidos de un modo que logre adaptarse
e integrarse en su entorno facilmente.

e Aportes originales del proyecto:
El proyecto de disefio de material didactico interactivo para la estimulacion psicomotriz
en pacientes pediatricos del Hospital Nacional San Juan de Dios de San Miguel destaca
por su enfoque holistico que integra juego, educacién y tecnologia para potenciar el
desarrollo fisico, cognitivo y emocional de los pacientes. El material desarrollado es
adaptable a diversos entornos, garantizando su uso efectivo en el hospital, el hogar vy el
ambito educativo.
Asimismo, el proyecto se distingue por su accesibilidad y disefio inclusivo, priorizando la
creacion de recursos que sean visualmente atractivos y faciles de usar para todos los
usuarios, independientemente de sus capacidades individuales.
Por ultimo, el proyecto enfatiza la comunicacién y la interaccion, proporcionando
herramientas que facilitan la expresién y comprension de los pacientes, especialmente
aquellos con dificultades en el lenguaje o la interaccion social.

e Proceso de creacion:
El proceso de creacidn del material didactico interactivo para la estimulacion psicomotriz
en pacientes pediatricos del Hospital Nacional San Juan de Dios de San Miguel implica
varias etapas fundamentales que garantizan la calidad y efectividad del producto final.
En primer lugar, se llevara a cabo una fase inicial de investigacion y andlisis, en la que
se recopilaran datos sobre las necesidades especificas de los pacientes, las practicas
actuales en fisioterapia pediatrica y las mejores practicas en el disefio de material
didactico interactivo. Esta etapa incluira entrevistas con el personal del Departamento de
Fisioterapia, revision de literatura especializada y andlisis de casos similares.
A continuacion, se procedera con la fase de disefio conceptual, en la que se elaboraran
los conceptos y la estructura general del material did4ctico. Se definiran los objetivos de
aprendizaje, se disefiaran las actividades, juegos, y se establecera la interfaz y
navegacion para el formato digital. Esta etapa requerira la colaboracion de disefiadores
graficos, pedagogos y terapeutas ocupacionales para garantizar la idoneidad y la
efectividad del disefio.
Una vez aprobado el disefio conceptual, el equipo de disefio se encargaréa de la fase de
desarrollo, en la que creara el contenido y programara la funcionalidad interactiva del
material. Se produciran los elementos visuales y auditivos, se integraran en plataformas
digitales y se realizaran pruebas piloto para evaluar la usabilidad y la eficacia del
material.
Finalmente, se llevara a cabo la fase de implementacién y evaluacion, en la que el
material desarrollado se pondrd a disposicion del personal del Departamento de
Fisioterapia y de los pacientes. Se proporcionara formacion sobre su uso adecuado y se
recopilara feedback para realizar ajustes y mejoras. Esta etapa permitird garantizar que
el material cumpla con los objetivos establecidos y que se adapte a las necesidades
especificas de los usuarios.

Este proceso de creacién con un enfoque sistematico y colaborativo garantizara la
calidad, la efectividad y la relevancia del producto final.
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e Impacto:
Con el desarrollo del proyecto se espera que los pacientes adquieran habilidades
funcionales que les permitan ser més independientes en su vida diaria, mejorando asi
su calidad de vida al participar en actividades cotidianas y juegos junto a sus cuidadores.
El impacto de la creacion del material didactico interactivo serd una gran ayuda para la
fisioterapia pediatrica, teniendo como principal objetivo el desarrollo de la integracién
sensorial, el fortalecimiento de la musculatura necesaria para las actividades diarias, y
el fomento de la inteligencia emocional temprana a través de la expresion corporal, el
movimiento y la exploracion, lo que les permitira relacionarse de manera empatica con
su entorno.
Los beneficios esperados del proyecto son:
e Mejora en el desarrollo psicomotor, cognitivo y emocional de los nifios
beneficiarios, aumentando su calidad de vida y autonomia.
e Aumento de la motivacién y participacion durante las sesiones terapéuticas,
mejorando la eficacia de la rehabilitacién.
e Facilitacion del seguimiento y evaluacion del progreso terapéutico,
proporcionando herramientas terapéuticas innovadoras y accesibles.
e Promocién de la inclusién y la igualdad de acceso a la atencion médica,
garantizando gque todos los pacientes tengan acceso a recursos adaptados a sus
necesidades.

e Creadores que participan en el proyecto:
El proyecto cuenta con la colaboracion de un equipo multidisciplinario conformado por:
Personal del Hospital Nacional San Juan de Dios de San Miguel, especificamente
fisioterapeutas y terapeutas ocupacionales, quienes han brindado orientacion y apoyo
crucial para comprender las necesidades de los pacientes, asi como para definir las
pautas para el disefio y desarrollo del material didactico.
El grupo gestor del proyecto, compuesto por los disefladores graficos Andrea Pérez,
Maria José Mijango y Kevin Castaneda, quienes son responsables de llevar a cabo la
conceptualizacién y creacién del material did4ctico interactivo.
Ademas, se ha recibido la valiosa colaboracion de pediatras y pedagogos externos,
quienes han aportado asesoria especializada y supervision al proyecto para garantizar
la calidad y la pertinencia del material desarrollado.
ACTIVIDADES Y TAREAS, METODOS Y TECNICAS.

No. Etapas Actividades Resultados esperados.
1 Identificacion de  las | Elaboracion y difusion de | Lista detallada de las
necesidades y recursos. encuestas con el personal | necesidades de material
de fisioterapia para | didactico.
comprender las | Informe sobre las
necesidades de los | preferencias y necesidades
beneficiarios. de los beneficiarios.
Evaluacion de los recursos
existentes y determinacion de
cualquier brecha que deba
ser abordada.
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Disefio de prototipo de
material didactico
interactivo.

Desarrollar conceptos vy
bocetos iniciales para el
material didactico, teniendo
en cuenta las necesidades
previas identificadas.

Crear prototipos digitales o
fisicos del material didactico
para  su revision vy
retroalimentacion.

Consulta con especialistas.

Prototipos de material
didactico que reflejen los
conceptos y requisitos

identificados en la fase de

identificacion de
necesidades.

Retroalimentacion del
personal médico
especializado sobre la

viabilidad y efectividad de los
prototipos.

Elaboracion de material | Desarrollar contenido | Material didactico completo y
didactico. detallado para el material | listo para su implementacion,
didactico, incluyendo las | que cumpla con los requisitos
guias para padres y | establecidos y aborde las
actividades interactivas. necesidades del grupo
Producir y compilar todos | beneficiario.
los elementos del material
didactico, ya sea en formato
digital o impreso.
Implementacion del | Capacitar al personal de | Integracion exitosa  del
material didactico | fisioterapia en el uso del | material didactico en las
interactivo. nuevo material didactico. sesiones de fisioterapia.

Introducir el material
didactico en las sesiones de
fisioterapia, observar su uso
y recopilar comentarios.
Asegurar la disponibilidad y
accesibilidad del material
para todos los pacientes y
sus familias.

Retroalimentacion positiva de
los pacientes, familias y
personal de fisioterapia sobre
la utilidad y la efectividad del
material.

Evaluacion y recoleccion
de resultados.

Recopilar datos sobre el
uso del material didactico y
su impacto en la terapia de
estimulacion  psicomotriz
mediante  encuestas Yy
entrevistas con padres de
familia y personal de
fisioterapia para evaluar la
efectividad del material.
Analizar los resultados
obtenidos y compararlos
con los objetivos y criterios
de éxito establecidos.

Informe detallado sobre la
efectividad y la percepcion del
material didactico por parte de

los usuarios mediante
porcentajes y respuestas
abiertas que permitan
conocer el nivel de
satisfaccion vy utilidad del
material  didactico. Estos

resultados se presentaran en
el informe final del proyecto.

Tabla 2: Etapas,

actividades y resultados esperados.
Fuente: Elaboracion propia.
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES.

Mar Abr May Jun Jul

Actividades Por Semana

Creacion y desarrollo de propuesta de
investigacion.

Dialogo y presentacion del proyecto a la
institucion.

Asesoria, identificacion de las
necesidades y recursos con el personal
de la institucion.

Entrega de Diagndéstico Tematico.

Disefio de prototipo de material didactico
interactivo.

Presentacion de prototipo a la institucién
para analisis y retroalimentacion.

Validacién del material por parte del
personal médico.

Entrega de Protocolo de Investigacion.

Elaboracion de Material Didactico
Interactivo.

Entrega Trabajo Final del M6dulo 111

Entrega Trabajo Final del M6dulo 1V

Implementacion de Material Didéactico
Interactivo en las sesiones de T.O. en la
Instituciéon

Aplicacion de encuesta de validacion a
beneficiarios.

Recoleccion y analisis de resultados.

Tabla 3: Cronograma de actividades.
Fuente: Elaboracion propia.
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RECURSOS

Recursos Tipo Descripcion

Humanos Gestores del Integrantes del equipo de investigacion, estudiantes
proyecto egresados de la Lic. Artes Plasticas, opcion Disefio
Gréfico: Andrea Pérez, Kevin Castaneda y Maria José
Mijango.

Hospital Nacional San Juan de Dios de San Miguel.

Beneficiarios Nifios de 0 a 6 afios.

Padres, madres y cuidadores de los nifios.

Profesionales de la salud que trabajan en el
departamento de fisioterapia y otras areas relacionadas
del Hospital Nacional San Juan de Dios.

Profesionales. | Personal del Hospital: 1 médico rehabilitador y 6
licenciadas en Fisioterapia y Terapia Ocupacional.

5 pasantes de fisioterapia.

1 pediatra.

1 profesora.

Materiales Tangibles Ordenadores, teléfonos moviles, impresiones, papeleria

Intangibles Internet, software de disefio.

Financieros Fondos El Hospital Nacional San Juan de Dios colabora
mediante la donacién de ciertos materiales necesarios
para la realizacion del proyecto, ademas de asignar un
presupuesto especifico para su ejecucion.

En caso de que el presupuesto ofrecido por el hospital
no cubra todos los gastos necesarios, el equipo gestor
esta dispuesto a invertir fondos adicionales para
complementar la financiacién del proyecto.

Tabla 4: Recursos del proyecto.
Fuente: Elaboracion propia.
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EN RECURSOS

Concepto Precio Cantidad Total
Administracion
Servicio de Internet $62.00 3 $132.00
$35.00
$35.00
Servicio de Energia Eléctrica $64.50 3 $202.00
$22.50
$115.00
Subtotal $334.00
Operacion
Licencia Adobe lllustrator $28.57 3 $85.71
Licencia Adobe Indesign $28.57 3 $85.71
Licencia Adobe Photoshop $28.57 3 $85.71
Subtotal $257.13
Equipo
Ordenadores Sin costo 3 Sin costo
Teléfonos Mdviles Sin costo 3 Sin costo
Subtotal Sin costo
Viaticos
Gasolina $30.00 1 $30.00
Pasajes $10.00 2 $20.00
Subtotal $50.00
Materia Prima
Impresiones $0.30 14 $4.20
Papeleria $14.65 1 $14.65
Subtotal $18.85
Total sin imprevistos. $659.98
10% del presupuesto por cualquier imprevisto $65.98
Total $725.96*

Tabla 5: Presupuesto.

Fuente: Elaboracion propia.
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RESENA DE LOS RESPONSABLES Y EJECUTORES DEL PROYECTO.

Hospital Nacional San Juan de Dios de San Miguel.

El Hospital Nacional San Juan de Dios en San Miguel, fundado el 11 de abril de 1824,
es una institucién de renombre que ha sido un faro de esperanza para la comunidad local
durante décadas. Dentro de sus instalaciones, el area de fisioterapia infantil ha
destacado por su compromiso para con la salud y el bienestar de los més pequefios.
La elaboracion de recursos didacticos tanto en formato digital como impreso, con el fin
de estimular la habilidad psicomotriz en nifios con dificultades motoras, comprendidos
en el rango de 0 meses a 6 afios de edad, que son atendidos en el Hospital Nacional
Regional San Juan de Dios de San Miguel. Estos materiales se conciben como
herramientas integrales que buscan promover el desarrollo fisico, emocional y cognitivo
de los nifios.

Conscientes de la importancia crucial de estimular y desarrollar adecuadamente las
habilidades psicomotoras desde una edad temprana, la actual jefa de Departamento, la
Dra. Karla Yamileth Flores de Felipe, en conjunto a los profesionales de la salud del area
de fisioterapia se han dedicado a investigar y aplicar las practicas adecuadas en el
campo.

El equipo gestor del proyecto, los responsables del disefio del material ludico interactivo
se enorgullecen de colaborar con el Hospital Nacional San Juan de Dios en esta iniciativa
gue busca transformar positivamente la vida de los nifios y sus familias. Con una
combinacién de experiencia clinica, dedicacién y pasion por el cuidado infantil, estamos
comprometidos a hacer de este proyecto un éxito que impacte de manera significativa
en la comunidad. El equipo esta conformado por tres estudiantes universitarios, quienes
se describirdn a continuacion:

Andrea Lourdes Pérez Palma.

Andrea Pérez es una ilustradora y disefiadora grafica egresada de la Universidad de El
Salvador, en la carrera de Artes Plasticas con especializacion en Disefio Gréfico.
Durante su formacion académica, se destaco por su dedicacion y pasién por el disefio
visual, lo que la llevé a desarrollar un conjunto de habilidades sélidas y versatiles en este
campo.

Posee una amplia experiencia en el manejo de diversos softwares especializados en
disefio grafico, lo que incluye un dominio experto en Adobe Photoshop, lllustrator,
InDesign y After Effects. Estas herramientas son fundamentales en su practica diaria, ya
gue le permiten materializar sus ideas creativas con precision y originalidad. Ademas,
Andrea ha explorado software de disefio 3D como Blender, lo que le ha permitido ampliar
su repertorio creativo y explorar nuevas formas de expresion visual.

Su destreza técnica se complementa con una solida comprension de los principios del
disefio, tanto en el &mbito digital como en el tradicional. Posee habilidades avanzadas
en disefio vectorial, lo que le permite crear ilustraciones detalladas y graficos vectoriales
de alta calidad. Ademas, su conocimiento en fotografia le permite capturar y manipular
imagenes de manera efectiva para integrarlas en sus disefios. Andrea también posee
habilidades interpersonales sélidas y una actitud proactiva. Es capaz de trabajar de
manera colaborativa en equipos multidisciplinarios, aportando su creatividad y
experiencia para alcanzar objetivos comunes.
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Maria José Mijango Monterroza.

Maria Monterroza, egresada de la Universidad de El Salvador, de la carrera de Artes
Plasticas con opcion en Disefio Grafico, posee una pasion innata por la creatividad y el
disefio visual. Destaca por su habilidad para fusionar la estética artistica con la
funcionalidad del disefio contemporaneo. Su enfoque meticuloso y su atencion al detalle
se reflejan en cada uno de sus proyectos, donde busca constantemente superar los
limites creativos y técnicos.

Con experiencia en el uso de software de disefio como Adobe lllustrator, After Effects y
Photoshop, Maria ha creado una amplia variedad de ilustraciones, logotipos y material
grafico de alta calidad. Su experiencia no se limita al disefio estéatico, ya que también ha
desarrollado habilidades en la creacién de animaciones y efectos visuales dinamicos
utilizando herramientas como After Effects, permitiendo agregar un elemento de
interactividad y dinamismo a los proyectos, elevando la experiencia del usuario a un nivel
superior.

Experiencia en entorno profesional durante pasantia con Grupo Corven de El Salvador.
Trabajando en conjunto a la empresa en proyectos de branding, campafias publicitarias
y desarrollo de prototipos interactivos, lo que le proporciona una comprension practica
del proceso creativo y la importancia del disefio centrado en el usuario

Kevin Enrigue Castaneda Villa.

Kevin Castaneda es un disefiador gréafico egresado de la carrera de Artes Plasticas con
opcion en Disefio Grafico de la Universidad de El Salvador. Su pasion por el disefio lo
ha llevado a explorar diversas areas del campo del disefio, desde la creacion de
identidades visuales hasta la conceptualizacion de interfaces digitales innovadoras. Su
curiosidad y determinaciéon lo impulsan constantemente a aprender y crecer en su
practica profesional.

Ademas de su formacién académica, posee una experiencia en el manejo de software
como Adobe XD, Adobe lllustrator y Photoshop, permitiéndole crear ideas creativas y
originales ademas completar ideas en base a su desempefio con la fotografia.
Kevin cuenta con habilidades colaborativas y manejo habil para trabajar en equipo,
siempre dispuesto a escuchar las ideas de los demas y aportar su propia creatividad, se
destaca como un compafiero confiable y comprometido con el éxito del proyecto. Su
actitud proactiva y su habilidad para comunicarse de manera clara y persuasiva tanto
con clientes como con colegas lo convierten en un lider natural, capaz de motivar a otros
y llevarlos hacia la consecucion de objetivos comunes.
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e Anexo 4: Oferta Técnicay Econémica

Fecha de presentacion: 18 de mayo de 2024.

Nombre de la Asistencia Técnica o Capacitacién: Disefio de material didactico
interactivo para el desarrollo y estimulacion de la habilidad psicomotriz en nifios de 0 a 6
afios del departamento de fisioterapia del Hospital Nacional San Juan de Dios, San
Miguel, El Salvador, 2024.

|. IDENTIFICACION.

Castaneda Villa, Kevin Enrique CVv18004
Mijango Monterroza, Maria José MM18095
Pérez Palma, Andrea Lourdes PP18002

Il. OFERTA TECNICA
Nombre de la institucion:
Hospital Nacional San Juan de Dios, ubicado en Colonia Ciudad Jardin, San Miguel.

Descripcién de la institucién:

El Hospital Nacional San Juan de Dios es una institucion, fundada en 1824 por Juan de
Dios Pérez, tiene una larga historia de servicio a la comunidad miguelefia y a la region
oriental del pais. Situado en la Zona Oriental de la Republica de El Salvador, sirve como
centro de referencia a 8 hospitales periféricos y toda la red de servicios de salud publicos
y privados.

El Hospital San Juan de Dios es una institucion de segundo nivel de atencién que brinda
una amplia gama de servicios médicos, incluyendo emergencia, cirugia, ginecoobstetricia,
pediatria, fisioterapia, entre otros.

1. OBJETIVOS:

1.1. Objetivo general:

eCreacion de material didactico interactivo, digital e impreso, centrado en la estimulacion
de la habilidad psicomotriz que sirva como herramienta integral para promover el
desarrollo psicomotor, emocional y cognitivo en nifios con dificultades motrices de 0
meses a 6 afios de edad del Hospital Nacional Regional San Juan de Dios de San Miguel.

1.2. Objetivos especificos:

e Contextualizar tedricamente la creacion de material didactico interactivo a través del
andlisis de estrategias terapéuticas de fisioterapia, con el proposito de disefiar recursos
efectivos y adecuados para la poblacion seleccionada.

e|dentificar las necesidades del area de fisioterapia para realizar actividades que estimulan
la psicomotricidad en los pacientes.

eCrear una herramienta integral que facilite las dinamicas de terapias para los
fisioterapeutas y que instruya a los padres de pacientes pediatricos del Hospital Nacional
San Juan de Dios para que tengan un papel activo en el desarrollo y el bienestar de sus
hijos.
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eValidar el disefio del material didactico interactivo con el departamento de Fisioterapia
para considerar ajustes y recomendaciones para su uso.

2. METODOLOGIA DE TRABAJO:

En la fase inicial, investigacion y andlisis, se recopilaran datos sobre las necesidades
especificas de los pacientes y las practicas actuales en fisioterapia pediatrica mediante
entrevistas con el personal del Departamento de Fisioterapia, la revision de literatura
especializada y el analisis de casos similares.

A continuacion, se procedera con la fase de disefio conceptual, en la que se elaboraran los
conceptos y la estructura general del material didactico. Se definiran los objetivos de
aprendizaje, se disefiaran las actividades, juegos, y se establecera la interfaz y navegacion
para el formato digital. Una vez aprobado el disefio conceptual, el equipo de disefio se
encargara de la fase de desarrollo.

Finalmente, se llevara a cabo la fase de implementacién y evaluacion, en la que el material
desarrollado se pondra a disposicion del personal del Departamento de Fisioterapia y de
los pacientes. Se proporcionara formacion sobre su uso adecuado y se recopilara feedback
para realizar ajustes y mejoras. Esta etapa permitira garantizar que el material cumpla con
los objetivos establecidos y que se adapte a las necesidades especificas de los usuarios.

3. PRODUCTO(S) QUE SE ENTREGARAN:

A Guia informativa para padres de nifios de 0 a 3 afios.

B. Instructivo para realizar juegos de estimulacién psicomotriz en casa.
C Set de juegos para implementar en sesiones de fisioterapia.

D. Documento de informe final.

4. PLAZO DE EJECUCION.

El plazo de ejecucion consistira en 2 meses en los cuales se realizardn diversas actividades
de investigacioén, disefio y validacién del material didactico interactivo.

Mes 1: Se llevard a cabo la asesoria y analisis de necesidades con el personal de la
institucion y reuniones con el equipo de fisioterapia para definir los objetivos y requisitos
del material. Posteriormente, se elaborardn bocetos del material didactico interactivo en
base a los requisitos y sugerencias proporcionados y se presentardn los bocetos y
propuestas a la institucién para su andalisis y retroalimentacion.

Mes 2: Una vez aprobados los bocetos, se desarrollard un prototipo del material didactico
interactivo, el cual sera revisado y ajustado por el equipo de fisioterapia y validado por el
personal médico para comenzar el proceso de elaboracion. Finalmente, se entregara al
Hospital Nacional San Juan de Dios y se implementara en las sesiones de Terapia
Ocupacional, donde se realizara una encuesta de validacion a los beneficiarios,
recolectando y analizando los resultados para preparar el informe final del proyecto.

6. PLAN DE ACTIVIDADES COMPROMETIDAS

) HORAS
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD SEMANAS TOTALES
1123456 ]|7]8
Asesoria, identificacion de las necesidades | 8 8
y recursos con personal de institucion
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Reunién con el equipo de fisioterapia para | 4 4
definir los objetivos y requisitos que debe
cumplir el material didactico

Elaboracion de bocetos de material 20 20
didactico interactivo en base a los
requisitos y sugerencias proporcionados
por el personal de la institucion

Presentacion de bocetos y propuestas de 6 6
material didactico a la institucién para
analisis y retroalimentacion

Desarrollo de prototipo de material 36 36
didactico interactivo en funcion de los
comentarios y sugerencias recibidos

Revision del material por parte del equipo 8 8
de fisioterapia y realizaciéon de ajustes

preliminares.

Asesoria y validacién del material por parte 6 6

del personal médico

Elaboracion del material didactico 48 48
interactivo, incluyendo la elaboracién de la
guia para padres, el set de juego para
sesiones de fisioterapia e instructivos para
utilizar el set de juego adaptado a
diferentes habilidades.

Entrega e implementacién del Material 12 12
Didactico Interactivo en las sesiones de
Terapia Ocupacional en el Hospital

Nacional San Juan de Dios, San Miguel

Aplicacion de encuesta de validacion a 6 6
beneficiarios.

Recoleccion y analisis de resultados. 12 12

Preparacion y elaboracion de informe final 4 4
del proyecto.

TOTALES 1 170

NN
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lIl. OFERTA ECONOMICA

1. COSTO DE LA ASISTENCIA TECNICA O CAPACITACION.

DETALLE DOLARES %
Costo de la asistencia $2,250.00 90%
Impuestos $225.00 10%
TOTAL $2,475.00 100%

2. DURACION DE LA ASISTENCIA TECNICA

La asistencia tendrd una duracion de 170 horas efectivas en un plazo no mayor a
8 semanas contabilizadas a partir de la firma del contrato.

3. PRESUPUESTO DEL PLAN DE ACTIVIDADES.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

No. DE HORAS
CONSULTOR

Empresa

Oficina

Total

COSTO

Asesoria, identificacion de las necesidades y
recursos con personal de institucion

8

8

$120.00

Reunion con el equipo de fisioterapia para
definir los objetivos y requisitos que debe
cumplir el material didactico

$60.00

Elaboracién de bocetos de material didactico
interactivo en base a los requisitos y
sugerencias proporcionados por el personal de
la institucion

20

20

$300.00

Presentacion de bocetos y propuestas de
material didactico a la institucién para analisis y
retroalimentacion

$90.00

Desarrollo de prototipo de material didactico
interactivo en funcién de los comentarios y
sugerencias recibidos

36

36

$540.00

Revision del material por parte del equipo de

fisioterapia y realizacion de ajustes preliminares.

$120.00

Asesoria y validacién del material por parte del
personal médico

$90.00

Elaboracién del material didactico interactivo,
incluyendo la elaboracion de la guia para
padres, el set de juego para sesiones de

48

48

$720.00
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fisioterapia e instructivos para utilizar el set de
juego adaptado a diferentes habilidades.

Entrega e implementacion del Material Didactico
Interactivo en las sesiones de Terapia
Ocupacional en el Hospital Nacional San Juan

de Dios, San Miguel

12

12

$180.00

Aplicacién de encuesta de validacion a

beneficiarios.

$90.00

Recoleccion y analisis de resultados.

12

12

$180.00

Preparacién y elaboracion de informe final del

proyecto.

$60.00

TOTAL

62 108

170

$2,550.0
0

4. PERSONAL ASIGNADO.

ACTIVIDAD

Consultor
asignado

Funciones
en el
Proyecto

Horas
Consultor
Comprome

tidas

COSTO

Asesoria, identificacion de las
necesidades y recursos con personal
de instituciéon

Reunién con el equipo de fisioterapia
para definir los objetivos y requisitos
gue debe cumplir el material didactico

Elaboracién de bocetos de material
didactico interactivo en base a los
requisitos y sugerencias
proporcionados por el personal de la
institucion

Presentacién de bocetos y
propuestas de material didactico a la
institucién para analisis y
retroalimentacion

Desarrollo de prototipo de material
did4ctico interactivo en funcion de los
comentarios y sugerencias recibidos

Revision del material por parte del
equipo de fisioterapia y realizacion de
ajustes preliminares.

Andrea
Lourdes Pérez
Palma.

Kevin Enrique
Castaneda
Villa

Maria José
Mijango
Monterroza

8

$120.00

$60.00

Consultor

20

$300.00

$90.00

36

$540.00

$120.00
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Asesoria y validacion del material por 6 $60.00
parte del personal médico

Elaboracion del material didactico 48 $720.00
interactivo, incluyendo la elaboracion
de la guia para padres, el set de
juego para sesiones de fisioterapia e
instructivos para utilizar el set de
juego adaptado a diferentes

habilidades.
Entrega e implementacion del 12 $180.00
Material Didactico Interactivo en las
sesiones de Terapia Ocupacional en
el Hospital Nacional San Juan de
Dios, San Miguel
Aplicacién de encuesta de validacion 6 $90.00
a beneficiarios.
Recoleccion y andlisis de resultados. 12 $180.00
Preparacioén y elaboracién de informe 4 $60.00
final del proyecto.
TOTAL 170 $2,550.00
Nombres de ofertantes.
Andrea Lourdes Pérez Palma Kevin Enrigue Castaneda Villa
Estudiante Estudiante

Maria José Mijango Monterroza
Estudiante
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e Anexo 5: Resultado de encuestas de la fase 5.

Resultados de las encuestas realizadas durante la fase final del proyecto. Estas encuestas fueron
proporcionadas al personal del departamento de fisioterapia para evaluar la implementacion del
material didactico interactivo proporcionado al departamento de fisioterapia del Hospital Nacional
San Juan de Dios.

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
ESCUELA DE ARTES

PROYECTO DE GRADO, CURSO DE ESPECIALIZACION “EL ARTE EN LA GESTION
CULTURAL”

Estimado personal de fisioterapia, le agradecemos su participacion en la evaluacion del
proyecto “Disefio de Material Didactico Interactivo para el desarrollo y estimulacion de la
habilidad psicomotriz en nifios de 0 a 6 afios del Departamento de Fisioterapia del Hospital
Nacional San Juan de Dios de San Miguel, El Salvador, 2024”

Objetivo del proyecto: Crear un material did4ctico interactivo, digital e impreso, centrado en la
estimulacion de la habilidad psicomotriz que sirva como herramienta integral para promover el
desarrollo psicomotor, emocional y cognitivo en nifios con dificultades motrices de 0 meses a 6
afnos de edad del Hospital Nacional Regional San Juan de Dios de San Miguel.

Indicacion: Responda a cada pregunta de la manera mas honesta y objetiva posible, su
opinién sincera es invaluable para el éxito del proyecto. La mayoria de las preguntas son de
seleccién multiple, donde deberd marcar la opcién que mejor represente su opinion, algunas
preguntas requieren respuestas abiertas, donde podra escribir sus comentarios o sugerencias;
en caso de necesitar mas espacio, puede continuar su respuesta al reverso de la pagina.

Ocupacion:

Fisioterapeuta
Dra. Especialista en Medicina Fisica y Rehabilitacion.
Licda en Fisioterapia y Terapia Ocupacional.
Fisioterapeuta y Terapeuta Ocupacional.
Licda. en Fisioterapia y Terapia Ocupacional.
Fisioterapeuta y Terapeuta Ocupacional.
Fisioterapeuta.
Parte I. Evaluacion General del Material Didactico

Set de Juegos para Sesiones de Fisioterapia.

1. ¢Cdomo calificaria la efectividad general del set de juegos en la estimulacién de la
habilidad psicomotriz de los pacientes?

e Efectivo
e Muy efectivo
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Muy efectivo
Efectivo
Efectivo
Efectivo
Efectivo.

2. ¢Consideraque el set de juegos ha cumplido con los objetivos propuestos para
las sesiones de fisioterapia?

De acuerdo
Totalmente de acuerdo
Totalmente de acuerdo
De acuerdo
De acuerdo
De acuerdo
De acuerdo

3. ¢Cbomo calificaria la accesibilidad y facilidad de uso del set de juegos para el
personal de fisioterapia?

Facil de usar
Muy facil de usar
Facil de usar
Facil de usar
Facil de usar
Facil de usar
Facil de usar

4. ;Cbémo calificaria la aceptacion y receptividad de los pacientes hacia el set de
juegos?

Positiva
Muy positiva
Positiva
Positiva
Positiva
Positiva
Positiva

5. Describa el comportamiento de los pacientes durante el desarrollo de la
actividad:

Motivado a realizar la actividad.
Colaboran mas facilmente y al mismo tiempo desarrollan el aprendizaje y
coordinacion

e Se muestra receptivo a indicaciones, muestra concentracién y coordinacion ojo-
mano.
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Se muestran entretenidos y concentrados.
Curiosos y atentos a la actividad.
Demostraban concentracion.
Se veian concentrados y motivados.

6. Explique qué aspectos del set de juegos han resultado més utiles en las sesiones
de fisioterapia.

El estimulo de concentracion, lo que ha llevado a realizar las actividades de
forma mas rapida.

Comprension facil, al ser materiales ludicos permiten que las sesiones de
fisioterapia sean mas dinamicas y cumplan objetivos terapéuticos.

El tipo de material. El tener que utilizar el pensamiento légico.

Todos.

Los aspectos ludicos.

Todos.

La diversidad de los juegos, ayudan a motivar e incentivar al nifio a participar.

7. ¢Haobservado mejoras en los pacientes que han utilizado el set de juegos
durante las sesiones de fisioterapia? Si es asi, ¢puede describir las mejoras
observadas?

La concentracion y motivacion.

Concentracion, coordinacioén y movilidad activa.

Si, en nifios, se han presentado mejoras en la concentracion, tolerancia a la
frustracion, divagar el dolor y mejoras en la movilidad de miembros superiores al
movilizar y manipular los juegos.

Mejoras en la concentracion.

Han presentado un grado de mejoria en las actividades.

Una mejoria en el estado de animo, la concentracion y la motivacion.

Ha aumentado el nivel de concentracion y comprension.

8. ¢Qué ajustes 0 modificaciones sugeriria para mejorar el set de juegos?

Ninguno, esta muy bien.

Se podria mejorar a un material mas resistente ya que son juegos de uso diario
manipulados por nifios.

Ninguno.

Mejorar el material del set de juegos, ya que su uso es diario.

Incorporar mayor diversidad de juegos.

Mejorar el material para aumentar la durabilidad.

Agregar mas variedad de juegos.

Guia Informativa para Padres.

9. ¢Considera que el contenido de la guia informativa es adecuado y relevante para las
necesidades de los padres y cuidadores?

Neutral
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Totalmente de acuerdo
Totalmente de acuerdo
Neutral
De acuerdo.
Neutral.
Neutral

10. ¢ Como calificaria la efectividad general de la guia informativa para padres en la
comprensiéon y apoyo del desarrollo psicomotriz de sus hijos?

Neutral

Muy efectiva
Muy efectiva
Neutral
Efectiva.
Neutral.
Neutral

11. ¢ Considera que la guia informativa cumple con los objetivos propuestos para apoyar
alos padres en casa?

Neutral

Totalmente de acuerdo
Totalmente de acuerdo
Neutral

De acuerdo.

Neutral.

Neutral

12. ;Cémo calificaria la accesibilidad y facilidad de uso de la guia informativa para los
padres y cuidadores?

Neutral

Muy facil de usar
Facil de usar
Neutral.

Facil de usar.
Neutral.

Neutral

13. ¢ Como calificaria la aceptacién y receptividad de los padres hacia la guia

informativa?

Neutral
Positiva
Positiva
Neutral
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e Positiva.
e Neutral.
e Neutral

14. ;Harecibido algun comentario de los padres sobre la guia informativa? Si es asi,
jpuede describirlo?

Los padres lo han visto bien, ya que observan en sus hijos otras habilidades.
Si, gue ha sido de mucha ayuda para saber el desarrollo que debe tener su hijo
en la edad que le corresponde.

e Si, han mencionado que hay informacién que ellos desconocian y que han

puesto en practica como parte del plan hogar y estimulan a su hijo los dias que

no vienen a terapia.

Por el momento no.

Hasta el momento no.

Sin comentarios por el momento.

No.

15. ¢ Qué ajustes o modificaciones sugeriria para mejorar la guia informativa?

Ninguno.
Ninguno.
Por el momento ninguno.
Ninguno.
Ninguno.
Ninguno.
Ninguno.

Parte II. Valoracién General del Proyecto.

16. ¢ Como califica la intervencion realizada por el equipo gestor?

Neutral
Muy atil.
Muy atil.
util.

util.
Neutral.
Neutral.

17. ¢Considera que el equipo gestor respondié adecuadamente a las necesidades y
preocupaciones del personal de fisioterapia? Explique.

e Si, se desempeiiaron muy bien
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Si, el proyecto es muy facil de comprender, ayuda tanto a profesionales de la
salud como a los padres y a los hijos. El equipo gestor explicé cada duda de
forma clara.
Si, se intereso por conocer del tema a tratar y realiz6 el material acorde a lo
solicitado.
Si
Si, fueron de mucha ayuda para suplir algunas de las necesidades.
Si.
Si

18. ¢ Recomendaria la implementacién de proyectos similares en otros departamentos o
instituciones? ¢Por qué?

Si

Si, en cada &rea hospitalaria hay servicios de rehabilitacion donde se realiza
estimulacion temprana. La informacién a tiempo ayuda al desarrollo correcto de
estos nifios, pudiendo recibir atencién oportuna.

Si, ya que es un material de utilidad porque el usuario puede informarse de una
manera mas didactica y con informacion confiable.

Si, todo proyecto enfocado en el bienestar infantil es considerado necesario a
nivel nacional.

Si, este tipo de proyectos son de mucho apoyo en el proceso de rehabilitacién
Si, son proyectos de utilidad.

Si

19. ¢Hay alguna otra observacién, comentario o sugerencia que desee compartir sobre el
proyecto en general?

Considero que el proyecto ha sido muy beneficioso tanto para el equipo como
para los pacientes. Felicito al equipo por su dedicacion y esfuerzo.

Felicito al grupo que realizé este proyecto, esperamos que sea el primero de
muchos que puedan favorecer al sector de salud publica.

Es una excelente iniciativa realizar un proyecto de este tipo, que beneficia a una
de las areas mas importantes que es el desarrollo motor disminuyendo asi
riesgos de discapacidad en edades tempranas. Fue un excelente trabajo por
parte de los jévenes, felicidades y gracias.

La integracién de materiales didacticos ha hecho las sesiones mas dindmicas y
efectivas. Sugiero que se continten desarrollando proyectos similares.

Los materiales son utiles y bien recibidos tanto por el personal como por los
pacientes. Recomendaria seguir mejorando la durabilidad de los materiales.

El proyecto ha demostrado ser una herramienta valiosa en las sesiones de
fisioterapia. Felicito al equipo por su excelente trabajo y dedicacion.

Ha sido una gran iniciativa. Espero que esta sea la primera de muchas iniciativas
gue continien mejorando la atencion en el sector de salud publica y contribuyan
al desarrollo integral de los nifios.
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e Anexo 6: Resultado de encuestas a padres.

Resultados de las encuestas realizadas durante la fase final del proyecto. Estas encuestas fueron
proporcionadas mediante un formulario de Google a padres y familiares que hicieron uso de la
guia de desarrollo y estimulacién psicomotriz.

Estimados padres o cuidadores:

Les saluda el equipo gestor del proyecto “Disefio de Material Didactico Interactivo para el
Desarrollo y Estimulacion de la Habilidad Psicomotriz en Pacientes del Area de Fisioterapia del
Hospital Nacional San Juan de Dios de San Miguel, ElI Salvador, 2024”, del Curso de
Especializacion “El Arte en la Gestion Cultural” de la Licenciatura en Artes Plasticas, opcion
Disefio Grafico, de la Universidad de El Salvador.

Esta encuesta tiene el proposito de evaluar los resultados obtenidos con el material didactico
interactivo presentado. Su participacion es esencial para medir la eficacia del material y hacer
las mejoras necesarias. Les aseguramos que sus respuestas seran anonimas y se utilizaran
Unicamente con fines de evaluacion del proyecto. Agradecemos profundamente su colaboracion
y el tiempo dedicado a completar esta encuesta.

Edad

13 respusstss

® 20- 30 afos
® 3040 ancs
@ 40 - 50 ancs
@ 50 0 mias ok

Grafico 3: Pregunta 1.
Fuente: Formulario de Google.

Relacion con el nifo

13 respusstss

® Pucie
® Moo

® CucadoeFamiiar

Grafico 4: Pregunta 2.
Fuente: Formulario de Google.
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£Qué guia utilizé?

13 respusstss

@ Guin de desarrcllo psicomotriz en nifos
e 0812 moses

@ Guia de desarrciio psicometniz en nifos
de 12 a 24 meses

© Guin g9 desarrollo pcomotiz an nifles
de 2a3Jahes

@ Guin de desarrcilo psicomotriz en nifios
e 384 nfion

@ Gula co desarrcllo picometriz en nif

@ Guin de desarrolio psicomotniz en nif

Grafico 5: Pregunta 3.
Fuente: Formulario de Google.

£Qué tan facil le resulté entender ia guia?

13 respumstss

@ My fach
® Facl
@ Regular

® D

Grafico 6: Pregunta 4.
Fuente: Formulario de Google.

¢Considera que la informacion de la guia fue relevante y util para el desarrollo de su bebé/nifo?

13 respusstss

@ My util
®

@ Noutral
® Foco il

Grafico 7: Pregunta 5.
Fuente: Formulario de Google.

Pregunta 6: ¢Ha notado mejoras en el desarrollo de su bebé/nifio después de seguir los
consejos practicos y las actividades sugeridas en la guia? Por favor, especifique:

e Sj
e Si, mejor concentracién e interés en las actividades y juegos
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Si, me han servido mucho para poder entretener y poder ayudar a mi bebé

Si, he podido hacer mas cosas para que aprenda mejor gracias a la guia

Si, mi bebé esta aprendiendo cada dia mas cosas nuevas como beber de su vasito y ya

no en su pacha

He notado una gran mejoria en mi hermano menor y le han gustado mucho los

ejercicios para ayudarlo a aprender mas a su tan corta edad

La hemos probado por poco tiempo, pero veo a mi hija muy entretenida con las

actividades de los consejos

Mi bebé todavia esta muy pequefio asi que no sabria especificar

Todavia no la implemento, pero me gusté mucho y me ayudo a conocer muchas cosas

gue desconocia sobre el crecimiento de mi hijo y asi estoy mas al pendiente

Si

Pregunta 7: ¢ Hay alguna seccion o tema que le gustaria ver mejorado en futuras versiones de
la guia? Por favor, especifique:

Me gustaria ver mas ilustraciones

Me gustaria ver 1 o0 2 cuentos mas

No. Esta muy bien

Afadir un cuento para que pueda empezar a leer

Todo esté bien en mi opinién tal vez mas consejos en cada edicion

Se podrian incluir mas juegos o si ya nos pudieran dar el material ya impreso seria
mejor porque hay personas que ya tenemos algunos problemas de vision y leer en el
celular es un poco dificil

Tal vez algun tema a profundidad sobre le como hacer amigos a tan corta edad cuando
se les dificulta mucho las actividades sociales

No, todo estad muy compresible y bien estructurado

Me parece que todo esta muy bien

Todo me parecidé excelente

Quizés agregar recomendaciones de videos o canales educativos de YouTube

un listado para poder anotar o llevar un chequeo

que la letra sea mas grande porque en el celular es muy chiquito y cuesta leer

Pregunta 8: ¢ Puede compartir algtin ejemplo especifico de cémo la guia ha ayudado en el
desarrollo de su bebé/nifio?

Los indicadores del desarrollo, hay muchas que desconocia y me fue muy (util
conocerlos y también los consejos para trabajar con mi nifio en casa

Gracias a la guia mi bebé ya puede caminar sdlita sin necesidad de haberle comprado
una andadera

Mi hijo ahora es méas expresivo

Mi nifio ha aprendido algunas letras gracias a la guia ya que me puse con él a dibujar
en la arena o a veces en la tierra con un palito y empeceé a leerle mas

Lo he ayudado a que sea un nifio mas activo, juega mas, ya corre, puede pedirme
cosas ya formando oraciones

Me ayudo a comprender un poco mas las necesidades del nifio ademas los juegos
fueron muy interesantes, los rompecabezas de puntos que tenian varias posibilidades
me gustaron bastante y el juego del tangram con ese ya mi nifio incluso comienza a
armar sus propias figuritas y me las muestra

Ha sido de mucha ayuda para su desarrollo psicomotriz para poder estimularlo
adecuadamente
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e Los consejos de usar plastilina y hacer figuritas comenzamos probando eso y ella esta
muy entretenida haciendo mufiequitos y letras y escribiendo palabras con la plastilina

e No a mi bebe, pero me ha ayudado a mi a entender y comprender mejor las
necesidades de mi hijo para estar mas atenta a su desarrollo y saber si algo va bien o
mal

e me ayudo a ser mas atenta con sus necesidades hay cosas que yo no sabia 'y me
ayudo a entender que el nifio tenia un problema y que se debia tratar

¢Recomendaria esta guia a otros padres y cuidaderes?

13 respusstss

e s
®ro

Tal vez

Grafico 8: Pregunta 9.
Fuente: Formulario de Google.

¢Coémo supo de la existencia de esta guia?

13 resprasstss

@ Recomendacién de un profesionsl de s
s

@ Foilzto o aliche dentro del Hospra
Nacinal San Jusn de Dios

0 Racomenaacion de un amigo o Tamilar

Gréfico 9: Pregunta 10.
Fuente: Formulario de Google.
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e Anexo 7: Evidencia fotografica.

Presentacion de propuesta del material al personal médico para validacion del prototipo.
Reunién del equipo gestor con la jefa de departamento de fisioterapia para una sesion de
retroalimentacién y discusion, destinada a evaluar la efectividad y adecuacién del material en el
entorno clinico. Llevada a cabo el 14 de mayo de 2024.

o s LA

Elaboracion del material didactico interactivo: set de juego para sesiones de fisioterapia.
Proceso de elaboracion del set de juego disefiado como material didactico interactivo, creado
con materiales reciclados, para sesiones de fisioterapia en el proyecto del Hospital Nacional San
Juan de Dios. Realizados el 15y 16 de mayo de 2024.

Elaboracion del material didactico interactivo: guias para el desarrollo y estimulacion
psicomotriz en nifios de 0 a 6 afios.

Proceso de disefio y maquetacion de las guias para padres de pacientes infantiles del Hospital
Nacional San Juan de Dios e instructivos de juegos en los programas de Adobe lllustrator y
Adobe InDesign. Este proceso inicié el 3 de mayo y finaliz6 el 12 de junio de 2024.
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Ajustes y toques finales al Material Didactico Interactivo realizado.

Este proceso consistio en la modificacion de las ilustraciones destinadas a las guias y ajustes en
los sets de juegos utilizados en las sesiones de fisioterapia. Estas actualizaciones fueron
implementadas para optimizar la funcionalidad y la efectividad del material en la estimulacion
psicomotriz de nifios de 0 a 6 afios. Ajustes realizados el 12 de junio de 2024.
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Presentacion del proyecto al Director, jefaturas y personal del Hospital Nacional San
Juan de Dios.
La presentacion abordo los objetivos del proyecto, la metodologia propuesta y los beneficios
anticipados para el departamento de fisioterapia y los pacientes. Se discutieron aspectos
técnicos y logisticos para asegurar la accesibilidad y disponibilidad del material tanto para el
personal médico como para los pacientes y sus familias. Realizada el dia 13 de juni de 2024.

|

Presentacion y entrega de set de juegos interactivos al personal médico del area de
fisioterapia.

Exposicion del set de juegos creado para ser entregado al area de fisioterapia del Hospital
Nacional San Juan de Dios. Material de apoyo creado con el fin de apoyar a las sesiones de
terapia psicomotriz que se imparten a los pacientes infantes. Realizada el dia 27 de junio de

2024.
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