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INTRODUCCION

El ser humano por naturaleza busca sentirse de una forma plena en todos los aspectos de su
vida, por lo que requiere tener una buena condicién de salud . Para ello es necesario cuidar la de
manera equilibrada , fisica y mental. En consecuencia, se vuelve necesario brindarle el cuidado
adecuado, a partir de lainiciativa propiay de contar con espacios dignos para su tratamiento.

En el desarrollo de | presente proyecto se realiza un estudio , sobre la importancia de la salud
mental y su influencia en el desarrollo de las actividades que el ser humano realiza dia a dia y la
relaciébn ¢ on su entorno . Para ello , se analiz6 las areas del sector salud psicol6gica, encontrando en
este, deficienciasy limitados espacios 6ptimos para su tratamiento

Dado el resultado de este andlisis y en base a la necesidad planteada por la Asociacion del
Divino Nifio Jesus, quienes manifestaron su interés por brindar atencion a este sector de la poblacion,
se ha creado el proyecto arquitectonico de la clinica psicoterapéutica  en San Pablo Tacachico,
departamento de la Libertad , en donde se brinde atencién a nifios jovenes y adultos a nivel nacional
por un costo accesible para sus usuarios,  a partir de actividades ludicas, charlas psicolégicas, deporte
y oOtros.
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CAPITULO I: GENERALIDADES

En el presente capitulo se aborda el
planteamiento del problema, objetivos , alcances y la
metodologia a implementar para la obtencién de
resultados satisfactorios en el desarrollo del proyecto.

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El Programa de las Naciones Unidas para el
Desarrollo (PNUD) anualmente realiza  una
investigacion sobre el avance en las areas de salud,
educacién vy nivel de vida digna de cada pais . En el
informe de Desarrollo Humano, (2020) se dividio en
cuatro categorias de desarrollo humano: muy alto,
alto, medio y bajo, ubicando a EI Salvador en la
categoria media dentro del puesto numero 124 de la
lista, uno de los puntos abordados en este informe es la
salud y describe a este, como un sistema decadente y
abandonado, es decir que , a nivel general no se
cuenta con instalaciones adecuadas para el
tratamiento de  enfermedades , escasez de
medicamentos, poca o nula atencion apta para los
usuarios, entre otros . No es sorprendente que la salud
mental sea de los Ultimos temas a tratar en el area de |
bienestar dentro de la red hospitalaria salvadorefia , Sin
embargo, loidealy utépic o, seria llevar paralelamente
el tratamiento de enfe  rmedades fisicas y mentales

En El Salvador los centros especializados para el
tratamiento de enfermedades psicolégicas tienden a
ser escaso s, espacios inadecuados para el tratamiento

y los existentes son poco accesibles econdmicamente,
por lo tanto , se requiere de inversion en infraestructura
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adecuadas para temas relacionados a la salud
mental.

1.2.  JUSTIFICACION

A lo largo de la historia , se han presenciado
acontec imientos que han marcado a la poblacién a
nivel mundial , hechos desastrosos como guerras
mundiales, escasez de comida, baja economia, entre
otros, que han impactado en la salud mental de cada
individuo .

Lasenfermedades mentales se han presentado enuna
evolucion ciclica, posterior a acontecimiento s
mencionados previamente,  causando de esta manera

un alza de cuadros psicolégicos.

En El Salvador, a finales de siglo XX, el conflicto armado
dej6 estragos en la poblacion salvadoreiia, familias sin
hogar, incontables fallecidos, desintegracion familiar , e
incremento en la violencia social, perjudicando la
salud mental, reflejdndose  en el aumento de cuadros
de traumas, fobias y estrés, debido a la polarizacion
gue e | pais vivié por mas de 12 afios consecutivos.

En el primer trimestre de | afio 2020 se presentaron
diversos cambios en la vida cotidiana de cada
individuo, el descubrimiento de una nueva
enfermedad viral y altamente contagiosa oblig6 a la
poblacibna unconf inamiento de alrededor de unafio
reduciendo la convive ncia con el exterior, como,
actividades laborales, académica s, recreativas, entre
otras, generando un incremento en enfermedades
psicolégicas como depresion, ansiedad, fobias y bajos




estados de animo . Debido a la incertidumbre  de esta
nueva modalidad de vida , se ha creado consciencia
de la salud mental dentro de la juventud, generando

un interés en la necesidad de contar con espacios , en
donde se puedan desarrollar temas de esta indole ,
espacios de refugi o, tratamientos para distintos
trastornos y mejoramiento de estado sde animos.

1.3. OBJETIVOS
1.3.1 Objetivo general

Proponer un proyecto arquitecténico de una
clinica psicoterapéutica en San Pablo Tacachico, La
Libertad, que fortalezca el 0 Pograma Pinceladas de
Consuelo que dirige la Asociacion de Amor al Corazén
del Divino Nifio Jesus 6 que dé respuesta a necesidades
requeridas para el desarrollo de actividade sy
tratamientos a la salud mental.

1.3.2 Objetivos especificos

a) Disefar espacios Optimos y funcionales para el
desarrollo de actividades manuales y fisicas,
considerando ademas la incorporacion de
espacios ecuménicos segun requerimientos de
la organizacion

b) Incorporar al disefio arquitectonico ambientes
agradables, mediante la introducci on de areas
verdes, senderismo y paisajismo para favorecer
la recepcion de | tratamiento que se brinden.
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1.4. ALCANCES
A Planos de disefio arquitectonico
A Planos constructivos
A Modelado de espacio internos y externos
para la vis ualizacibn en tercera dimension
del proyecto.

A Presupuesto estimado.

1.5. LIMITES

1.5.1. Limite geografico

El espacio de intervencion es un terreno de naturaleza
ristica con una extension de 2.7  manzanas, ubicado
en el cantébn Moncagua, San Pablo Tacachico,
departamento de La Libertad, El Salvador.

1.5.2. Limite Social
El presente proyecto estara dirigido para beneficiar a
nifios, jovenes y adultos de El Salvador.

1.5.3. Limite Econémico

La asociacién del Divino Nifio de Jesis , motiva dora del
proyecto, posee limitados recursos para la ejecucion
de la clinica psicoterapéutica en el municipio del San
Pablo Tacachico la Libertad La recaudacion de
fondos se realizard posterior mente al desarrollo del
presupuesto estimado del pr oyecto.




1.6. METODOLOGIA

Se emplearda una METODOLOGA MIXTA, que se
caracteriza por unificar aspectos cualitativ os y
cuantitativ os, ambos gran importancia para el
desarrollo de toda investigacion o proyecto

En la metodologia mixta , se establece informacion
sobre  métodos vincula dos a  estrategias vy
procedimientos especificos para la implementacié n
dentro de la investigacion , incluyendo  temas
relacionados con el disefio, la recoleccién de datos, el
analisis de datos Yy la interpretacion de los resultado s,
todo s estos con la finalidad de disponer de ventajas y
minimizar inconvenientes en el proceso investigativo.

En el area de proyectos la aplicacion de esta
metodologia es esencial, con ella se hace uso de
herramientas  técnicas, descriptivas , analiticas vy
grafic as que permitan tener un panorama mas amplio
de los resultados a obtener con su aplicacion

Por ende, la metodologia mixta considera el uso de
recursos y técnicas que lleven a la obtencion de
resultados concretos y propuestas de disefio viables,
descritas en 5 capitulos, que se presentan a
continuacion

CAPITULO IGENERALIDADES

Identificacibn y descripcion de probleméticas :
limitantes y otros aspectos existentes, que influyan en el
desarrollo del proyecto.
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CAPITIULO IIMARCO TEORICO

Identificacion de conceptos generales y necesarios

para abordar la tematica planteada en las
generalidades del proyecto, conociendo, aspecto S
relevantes e influyentes en el disefio de clinicas o
espacios de esparcimiento para el tratamiento a
enfermedades ps icolbgicas.

CAPITULO IIIDIAGN OSTICO

Estudio de | terreno y su entorno inmediato , a partir de
la recoleccion de datos e informacion obtenida en las
visitas de campo realizadas , permitiendo en este la
identificacion de los principales pr  oblemas.

CAPITULO IVPRONOSTICO

Identificacién de potencialidade s del terreno, para el
desarrollo de la propuest a arquitectonica , a partir de la
elaboracion del programa de necesidades, analisis
antropomeétrico, programa arquitecténico,
zonificacién , conceptualizacion y criterios de disefio.

CAPITULO VPROYECTO ARQUITECTONICO

Descripcion, disefio de la propuesta arquitectonica y
elaboracion del presupuesto general , para el
desarrollo y presentaciébn del proyecto Clinica
Psicoterapéutica de San Pablo Tacachico, La Liberta




PROYECTO ARQUITECTONICO DE CLINICA PSICOTERAPEUTIC
SAN PABLO TACACHICO, LA LIBERTAD

1.6.1. Estructura metodologica CAPITULO I: GENERALIDADES

Identificacion y descripcion de las
probleméticas existentes, para el
desarrollo del proyecto.

CAPITULO V: 7

Desarrollo de la propuesta arquitecténica’y
presentacion del presupuesto general
estimado para el proyecto a desarrollarse

Identificacién de conceptos

generales 'y necesarios para
bordar las tematicas a desarrollar
proyecto .

QETROALIMENTACIS),
EVALUACION 3

L NoRDYMIVA3
NIy Nawnv o¥E®

CAPITULO IV: PRONOSTICO APITULO Ill: DIAGNOSTICO

Identificacion de potencialidades

Visita de campo para la recoleccion
para la ejecucion del proyecto.

de datos e informacién del estado
actual del terreno

EVALUACION 2

GRAFICON°1  Estructura metodoldgica.
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CAPITULO IIl: MARCO TEORICO

Recopilacion de antecedentes, investigaciones
previas y consideraciones teéricas con las que se
sustenta el proyecto .

2.1. FUNDAMENTOS Y ANTECEDENTES
La salud y su importancia en el desarrollo de las
actividades diarias de todo ser humano

2.1.2. Salud

Estado completo de bienestar fisico, mental y
social y para su correcto analisis es necesario
considerar 3 aspectos:

( . .
1. PERCEPCION DE BIENESTAR FISICQ,
MENTAL Y SOCIAL.

-
2. CAPACIDAD DE ADAPTARSE AL
MEDIO AMBIENTE

-
3. CAPACIDAD DE ADAPTARSE AL
ENTORNO SOCIAL

GRAFICO N° 2  Aspecto a consideras en la salud de todo individuo

Es decir que el concepto de salud se comprende como

el grado de eficiencia del metabolismo y las funciones

de un ser vivo a escala micro ( celular ) y macro ( social ),
con ello recorda r que somos seres BIOPSOCIALES esto
significa que es tamos integrados por los siguientes
factores:
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SERES

BIOPSICOSOCIALES

GRAFICO N° 3  Factores que integran a los seres
biopsicosociales

A partir de lo mencionado previamente se establece
que una buena condicién de salud se obtiene a partir

del equilibrio entre la salud mental y la salud fisica,

ambas de gran importancia para el bienestar de todo
individuo.

Conaciendo que del equilibrio de ambas depende
una buena salud a continuacion se abordan dichos
conceptos:

2.1.3. Salud Mental

Segun la Organizacion Mundial de la Salud
OMS lasalud mentales 0un estado de
cual la persona es consciente de sus propias
capacidades , puede afrontar las tensiones normales
de la vida, puede trabajar de forma productiva y

0
bi

enest




fructifera y es capaz de hacer una contribucién a su
comuni dadod

Un estudio realizado por Fundacion Pro-Educacion de
El Salvador (FUNPRES) manifiesta que entre el 35% y el
40% de los participantes muestran sintomatologia
moderada o severa de depresidn, ansiedad o tension
emocional. En especifico 1,050 participantes (66. 3%)
manifestaron sintomas leves o de mayor magnitud en

uno o mas estados emocionales y 203 participantes
(12.8%) sintomas severos o extremadamente severos
de los tres estados simultaneamente. Asimismo, los
resultados evidencian que el 61.2% de |  os particip antes
se encontrarian en riesgo de sintomatologia
significativa de insomnio no orgéanico. 2

Ademds, el estudio realiz6 una comparacion de
calificaciones en base a pruebas, donde se dio a
conocer como se encuentra el estado de salud
mental, obteniendo un re sultado de 6.68 a
comparacion de  uno realizado previo a la pandemia
en donde se tenia una calificacion de 7.49.
Especificando asi que el 52.1% ha presentado deterioro

en su salud mental, un 24.6% se ha mantenido igual y
un 23.4% presenta mejoras.

1 Jordana, A. (2023). ¢, Qué es el Bienestar mental? WHI Institute. https://whi -
institute.com/que  -es-el-bienestar -mental/

2 FUNPRE$2019) Estudio salud mental y factores asociados de los y las
salvadorefias en el contexto de la pandemia COVID 2019
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2.1.4. Enfermedades psicologicas comunes en El

Salvador.
En El Salvador se encuentran distintos cuadros de
enfermedades psicolégicas , que estan ligados a

condiciones sociales, culturales , econdmicas Yy/o
ambientales , marcando la vida de cada individuo de
forma y reacciones diferentes, ante  estos casos en El
Salvador se han desarrollado una serie de estudios en
donde se abordan las principales circunstancias
causantes del desarrollo constante de problemas
psicolégicos que surgen a raiz de las condicione S
previamente mencionadas. El Ministerio de Salud de El
Salvador en apoyo a estudios realizados a la poblacion
salvadorefia harealizado  unarecolecciébn de datos en
donde se visualiza que con el pasar del tiempo y sobre
todo en el periodo del 2020 a la fech a se han
encontrado un alza de casos en enfermedades como:

La ansiedad, la depresion, el estrés y demencia , siendo
estos poco tratados por instrucciones que velan por la
salud de la poblacién, dichas enfermedades se
abordan a continuacion:

a) Ansiedad: un me canismo de anticipacion que

comprende las reacciones que tienen los seres
humanos ante una desgracia o dafio futuros, o
ante la amenaza de un resultado negativo o
incierto 3

3 Diaz, E. R. (Ed.). (2018). XIX Congreso Virtual Internacional de Psiquiatria.
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En El Salvador la consulta mas frecuente al b) Depresion: trastorno mental frecuente, que se
Ministerio de Salud relacionada a trastornos caracteriza por la presencia de tristeza, pérdida
mentales es la ansiedad en el afio 2001. de interés o placer, sentimientos de culpa o falta

de autoestima, trastornos del suefio o del
apetito, sensacion de cansancio y falta de
concentracion. °

En el afio 2017 se presentaron 58,178 casos de los
cuales se encontr6 que el 76% pertenencia al

género femenino y el porcentaje restante , el 24% al

masculino, la mayor cantidad de estos casos Es decir que la depresion trae consigo grandes
residian en los rangos de edad de 25 a 59 afios con afectaciones en el bienestar general de todo individuo ,
7,079 casos atendidos , segun las estadisticas, se detallando en el siguiente mapa conceptual.

contaba con mayor diferencia en los adolescentes

de 15 a 19 afios , 2,110 casos atendidos . 4 DEPRESION

8,000

' nCASOS DE ANSIEDAD 2017 : .
7,000 = Perdida de interés
6,000
5,000 = Casos de ansiedad o
4.000 Sentimientos de
3,000
2,000 L Falta de Trastornos
1,000

0

15 a 19 afos 25 a 59 afos

GRAFICO N° 4  Estadisticas de casos depresivos en El Salvador.
FUENTEMinisterio de Salud de El Salvador 8 OMS.

GRAFICON°®°6 Mapa conceptua |de dep resion
4 Grafica, L. P. (2017, April 7). Ansiedad y depresion son afectaciones mas

comunes - La Prensa Gréfica. La Prensa Gréfica. SElsavador -Foro sobre oDe presi-n y Salud Mental . ¢
https://www.laprensagrafica.com/elsalvador/Ansiedad -y-depresion -son- Organizacié n Panamericana De La Salud.
afectaciones -mas-comunes -20170407-0078.html https:/iwww.paho.org/es/noticias/12 -5-2017-salvador -foro -sobre -

depresion -salud -mental




20000 cASOS DEPRESIVOS 2017

15,000

10,000 Casos depresivos

5,000

0

15 a 19 afios 60 0 mas afios 25 a 29 afios

GRAFICO N° 7  Estadisticas de casos depresivos en El Salvador.
FUENTE: Ministerio de Salud de El Salvador 6 OMS.

Los datos registrados para el afio 2017 por el Ministerio
de Salud en el area de salud psicologica son: 102 casos
de depresién por cada 100,000.00 habitan tes siendo
San Salvador, Santa Ana y San Miguel los
departamentos con  un mayor indice de casos, caso
contrario en los departamento s de La Unién, La
Libertad , La Paz y Ahuachapan , en donde se tiene un
menor indice de casos.

El MINSAL realiza una clasificacion por edades en
donde se percibe que la poblacién mas afectada esta

en el rango de 25 a 29 afios con 16, 541 casos, en
segundo lugar, entre los 15 a 19 afios con 3,965 casos,
y en tercer lugar personas con 60 o mas afos, con 5,
320 casos®. Enbase a lo planteado, se percibe que la

6 Organizacion Mundial de la Salud. ( abril 2021). El Salvador - Foro sobre

oDepresi-n y Salud Mental. 6 www3.paho.

o r g https://www.clinicakhana.com/post/que
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poblaciéon con mayor afectacién por casos depresivos
es la poblacion joven -adulto .

c) Estrés: La Organizacion Mundial de la Salud
define el estrés como reacciones fisioldgicas
gue en su conjunto preparan al organismo para
la accion 7
Este se produce por diversas circunstancias a las
gue el ser humano se enfrenta dia a dia, desde
el trabajo, hablar en publico, el trafico,
prepararse para una entrevista, etc. Es
importante considerar que la reaccion de cada
individuo depender4d en gran me dida del
estado fisico y psiquico de cada uno.

La lista de sintomas fisicos y psicologicos que
origina el estrés es extensa, estos pueden ser:
leves, moderados, graves o0 extremos.

Existen 2 tipos de estrés comunes en todo ser humano,
estos son:

Se presenta en situaciones
cotidianas del diario vivir,

—— Se presenta en situaciones
especificas y se mantiene
de forma permanente.

GRAFICO N°9 Mapa Conceptual, definicion de Estrés
FUENTEOrganizacion Mundial de la Salud (OMS)

7 ¢Qué es el estrés? ( noviembre 2021). Clinicakhana.
-es-el-estres




2.1.5. Salud fisica

Salud fisica: estado de completo bienestar
fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de
afecciones o enfermedades 8

Poseer una buena salud fisica es fundamental para el
bienestar general de todo ser humano , para ello
existen factores que influyen  directamente

1 El Estilo de vida: dieta, nivel de actividad fisica y
héabitos .

1 La Biologia humana: Ila genética y las
caracteristicas fisiologicas de una persona facilitan
o dificultan una salud fisica optima.

1 ElAmbiente: el entorno fisico, social y cultural.

1 Prestaciones de asistencia sanitaria: una asistencia
sanitaria adecuada puede facilitar la prevencioén,
la deteccidn y el tratamiento de enfermedades.

Como se ha mencionado previamente para disponer
de una salud fisica ideal, uno de los requisitos
principales es mantener una actividad fisica activa,
pero es importante no confundir la expresion
actividad fisica con ejercicio , ya que esta es una
subcategoria de actividad fisica que se planea, esta
estruct urada, es repetitiva y tiene como objetivo
mejorar 0 mantener uno 0 mas componentes del
estado fisico, en cambio la actividad fisica es todo
aquel movimiento que el cuerpo realizar y requiere
del consumo de energia que aporta al organismo una

8 Preguntas mas frecuentes . Organizacion Mun dial de | a Salud
https://www.who.int/es/about/frequently -asked -questions

,como | son:
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forma de libe rar toxinas y mejorar el funcionamiento
de nuestro cuerpo.

Es por ello que la actividad fisica es fundamental para
promover un estilo de vida sano y evitar asi riesgos a
enfermedades fisicas y mentales.

2.1.6. Enfermedades fisicas comunes en El Salvador

El Savador cuenta con una extensién territorial
de 21,041km 2, con una poblacion de 6 .8 millones de
habitantes y una densidad de 324.4 habitantes por Km
dividiéndolos en dos zonas, rural y urbana.

EL SALVADOR

ZONA

URBANA
61.7%

GRAFICO N° 10 Divisién zona rural & zona urbana de El  Salvador.
FUENTECarta Urbana FUNDASAL

2




Este indicador de divisibn de zonas es uno de los
factores influyente sen el sector salud a nivel nacional,
debido a que se le da prioridad y mayor inversion a la
zona urba nas sobre las rurales, siendo un factor clave
para este, la sobrepoblacion que se da en los centros
urbanos de los departamentos , sin embargo, se suelen
dar con mayor frecuencia ciertas enfermedades
comunes a nivel nacional en el area rural , como es el
caso de las mencionadas a continuacion.

9 Diarrea

i Trastornos alimenticios
i Dengue {1 Insuficiencia renal*
I Chikungunya § Diabetes*
I Gripe f  Apéndices*
1 Conjuntivitis

2.1.7. Incide ncia de las enfermedades fisicas en el
desarrollo de enfermedades psicoldgicas
La Salud fisica y mental son dos  piezas
indispensables en la vida de todo ser humano, del
equilibrio de ambas depende el bienestar de cada
persona.

Existen factores que ligan la salud fisica con la salud
mental, ya que la afectacion dentro de una se ve
reflejada en la otra, tomando de ejemplo, cuando un
individuo presenta una afectacion f isica que genera
impedimento motriz deteriora los estados de animo,
relaciones sociales, entre otras, viéndolo desde el otro

9 Centro TAP. (febrero 2017). Trastornos psicosomaticos - Centro TAP.
https://www.centrotap.es/psiquiatria/trastornos -psicosomaticos
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punto de vista, al presentarse una afectacion
psicolégica en un individuo se da un descuido en la
salud fisica como alimentacion, ¢  uidado personal,
actividad fisica, etc.

a) Enfermedades psicosomaticas:

Las enfermedades psicosomaticas se refieren a
la relacién que existe entre el cuerpo y la mente.
Algunos ejemplos de trastornos psicosomaticos son:
hipertensién, taquicardias, cefaleas migrafiosas y/o
tensionales, asma bronquial, alergias, sindrome de
colon irritable, colitis ulcerosa, tics, temblores,
lumbalgias, contracturas, psoriasis, trastornos sexuales. °

-JL..'
:z’ 4»—' o =

=20
-

e

| I {

GRAFICO N° 12 ¢Qué son las enfermedades psicosomaticas?
Fuente: https://mundoestranho.abril.com.br/saude/o
doencas -psico ssomaticas/

-que -sao-
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Por lo tanto, las enfermedades psicosomaticas son
representaciones  corporales que surgen  por
situaciones de estrés, incertidumbre, etc.

Una de las conse cuencias que traen consigo las
enfermedades psicosomaticas, son las fallas en los
sistemas principales del cuerpo, tales como los que se
muestran en el presente grafico:

SISTEMA RESPIRATORIO. SENSACION
DE AHOGO, DOLOR U OPRESION EN EL
PECHD, DIFICULTADES PARA RESPIRAR
CONNORMALIDAD

PALPITAGONES Y TAQUCARDIA

SISTEMAS B s
AFECTADOS " DICULTADES PARA RESPRAR CON
NORMALIDAD.

DOLORES DE CABEZA, MAREOS,
VERTIGOS, DESMAY0S,
HORMIGUEOS, PARALISIS
MUSCULARES.

SISTEMACSTEOMUSCULAR TENSION Y
DOLOR MUSCULAR, CANSANCIO, DOLOREN
LASARTCULACONES, LAESPALDAY LAS
EXTREMIDADES.

GRAFICO N° 14 Sistemas afectaos por enfermedades
psicosomaticas
FUENTEPSsicotep.com
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Para el tratamiento de las enfermedades
psicosomaticas, existen diversos factores que deben
de ser analizados previamente

Partiendo del concepto que la mente, es un  conjunto
de emociones, que tienen un control total de nuestro
cuerpo, po r lo tanto, tratar las enfermedades desde
nuestras emociones es una de las técnicas mas
eficaces, ayudando asi, a controlar los principales
problemas que las provocan y causantes de
desequilibrios en el diario vivir, afectando el desarrollo
de nu estras actividades cotidianas , por ejemplo, la
manera de relacionarnos con el entorno.

GRAFICO N° 15 F. Enfermedades psicosomaticas
Fuente: http://oddydy.blogspot.com/2013/10/enfermedades -
psicosomaticas.html

Una de las acciones a realizar es detectar el factor
principal que influye en la generacion de estrés y
ansiedad en el entorno y a partir de su identificacién
darle tratamiento con actividades como:




A DITACIO

Meditacion de sonido primordial

Meditacion Vispassana o meditacion insight

A) MEDITACION

— Meditacion Trascendental

— Meditacion Zazen (Zen)

— Meditacion Chakra

B) RELAJACION

— Respiracion profunda

— Taichi

— Biorretroalimentacion

— Aromaterapia
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C) ACTIVIDADES LUDICAS

Juegos de salén

Juegos tradicionales

C) ACTIVIDADES LUDICAS

Juegos de mesa

Juegos de salon

D) TALLERES

Taller de recuperacion y refuerzo de
capacidades cognitivas.

— Talleres de expresion plastica y pintura

— Talleres de corte y confeccion

E) PRACTICA DE ACTIVIDADES FISICAS

Yoga

Pilates

ESQUEMA 16:Mapa Conceptual, tratamientos para

enfermedades psicosomaticas
Fuente: Li bro ocomo comprender |
Psicosométicas 6 Aut or : Dr . Ga&192y-2009

a
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CAPITULO Ill: DIAGNOSTICO

3.1. UBICACION DEL TERRENO

En el presente el apartado se realiza el analisis
de la macro y micro ubicacion del sector de
intervencion.

3.1.1. Macro ubicacion

El municipio de San Pablo Tacachico esta
situado en el departamento de La Libertad, a 54kms de
la capital de San Salvador, limitando al norte con
Nueva Concepcion Chalatenango, al sur con San
Matia s y San Juan Opico, La Libertad, al este con El
Paisnal, San Salvador y al oeste con Coatepeque y
Santa Ana municipios de Santa Ana.

Posee una extension territorial de 129.48kms 2, dividido
en 8 cantones y 37 caserios, dentro de los cuales estan:
Atiocoyo, Campana, El Transito, San Juan las mesas,
Mogotes, Moncagua, Obraje Nuevo, San lIsidro. Su
poblacion es de 21,915 habitantes 19, de esta su
poblacién por género  es 55% mujeres y 45% hombres ,
en esta predomina la poblacion joven.

El poblado San Pablo Tacachico
precolombino, habitado

es de origen
en sus inicios por grupos

pocomames, qu ienes recibieron influencia de
civilizaciones pipiles. Tacachi co en n8huat
siete hombresod y este fue

10
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septiembre de 1915, y en 2005 por decreto n°688 paso

a ser ciudad 11, @

N @ Lalibertad
N\
@ santaAna

/ \Sonsonate
/ §an Salvador
{ (%halatenango
\ /
\ /
/
/
~mT TN N
~
N
\
\
\

" san Pablo .
Tacachico

* h /
| "’2» S B
\\ iBertad | @ SanPablo Tacachico
\ ﬁﬂﬂ% /(/o @ sanMatias |
ti D A1 a G San Juan Opjico
~N

~N—_ _—
GRAFICO N° 16 Macro Ubicacion del municipio
FUENTEGoogle maps
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https://es.wikipedia.org/wiki/Pipil
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Es de naturaleza rustica, pendientes pronunciadas, vy

3.1.2. Micro ubicacion
una extension de 2.7

Terreno de intervencion ubicado a 10 Kilémetros escasa vegetacion , posee

del centro urbano, en direccion Sur Oeste , Sobre la manzanas . El acceso principal es a través un terreno
carretera que conduce de San Pablo Tacachico , La colindante perteneciente a Cristébal Granado s con
Libertad a Santa Ana , en el canton Moncagua. una servidumbre de 6 metros .

- N

\ Canton Moncagua, a 10
km del centro urbano

‘Terreno de estudio

!
i

1o : : . Canton Mo?&agua, alo
Servidumbre
S / km del (?ntro urbano
| /o .,
Y C . Terreno-de intervencion GRAFICO N° 17 Micro Ubicacion

. N FUENTE: Google Maps
CARRETERA SAN PABLO TACACHICO 4 - Centro Urbano de San 9 P
ASANTA ANAKM 10 .~ Pablo Tacachico




3.2. ANALISIS DE SITIO

El presente apartado tiene como finalidad el
andlisis del sector donde se ubica el terreno y su
entorno inmediato, definiendo sus principales
caracteristicas urbanas, fisicas y sociales.

3.2.1. Andlisis fisico
Andlisis de aspectos fisicos naturales ,
potencialid ad del terreno y su entono.

3.2.2. Delimitacién del terreno

El terreno donde se llevard a cabo el proyecto
de la clinica Psicoterapéutica se localiza al nor -este del
cantdbn Moncagua, en el municipio de San Pablo
Tacachico, La Libertad.

Es un poligono de forma irregular ~ con una extension de
2.7 manzanas, ¢ olinda al este con el Sr. Luis Alfonso
Cruz, al sur con Sra. Graciela Iris Cornejo y al oeste se
encuentra su acceso principal a tr avés de una
servidumbre de 6 metros ubicada en una porcion del
terreno perteneciente al  Sr. Cristobal Granados.

3.2.3. Topografia

Las coordenadas geograficas de San Pablo
Tacachico son latitud: 13.976°, longitud: -89.340°, vy
elevacion: 317 m. La topografia en un radio de 3
kilometros de San Pablo Tacachico tiene variaciones
muy grandes de altitud, con un cambio maximo de
altitud de 426 metros y una altitud promedio sobre el
nivel del mar de 349 metros . (ver grafico No. 19, Pag 19).
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A continuacién, se presenta el cuadro de rumbos y
distancias que conforma el terreno de estudio, esta
informaciéon ha sido  obtenida de la escritura del
terreno.

CUADRO DE RUMBOS Y DISTANCIAS

PO RUMBO DISTANCIA
M1 M2 S73°07'25"E 80.48
M2 M3 S15°48'31"0O 10.46
M3 M4 S14°54'16"0 31.17
M4 M5 S14°40'35"0 51.92
M5 M6 S12°58'35"0 27.67
M6 M7 S11°28'07"0 16.99
M7 M8 S12°00'48"0O 27.14
M8 M9 S80°08'54"0 68.81
M9 M10 S79°23'46"0O 61.28
M10 M11 S77°55'04"0 7
M11 M1 N25°01'35"E 228.81

TABLA 1. Rumbos y distancias




PROYECTO ARQUITECTONICO DE CLINICA PSICOTERAPEUTIC
SAN PABLO TACACHICO, LA LIBERTAD

; /o Cementerio 1 |
T S ) Muhicipal ;
0 LiMercale
/ fS Mu‘_rr'rcv'-?gcal‘
ya F -
f : T S "4
f Fd , A
—CARRE{EM S_AN‘LPA-B:LOTF(?@I[CQ‘Z‘J 5.‘ NT‘-A. »:«ua_»;mk 10 y @
ESQUEMA DE UBICACION
NOTA: Se adjunta cuadro de rumbos y distancias,
en la pagina 17.
LuIS
ALONSO
CRUZ
CANALES

| e 'S"j:u
/ - IDUMBRE 6 M=)
: LLL4 " GRACELA RS
’/ — - Mﬂﬂm”'ﬁ("ﬂ CORNEJO
| o= o
EHACC?ESQ,_»
T CRISTOBAL
GRANADOS
GARCIA

GRAFICO N° 18 Delimitacion del Terreno de estudio
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GRAFICO N° 19 Plano topogréafico  sin escala.
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3.3.  ANALISIS CLIMATOLOGICO

Espacio -tiempo de los elementos y factores que
definen y afectan el entorno de San Pablo Tacachico
y el terreno de estudio.

HORAS DE LUZ NATURAL

24h

20h

16 h

12h ; it ; 12h
12 hy 6 min 12y 57 min 12hy 7 min "
21 jun. 11hy 18 min
3h ! 20 mar 22 sep L 2idic |16h
4h 1 i i E i i 20h
il dia
on ene, feb. mar abr may jun. jul.  ago. sep. oct  nov  dic 24n

GRAFICO N° 21 Horas de luz natural y crepusculo San
Pablo Tacachico, La Libertad
FUENTEWeatherspark.com

- Horas visibles del sol durante el dia

Luz natural total

- Noche total

12 F| clima en San Pablo Tacachico, el tiempo por mes, temperatura
promedio (El Salvador) - Weather Spark. (n.d.). Weather Spark.
https:/ /es.weatherspark.com
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3.3.1. Asoleamiento

Elperiodo de luz solar tiene variaciones  en el dia,
durante el transcurso de | afio en San Pablo Tacachico.
En 2022, el dia mas corto es el 21 de diciembre, con 11
horas y 18 minutos de luz natural; el dia mas largo es
el 21 de junio, con 12 horasy 57 minutos de luz natural 12

La salida del sol m as temprana es a las 05:28 el 2 de
junio, y la salida del sol méas tardia es57 minutos mas
tarde a las 06:25 el 22 de enero. La puesta del sol mas
temprana esalas 17:26 el 20 de noviembre, yla puesta
del sol més tardia es 1 horay 4 minutos a las 18:29 el 9
de iulio.

GRAFICO N° 22 Solsticio de Verano 21 de diciembre en terreno
de estudio
FUENTEelaboracién propia

Los solsticios son instantes del afio en los que el Sol
alcanza su méaxima  declinaciébn norte y maxima
declinaciéon sur con respecto al ecuador terrestre.




Entre los meses de abril y agosto, el sol se desplaza 99.
72° hacia el Norte, durante el Solsticio de Verano
ocurrido en el mes de junio, proyectando durante esta
época sombras hacia el sur.

La salida del sol mas temprana es a las 05:28 el 2 de
junio, y la salida del sol méas tardia es57 minutos mas
tarde a las 06:25 el 22 de enero. La puesta del sol mas

temprana esalas 17:26 el 20 de noviembre,yla puesta
del sol més tardia es 1 hora y 4 minutos a las 18:29 el 9
de julio. (ver gréfico 9)

e

21 de junio

GRAFICO N° 24 Solsticio de invierno 21 de junio en terreno de
estudio

FUENTEelaboracién propi a

En los meses de agosto y abril, el sol se desplaza 52. 940
hacia el sur proyectando sombras hacia el Norte, lo

13 El clima en San Pablo Tacachico, el tiempo por mes, temperatura
promedio (El Salvador) - Weather Spark. (n.d.). Weather Spark.
https:/ /es.weatherspark.com
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gue ocurre durante el Solsticio de
diciembre.

Invierno en el mes de

3.3.2. Temperatura

13 as temperaturas son variantes, estas oscilan
entre 34° la maxima y 2 0° la minima, teniendo asi
la temporada calurosa unaduracionde 2.1 meses, que
va desde el 3 de marzo al 6 de mayo, y la temperatura
maxima promedio puede superar los 34 °C.
El mes mas calido del afio en San Pablo Tacachico
es abril, con una temperatura maxima promedio de 34
°C y minima de 22 °C.

TEMPERATURAS MAXIMAS Y IMIMAS

calidos frescos

40°C E ons 6 may 5 40°C
°, [ =34°C .. Sep s
35°C 32 °C, i - 31 °C S — 35°C
30°C °C
25°C °C
20°C °C
15°C °C
10°C 10°C
5°C 5°C
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GRAFICO N° 26 Temperatura promedio maximas y minimas,

San Pablo Tacachico La Libertad
FUENTEWeatherspark.com
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La temporada fresca, tiene unaduracionde 4.1 meses,
del 3 de septiembre al 5 de enero, y la temperatura
maxima promedio diaria es menos de 31 °C. El mes més
frio del afio en San Pablo Tacachico es diciembre, con
una temperatura minima promedio de 20 °C y maxima
de 31°C.

3.3.3. Vientos

14La velocidad promedio de los vientos por hora
en San Pablo Tacachico tiene variaciones estacionales
considerables durante el transcurso del afio.
La parte mas ventosa del afio dura 5.3 meses, del 29
de octubre al 8 de abril, con velocidades promedio del
viento de mas de 12.1 kildbmetros por hora. EI mes
mas ventoso del afio en San Pablo Tacachico
es enero, con vientos a una velocidad promedio
de 16.2 kilbmetros por hora.
El tempo mas calmado del afio tiene una duracion de
6.6 meses, en el periodo del 8 de abril al 29 de octubre.
El mes méas calmado del afio en San Pablo Tacachico
es agosto, con vientos a una velocidad promedio
de 7.8 kilbmetros por hora
El viento con mas frecuencia viene del surdurante 1.5
meses, del 11 de mayo al 26 de junio , en los meses de
junio a julio se da el viento con mas frecuencia de este,
de julio a agosto predominan del norte y durante 7.3
meses los vientos varian en direcciébn, sin un
predominante fijo.

14 E| clima en San Pablo Tacachico, el tiempo por mes, temperatura
promedio (El Salvador) - Weather Spark. (n.d.). Weather Spark.
https://es.weatherspark.com
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VIENTOS PROMEDIOS
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GRAFICO N° 28 Velocidad de vientos promedio, San Pablo
Tacachico, La Libertad
FUENTEWeatherspark.com

- Promedio de la velocidad de viento por hora

3.3.4. Humedad relativa

En el municipio de San Pablo Tacachico se
percibe una humedad relativa variante, en este, el
periodo mas humedo del afio se da en 8.8 meses,
del 18 de marzo al 13 de diciembre, y durante ese
tiempo el nivel de comodidad durante el 41 % del
tiempo. Por lo tanto, el mes con la humedad relativa
mas alta es octubre con un 86% y el mes con la
humedad relativa mas baja es marzo con el 63%.
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El mes con men or humedad en San Pablo Tacachico
es febrero, con un periodo de 7.2 dias

HUMEDAD RELATIVA
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GRAFICO N° 29 Humedad relativa, San Pablo Tacachico La
Libertad
FUENTEWeatherspark.com
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3.3.5. Precipitacién Pluvial
15 a probabilidad de dias  lluviosos en San Pablo
Tacachico varia considerablemente durante el afio.

La temporada lluviosa tiene una duracion de 5.4
meses, de 14 demayo a 26 de octubre .Elmescon mas

15 E| clima en San Pablo Tacachico, el tiempo por mes, temperatura
promedio (El Salvador) - Weather Spark. (n.d.). Weather Spark.
https:/ /es.weatherspark.com
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dias lluviosos es septiembre, con un promedio de 13.4
dias con por lo menos 1 milimetro de precipitacion.

La temporada mas seca tiene una duracién de 6.6
meses, del 26 de octubre al 14 de mayo. El mes con
menos dias lluviosos es febrero, con un promedio de 0.4
dias con p or lo menos 1 milimetro de precipitacion.

El mes con més dias lluviosos en San Pablo Tacachico
es septiembre, con un promedio de 13.4 dias. En base
a esta categorizacion, el tipo mas comdn de
precipitacion durante el afio es solamente lluvia.

PRECIPITAGON PLUVIAL

100 % secos mojados Secos 100 %
90 % 90 %
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GRAFICO N° 31 Precipitacion pluvial, San Pablo Tacachico La
Libertad,
FUENTEWeatherspark.com
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3.4. RIESGOS ‘ El Salvador

Un riesgo es la combinacién  de probabilidad vy
consecuencia de  un acto a futuro , siendo lo ideal la
identificacion de este , para su pr evencion.

3.4.1. Hsicos y ambientales
En el presente apartado se analizan posibles
riesgos a interferir con el disefio en el terreno a trabajar.

3.4.2. Riesgo Fisicos - Deslizamiento

B Salvador esta dividido en dos zonas sismicas a
lo largo de una linea noreste y sudeste paralela a la
litoral que va de la frontera de Guatemala a la frontera
de Honduras, se asigna un factor de riesgo de 0.4 a la
zona |, dentro de ella encuentra los dep artamentos de
Chalatenango, Cabafias, Morazan, y parte de Santa
Ana, San Miguel y La Uniony de 0.3 ala zona Il y en esta
estan los departamentos de, Ahuachapan, Sonsonate,
Libertad, San Salvador, La Paz, San Vicente, Usulut &n,y
parte de Santa Ana, San Mi guel y la Union 16,

/ /
§ / wis

/ { ALONSO
/ | cRruz

| canaLes

/

El departamento de La Libertad se encuentra ubicado

en la Zona sismica |, zona con mayor riesgo a

deslizamiento debido a  su vulnerabilidad y firmeza del

suelo, por lo que se requiere de un tratamiento

diferente en las areas do nde se propondra el disefio de

la clinica psicoterapéutica, en San Pablo Tacachico La . Zona de riesgo media

Libertad. B zonade riesgo alta
GRAFICO N° 33 Ubicacion
FUENTEElaboracién p ropia
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4 eaeR e
/ __——THadd €O
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S CRISTOBAL ' IRIS CORNEJO
GRANADOS,

GARCIA

6 Ministeriode Obr as PY¥%blicas., C. T. B. la S. del M. (1994). ONor ma
T™®cnica para Disefo por Sismobod
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3.4.3. Riesgo ambiental & Deslave

Un riesgo ambiental es de deslave, debido al a
ubicacion del terreno . En sus cercanias se encuentra el
rio Sutiapa , tiene su origen de caudal al nor  -este de San
Pablo Tacachico, haciendo su recorrido en la mayor
parte del municipio y del departamento de La Libertad,
finalizando en el departamento de Santa Ana, en este
se desemboca la mayor carga de aguas negras de
amp os departamentos.

Esté situado a una distancia de 300 metros del terreno

a intervenir, en los meses de inviern o su caudal
incrementa a corriente de intensidad media, lo que
puede provocar deslizamientos y derrumbes en
porciones de tierras de terrenos ale  dafios a este.

‘ Municipio de San Pablo Tacachico

PROYECTO ARQUITECTONICO DE CLINICA PSICOTERAPEUTIC
SAN PABLO TACACHICO, LA LIBERTAD

‘ Terreno de estudio

~—Rio Sityeba

~—CARRETERA SAN PABLO TACACHICO
A SANTA ANA KM 10

B Rio Situapa
[] Area de trabajo

B Vias de acceso

GRAFICO N° 35 Ubicacién del terreno
FUENTEElaboracién propia
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3.5. ANALISIS DE ASPECTOS URBANOS
En el presente se realiza un analisis del centro urbano de San Pablo Tacachico, en donde se to man en

cuenta aspectos importante dentro del municipio.

3.5.1. Sistema Vial
El acceso al terreno de estudio es mediante la carretera que dirige de San Pablo Tacachico a Santa Ana , al

ingresar a la via secundaria se puede percibir una via no pavimentada y accidentada, para el acceso al terreno se
cuenta con servidumbre proyectada.

CEMENTERIO MUN
SANPAEBLO TACACHIC Y IGLESIA
e SAN PLABLO
//
CARR- SAN PABLO
TACACHICO -STA.
CARRETERA |
TERRENQ .‘ SAN PABLG TACAHICO A SANTA ANA ‘\i\\\
INTERVENIR — L /
r/ CARRETERA
‘.:;.'I SAM FABLD TACAHICO A SANTA ANA
SERVIDUMBRE /
6 METROSDE ANCHO  //
iy
,/ LEYENDA
4 VIA PRINCIPAL
I viA SECUNDARIA
CARR- SAN PABLo N ViA SECUNDARIA NO PAVIMENTADA
TAcAcHIcO-STA. [ ViA SECUNDARIA PROYECTADA
\ ANA KM 10 TERRENO DE ESTUDIO
GRAFICO N° 38 Vias, San Pablo Tacachico La Libertad GRAFICO N° 37 Pples.
FUENTEGoogle Maps puntos de referencia
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3.5.2. Uso de suelo

Segun el grafico brindado por el Visualizador de centro d e Tacachico en donde se refleja un uso de
Informacion Geogréafico de Evaluacion ambiental suelo dedicado a la vivienda y pequefias porciones de
(VIGEA) en el terreno de estudio y sus alrededores el comerc io.

predominante es el uso de suelos dedicado a la
siembra de cultivos de granos basicos, alejado del

ERIO MUNICIFA
SAN PABLO TACACHICO . I
‘ .
ER v |
- ﬁ o

. i

N

\ \

\=N ¢
N\ /4

GRAFICO N° 40 Mapa de uso de suelos, San Pablo Tacachico La Libertad
FUENTEVIGEA




3.5.3. Servicios

Para realizar un adecuado analisis del terreno a

intervenir, es necesario efectuar

un estudio previo del

entorno inmediato, sus servicios, acceso y colindantes,

ENERGIA EECTRICA AGUA POTABLE DRENAJEDEA.LLY A. N RECOLE%::_?E)\ICE)SESECHOS

En el terreno de estudio, no
se cuenta con el servicio de
electricidad, por lo tanto, se
ha de solicitar a La
Comparfia de Alumbrado
Eléctrico de San Salvador
CAESS, los documentos que
sean necesarios para
gestionar la extension
p osteado eléctrico, desde el
centro del cantén
Moncagua hasta el terreno
de intervencion

TABLA 3.
FUENTE: Elaboracién Propia

El terreno a intervenir
Nno cuenta con servicio
de agua potable, para
ello se propone solicitar
a ANDA y a la alcaldia
municipal de San
Pablo Tacachico, una
extension de tuberias
del centro del cantén
Moncagua hasta el
terreno donde @ se
propone el disefio.

PROYECTO ARQUITECTONICO DE CLINICA PSICOTERAPEUTIC
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todo aquello que el proyecto requiere para un buen

funcionamiento

En el terreno de estudio y
su entorno inmediato no
se cuenta con el servicio
de drenaje, por lo que se
propone integrar al
proyecto una fosa séptica
en donde se recolecten
los residuos y se les de
tratamiento

Factibilidad de servicios en el entorno inmediato, del terreno de estudio.

En el cantén Moncagua, no
se cuenta con el servicio de
recoleccion de desechos
sélidos, debido a que se
encuentra ubicado en las
afueras del casco urbano de
San Pablo Tacachico , y la
municipalidad solo brinda el
servicio en los municipios
colindantes a est e, por lo
tanto, se le solicitara a la
alcaldia expandir su recorrido
brindar el servicio a los
habitantes de dicho cantén
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3.5.4. Accesibilidad

El acceso al terreno de estudio mediante el transporte publico es a través de la ruta de bus 213, que realiza
recorrido un recorrido de San Pablo Tacachico a Santa Ana

Se cuenta con una parad a a la entrada del cantén Moncagua sobre el kilbmetro 10 de la carretera de San Pablo
Tachico a Santa Ana |, la cual es solo conocida por los pobladores, la infraestructura de parada publica es inexistente.

Desde el desvio del cantén Moncagua se realiza un recorrido aproximadamente de 500 metros, este tramo se realiza
ya se mediante vehiculo propio o caminando.

CEMENTERIO MUN
SAN PABLO TACACHIC

TERRENO
DE ESTUDIO

SIMBOLOGIA

P e @ Parada conocida,
sin infraestructura
ya existente

CANTON
MONCAGUA

— Recorrido desvio
cantén Moncagua
CARRETERA hacia terreno de estudio

SAN PABLO TACAHICO A SANTA ANA KM 10

Recorrdio ruta 213

GRAFICO N° 42 Accesibilidad al terreno de estudio
FUENTEElaboracién Propia




PROYECTO ARQUITECTONICO DE CLINICA PSICOTERAPEUTIC
SAN PABLO TACACHICO, LA LIBERTAD

3.5.5. Vistas

VISTA OESTE VISTA NORTE

En la vista norte se perciben
vegetacion escasa y
pendientes pronunciadas, en
los terrenos colindantes

En la vista nor -oeste se
percibe  paisaje de
lomas, y una pendiente
pronunciada

VISTA ESTE

En la vista este se perciben
terrenos baldios, el colindante de
dichas propiedades es el sr. Luis
Alonso

VISTA SUR

En la vista suroeste, se

encuentra el acceso ppal. al

terreno, a partir de una

servidumbre de 6 metros . GRAFICO N° 44 Esquema del terreno a intervenir
FUENTEElaboracién propia
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3.6. FLORA YFAUNA
En el terreno de intervencion encuentra esca sa vegetacion y fauna variada, especificamente aves , Sin
embargo, estas no son perennes en el area.

FLORA
VEGETACION DESCRIPCION VEGETACION DESCRIPCION
Nombre comun Arbol de nance su es f ruto Nombre comun Arbol de la familia de
ARBOL DE NANCE  pulposo de color amarillo al ARBOL DE HULE las moraceas nativo de
Nombre cientifico rojo en su maduracion y de Nombre cientifico Centroamérica . De facil
BYRSONIMA facil cultivo en las zonas CASTILLA ELSTICA adaptacion en las  zonas
o tropicales. e N tropicales, con una altura

Dentro del terreno se
encuentran 2 al costado sur.

promedio de 5 a 10 metros.
Dentro del terreno se encuentra n
3 arboles , al costado sur este.

Nombre comun Arbol frutal caducifolio, de Nombre comun Arbusto
ARBOL DE JOCOTE zonas tropicales de 3a8mde LAUREL 0 arbol perenne perteneciente a
Nombre cientifico altura, con un diametro a la Nombre cientifico la familia de las lauraceas , su

SPONDIAS altura del pecho de hasta 80 LAURUS NOBILIS hoja es utilizada para sazén en la
: 77 cm. Su fruto sirve para hacer ZOAR T cocina, Yy su madera es
! vinos, jugos y dulces , es una reconocida por su durabilidad.
de las frutas mas comunes en Arbol  facil adaptacion a
El Salvador. ambientes tropicales.

LAl ™8 Dentro  del terreno  se Dentro del terreno se encuentran
PURPUREA encuentran 15 distribuidos 5 distribuidos en el ¢ entro.
extremos colindantes



https://es.wikipedia.org/wiki/Mor%C3%A1ceas
https://es.wikipedia.org/wiki/Centroam%C3%A9rica
https://es.wikipedia.org/wiki/%C3%81rbol
https://es.wikipedia.org/wiki/Perennifolio
https://es.wikipedia.org/wiki/Familia_(biolog%C3%ADa)
https://es.wikipedia.org/wiki/Laur%C3%A1ceas
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FAUNA

ESPECIE

Nombre comun

ARDILLA de roedores, de
Nombre cientifico

Nombre comun

DESCRIPCION

Las ardillas, son de la familia
tamafio
longitud entre 38 y 45cm.

Comunmente en espacios

con arboles frutales cerca.

| En el terreno a trabajar se
visualizaron varias, debido a
4 que en las cercanias de este

se cultivan frutas como
mangos Yy jocotes.

El Perico Barbinaranja es un

PERICO perico pequefio y comdn. Su
Nombre cientifico cuerpo es verde y tiene un
MELOPSITTACUS parche marrdbn sobre su
UNDULATUS hombro y la base de las

-

b

TABLA 4.

plumas del borde de sus alas

De comdun visualizacion en los
ambientes tropicales y en
lugares de cultivo de granos
bésicos.

ESPECIE

Nombre comun
IGUANA
Nombre cientifico
IGUANA

Nombre comun
GUACAMAYO
Nombre cientifico

ARA MACAO

Faunay Flora, terreno de estudio y su entorno inmediato
FUENTE: Elaboracién propia

DESCRIPCION

Las iguanas son un género de
saurépsidos (reptiles) escamosos,
nativos de zonas tropicales,
localizados  mayormente  en
Centroamérica y Sudamérica

Es una especie de ave
perteneciente a la familia de los
pasitacidos. Se distinguen por su
plumaje de colores vivos.
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CAPITULO IV: RONOSTICO
Identificacion de potencialidade sdel terreno, para el desarrollo de la propuesta arquitectonica de la clinica
psicoterapéutica.

4.1. CASOS ANALOGOS
Andlisis de edificaciones con utilidades semejantes al proyecto en desarrollo.

4.1.1 Caso anélogo 1

Nombre del proyecto: CENTRO INTEGRAL DE INTELIGENCIA EMOCIONAL
Afo de construccién 2021
Ubicacién Descripcion Programa Imagenes del proyecto
arquitecténico
Calle Roma 3, San Salvador, El El  Centro de ' Zona Ludica
Salvador inteligencia 1 Zona de talleres
$7 W Conai2)TCS Gl emocional, es un 1 Clinica General
§° e espacio que apertura 1 Centro de
o Q sus instalaciones para cémputo.
S @ ngeniive —— PROMAICA'S brindar atencion 1 Biblioteca
Parts B Rof psicolégica la cual 1 Administracién
Q estara dirigida a todo 1 Recepcién
Vi, publico, desde bebés 1 Sanitarios
ey, con terapias de generales
9 e estimulacion
Q b temprana, jovenes vy
: adultos mayores , a
Esquema de ubicacién partir  de consultas
generales 17,
TABLA 5. Descripcién de caso analogo 1
FUENTEDiIreccién y Reconstruccion de Tejido Social.
7 Carranza, G. G. /. P., & Carranza, G. G. /. P. (2022) . Inauguran Centro Integral de Inteligencia Emocional -ClIE- Diario El Salvador. Diario EI
Salvador. https://diarioelsalvador.com/inauguran -centro -integral -de -inteligencia -emocional -ciie/195426/




4.1.2. Caso anélogo 2
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Nombre del proyecto

Centro Integral de Salud Mental, Ciudad de México, CISAME

Afo de construccion 2008
Ubicacién Descripcion Programa Imagenes del proyecto
arquitectonico
Periférico Sur 2905, Col. San Jerénimo 18Clinica Area de atencion para
Lidice, Alcaldia Magdalena Contreras, C.P. especialista en | nifios y adolescentes
10200, México, Ciudad de México. salud mental, la 1 Ludoteca
cual brinda 1 Zonade
L AR Mobica Periféfico Sur servicios de talleres
Veon Burgerking @) atencion médica 1 Clinica General
N \ e psiquiatrica y
el % atencion Area de atencion para
. % C‘S"’”"'%ggggfug”‘;g;i;, psicoldgica, adultos.
) - tratando a nifios, 1 Salon para
}*-Cﬁ““ == jévenes y adultos, clases de Yoga
o Rz S todas las 1 Salén para
@ actividades clases de baile
@ desarrolladas, se I Salén para
e adaptan a la clases de
necesidad de musica
cada uno. Area para atencion a
Este centro | adultos mayores.
integral su bdivide 1 Saldn para
sus instalaciones clases de Yoga
en 3 sectores, 1 Salon para
nifios, jovenes vy clases de baile
adultos mayores. I Saldn para
clases de
musica
ABLA 6. Descripcion de caso analogo 2

FUENTE: Direccion y Reconstruccion de Tejido Social.

18 De Salud, S. (n.d.). Centro Integral de Salud Mental, Ciudad de México, CISAME. gob.mx. https://www.gob.mx/salud




4.2.

PROGRAMA DE NECESIDADES

En la siguiente tabla se presentan
para el desarrollo de actividades de manera efici

PROYECTO ARQUITECTONICO DE CLINICA PSICOTERAPEUTIC
SAN PABLO TACACHICO, LA LIBERTAD

PROGRAMA DE NECESIDADES

las necesidades que dan paso a la determinacién de las
ente dentro una clinica psicoterapéutica

N° NECESIDAD ACTIVIDAD ESPACIO SUBZONA
1 Esperar a ser atendido Sentarse, esperar Sala de espera
i6 i Recepcién
2 Dar gt(_encmn al usuar.|9 y Indicar, administrar Secretaria
administrar la recepcién
3 S. S. Mujeres
Cubrir necesidades Defecar, orinar, aseo Ser.V'C'.OS
4 L S.S. Hombres sanitarios
fisiol6gicas personal. P
publicos 1
5 S.S. Discapacitados
6 Coordinar al personal Controlar_, dirigr, Oficina directora
coordinar
Reunirse para el
7 aborq§m|ento de Reunirse, sentarse, hablar Sala de juntas
tematicas de las
instalaciones
Oficinas
Coordinar las administrativas
8 actividades de las Administrar Administracion
instalaciones
Recibir y controlar el
9 Realizar pago ingreso y egreso Colecturia
econdémico

zonas esencia les

©
=
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—
1)
=
S
©
<




PROYECTO ARQUITECTONICO DE CLINICA PSICOTERAPEUTIC
SAN PABLO TACACHICO, LA LIBERTAD

PROGRAMA DE NECESIDADES

N° NECESIDAD ACTIVIDAD ESPACIO SUBZONA
Descansar, aseo
10 personal, guardar Descansar, asearse Descanso
elementos personales
11 S. S. Mujeres
Descanso
. . . personal
12 Cubrlr pegegldades Defecar, orinar, aseo S'S. Hombres
fisioldgicas personal.
13 S.S. Discapacitados
Consultorio psicoldgico
14
1
15 Consultorio psicoldgico
. . . .7 2
Brindar y .reC|,b r atencion Hablar, sentarse Tratamientos
psicolégica .
Consultorio
16 . .
psicoterapéutico 1
Consultorio
17 . .
psicoterapéutico 2
18 | Abordar probleméticas Charlar, animar, Terapia grupal
19 comunes p expresarse, sentarse Terapia individual
20 Brindar relajamiento Relajar Area de masajes Relajacion
corporal
Conexion interna con un Orar, meditar, sentarse, -
21 L . Sala de oracion
ser divino arrodillarse
22 Realizar actividades Pintar, coser, dibujar Talleres -
manuales Actividades
23 Mantenerse fisicamente Ejercitarse Gimnasia fyoga didacticas

saludable
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PROGRAMA DE NECESIDADES ‘

N° NECESIDAD ACTIVIDAD ESPACIO SUBZONA ZONA
24 Contrgl de Ingreso a las Controlar, vigilar Caseta de vigilancia
instalaciones
o5 Cubrl_r r_1ec,:e_3|dades Defecar, orinar, aseo S.S. Vigilancia
fisiologicas personal.
Estacionamiento
26 Estacionamiento
. Parquear, estacionar, general
Resguardar vehiculos iob
maniobrar. Estacionamientos
27 : .
discapacitados
28 Desec_:har y reqclar Arrojar, desechar Basureros C_:aseta de
residuos solidos residuos solidos
Estacionamientos para
29 Recibir descarga de
Resguardar materiales y materiales Zona de
roductos descarga
30 P Almacenar Bodega
Almacenar agua
31 potable en caso de Almacenar Cisterna Cisterna
emergencia
32 Recibir energia eIectnpa Producuop dg energia Planta eléctrica
en caso de emergencia eléctrica Caseta de
33 Recepcién de energia Produccion de energia Estacion de paneles energia eléctrica
eléctrica eléctrica fotovoltaicos
34 Contar con generadores Arriates, jardines,
de microclima Relajacion, descansar estanques Areas verdes
35 Caminar Senderismos




PROYECTO ARQUITECTONICO DE CLINICA PSICOTERAPEUTIC
SAN PABLO TACACHICO, LA LIBERTAD

PROGRAMA DE NECESIDADES ‘

N° NECESIDAD ACTIVIDAD ESPACIO SUBZONA ZONA
36 S. S. Mujeres
Cubrir necesidades Defecar, orinar, aseo Ser_V|C|_os
L sanitarios
37 fisiologicas personal. S.S. Hombres pablicos 1
38 S.S. Discapacitados

Espacio flexible para

o Exponer, reunirse,
39 | eventos y actividades de P

Salén de usos multiples

} sentarse
gran magnitud Recreacién
Animar y entretener a P .
40 y . Jugar, aprender Area Ludica
ninos
mer | liment .
41 Come 0s alimentos Comer, alimentarse Zona de mesas
diarios
Comedor
. Preparar, cocinar, .
42 Preparar los alimentos P Cocina
guardar
43 Lavar prendas de ve_stlr y Lavar, limpiar Lavado Se_rV|c_|os de
ropa de cama (masajes) limpieza
Resguardo de insumos Bodega de insumos de
44 9 S Guardar, mantener 9 - cuarto de aseo
de limpieza limpieza
Depésito de

Dar mantenimiento al . .
45 e . . Guardar, mantener herramientas, Mantenimiento

mobiliario e instalaciones . T
materiales y jardineria

TABLA 7. Programa de necesidades
FUENTEEIlaboracién propia
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4.3.  PROGRAMA ARQUITECTONICO
B presente programa arquitecténico enlista los espacios que debera contempla r el disefio, areas minimasy
los requerimientos necesarios, para facilitar el desarrollo proyecto.

PROGRAMA ARQUITECTONICO

MOBILIARIO ILUMINACION VENTILACION
ZONA SUBZONA ESPACIO USUARIO
SuB ZONA
ELEMENTO CANTIDAD NATURAL| ARTIFICIAL| NATURAL| ARTIFCIAL| ZONA (M2)
(M2)
Sillas 10
Sala de espera 10 X X X
Mesa de café 2
Recepcion — 28
Escritorio 1
Secretar ia Silla ejecutiva 1 1 X X X
Archivero 1
Lavamanos 3
S. S. Mujeres 7
Servicios Inodoro 4
sanitarios X X X 8
publicos 2 Lavamanos 3 1 8 1
S.S. Hombres 7
Inodoro 4
Escritorio 1
Direccion 1 X X X
o Silla ejecutiva 1
Oficinas
administrativ Archivero 1 109
as
Sillas ejecutivas 10
Sala de juntas 10 X X X
Mesa 1
Administraciéon Escritorio 3 2 X X X
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PROGRAMA ARQUITECTONICO

MOBILIARIO ILUMINACION VENTILACION
ZONA SUBZONA ESPACIO USUARIO SUB
ELEMENTO CANTIDAD NATURAL| ARTIFICIAL| NATURAL| ARTIFCIAL| ZONA Z('\O/Il;lf
(M2)
Silla ejecutiva 3
Archivero 2
Escritorio 1
Colecturia Silla ejecutiva 1 1 X X X
Archivero 1
Archivo Estantes, archivero 1 1 X X X
Aseo Estante, poceta 1 1 X X X
lavamanos 1 1
o S. S. Mujeres
Servicios
sanitarios Inodoro 1 1 X X X 8
personal lavamanos 1 1
S.S. Hombres
Inodoro 1 1
comedor 1
D Descanso 10 X X X
escanso Patrié 1 28
personal
Area de Lockers Lockers 10 10 X X X
Sillas 2
Rl
a ) i Sillone 2
= Tratamiento C_onls,ult_orlol : s 2 X X X
> s psicologico Escritorio 1
E Joven - 60 590
= Archivero 1
S adulto
3 Consultorio Sillas 2
= B 2 X X X
< psicolégico 2 Sillones P
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PROGRAMA ARQUITECTONICO

MOBILIARIO ILUMINACION VENTILACION

ZONA SUBZONA ESPACIO USUARIO SUB

ELEMENTO CANTIDAD NATURAL| ARTIFICIAL| NATURAL{ ARTIFCIAL| ZONA
(M2)

ZONA
(M2)

[Eny

Escritorio

Archivero

Sillas
Consultorio Sillones
psicoterapéutico
1

Escritorio

Archivero

Sillas

Consultorio Sillones

psicoterapéutico
2 Escritorio

Rl IR RN R

Archivero

=
N

Sillas
Mesa para

I Terapia grupal estacion de 1 10 X X X
Relajacion pla grup caféits
Joven 80
adulto Mesa de café

Camilla

Area de masajes - 5 X X X
Estanteria

w

Bancos 11

Taller Mesa

Actividades manualidades Estante
didacticas Mesa

Joven

adulto

11 X X X

212

Estante
Bicicletas
Gimnasia /yoga/ estacionarias
aeroyoga/baile

w (NN

10

Caminadoras 3 10
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PROGRAMA ARQUITECTONICO

MOBILIARIO ILUMINACION VENTILACION
ZONA SUBZONA ESPACIO USUARIO
SUB ZONA
ELEMENTO CANTIDAD NATURAL| ARTIFICIAL| NATURAL| ARTIFCIAL| ZONA (M2)
(M2)
Area de pesas 3 10
Esterilla/colchoneta 19 10
Columpios
aeroyoga 5 10 X X X
terapéuticos
Mesa recepcion
Recepcion Silla 5 6 X X X
Sillones
Compleme
ntos Bodega Estantes 2 1 X X X 111
J(c)jvfn Aseo Poceta 2 1 X X X
St Estante
S.S.
SS.HyM Lavabo 6 6 X X X
Consultorio
infantil 1 ° 3 X X X
C_onsul;orlo M_esa 5 3 . X X 53
infantil 2 sillas
Consultorio
5 infantil 3 ° 3 X X X
A_te’:?"?” Mesas
pS'_C(; og!lca Area ludica Sillas 12 7 X X X 22
infant Libreras
Recepcion/esper Mesa recepcion
P a P Sillas 5 7 X X X 41
sillones
Servicios ILn:\fiaobrg 2 2 X X X 8
Sanitarios Hy M
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PROGRAMA ARQUITECTONICO

MOBILIARIO ILUMINACION VENTILACION
ZONA SUBZONA ESPACIO USUARIO
Sue ZONA
ELEMENTO CANTIDAD NATURAL| ARTIFICIAL| NATURAL| ARTIFCIAL| ZONA (M2)
(M2)
Poceta
Bodega/aseo Estante 2 1 X X X 3
Escritorio 1
Silla 1
ngeta Qe 1 X X X
vigilancia
Sillén cama 1
Estacionami lavamanos 1
ento S.S. Vigilancia 1 X X X 595.75
Inodoro 1
© Estacionamiento P_Iazas'de 45 45 . .
3 general estacionamientos
=
[ Estacionamientos Plazas de
= ; . . . 2 2 X X
% discapacitados estacionamientos
5 Caseta de
o residuos Basureros Depositos reciclaje 4 80 X X X 4.5
soélidos
Estacionamientos
d Plazas de 2
Zona de para cescarga estacionamientos 3 N « . 08.5
descarga de materiales .
Bodega Estanteria 6 2 5.485.3
Cisterna Cisterna 1 X 9
Planta eléctrica 1 X X 9
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PROGRAMA ARQUITECTONICO

MOBILIARIO ILUMINACION VENTILACION
ZONA SUBZONA ESPACIO USUARIO
Sue ZONA
ELEMENTO CANTIDAD NATURAL| ARTIFICIAL| NATURAL| ARTIFCIAL| ZONA (M2)
(M2)
Caseta de Estacion de
energia paneles Panel fotovoltaico 15 2 X X 17.55
eléctrica fotovoltaicos
Arriates, jardines, Bancas 10 47 X X 200
estanques
Areas
verdes Senderismos 47 X X 75
3 Sillas 17
Area Ludica 17 X X X
Mesas 4
Sillas 60
Zona de mesas 60 X X X
Mesas 15
Cocina 1
i Refrigeradora 1
Cafetin o1
) Alacena 2
Cocina 3 X X X
Mesa de trabajo 2
Gabinetes 5
Se_rV|c_|os de Lavado Estanteria 2 2 X X X 12
" limpieza
2 Bodega de E i
o stanteria 2
S Cugrstgode insumos de 2 X X X 6 36
g limpieza Poceta 1
Bancos 3 3 X X X 18
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PROGRAMA ARQUITECTONICO

MOBILIARIO ILUMINACION VENTILACION
ZONA SUBZONA ESPACIO USUARIO
SUB ZONA
ELEMENTO CANTIDAD NATURAL| ARTIFICIAL| NATURAL| ARTIFCIAL| ZONA (M2)
(M2)
o Deposito de Estanteria 2 2
Mantenimie herramientas,
nto materiales y Mesas 2 1
jardineria
TABLA 9. Programa de arquitecténico

FUENTEElaboracién propia

CUADRO RESUMEN POR ZONAS

ZONA AREA (m2)
Administrativa 181
Atencion al usuario 590
Complementaria 5,584.75
Servicios 36
[ e | ewem
TABLA 11. Tabla resumen de zonas

FUENTEEIlaboracion propia




4.4. Condiciones de relacion espacial

En el presente apartado se realizan las consideraciones
para el disefio de los espacios, a partir de lo
establecido en e | programa de necesidades y el

programa arquitecténico , donde se detallan
caracteristicas  cuantitativas gue conform aran el
proyecto

Para ello se requiere realizar un analisis a  partir de
matrices de relacién entre las zonas (administrativa,
departamentos, complementaria y serv icios) que dé
como resultados recorridos funcionalesy 6ptimos para
el desarrollo de actividades dentro de los espacios a
disefa r, esta relacion de espacios se subdividira en tres
apartados, como lo son:

a) Relacion Directa

c) Sin relacion

b) Relacion Indirecta
I I N .

GRAFICO N° 46 Subdivision de la relacién de espacial
Fuente: Diagramacion e idea generatriz

PROYECTO ARQUITECTONICO DE CLINICA PSICOTERAPEUTIC .
SAN PABLO TACACHICO, LA LIBERTAD

a) Relacién directa

En todo proyecto arquitectonico es la relacién
indispensable entre dos 0 mas espacios que permiten
crear la zos directos entre si, es decir que en esta se da
una dependencia total entre los espacios 19,

b) Relacién indirecta

En este tipo de relacion la  dependencia no es total y la
proximidad entre los espacios es deseable 0 en dado
caso puede ser conveniente, es decir no es obligatoria
A diferencia de la relacién directa, en est a un espacio
no requiere del otro para su funcionamiento.

c) Sin Relacion

En la diagramacién de espacios se le llama sin relacion

o relacion nula, a aquellas zonas o espacios que no
tienen conexion alguna entre si por ejemplo, un
dormitorio de servicio con una sala de visitas, 0 un
consultorio con el cuarto eléctrico. Esta nomenc latura
nos permite tener un panorama claro y conciso en el
disefar, referente a la organizacién de los espacios y

las zonas a considerar.

4.4.1. Matrices de relacion

A continuacion, se presenta n los diagramas de
relacion , de forma general y de forma especifica en
base a los espacios que comprende cada zona.




4.4.2. Diagrama de relacion por zonas

En los siguientes diagramas se muestra a detalle
la relacién entre &reas que conforman el proyecto . El
detalle de la simbologia a continuacion: Se representa
accesos directos e indirectos y en el caso de ser nulo,
no se presenta flecha de unién.

€ ————p RELACDN INDIRECTA

G— RELACON DIRECTA

GRAFICO N° 48 Simbologia de relacion
FUENTE: Elaboracién propia

4.4.3. Matriz de relacion por zonas
En las siguientes matrices se presenta la relacion
existente por zona.

ZONA ADMINISTRATIVA

g N\

[ RECEPCION k_ - -)[ S.SRBLICOS 1

) ~ A

~ |
AI(D)I\IZ:E:2¢I§A DESCANSO
TIVAS PERSONAL

N /

GRAFICO N° 49 Diagrama de relacion zona administrativa

ZONA DE DEPARTAMENTOS
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/[ TRATAMIENTOS }— —— \
1 A 4

I [ RELAJACION ]

¥

ACTIVIDADES

k DIDACTICAS /

GRAFICO N° 50 Diagrama de relacion zona

de departamentos

ZONA DE SERVICIO

T SERVICIO DE

I IMPIFZA

f---

[ CUARTO DE ASEO ]

MANTENIMIENTO T
=

GRAFICO N° 53 Diagrama de relacion zona
ZONA COMPLEMENTARIA

de servicios




ESTACIONAMIENT CASETADE
—— RESIDUOS
SOLIDOS
R
A NN
CASETA DE \ N CASETA DE
VIGILANCIA ENERGIA
ELECTRICA
ZONA DE
CARGAY CISTERNA
DESCARGA

[ COMEDOR ]4— —i AREASVERDES]

! -

SERVICIO

SANITARIO
PUIRI ICO

RECREACION

e

GRAFICO N° 54 Diagrama de relacién zona  complementaria
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4.4.4. Matriz de relacion general

En la siguiente matriz de relacion  general se
presenta las 4 zonas que conforman el  proyecto ,
mostrando en ella su relacién, a partir de componentes
como la conexién tanto directa como indirectamente
entre los espacios 0 en dado caso su conexion sea
nula.

De esta manera, se tendra un panorama
general para de desarrollo de propuestas de
zonificacién funcionales.

ADMINISTRACION SERVICIOS

f S 1

I D [
| 7
=
DEPARTAMENTOS COMPLEMENTARIAS

GRAFICO N° 56 Diagrama general de zonas
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4.5. ANALISIS POTENCIAL DESITIO

Un andlisis potencial del sitio se realiza para
determinar las ventajas y desventajas que el terreno
posee, esto con la f inalidad de aprovechar las
cualidad es de la topografia existente.

4.5.1. Porcion 1

La zona ubicada al
norte del terreno de estudio
cuenta con una topografia
altamente  accidentada,
generando distintos
desniveles dirigidos a la
zona noroeste del terreno,
esto debido a que el nivel - = s
de tierra va degradandose
por la ubicacién de una fuente hidrica, que es el rio . PORCION 2
Sutiapa. LY0P, g G2

/8
/ @
&
&

4.5.2. Porcion 2

La zona ubicada al
suroeste del terreno de
intervencion posee
caracteristicas optimas
pararealizar el disefio en la
mayoria de las
instalaciones de la clinica
psicoterapéutica, ya que
es la zona mas alta y cuenta con un nivel mas plano.

GRAFICO N° 58 Esquema de zonificacion general
FUENTE: Elaboracion Propia




4.6. ZONIFICACION

La zonificacion una herramienta  que tiene
como finalidad proponer la distribucion de diversos
espacios, acorde a las areas establecidas en el
programa de necesidades y en base a criterio s de
zonificacion seleccionar una propuesta que brinde
soluciones funcionales.

A continuacioén, se muestra el detalle de las zonas
y las &reas establecidas para este proyecto.

Zona complementaria 5,584.75 m?2
Zona administrativa 106 m2
Zona de servicios 36 m?2
Zona de departamentos 133 m?2

4.6.1. Criterios de zonificacion

Una vez se ha analizado el sitio, desarrollado
el programa de necesidades y realizado los
diagramas de relacion, se inicia con la distribucién
de las zonas en el terreno, tomando en
consideracion ciertos criterios que nos permitan
tener un me jor parametro para el desarrollo de
propuestas en el proyecto.

PROYECTO ARQUITECTONICO DE CLINICA PSICOTERAPEUTIC

SAN PABLO TACACHICO, LA LIBERTAD

Criterios por considerar
a) Accesibilidad:

Con el proyecto se buscara solucionar la
accesibilidad a partir de una via desmembrada , de
la via secundaria, llamada  servidumbre , ubicada en
elterreno sur perteneciente a | sr.Cristobal Gran ados,
se tomara como primer criterio la conexion directa
la servidumbre con la zona administrativa y
complementaria

b) Relacién:

Se buscara relacio nar las zonas de forma
compatible e inmediata , acorde a las actividades
que se realicen en ellas , evitando recorridos
innecesarios y separando aquellas que no tengan
relaciéon entre si.

c) Topografia

Ubicar la distribucion de zonas en la porcion del
terreno con topografia menos accidentada , para
evitar costos elevados en terracerias y aprove char
los relieves con mayor pendiente para recorridos 0
actividades secundarias.

d) Funcionalidad

Se buscara que las zonas estén acorde s a las
necesidades que prioricen, dando la privacidad y
tranquilidad a la zona de departamentos,
inmediate z a la zona administrativa, discreciéon a la
zona de servicios y conexiones funcionales a la zona
complementaria
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4.7. MATRIZ DE EVALUACION DE PROPUESTA DE
ZONIFICACION.

En la presente matriz se colocan los porcentajes
de evaluacion para la s propuestas, en base a criterios
de zonificacion establecidos previamente.

CRITERIO VALOR (puntos)
Accesibilidad 25
Relacion 30
Topografia 20
Funcionalidad 25

TOTAL 100
TABLA 13. Matriz de evaluacion, propuesta de

zonificacion
FUENTE: Elaboracion Propia

En base a la propuesta que brinde como
resultado final la mayor ponderacion se determinara su
seleccion , para dar inicio con el disefio de la clinica
psicoterapéutica en San Pablo Tacachico La Libertad

PROYECTO ARQUITECTONICO DE CLINICA PSICOTERAPEUTIC
SAN PABLO TACACHICO, LA LIBERTAD

4.8. PROPUESTAS DE ZONIFICACION DEL PROYECTO

Para la eleccibn de zonificacion se han
considera do tres propuestas, las cuales cuentan con la
distribucién de cuatro grandes zonas descritas en el
cuadro de necesidades mostrado previamente. Estas,
comprenden: La zona de administracion,
departamentos, complementaria y servicios

Para cada propuestase h ard uso de la matriz de
evaluacion, con la finalidad de determinar la que
mejor se relacione, cumpla con los criterios
(accesibilidad, relacion, topografia y funcionalidad) y
se adapte al terreno de intervencion.

Una vez teniend o las 3 propuestasy realizada la
evaluacion, se procedera con el disefio , de esta
manera se tendrd una mejor perspectiva  del resultado
gue se tienen como objetivo principal.

Para ello se presenta un cuadro en donde se
pondera la evaluacién con Muy Bueno (MB), bue no (B)
y Malo (M) . Criterio aplicado a las alternativas
presentadas, definiendo la propuesta ganadora a la
gue mayor porcentaje posea.
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4.8.1. Propuesta 1.

En la propuesta 1 se ubican todas las zonas con
orientacion norte sur y la zona de administracion se
encuentra préxima a la via

Nota: la linea punteada mostrada en los gréficos
representa la delimitacion de la porcién del terreno a
intervenir.

—-—
-
- LuIs
- . { ALONsO
- (’f ‘} CRUZ
> CANALES
4
) DEPARTAMENTOS 4
/. SERNICIOS ZONA 2
ok 7
g __
/ /774 7 % —
¢ o oS o
| COMPLEMENTARIAS | / ) & BRE 6 MEREE5
‘ 10NA 3 | SERVIDU==
e e
. S
. —GRACELA RIS
e e CORNEJO
,_;K&;ﬁso/
= CRISTOBAL
GRANADOS
GARCIA

GRAFICO N° 61 Propuesta de zonificacion 2
FUENTE: Elaboracién Propia
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4.8.2. Propuesta 2.

En la propuesta 2 se visualiza una ubicacion de
zonas orientadas este @ oeste en sus caras con mayor
longitud y accesibilidad a la zona administrativa
inmediata, ademas se utiliza de manera predominante
la porcién 2 del terreno.

-
—-— i
- ;oL
; - i ALONSO
- % CRUZ
- Y CANALES

|
DEPARTAMENTOS mRE &Eﬂ}iﬁfﬁ
ICNA 2 2

_———GRACIELA RIS
CORNEJO

[
ACCESG—
T CRISTOBAL
GRANADOS
GARCIA

GRAFICO N° 60 Propuesta de zonificacion 1
FUENTEEIlaboracion Propia




4.8.3. Propuesta 3.

La presente propuesta tiene como finalidad

crear conexiones directas entre

las

zonas de

administraciéon, complementarias y de servicios para

agilizar procesos e ingresos, ademas, en esta se prioriza

la porcién 2, por ser el sector menos accidentado en el

terreno. .

DEPARTAMENTOS
IONA 2

ADSSAAo;
LA

COMPLEMENTARIAS
IONA 3

GRACIELA RS

CORNEIC
-

1
CACCESS
& CRISTOBAL
GRANADOS
GARCWA

GRAFICO N° 62 Propuesta de Zonificacion 3

FUENTE: Elaboracién Propia
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4.8.4. Conclusion de zonificaciones

En el siguiente cuadro se presenta el detalle en
metros cuadrados y la simbologia  a colores por cada
zona de intervencion.

Zona complementaria 5,584.75m2

Zona administrativa 106.00 m2
Zona de servicios 36.00m2
Zona de departamentos 133.00m2

GRAFICO N° 63 Simbologia de la evaluacién
FUENTE: Elaboracién Propia

A partir de lo presentado previamente se visualiza que

la propuesta con mayor orientacién hacia los criterios
de zonificacion es la propuesta ndamero uno, pues en
ella se hace uso del area con topografia menos
accidentada, debido a que el terreno posee un
desnivel de 63 metros a partir del acceso principal del
terreno, de donde se toma el NPT 0+000. Ademas, se
plantea la distribucion de zonas de manera directa e
indirecta segun lo propuesto en los diagramas de
relacion .
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4.8.5. Indicadores cualitativos

[INBIGABORT T BESCREGONTPONGERAGBN]] ~ Las propuesias presentadas en el flem 4 8 se

Representa evaluaran mediante tres indicadores cualitativos, que
MB completamente el 10 seran puntuados segun lo establecido en los criterios de
criterio zonificacion (item  4.7).
B Representa mediamente 5 _ o
el criterio Enlatabla 9 se resumen las puntuaciones cualitativas y
No representa el criterio 0 cuantitativas de las propuestas de zonificacion,

selecciona ndo la propuesta con mayor ponderacion.

TABLA 15. Indicadores de evaluacion
FUENTE: Elaboracion Propia

4.8.6. Matriz para evaluacion de propuestas de zonificaci 6n

PROPUESTA 1 PROPUESTA 2 PROPUESTA 3
CATEGORIA PORCENTAJE (%)

Cualit. Cuant. Cualit. Cuant. Cualit. Cuant.

TABLA 17. Matriz para evaluacion de propuestas de zonificacion
FUENTE: Elaboracién Propia
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4.9. CRITERIOS DE DISENO

El presente apartado tiene como finalidad, la
descripcion de criterios de disefio,  los cuales servirdn de
referencia en el momento de realizar la propuesta
gréfica, espacial y volumétri  ca del proyecto. Distribucion de recorridos amplios  en la parte
menos accidentad a del terreno, buscando

4.9.1 Criterio Funcional asi, el disefio de zonas agradables para el
usuario.

La percepcion es un proceso natural  , inconsciente
y psicolégico , fundamental para el proceso de
adaptacion al ambiente fisico , de todo ser

humano ; lo funcional esta relacionado

directamente a la adaptacién del usuario con el

entorno .

En disefio, lo funcional se considera como un factor Se incorporara vegetacion dentro del disefio

determinante para que todos , los espacios arquitecténico, interna y externa con la

propuestos cumplan una funcién optima y de facil finalidad de crear ambientes agradables,

adaptacion con el usuario. proporcionar frescura en el interior de la
clinica, senderismos ambientados en los
exteriores.

a) Circulacion
La circulacion como criterio en el disefio de la d) Ergonomia
clinica psicoterapéutica , sera considerada a

partir de la clasificacion de aquellos espacios La ergonomia , parte del humano vy su
que facilitan los recorridos horizontales interrelaciébn con muebles , objetos y su entorno
(corredores, pasillos internos ) y conexiones inmediato. Por lo tanto, se buscard crear
externas, como rampas y gradas que sirvan disefiar espacios con las dimensiones 6ptimas
como enlaces entre las diferentes ~ zonas dentro para generar confort en el usuario de las
del proyecto. instalaciones.




e) lluminacién

Uso de tragaluces, ventanas amplias y
terrazas, como fuente de ventilacion e
iluminacion natural.

f) Salidas de emergencia

Ubicacibn de salidas de emergencia
estratégicas y amplias que den a espacios
libres y seguros, ante cualquier estado de
emergencia de la edificacion.

g) Movilidad Universal

Disefio de rampas y pasamanos, en

recorridos externos e internos den tro del
proyecto , utilizando dimensiones requeridas

para un buen desenvolvimiento de toda
persona .

49.2 Criterio Formal

Eleccion de elementos que  unifiquen la
composicion de las fachada s.

4.9.3 Criterios Tecnologicos
ion  de

PROYECTO ARQUITECTONICO DE CLINICA PSICOTERAPEUTIC
SAN PABLO TACACHICO, LA LIBERTAD

Uso de colores claros en los salones de
terapias individuales y grupales, uso de
colores calidos mezclados con claros en los
espacios para el desarrollo de talleres de
arte y costura, con el fin de generar
ambientes acordes a las necesidades que se
requieran y el uso que en los espacios se

b) Orientacion

Las edificaciones seran disefladas con
ventanas amplias en orientacién Norte -Sur
con la finalidad de general ventilacién
cruzada, ademas de evitar que el sol filtre
directamente en los espacios.

Determinac materiales y  sistemas
constructivos para el proyecto

a) Sistema constructivo

Uso de concreto reforzado para la
propuesta de un disefio estructural que
permita futuras ampliaciones en segundo
nivel.
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b) Vidrio h) Recubrimientos

Proppner VETEIES  @lE  GLEMET G Implementar de un sistema de recubrimiento
propiedades de reflexion solar, para generar para fachadas, que genere una camara de
microclimas en los  espacios a disefiar. aire, para brindar espacios con mayor confort
¢) Cubiertas
g) Energias renovables
Para cubiertas se utilizara lamina insulada con
aplicacién de aislante térmico bajo cubierta , Uso de paneles solares para el generar una
con ello se busca reducir el impacto de parte del suministro de energia eléctric a
condiciones climatoldgicas de sol y lluvia. requerida para la clinica.
d) Acabados g) Paredes
Utilizar en ventanas, paredes, cubiertas y pisos, Uso de bloques de 15 cm de concreto, para
materiales de facil mantenimiento, que todas las paredes exteriores y bloques de 1 0
cumplan con requisitos de durabilidad y cm en paredes interiores.
seguridad.

e) Sistema de proteccion solar

Uso de parasoles y aleros, como medio de
Uso de piso antideslizante en recorridos proteccion solar, buscando aplicarse en las
externos, en cocinas , bafios y bodega de caras del proyecto este y oeste.

[mfeiizess Ese sistema ademés de proteger de la
Uso de piso de resistencia al transito , en zonas radiacion  solar proporciona iluminacion
de estacionamiento y recorridos externos. natural de los ambientes internos
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5.4.1. Perspectivas exteriores Administracion

Perspectiva aérea del proyecto
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