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INTRODUCCIÓN  

 

El ser humano por naturaleza busca sentirse de una forma plena en todos los aspectos de su 

vida, por lo que  requiere tener una buena condición de salud . Para ello es necesario cuidar la de 

manera equilibrada , física y mental. En consecuencia,  se vuelve  necesario brindarle el cuidado 

adecuado, a partir  de  la iniciativa  propia y de contar  con espacios dignos para su tratamiento.  

En el desarrollo de l presente  proyecto  se realiza un estudio , sobre la importancia de la salud 

mental  y su influencia  en el desarrollo  de  las actividades que el ser humano realiza día a día y la 

relación c on su entorno . Para ello , se analizó las áreas del sector salud psicológica, encontrando en 

este, deficiencias y limitados espacios óptimos  para su tratamiento .  

Dado el resultado de este análisis  y en base a la necesidad planteada por la Asociación del 

Divino Niño Jesús, quienes manifestaron su interés por brindar atención a este sector de la población,  

se ha creado el proyecto arquitectónico de la  clínica psicoterapéutica  en San Pablo Tacachico, 

departamento de la Libertad , en donde se brinde atención a niños jóvenes  y adultos  a nivel nacional  

por un costo accesible para sus usuarios, a partir de actividades lúdicas, charlas psicológicas, deporte 

y otr os.  
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GENERALIDADES 
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CAPITULO I: GENERALIDADES  

En el presente  capítulo se aborda  el 

planteamiento del problema, objetivos , alcances y la 

metodología a implementar para la obtención de 

resultados satisfactorios en el desarrollo del proyecto.  

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

El Programa de las Naciones Unidas para el 

Desarrollo (PNUD) anualmente realiza una 

investigación sobre el  avance en las áreas  de salud, 

educación  y nivel de vida digna de cada país . En el 

informe de Desarrollo Humano, (2020) se divid ió en 

cuatro categorías de desarrollo humano: muy alto, 

alto, medio y bajo, ubicando a El Salvador en  la 

categoría media dentro del puesto  número 124 de la 

lista, uno de los puntos abordados en este  informe  es la 

salud  y describe a este, como un sistema decadente y 

abandonado,  es decir que , a nivel general no se 

cuenta con instalaciones adecuadas para el 

tratamiento de enfermedades , escasez de 

medicamentos, poca o nula atención apta para los 

usuarios, entre otros . No es sorprendente que la salud 

mental sea de  los últimos temas a tratar en el área de l 

bienestar dentro de la red hospitalaria salvadoreña , sin 

embargo, lo ideal y utópic o, sería llevar paralelamente 

el tratamiento de enfe rmedades físicas y mentales . 

En El Salvador  los centros especializados para el 

tratamiento de enfermedades psicológicas  tienden a 

ser escaso s, espacios inadecuados para el tratamiento 

y los existentes son poco accesibles  económicamente, 

por  lo tanto , se requiere de inversión en infraestructura 

adecuadas para temas relacionados a la salud 

mental.  

1.2. JUSTIFICACIÓN 

A lo largo de la historia , se ha n presenciado  

acontec imientos  que han marcado a la población  a 

nivel mundial , hechos desastrosos  como guerras 

mundiales, escasez de comida, baja economía, entre 

otros, que  han impactado  en la  salud mental de cada 

individuo .  

Las enfermedades mentales se ha n presentado  en una 

evolución cíclica, posterior  a  acontecimiento s 

mencionados previamente,  causando de esta manera 

un alza de cuadros psicológicos.  

En El Salvador, a finales de siglo XX, el conflicto armado 

dejó estragos en la población salvadoreña, familias sin 

hogar, incontables fallecidos, desintegración familiar , e 

incremento en la violencia social,  perjudicando la 

salud mental, reflejándose  en el aumento de cuadros 

de  traumas, fobias  y estrés, debido a la polarización 

que e l país vivió por más de 12 años consecutivos.  

En el primer trimestre de l año 2020  se presentaron  

diversos cambios en la vida cotidiana de cada 

individuo, el descubrimiento de una nueva 

enfermedad viral y altamente contagiosa  obligó a  la 

población a  un conf inamiento de alrededor de un año , 

reduciendo la convive ncia  con el exterior, como, 

actividades laborales, académica s, recreativas, entre  

otras , generando un incremento en enfermedades 

psicológicas como depresión, ansiedad, fobias y bajos 
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estados de ánimo . Debido a la incertidumbre de esta 

nueva modalidad de vida , se ha c reado  consciencia 

de la salud mental dentro de la juventud, generando 

un interés en la necesidad de contar con espacios , en 

donde se puedan desarrollar temas de esta índole , 

espacios de refugi o, t ratamientos para distintos 

trastornos  y mejoramiento de estado s de ánimos.  

 

1.3. OBJETIVOS 

1.3.1 Objetivo general  

Proponer un proyecto arquitectónico de  una 

clínica psicoterapéutica en San Pablo Tacachico, La 

Libertad, que fortalezca el  òPrograma  Pinceladas de 

Consuelo que dirige la Asociación de Amor al Corazón 

del Divino Niño Jesús ó que dé respuesta a necesidades 

requeridas para el desarrollo de actividade s y 

tratamientos a la salud mental.   

1.3.2 Objetivos específicos  

a)  Diseñar espacios óptimos y funcionales  para el 

desarrollo de actividades manuales y físicas,  

considerando además la incorporación de 

espacios ecuménicos  según requerimientos de 

la organización . 

b)  Incorporar al  diseño arquitectónico ambientes 

agradables, mediante la introducci ón de áreas 

verdes, senderismo y paisajismo para favorecer 

la recepción de l tratamiento que se brinden.  

 

1.4. ALCANCES  

Á Planos de diseño arquitectónico . 

Á Planos constructivos  

Á Modelado de espacio internos y externos 

para la vis ualización en tercera dimensión 

del proyecto.  

Á Presupuesto estimado.  

1.5. LÍMITES  

1.5.1.  Límite geográfico  

El espacio de intervención es un terreno de naturaleza 

rústica con una extensión de 2.7 manzanas, ubicado  

en el cantón Moncagua,  San Pablo Tacachico, 

departamento de La Libertad, El Salvador.  

1.5.2. Límite Social  

El presente proyecto estará dirigido para beneficiar a 

niños, jóvenes y adultos de El Salvador.  

1.5.3. Límite Económico  

La asociación del Divino Niño de Jesús , motiva dora del 

proyecto, posee limitados recursos para la ejecución 

de la clínica psicoterapéutica en el municipio del San 

Pablo Tacachico la Libertad . La recaudación de 

fondos se  realizará  posterior mente  al desarrollo del 

presupuesto estimado del pr oyecto.  
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1.6.  METODOLOGÍA  

Se empleará una  METODOLOGÍA MIXTA, que se 

caracteriza por unificar  aspectos cualitativ os y 

cuantitativ os, ambos gran importancia para el 

desarrollo de toda investigación o proyecto .  

En la metodología mixta , se establece  información 

sobre métodos  vincula dos a estrategias y 

procedimientos específicos para la implementació n 

dentro de la investigación , incluyendo  temas 

relacionados con el diseño, la recolección de datos, el 

análisis de datos  y la interpretación de los resultado s; 

todo s estos con la finalidad de disponer de ventajas y 

minimizar inconvenientes en el proceso investigativo.  

En el área de proyectos la aplicación  de esta 

metodología es esencial, con ella se hace uso  de 

herramientas  técnicas, descriptivas , analíticas  y 

gráfic as que permitan tener un panorama más amplio  

de  los resultados  a obtener con su aplicación .  

Por ende, la metodología mixta considera el uso de 

recursos y técnicas que lleven a la obtención de 

resultados concretos y propuestas de diseño viables, 

descritas e n 5 capítulos, que se presentan a 

continuación : 

CAPITULO I GENERALIDADES 

Identificación y descripción de problemáticas , 

limitantes y otros aspectos  existentes , que influyan en el 

desarrollo del proyecto.  

 

 

CAPITIULO II MARCO TEÓRICO  

Identificación de conceptos generales y necesarios 

para abordar la temática planteada en las 

generalidades del proyecto, conociendo, aspecto s 

relevantes e influyentes en el diseño de clínicas o 

espacios de esparcimiento para el tratamiento a 

enfermedades ps icológicas.  

 

CAPITULO III DIAGNÓSTICO  

Estudio de l terreno y su entorno  inmediato , a partir de 

la recolección de datos e información obtenida en las 

visitas de campo realizadas , permitiendo en este  la 

identificación de los principales pr oblemas.   

 

CAPITULO IV PRONÓSTICO  

Identificación de potencialidade s del terreno, para el 

desarrollo de  la propuest a arquitectónica , a partir de la 

elaboración del programa de necesidades, análisis 

antropométrico, programa arquitectónico, 

zonificación , conceptualización y criterios de diseño.  

 

CAPITULO V PROYECTO ARQUITECTÓNICO  

Descripción, diseño de la propuesta arquitectónica y 

elaboración  del presupuesto general , para el 

desarrollo y presentación del proyecto  Clínica 

Psicoterapéutica de San Pablo Tacachico, La Liberta . 
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1.6.1. Estructura metodológica  

GRÁFICO N° 1  Estructura metodológica.  

CAPÍTULO V:  

PROYECTO ARQUITECTÓNICO  

Desarrollo de la propuesta arquitectónica y 

presentación del presupuesto general 

estimado para el proyecto a desarrollarse .    

  

CAPÍTULO I: GENERALIDADES 

Identificación y descripción de las 

problemáticas existentes, para el 

desarrollo del proyecto.  

CAPÍTULO III: DIÁGNOSTICO 

Visita de campo para la recolección 

de datos e información del estado 

actual del terreno . 

  

CAPÍTULO II: MARCO TEÓRICO 

Identificación de conceptos 

generales y necesarios para 

abordar las temáticas a desarrollar 

en proyecto . 

CAPÍTULO IV: PRÓNOSTICO 

Identificación de potencialidades 

para la ejecución del proyecto.  

  



                                                                         

         7 

 

PROYECTO ARQUITECTÓNICO DE CLÍNICA PSICOTERAPÉUTICA,              

      SAN PABLO TACACHICO, LA LIBERTAD  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CAPÍTULO II 
MARCO TEÓRICO 
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CAPÍTULO II: MARCO TEÓRICO 

Recopilación de antecedentes, investigaciones 

previas y consideraciones teóricas con las que se 

sustenta el proyecto .  

2.1. FUNDAMENTOS Y ANTECEDENTES  

La salud y su importancia en el desarrollo de las 

actividades diarias de todo ser humano  

2.1.2. Salud   

Estado completo de bienestar físico, mental y 

social y para su correcto análisis es necesario 

c onsiderar 3 aspectos: 

 

 

 

Es decir que el concepto de salud se comprende como  

el grado de eficiencia del metabolismo y las funciones 

de un ser vivo a escala micro ( celular ) y macro ( social ), 

con  ello  recorda r que somos seres BIOPSOCIALES, esto 

significa que es tamos integrados por los siguientes  

factores:  

 

 

 

 

 

 

 

 

A partir  de lo mencionado previamente se establece 

que una buena condición de salud se obtiene a partir 

del equilibrio entre la salud  mental y  la salud física, 

ambas de gran importancia para el bienestar de todo 

individuo.  

Conociendo que del equilibrio de ambas depende 

una buena salud a continuación se abordan dichos 

conceptos:    

2.1.3.  Salud Mental  

Según la  Organización Mundial de la Salud ð 

OMS la salud mental es òun estado de bienestar en el 

cual la persona  es consciente de sus propias 

capacidades , puede afrontar las tensiones normales 

de la vida, puede trabajar de forma productiva y  -

1. PERCEPCIÓN DE BIENESTAR FÍSICO, 
MENTAL Y SOCIAL.

2. CAPACIDAD DE ADAPTARSE AL 
MEDIO AMBIENTE 

3. CAPACIDAD DE ADAPTARSE AL 
ENTORNO SOCIAL 

 

GRÁFICO N° 2 Aspecto a consideras en la salud de todo individuo .  

SERES 

BIOPSICOSOCIALES 

INTEGRADOS 

POR FACTORES   

BIOLÓGICO

S   

PSICOLÓGICOS    SOCIALES     

GRÁFICO N° 3  Factores que integran a los seres 

biopsicosociales  
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fructífera y es capaz de hacer una contribución a su 

comunidadó1 

Un estudio realizado por Fundación Pro-Educación  de 

El Salvador (FUNPRES) manifiesta que entre el 35% y el 

40% de los participantes muestran sintomatología 

moderada o severa de depresión, ansiedad o tensión 

emocional. En específico 1,050 participantes (66. 3%) 

manifestaron síntomas leves o de mayor magnitud en 

uno o más estados emocionales y 203 participantes 

(12.8%) síntomas severos o extremadamente severos 

de los tres estados simultáneamente. Asimismo, los 

resultados evidencian que el 61.2% de l os particip antes 

se encontrarían en riesgo de sintomatología 

significativa de insomnio no orgánico. 2 

Además, el estudio realizó una comparación de 

calificaciones en base a pruebas, donde se dio a 

conocer cómo se encuentra el estado de salud 

mental, ob teniendo un re sultado de 6.68 a 

comparación de  uno realizado previo a  la pandemia 

en donde se tenía una calificación de 7.49. 

Especificando así que el 52.1% ha presentado deterioro 

en su salud mental, un 24.6% se ha mantenido igual y 

un 23.4% presenta mejoras.   

 
1 Jordana, Á. (2023). ¿Qué es el Bienestar mental? WHI Institute. https://whi -

institute.com/que -es-el-bienestar -mental/  
2 FUNPRES (2019) Estudio salud mental y factores asociados de los y las 

salvadoreñas en el contexto de la pandemia COVID 2019  

2.1.4. Enfermedades psicológicas comunes en El 

Salvador.  

En El Salvador se encuentran distintos cuadros de 

enfermedades psicológicas , que están ligados a 

condiciones sociales,  culturales , económicas y/o 

ambientales , marcando la  vida de cada individuo  de 

forma y reacciones diferentes, ante  estos casos  en El 

Salvador se han desarrollado  una serie de estudios en 

donde se abordan las principales circunstancias 

causantes  del desarrollo constante de problemas 

psicológicos que surgen a raíz de las condicione s 

previamente mencionadas. El Ministerio de Salud de El 

Salvador en apoyo a estudios realizados a la población 

salvadoreña ha realizado una recolección  de datos en 

donde se visualiza que con el pasar del tiempo y sobre 

todo en el periodo del 2020 a la fech a se han 

encontrado un alza  de casos en enfermedades como: 

La ansiedad, la depresión, el estrés y demencia , siendo 

estos poco tratados por instrucciones que velan por la 

salud de la población, dichas enfermedades se 

abordan a continuación:  

a)  Ansiedad: un me canismo de anticipación que 

comprende las reacciones que tienen los seres 

humanos ante una desgracia o daño futuros, o 

ante la amenaza de un resultado negativo o 

incierto 3 

3 Díaz, E. R. (Ed.). (2018). XIX Congreso Virt ual Internacional de Psiquiatría.  

 



                                                                         

         10 

 

PROYECTO ARQUITECTÓNICO DE CLÍNICA PSICOTERAPÉUTICA,              

      SAN PABLO TACACHICO, LA LIBERTAD  

 

En El Salvador la consulta  más frecuente  al 

Ministerio de Salud  relacionada a trastornos 

mentales  es la ansiedad en el año 2001.  

En el año 2017 se presentaron 58,178 casos de los 

cuales se encontró que el 76% pertenencia al 

género femenino y el porcentaje restante , el 24% al 

masculino, la mayor cantidad de estos casos  

residían en los rangos de edad de 25 a 59 años con 

7,079 casos atendidos , según las estadísticas , se 

contaba con mayor diferencia en los adolescentes 

de 15 a 19 años , 2,110 casos atendidos . 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
4 Gráfica, L. P. (2017, April 7). Ansiedad y depresión son afectaciones más 

comunes - La Prensa Gráfica. La Prensa Gráfica. 

https://www.laprensagrafica.com/elsalvador/Ansiedad -y-depresion -son-

afectaciones -mas-comunes -20170407-0078.html  

b)  Depresión:  trastorno mental frecuente, que se 

caracteriza por la presencia de tristeza, pérdida 

de interés o placer, sentimientos de culpa o falta 

de autoestima, trastornos del sueño o del 

apetito, sensación de cansancio y falta de 

concentración. 5 

Es decir que la depresión trae consigo grandes 

afectaciones en el bienestar general de todo individuo , 

detallando en el siguiente mapa conceptual.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
5 El Salvador - Foro sobre òDepresi·n y Salud Mental.ó (n.d.). OPS/OMS | 

Organizació n Panamericana De La Salud. 

https://www.paho.org/es/noticias/12 -5-2017-salvador -foro -sobre -

depresion -salud -mental  

0
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2,000

3,000

4,000

5,000

6,000

7,000

8,000

15 a 19 años 25 a 59 años

CASOS DE ANSIEDAD 2017

Casos de ansiedad

GRÁFICO N° 4 Estadísticas de casos depresivos en El Salvador.  
FUENTE: Ministerio de Salud de El Salvador ð OMS. 

 

 

Trastornos 

alimenticios    

DEPRESIÓN 

Tristeza   

Perdida de interés  

Sentimientos de 

culpa  

Falta de 

autoestima   

Bulimia      
Disorción de la 

imagen corporal      

Anorexia      Trastorno neurótico  

GRÁFICO N° 6 Mapa conceptua l de  dep resión  
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Los datos registrados para  el año 2017  por  el Ministerio 

de Salud en  el área  de salud  psicológica son: 102 casos 

de depresión por cada 100,000.00 habitan te s siendo 

San Salvador, Santa Ana y San Miguel los 

departamentos con  un mayor índice de  casos, caso 

contrario en los departamento s de La Unión, La 

Libertad , La Paz y Ahuachapán , en donde se tiene un 

menor índice de casos.  

 

El MINSAL realiza una clasificación por edades en 

donde se percibe que la población más afectada está 

en el rango de 25 a 29 años con 16, 541 casos, en 

segundo lugar, entre los  15 a 19 años con 3,965 casos, 

y en tercer lugar personas con 60 o más años, con 5, 

320 casos6.   En base a lo planteado, se percibe que la 

 
6 Organización Mundial de la Salud. ( abril  2021). El Salvador - Foro sobre 

òDepresi·n y Salud Mental.ó www3.paho.org. 

población con mayor afectación por casos depresivos 

es la población joven -adulto .  

c)  Estrés: La Organización Mundial de la Salud 

define el estrés como reacciones fisiológicas 

que en su conjunto preparan al organismo para 

la acción 7 

Este se produce por diversas circunstancias a las 

que el ser humano se enfrenta día a día, desde 

el trabajo, hablar en público, el tráfico, 

prepararse para una entrevista, etc. Es 

importante considerar que la reacción de cada 

individuo dependerá en gran me dida del 

estado físico y psíquico de cada uno.  

La lista de síntomas físicos y psicológicos que 

origina el estrés es extensa , estos pueden ser: 

leves, moderados, graves o extremos.  

Existen 2 tipos de estrés comunes en todo ser humano, 

estos son: 

 

 

 

 

7 ¿Qué es el estrés? ( noviembre  2021). Clinicakhana.  

https://www.clinicakhana.com/post/que -es-el-estres 

0
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20,000

15 a 19 años 60 o más años 25 a 29 años

CASOS DEPRESIVOS 2017

Casos depresivos

GRÁFICO N° 7  Estadísticas de casos depresivos en El Salvador.  

 FUENTE: Ministerio de Salud de El Salvador ð OMS. 

 

Se presenta en situaciones 

cotidianas del diario vivir, 

estrés pasajero  

Se presenta en situaciones 

específicas y se mantiene 

de forma permanente.  

ESTRÉS 

Agudo    

Crónico   

GRÁFICO N° 9 Mapa Conceptual, definición de Estrés  

FUENTE: Organización Mundial de la Salud (OMS) 
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2.1.5. Salud física  

Salud física:  estado de completo bienestar 

físico, mental y social, y no solamente la ausencia de 

afecciones o enfermedades 8 

Poseer una buena salud física es fundamental para el 

bienestar general  de todo ser humano , para ello 

existen factores que influyen directamente , como l son:   

¶ El Estilo de vida: dieta, nivel de actividad física y 

hábitos . 

¶ La Biología humana: la genética y las 

características fisiológicas de una persona facilitan 

o dificultan una salud física óptima.  

¶ El Ambiente: el entorno  físico, social y cultural.  

¶ Prestaciones de asistencia sanitaria: una asistencia 

sanitaria adecuada puede facilitar la prevención, 

la detección y el tratamiento de enfermedades.  

Como se ha mencionado previamente para disponer 

de  una salud física ideal, uno de los requisitos 

principales es mantener una actividad física activa, 

pero es importante no confundir la expresión 

actividad física  con ejercicio , ya que esta es una 

subcategoría de actividad física que se planea, está 

estruct urada, es repetitiva y tiene como objetivo 

mejorar o mantener uno o más componentes del 

estado físico, en cambio la actividad física es todo 

aquel movimiento que el cuerpo realizar y requiere 

del consumo de energía que aporta al organismo una 

 
8 Preguntas más frecuentes . Organización Mun dial de l a Salud 

https://www.who.int/es/about/frequently -asked -questions  

forma de libe rar toxinas y mejorar el funcionamiento 

de nuestro cuerpo.  

Es por ello que la actividad física es fundamental para 

promover un estilo de vida sano y evitar así riesgos a 

enfermedades físicas y mentales.  

2.1.6. Enfermedades  físicas comunes  en El Salvador  

El Salvador  cuenta con una extensión territorial 

de 21,041km 2, con una  población de 6 .8 millones de 

habitantes y una densidad de 324.4 habitantes por Km 2 

dividiéndolos  en dos zonas, rural y urbana.  

 

 

 

 

 

 

 

GRÁFICO N° 10 División zona rural ð zona urbana de El Salvador.  

FUENTE: Carta Urbana FUNDASAL  

 

 

GRÁFICO N° 11 División zona rural ð zona urbana de El Salvador.  

FUENTE: Carta Urbana FUNDASAL  
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Este indicador de división de zonas es uno de los 

factores  influyente s en  el sector  salud a nivel nacional, 

debido a que se le da prioridad y mayor inversión a la 

zona urba nas sobre las  rurales, siendo un factor clave 

para este, la sobrepoblación que se da en los centros 

urbanos de los departamentos , sin embargo, se suelen 

dar con mayor frecuencia ciertas enfermedades 

comunes a nivel nacional en el área rural , como es el 

caso de las mencionadas a continuación.  

¶ Diarrea  

¶ Dengue  

¶ Chikungunya  

¶ Gripe  

¶ Conjuntivitis  

  

2.1.7. Incide ncia de las enfermedades físicas en el 

desarrollo de enfermedades psicológicas . 

La Salud física y mental son dos piezas 

indispensables  en la vida de todo ser humano,  del 

equilibrio de ambas depende el bienestar de cada 

persona.  

Existen factores que ligan la salud física con la salud 

mental, ya que la afectación dentro de una se ve 

reflejada en la otra, tomando de ejemplo, cuando un 

individuo presenta una afectación f ísica que genera 

impedimento motriz deteriora los estados de ánimo, 

relaciones sociales, entre otras, viéndolo desde el otro 

 
9 Centro TAP. ( febrero 2017). Trastornos psicosomáticos - Centro TAP. 

https://www.centrotap.es/psiquiatria/trastornos -psicosomaticos  

punto de vista, al presentarse una afectación 

psicológica en un individuo se da un descuido en la 

salud física como alimentación, c uidado personal, 

actividad física, etc.  

a) Enfermedades psicosomáticas:   

Las enfermedades psicosomáticas se refieren a 

la relación que existe entre el cuerpo y la mente. 

Algunos ejemplos de trastornos psicosomáticos son: 

hipertensión, taquicardias, cefaleas migrañosas y/o 

tensionales, asma bronquial, alergias, síndrome de 

colon irritable, colitis ulcerosa, tics, temblores, 

lumbalgias, contracturas, psoriasis, trastornos sexuales. 9 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ Trastornos alimenticios  

¶ Insuficiencia renal*  

¶ Diabetes*  

¶ Apéndices*   

GRÁFICO N° 12 ¿Qué son las enfermedades psicosomáticas?  

Fuente:  https://mundoestranho.abril.com.br/saude/o -que -sao-

doencas -psico ssomaticas/   
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Por lo tanto, las enfermedades psicosomáticas son 

representaciones corporales que surgen por 

situaciones de estrés, incertidumbre, etc.  

Una de las conse cuencias que traen consigo las 

enfermedades psicosomáticas, son las fallas en los 

sistemas principales del cuerpo, tales como los que se 

muestran en el presente grafico:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Para el tratamiento de las enfermedades 

psicosomáticas, existen diversos factores que deben 

de ser analizados previamente .  

Partiendo del concepto que la mente, es un conjunto  

de emociones, que tienen un control total de nuestro 

cuerpo, po r lo tanto, tratar las enfermedades desde 

nuestras  emociones es una de las técnicas más 

eficaces, ayudando así, a controlar los principales 

problemas que las  provocan  y causantes de  

desequilibrios en el diario vivir, afectando el  desarrollo 

de nu estras actividades cotidianas , por ejemplo,  la 

manera de relacionarnos  con el entorno.  

 

 

 

 

 

 

 

Una de las acciones a realizar es detectar el factor 

principal que influye en la generación de estrés y 

ansiedad en el entorno y a partir de su identificación 

darle tratamiento con actividades como:  

  

GRÁFICO N° 14 Sistemas afectaos por enfermedades 

psicosomáticas  

FUENTE: Psicotep.com  

 

GRÁFICO N° 15 F. Enfermedades psicosomáticas  

Fuente:  http://oddydy.blogspot.com/2013/10/enfermedades -

psicosomaticas.html   
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D) TALLERES 

Taller de recuperación y refuerzo de 
capacidades cognitivas. 

Talleres de expresión plástica y pintura  

Talleres de corte y confección 

E) PRÁCTICA DE ACTIVIDADES FÍSICAS 

Yoga

Pilates

C) ACTIVIDADES LUDICAS 

Juegos de mesa

Juegos de salón 

ESQUEMA 16: Mapa  Conceptual, tratamientos para 

enfermedades psicosomáticas  

Fuente: Libro òcomo comprender las enfermedades 

Psicosomáticas ó Autor: Dr. Gilbert Tordjman ð 1927-2009 

 

 

A) MEDITACIÓN 

Meditación de sonido primordial

Meditación Vispassana o meditación insight 

A) MEDITACIÓN 

Meditación Trascendental 

Meditación Zazen (Zen)

Meditación Chakra

B) RELAJACIÓN 

Respiración profunda

Taichí

Biorretroalimentación

Aromaterapia

C) ACTIVIDADES LÚDICAS 

Juegos de salón 

Juegos tradicionales 
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CAPÍTULO III 
DIAGNÓSTICO 
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CAPITULO III:  DIAGNÓSTICO  

3.1. UBICACIÓN DEL TERRENO  

En el presente el apartado se realiza el análisis 

de la m acro y m icro ubicación del sector de 

intervención.  

3.1.1. Macro ubicación  

El municipio de San Pablo Tacachico está 

situado en el departamento de La Libertad, a 54kms de 

la capital de San Salvador, limitando al norte con 

Nueva Concepción Chalatenango, al sur con San 

Matía s y San Juan Opico, La Libertad, al este con El 

Paisnal, San Salvador y al oeste con Coatepeque y 

Santa Ana municipios de Santa Ana.  

Posee una extensión territorial de 129.48kms 2, dividido 

en 8 cantones y 37 caseríos, dentro de los cuales están: 

Atiocoyo, Campana, El Tránsito, San Juan las mesas, 

Mogotes, Moncagua, Obraje Nuevo, San Isidro. Su 

población es de 21,915 habitantes 10, de esta  su 

población por género  es 55% mujeres y 45% hombres , 

en esta predomina la población joven.   

El poblado San Pablo Tacachico es de origen 

precolombino, habitado  en sus inicios por grupos 

pocomames, qu ienes recibieron influencia  de 

civilizaciones  pipiles . Tacachico en n§huat significa òlos 

siete hombresó y este fue titulado Villa el 7 de 

 
10 El Salvador - VI Censo de Población y V de Vivienda 2007. (2007). 

http://digestyc.microdatahub.co  

septiembre de 1915, y en 2005 por decreto n°688 pasó 

a ser ciudad 11.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 Con c ejo Municipal  (2014). PLAN ESTRATÉGICO PARTICIPATIVO DEL 

MUNICIPIO DE SAN PABLO TACACHICO Diagnóstico del Municipio . 

San Pablo  Tacachico  

Tacachico  

San Juan  Opico  

San Matías   
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GRÁFICO N° 16 Macro Ubicación del municipio  

FUENTE: Google maps  
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https://es.wikipedia.org/wiki/Pipil
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GRÁFICO N° 17 Micro Ubicación    

FUENTE:  Google Maps  

  

 

 

 

San Pablo 

Tacachico  

3.1.2. Micro ubicación  

Terreno de intervención  ubicado  a 10 Kilómetros 

del centro urbano, en dirección Sur Oeste , sobre la 

carretera que conduce de San Pablo Tacachico , La 

Libertad a Santa Ana , en el cantón Moncagua.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Es de naturaleza rústica , pendientes pronunciadas, y 

escasa vegetación , posee una extensión de 2.7 

manzanas . El acceso principal es a través un terreno 

colindante perteneciente a Cristóbal Granado s con  

una servidumbre de 6 metros .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Cantón Moncagua, a 10 

km del centro urbano    

 

Cantón Moncagua, a 10 

km del centro urbano    

1 
Terreno de estudio  

 4 

 1 

Cantón Moncagua, a 10 

km del centro urbano    

Terreno de intervención    

Centro Urbano de San 

Pablo Tacachico     

2 
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3.2. ANÁLISIS DE SITIO  

El presente apartado tiene como finalidad el 

análisis del sector donde se ubica el terreno y su 

entorno inmediato, definiendo sus principales 

características urbanas, físicas y sociales.  

3.2.1. Análisis físico  

Análisis de aspectos físicos naturales , 

potencialid ad del terreno y su entono.  

3.2.2. Delimitación del terreno  

El terreno donde se llevará a cabo el proyecto 

de la clínica Psicoterapéutica se localiza al nor -este del 

cantón Moncagua,  en el municipio de San Pablo 

Tacachico, La Libertad.  

Es un polígono de forma irregular con una extensión de 

2.7 manzanas, c olinda al este con el Sr. Luis Alfonso 

Cruz, al sur con Sra. Graciela Iris Cornejo y  al oeste se 

encuentra su acceso principal a tr avés de una 

servidumbre de 6 metros ubicada en una porción del 

terreno perteneciente al  Sr. Cristóbal  Granados.  

3.2.3. Topografía  

Las coordenadas geográficas de San Pablo 

Tacachico son latitud: 13.976°, longitud: -89.340°, y 

elevación: 317 m. La topografía en un radio de 3 

kilómetros de San Pablo Tacachico tiene variaciones 

muy grandes de altitud, con un cambio máximo de 

altitud de 426 metros y una altitud promedio sobre el 

nivel del mar de 349 metros . (ver gráfico No. 19, Pag 1 9).   

A continuación, se presenta el cuadro de rumbos y 

distancias que conforma el terreno de estudio, esta 

información ha sido obtenida de la escritura del 

terreno.  

CUADRO DE RUMBOS Y DISTANCIAS 

EST PO RUMBO DISTANCIA 

M1 M2 S73°07'25"E 80.48 

M2 M3 S15°48'31"O 10.46 

M3 M4 S14°54'16"O 31.17 

M4 M5 S14°40'35"O 51.92 

M5 M6 S12°58'35"O 27.67 

M6 M7 S11°28'07"O 16.99 

M7 M8 S12°00'48"O 27.14 

M8 M9 S80°08'54"O 68.81 

M9 M10 S79°23'46"O 61.28 

M10 M11 S77°55'04"O 7 

M11 M1 N25°01'35"E 228.81 

TABLA 1.  Rumbos y distancias  

 

Tabla N°1: Rumbos y distancias  

 

TABLA 2.  Rumbos y distancias  
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ESQUEMA DE UBICACIÓN 

 

GRÁFICO N° 18 Delimitación del Terreno de estudio  

 

S/N 

S/N 

NOTA: Se adjunta cuadro de rumbos y distancias, 

en la página 17.  
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GRÁFICO N° 19  Plano topográfico  sin escala.  

 

ESQUEMA DE UBICACIÓN 

 
S/N 

S/N 

NOTA: Se adjunta plano topográfico a escala, en 

los planos topográficos, específicamente T -01 



                                                                         

         22 

 

PROYECTO ARQUITECTÓNICO DE CLÍNICA PSICOTERAPÉUTICA,              

      SAN PABLO TACACHICO, LA LIBERTAD  

 

3.3. ANÁLISIS CLIMATOLÓGICO 

Espacio  - tiempo de los elementos y factores que 

definen y afectan el entorno de San Pablo Tacachico 

y el terreno de estudio.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
12 El clima en San Pablo Tacachico, el tiempo por mes, temperatura 

promedio (El Salvador) - Weather Spark. (n.d.). Weather Spark. 

https:/ /es.weatherspark.com  

3.3.1. Asoleamiento  

El periodo de luz solar tiene variaciones  en el día, 

durante el transcurso de l año en San Pablo Tacachico. 

En 2022, el día más corto es el  21 de diciembre, con  11 

horas y 18 minutos  de luz natural; el día más largo es 

el 21 de junio, con  12 horas y 57 minutos  de luz natural 12  

La salida del sol m ás temprana  es a las 05:28 el 2 de 

junio, y la  salida del sol más tardía  es 57 minutos  más 

tarde a las  06:25 el 22 de enero. La  puesta del sol más 

temprana  es a las 17:26 el 20 de noviembre, y la  puesta 

del sol más tardía  es 1 hora y 4 minutos a las 18:29  el 9 

de julio.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Los solsticios son instantes del año en los  que el Sol 

alcanza su máxima  declinación norte y máxima 

declinación  sur con respecto al ecuador terrestre.  

HORAS DE LUZ NATURAL 

 

GRÁFICO N° 21 Horas de luz natural y crepúsculo San 

Pablo Tacachico, La Libertad   

FUENTE: Weatherspark.com  

Horas visibles del sol durante el día    

 
Luz natural total   

 
Noche total  

 

GRÁFICO N° 22  Solsticio de Verano 21 de diciembre en terreno 

de estudio  

FUENTE: elaboración propia  

 

 

GRÁFICO N° 23 Solsticio de invierno 21 de junio en terreno de 

estudio  Solsticio de Verano 21 de diciembre en terreno de 

estudio  

FUENTE: elaboración propia  
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Entre los meses de abril y agosto, el sol se  desplaza 99. 

72° hacia el Norte, durante  el Solsticio de Verano 

ocurrido en el mes  de junio, proyectando durante esta  

época sombras hacia el sur.  

La salida del sol más temprana  es a las 05:28 el 2 de 

junio, y la  salida del sol más tardía  es 57 minutos  más 

tarde a las  06:25 el 22 de enero. La  puesta del sol más 

temprana  es a las 17:26 el 20 de noviembre, y la  puesta 

del sol más tardía  es 1 hora y 4 minutos a las 18:29  el 9 

de julio.  (ver gráfico 9)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En los meses de agosto y abril, el sol se  desplaza 52. 94o 

hacia el sur  proyectando sombras hacia el Norte, lo  

 
13 El clima en San Pablo Tacachico, el tiempo por mes, temperatura 

promedio (El Salvador) - Weather Spark. (n.d.). Weather Spark. 

https:/ /es.weatherspark.com  

que ocurre durante el Solsticio de  Invierno en el mes de 

diciembre.  

3.3.2. Temperatura  
13Las temperaturas son variantes, estas oscilan 

entre 34°  la máxima y 2 0° la mínima, teniendo así 

la  temporada calurosa  una duración de 2.1 meses, que 

va desde el  3 de marzo  al  6 de mayo, y la temperatura 

máxima promedio  puede superar los  34 °C. 

El mes más cálido del año en San Pablo Tacachico 

es abril, con una temperatura máxima promedio de  34 

°C y mínima de  22 °C. 

TEMPERATURAS MÁXIMAS Y MÍNIMAS    

GRÁFICO N° 26 Temperatura promedio máximas y mínimas, 

San Pablo Tacachico La Libertad  

FUENTE: Weatherspark.com     

 Temperaturas máximas   Temperaturas mínimas   

GRÁFICO N° 24 Solsticio de invierno 21 de junio en terreno de 

estudio  

FUENTE: elaboración propi a 
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La temporada  fresca , tiene una duración de  4.1 meses, 

del  3 de septiembre  al  5 de enero, y la temperatura 

máxima promedio diaria es menos de  31 °C. El mes más 

frío del año en San Pablo Tacachico es  diciembre,  co n 

una temperatura mínima promedio de  20 °C y máxima 

de  31°C. 

3.3.3. Vientos  
14La velocidad promedio de los vientos por hora 

en San Pablo Tacachico tiene variaciones estacionales 

considerables durante el transcurso del año.  

La parte  más ventosa  del año dura  5.3 meses, del  29 

de octubre  al  8 de abril, con velocidades promedio del 

viento de más de  12.1 kilómetros por hora. El mes 

más ventoso  del año en San Pablo Tacachico 

es enero, con vientos a una velocidad promedio 

de  16.2 kilómetros por hora.  

El tiempo más  calmado  del año tiene una duración de 

6.6 meses, en el periodo del 8 de abril  al  29 de octubre. 

El mes más calmado  del año en San Pablo Tacachico 

es agosto, con vientos a una velocidad promedio 

de  7.8 kilómetros por hora  

El viento  con más  frecuencia viene del  sur durante  1.5 

meses, del  11 de mayo  al  26 de junio , en los mes es de 

junio a julio se da el viento con más frecuencia de este, 

de julio a agosto predominan del norte  y durante 7.3  

meses los vientos varían en dirección, sin un 

predominante fijo.  

 
14 El clima en San Pablo Tacachico, el tiempo por mes, temperatura 

promedio (El Salvador) - Weather Spark. (n.d.). Weather Spark. 

https://es.weatherspark.com  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.3.4. Humedad relativa  

En el  municipio de San Pablo Tacachico se 

percibe una humedad relativa variante, en este , el 

período más húmedo  del año se da en  8.8 meses, 

del  18 de marzo  al  13 de  diciembre, y durante ese 

tiempo el nivel de comodidad durante el  41 % del 

tiempo. Por lo tanto, el  mes con la humedad relativa 

más alta es  octubre  con un 86% y el mes con la 

humedad relativa más baja es  marzo  con el 63%.  

VIENTOS PROMEDIOS     

GRÁFICO N° 28 Velocidad de vientos promedio, San Pablo 

Tacachico, La Libertad  

FUENTE: Weatherspark.com   

Promedio de la velocidad de viento por  hora   
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El mes con men or humedad  en San Pablo Tacachico 

es febrero, con  un periodo de 7.2 días 

 

 

3.3.5. Precipitación Pluvial  
15La probabilidad de días lluviosos en San Pablo 

Tacachico varía considerablemente durante el año.  

La temporada  lluviosa tiene una  dura ción de  5.4 

meses, de  14 de mayo  a  26 de octubre . El mes con más 

 
15 El clima en San Pablo Tacachico, el tiempo por mes, temperatura 

promedio (El Salvador) - Weather Spark. (n.d.). Weather Spark. 

https:/ /es.weatherspark.com  

días lluviosos es septiembre, con un promedio de  13.4 

días con por lo menos  1 milímetro  de precipitación.  

La temporada más seca  tiene una duración de 6.6 

meses, del  26 de octubre  al  14 de mayo. El mes con 

menos días  lluviosos es febrero, con un promedio de  0.4 

días con p or lo menos  1 milímetro  de precipitación.  

El mes con más días lluviosos  en San Pablo Tacachico 

es septiembre, con un promedio de  13.4 días. En base 

a esta categorización, el tipo más común de 

precipitación durante el año es  solamente  lluvia .  

 

 
PRECIPITACIÓN PLUVIAL  

 

GRÁFICO N° 31 Precipitación pluvial, San Pablo Tacachico La 

Libertad,  

FUENTE: Weatherspark.com    

 

GRÁFICO N° 29 Humedad relativa, San Pablo Tacachico La 

Libertad  

FUENTE: Weatherspark.com    

 

HUMEDAD RELATIVA   

 

Clima Seco    Cómodo    

 

Húmedo     

 Bochornoso    

 

Opresivo    
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3.4. RIESGOS  

Un riesgo es la combinación  de probabilidad  y 

consecuencia de un acto  a futuro , siendo lo ideal la 

identificación  de este , para su pr evención.  

3.4.1. Físicos y ambientales  

En el presente apartado se analizan posibles 

riesgos a interferir con el diseño en el terreno a trabajar.   

3.4.2. Riesgo Físicos - Deslizamiento  

El Salvador está dividido en dos zonas sísmicas a 

lo largo de una línea noreste y sudeste paralela a la 

litoral que va de la frontera de Guatemala a la frontera 

de Honduras, se asigna un factor de riesgo de 0.4 a la 

zona I, dentro de ella encuentra los dep artamentos de 

Chalatenango, Cabañas, Morazán, y parte de Santa 

Ana, San Miguel y La Unión y de 0.3 a la zona II y en esta 

están los departamentos de, Ahuachapán, Sonsonate, 

Libertad, San Salvador, La Paz, San Vicente, Usulut án, y 

parte de Santa Ana, San Mi guel y la Unión 16.  

El departamento de La Libertad se encuentra ubicado 

en la Zona sísmica I , zona con mayor riesgo a 

deslizamiento debido a su vulnerabilidad  y firmeza del  

suelo , por lo que se requiere de un tratamiento 

diferente en las áreas do nde se propondrá el diseño de 

la clínica psicoterapéutica, en San Pablo Tacachico La 

Libertad.  

 

 

 
16 Ministerio de Obras P¼blicas., C. T. B. la S. del M. (1994). òNorma 

T®cnica para Dise¶o por Sismoó 

 

 

 

 

  

GRÁFICO N° 33 Ubicación  

FUENTE: Elaboración p ropia   

 

GRÁFICO N° 34 Ubicación  

FUENTE: Elaboración p ropia   

ZONA II 

ZONA I 

El Salvador  

Zona de riesgo media  

Zona de riesgo alta  

Terreno de estudio  

 

Terreno de estudio  

 

UbicaciónTerreno de 

estudio  

 

Terreno de estudio  
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3.4.3. Riesgo ambiental ð Deslave   

Un riesgo ambiental es de deslave, debido a l a 

ubicación del terreno . En sus cercanías se encuentra el 

rio Sutiapa , tiene su origen de caudal al nor -este de San 

Pablo Tacachico, haciendo su recorrido en la mayor 

parte del  municipio y del departamento de La Libertad, 

finalizando en el departamento de Santa Ana, en este 

se desemboca la mayor carga de aguas negras de 

amp os departamentos.  

 

Está situado a una distancia de 300 metros del terreno 

a intervenir, en los meses de inviern o su caudal 

incrementa a corriente de intensidad media, lo que 

puede provocar deslizamientos y derrumbes en 

porciones de tierras de terrenos ale daños a este.  

  

Rio Situapa  

Área de trabajo  

Vías de acceso   

Terreno de estudio  

 

Terreno de estudio  

 

Terreno de estudio  

 

Terreno de estudio  

Municipio de San Pablo Tacachico  

 

Municipio de San Pablo Tacachico  

 

Ubicación del terrenoMunicipio de San 

Pablo Tacachico  

 

Municipio de San Pablo Tacachico  GRÁFICO N° 35 Ubicación  del terreno  

FUENTE: Elaboración propia   

 

 

GRÁFICO N° 36 Ubicación  del terreno  

FUENTE: Elaboración propia   
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3.5. ANÁLISIS DE ASPECTOS URBANOS  

En el presente se realiza un análisis  del centro urbano de San Pablo Tacachico, en donde se to ma n en 

cuenta aspectos  importante dentro del municipio.  

3.5.1. Sistema Vial  

El acceso al terreno de estudio es mediante la carretera que dirige de San Pablo Tacachico a Santa Ana , al 

ingresar a la vía secundaría se puede percibir una vía no pavimentada y accidentada, para el acceso al terreno se 

cuenta con servidumbre proyectada.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
GRÁFICO N° 38 Vías, San Pablo Tacachico La Libertad  

FUENTE: Google Maps  

 

 

GRÁFICO N° 39 Figura  N°40: Pples. puntos de referencia Vías, San Pablo Tacachico La 

Libertad  

FUENTE: Elaboración propia    

 

CARR- SAN PABLO 

TACACHICO -STA. 

ANA  KM 10 

 

CANTÓN 

MONCAGUA  
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1 
1 
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SAN PLABLO TACACHICO 

 

 

SERVIDUMBRE  

6 METROS DE ANCHO  

 

SERVIDUMBRE 6 

METROS DE ANCHO 

 

SERVIDUMBRE  

6 METROS DE ANCHO  

 

SERVIDUMBRE 6 

METROS DE ANCHO  

CARR- SAN PABLO  

TACACHICO -STA. 

ANA  KM 3 

 

 

 

CARR- SAN PABLO 

TACACHICO -STA. 

ANA KM 3 

 

 

 

CARR- SAN PABLO  

TACACHICO -STA. 

ANA  KM 3 

 

 

 

CARR- SAN PABLO 

TACACHICO -STA. 

ANA KM 3 

 

 

GRÁFICO N° 37  Pples. 

puntos de referencia  

 

1 
2 

1 
3 

 1 

 2 

 3 
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3.5.2. Uso de suelo  

Según el gráfico brindado por el Visualizador de 

Información Geográfico de Evaluación ambiental 

(VIGEA) en el terreno de estudio y sus alrededores el 

predominante es el uso de suelos dedicado a la 

siembra de cultivos de granos básicos, alejado del 

centro d e Tacachico en donde se refleja un uso de 

suelo dedicado a la vivienda y pequeñas porciones de 

comerc io. 

 

GRÁFICO N° 40 Mapa de uso de suelos, San Pablo Tacachico La Libertad  

FUENTE: VIGEA    

 

GRÁFICO N° 41 Mapa de uso de suelos , San Pablo Tacachico La Libertad  

FUENTE: VIGEA    



                                                                         

         30 

 

PROYECTO ARQUITECTÓNICO DE CLÍNICA PSICOTERAPÉUTICA,              

      SAN PABLO TACACHICO, LA LIBERTAD  

 

3.5.3. Servicios  

Para realizar un adecuado análisis del terreno a 

intervenir, es necesario efectuar un estudio previo del 

entorno inmediato, sus servicios, acceso y colindantes, 

todo aquello que el proyecto requiere para un buen 

funcionamiento . 

 

ENERGIA ELÉCTRICA AGUA POTABLE DRENAJE DE A. LL Y A. N 
RECOLECCIÓN DESECHOS 

SÓLIDOS 

  
 

 

En el terreno de estudio, no 

se cuenta con el servicio de 

electricidad, por lo tanto, se 

ha de solicitar  a La 

Compañía de Alumbrado 

Eléctrico de San Salvador 

CAESS, los documentos que 

sean necesarios para 

gestionar la extensión 

posteado eléctrico, desde el 

centro del cantón 

Moncagua hasta el terreno 

de intervención .  

El terreno a intervenir 

no cuenta con servicio 

de agua potable, para 

ello se propone solicitar 

a ANDA y a la alcaldía 

municipal de San 

Pablo Tacachico, una 

extensión de tuberías 

del centro del cantón 

Moncagua hasta el 

terreno donde se 

propone el diseño.  

 

En el terreno de estudio y 

su entorno inmediato no 

se cuenta con el servicio 

de drenaje, por lo que se 

propone integrar al 

proyecto una fosa séptica 

en donde se recolecten 

los residuos y se le s de 

tratamiento .  

En el cantón Moncagua, no 

se cuenta con el servicio de 

recolección de desechos 

sólidos, debido a que se 

encuentra ubicado en las 

afueras del casco urbano de 

San Pablo Tacachico , y la 

municipalidad solo brinda el 

servicio en los municipios 

colindantes a est e, por lo 

tanto,  se le solicitar á a la 

alcaldía expandir su recorrido  

brindar el servicio a los 

habitantes de dicho cantón .   

 
TABLA 3.  Factibilidad de servicios en el entorno inmediato, del terreno de estudio.  

FUENTE: Elaboración Propia    
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3.5.4. Accesibilidad  

El acceso al terreno de estudio mediante el transporte público es a través de la ruta de bus 213, que realiza 

recorrido  un recorrido de San Pablo Tacachico a Santa Ana . 

Se cuenta con una parad a a la entrada del cantón Moncagua  sobre el kilómetro 10 de la carretera de San Pablo 

Tachico a Santa Ana , la cual es solo conocida por los pobladores, la infraestructura de parada pública  es inexistente.  

Desde el desvío del cantón Moncagua se realiza un recorrido aproximadamente de 500 metros, este tramo se realiza 

ya se mediante vehículo propio o caminando.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
GRÁFICO N° 42 Accesibilidad al terreno de estudio  

FUENTE: Elaboración Propia  
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3.5.5. Vistas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VISTA ESTE 

VISTA NORTE VISTA OESTE

En la vista nor -oeste se 

percibe paisaje de 

lomas, y una pendiente 

pronunciada . 

 

En la vista nor -oeste se 

percibe paisaje de 

lomas, y una pendiente 

pronunciada  

 

En la vista nor -oeste se 

percibe paisaje de 

lomas, y una pendiente 

pronunciada  

 

En la vista nor -oeste se 

percibe paisaje de 

lomas, y una pendiente 

pronunciada  

VISTA SUR 

En la vista suroeste, se 

encuentra el acceso ppal. al 

terreno, a partir de una 

servidumbre de 6 metros .  

En la vista norte se perciben 

vegetación escasa y 

pendientes pronunciadas, en 

los terrenos colindantes  

 

En la vista norte se perciben 

vegetación escasa y 

pendientes pronunciadas, en 

los terrenos colindantes  

 

En la vista norte se perciben 

vegetación escasa y 

pendientes pronunciadas, en 

los terrenos colindantes  

 

En la vista norte se perciben 

vegetación escasa y 

pendientes pronunciadas, en 

los terrenos colindantes  

En la vista este se perciben 

terrenos baldíos, el colindante de 

dichas propiedades es el sr. Luis 

Alonso  

 

EN LA VISTA ESTE SE PERCIBEN 

TERRENOS VALDIOS, EL 

COLINDANTE DE DICHAS 

PROPIEDAD ES EL SR. LUIS ALONSO  

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

3 

 

3 

 

3 

 

3 

 4 

 

4 

 

4 

 

4 

GRÁFICO N° 44 Esquema del terreno a intervenir  

FUENTE: Elaboración propia  

 

 

 

GRÁFICO N° 45 Esquema del terreno a intervenir  

FUENTE: Elaboración propia  
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3.6. FLORA Y FAUNA 

En el terreno de intervención encuentra esca sa vegetación y fauna variada, específicamente aves , sin 

embargo, estas no son perennes en el área.  

 

 
 

VEGETACIÓN 

 

DESCRIPCIÓN  

 

VEGETACIÓN 

 

 

DESCRIPCIÓN 

 

Nombre común  

ARBOL DE NANCE 

Nombre científico  

BYRSONIMA  

 

 

 

 

 

 

Árbol de nance su es f ruto 

pulposo de  color amarillo al 

rojo en su maduración  y de 

fácil cultivo en las zonas 

tropicales.   

Dentro del terreno se 

encuentran 2 al costado sur.  

Nombre común  

ARBOL DE HULE 

Nombre científico  

CASTILLA ELÁSTICA 

 

Árbol de la familia de 

las moráceas , nativo de 

Centroamérica . De fácil 

adaptación en las zonas 

tropicales, con una altura 

promedio de 5 a 10 metros.  

Dentro del terreno se encuentra n 

3 árboles , al costado sur este.  

Nombre común  

ÁRBOL DE JOCOTE 

Nombre científico  

SPONDIAS 

PURPUREA 

 

Árbol frutal  caducifolio, de 

zonas tropicales de 3 a 8 m de 

altura, con un diámetro a la 

altura del pecho de hasta 80 

cm. Su fruto sirve para hacer 

vinos, jugos y dulces , es una 

de las frutas más comunes en 

El Salvador.  

Dentro del terreno se 

encuentran 15 distribuidos  

extremos colindantes  

Nombre común  

LAUREL  

Nombre científico  

LAURUS NOBILIS 

 

Arbust o 

o  árbol  perenne  perteneciente a 

la familia  de las  lauráceas , su 

hoja es utilizada para sazón  en la 

cocina, y su madera es 

reconocida por su durabilidad.  

Árbol fácil adaptación a 

ambientes tropicales.  

Dentro del terreno se encuentran 

5 distribuidos en el c entro.   

FLORA  

 

FLORA  

 

FLORA  

 

FLORA  

https://es.wikipedia.org/wiki/Mor%C3%A1ceas
https://es.wikipedia.org/wiki/Centroam%C3%A9rica
https://es.wikipedia.org/wiki/%C3%81rbol
https://es.wikipedia.org/wiki/Perennifolio
https://es.wikipedia.org/wiki/Familia_(biolog%C3%ADa)
https://es.wikipedia.org/wiki/Laur%C3%A1ceas
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ESPECIE 

 

DESCRIPCIÓN 

 

 

ESPECIE 

 

DESCRIPCIÓN 

Nombre común  

ARDILLA 

Nombre científico  

SCIURIDAE 

 

Las ardillas, son de la familia 

de roedores, de tamaño 

longitud entre 38 y 45cm. 

Comúnmente en espacios 

con árboles frutales cerca.  

En el terreno a trabajar se 

visualizaron varias, debido a 

que en las cercanías de este 

se cultivan frutas como 

mangos y jocotes.  

Nombre común  

IGUANA   

Nombre científico  

IGUANA  

 

Las iguanas son un género de 

saurópsidos (reptiles) escamosos, 

nativos de zonas tropicales, 

localizados mayormente en 

Centroamérica y Sudamérica  

 

 

Nombre común  

PERICO 

Nombre científico  

MELOPSITTACUS 

UNDULATUS 

  

 

El Perico Barbinaranja es un 

perico pequeño y común. Su 

cuerpo es verde y tiene un 

parche marrón sobre su 

hombro y la base de las 

plumas del borde de sus alas .  

De común visualización en los 

ambientes tropicales y en 

lugares  de cultivo de granos 

básicos.  

 

Nombre común  

GUACAMAYO  

Nombre científico  

 ARA MACAO  

 

 

Es una especie de ave 

per teneciente a la familia de los 

pasitacidos. Se distinguen por su 

plumaje de colores vivos.  

 

 

FAUNA  

 

FAUNA  

 

Fauna y Flora, 

terreno de 

estudio y su 

entorno 

inmediatoFAU

NA  

 

FAUNA  

TABLA 4. Fauna y Flora, terreno de estudio y su entorno inmediato  

FUENTE: Elaboración propia  
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CAPÍTULO IV: PRONÓSTICO  

Identificación de potencialidade s del  terreno, para el desarrollo de la propuesta arquitectónica  de la clínica 

psicoterapéutica.  

 

4. 1. CASOS ANÁLOGOS  

Análisis de edificaciones con utilidades semejantes al proyecto en desarrollo.  

4.1.1 Caso análogo 1   

Nombre del proyecto:  CENTRO INTEGRAL DE INTELIGENCIA EMOCIONAL 

Año de construcción  2021  

Ubicación  Descripción  Programa 

arquitectónico  

Imágenes del proyecto  

Calle Roma 3, San Salvador, El 

Salvador  

Esquema de ubicación  

El Centro de 

inteligencia 

emocional, es un 

espacio que apertura 

sus instalaciones para 

brindar atención 

psicológica la cual 

estará dirigida a todo 

público, desde bebés 

con terapias de 

estimulación 

temprana, jóvenes y 

adultos mayores , a 

partir de consultas  

generales 17. 

 

¶ Zona Lúdica  

¶ Zona de talleres  

¶ Clínica General  

¶ Centro de 

cómputo.  

¶ Biblioteca  

¶ Administración  

¶ Recepción  

¶ Sanitarios 

generales  

  

 

 

 

 
17 Carranza, G. G. /. P., & Carranza, G. G. /. P. (2022) . Inauguran Centro Integral de Inteligencia Emocional -CIIE - Diario El Salvador. Diario El 

Salvador. https://diarioelsalvador.com/inauguran -centro -integral -de -inteligencia -emocional -ciie/195426/  

TABLA 5. Descripción de caso análogo 1  

FUENTE: Dirección y Reconstrucción de Tejido Social.  
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4.1.2. Caso análogo 2  

Nombre del proyecto   Centro Integral de Salud Mental, Ciudad de México, CISAME  
 

Año de construcción  2008 

Ubicación  Descripción  Programa 
arquitectónico 

Imágenes del proyecto  

Periférico Sur 2905, Col. San Jerónimo 

Lídice, Alcaldía Magdalena Contreras, C.P. 

10200, México, Ciudad de México.  

 

18Clínica 

especialista en 

salud mental, la 

cual brinda 

servicios de 

atención médica 

psiquiátrica y 

atención 

psicológica, 

tratando a niños, 

jóvenes y adultos, 

todas las 

actividades 

desarrolladas, se 

adaptan a la 

necesidad de 

cada uno.  

Este centro 

integral su bdivide 

sus instalaciones 

en 3 sectores, 

niños, jóvenes y 

adultos mayores.  

Área de atención para 

niños y adolescentes   
¶ Ludoteca  

¶ Zona de 

talleres  

¶ Clínica General  

 
 
 
 
 

Área de atención para 

adultos.  

¶ Salón para 

clases de Yoga  

¶ Salón para 

clases de baile  

¶ Salón para 

clases de 

música  

Área para atención a 

adultos mayores.  

¶ Salón para 

clases de Yoga  

¶ Salón para 

clases de baile  

¶ Salón para 

clases de 

música  

 

 
18 De Salud, S. (n.d.). Centro Integral de Salud Mental, Ciudad de México, CISAME. gob.mx. https://www.gob.mx/salud  

TABLA 6. Descripción de caso análogo 2  

FUENTE: Dirección y Reconstrucción de Tejido Social.  
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4.2. PROGRAMA DE NECESIDADES  

En la siguiente tabla se presentan  las necesidades que dan paso a la determinación de las  zonas esencia les 

para el desarrollo de actividades de manera efici ente dentro una clínica psicoterapéutica . 

 

PROGRAMA DE NECESIDADES 

N° NECESIDAD ACTIVIDAD ESPACIO SUB-ZONA ZONA 

1 Esperar a ser atendido  Sentarse, esperar  Sala de espera  

Recepción  

A
d

m
in

is
tr

a
ti
v
a

 

2 
Dar atención al usuario y 

administrar la recepción  
Indicar, administrar  Secretaría  

3 

Cubrir necesidades 

fisiológicas  

Defecar, orinar, aseo 

personal.  

S. S. Mujeres 

Servicios 

sanitarios 

públicos 1  
4 S.S. Hombres 

5 S.S. Discapacitados  

6 Coordinar al personal  
Controlar, dirigir, 

coordinar  
Oficina directora  

Oficinas 

administrativas  

7 

Reunirse para el 

abordamiento  de 

temáticas de las 

instalaciones  

Reunirse, sentarse, hablar  Sala de juntas  

8 
Coordinar las 

actividades de las 

instalaciones  

Administrar  Administración  

9 Realizar pago  

Recibir y controlar el 

ingreso y egreso 

económico  

Colecturía  
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PROGRAMA DE NECESIDADES 

N° NECESIDAD ACTIVIDAD ESPACIO SUB-ZONA ZONA 

10 
Descansar, aseo 

personal, guardar 

elementos personales  

Descansar, asearse  Descanso  

Descanso 

personal  

11 

Cubrir necesidades 

fisiológicas  

Defecar, orinar, aseo 

personal.  

S. S. Mujeres 

12 S.S. Hombres 

13 S.S. Discapacitados  

14 

Brindar y recibir atención 

psicológica  
Hablar, sentarse  

Consultorio psicológico 

1 

Tratamientos  

D
e

p
a

rt
a

m
e

n
to

s
 

15 
Consultorio psicológico 

2 

16 
Consultorio 

psicoterapéutico 1  

17 
Consultorio 

psicoterapéutico 2  

18 Abordar problemáticas  

comunes p  

Charlar, animar, 

expresarse, sentarse  

Terapia grupal  

Relajación  

19 Terapia individual  

20 
Brindar relajamiento 

corporal  
Relajar  Área de masajes  

21 
Conexión interna con un 

ser divino  

Orar, meditar, sentarse, 

arrodillarse  
Sala de oración  

22 
Realizar actividades 

manuales  
Pintar, coser, dibujar  Talleres 

Actividades 

didácticas  
23 

Mantenerse  físicamente 

saludable  
Ejercitarse  Gimnasia /yoga  
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PROGRAMA DE NECESIDADES 

N° NECESIDAD ACTIVIDAD ESPACIO SUB-ZONA ZONA 

24 
Control de ingreso a las 

instalaciones  
Controlar, vigilar  Caseta de vigilancia  

Estacionamiento  

C
o

m
p

le
m

e
n

ta
ri

a
 

25 
Cubrir necesidades 

fisiológicas  

Defecar, orinar, aseo 

personal.  
S.S. Vigilancia  

26 

Resguardar vehículos  
Parquear, estacionar, 

maniobrar.  

Estacionamiento 

general  

27 
Estacionamientos 

discapacitados  

28 
Desechar y reciclar 

residuos solidos  
Arrojar, desechar  Basureros 

Caseta de 

residuos sólidos  

29   

Resguardar materiales y 

productos  

Recibir  

Estacionamientos para 

descarga de 

materiales  Zona de 

descarga  

30 Almacenar  Bodega  

31 
Almacenar agua 

potable en caso de 

emergencia  

Almacenar  Cisterna  Cisterna  

32 
Recibir energía eléctrica 

en caso de emergencia  

Producción de energía 

eléctrica  
Planta eléctrica  

Caseta de 

energía eléctrica  
33 

Recepción de energía 

eléctrica  

Producción de energía 

eléctrica   

Estación de paneles 

fotovoltaicos  

34 
Contar con generadores 

de microclima  Relajación, descansar  

Arriates, jardines , 

estanques  Áreas verdes  

35 Caminar  Senderismos 
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PROGRAMA DE NECESIDADES 

N° NECESIDAD ACTIVIDAD ESPACIO SUB-ZONA ZONA 

36 

Cubrir necesidades 

fisiológicas  

Defecar, orinar, aseo 

personal.  

S. S. Mujeres 

Servicios 

sanitarios 

públicos 1  37 S.S. Hombres 

38 S.S. Discapacitados  

39 
Espacio flexible para 

eventos y actividades de 

gran magnitud  

Exponer, reunirse, 

sentarse  
Salón de usos múltiples  

Recreación  

40 
Animar y entretener a 

niños 
Jugar, aprender  Área Lúdica  

41 
Comer los alimentos 

diarios  
Comer, alimentarse  Zona de mesas  

Comedor  

42 Preparar los alimentos  
Preparar, cocinar, 

guardar  
Cocina  

43 
Lavar prendas de vestir y 

ropa de cama (masajes)  
Lavar, limpiar  Lavado  

Servicios de 

limpieza  

S
e

rv
ic

io
s

 

44 
Resguardo de insumos 

de limpieza  
Guardar, mantener  

Bodega de insumos de 

limpieza  
cuarto de aseo  

45 
Dar mantenimiento al 

mobiliario e instalaciones  
Guardar, mantener  

Depósito  de 

herramientas, 

materiales y jardinería  

Mantenimiento  

 

 

 

TABLA 7. Programa de necesidades  

FUENTE: Elaboración propia  

 

 

TABLA 8. Programa de arquitectónicoPrograma de necesidades  

FUENTE: Elaboración propia  
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4.3. PROGRAMA ARQUITECTÓNICO  

El presente  programa arquitectónico enlista los espacios que deberá contempla r el diseño, áreas mínimas y 

los requerimientos necesarios, para facilitar el desarrollo proyecto.  

PROGRAMA ARQUITECTÓNICO 

ZONA SUB-ZONA ESPACIO 

MOBILIARIO 

USUARIO 

ILUMINACIÓN VENTILACIÓN     

ELEMENTO CANTIDAD NATURAL  ARTIFICIAL NATURAL ARTIFCIAL 

SUB-

ZONA 

(M2)  

ZONA 

(M2)  

A
d

m
in

is
tr

a
ti
v
a

 

Recepción  

Sala de espera  

Sillas 10 

10 x x x   

28  

181 

Mesa de café  2 

Secretar ia  

Escritorio 1 

1 x x x   Silla ejecutiva  1 

Archivero  1 

Servicios 

sanitarios 

públicos 2  

S. S. Mujeres 
Lavamanos  3 

7 

x x x   8 
Inodoro  4 

S.S. Hombres 

Lavamanos  3 

7 
Inodoro  4 

Oficinas 

administrativ

as 

Dirección  

Escritorio 1 

1 x x x   

109 

Silla ejecutiva  1 

Archivero  1 

Sala de juntas  
Sillas ejecutivas  10 

10 x x x   
Mesa  1 

Administración  Escritorio 3 2 x x x   
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PROGRAMA ARQUITECTÓNICO 

ZONA SUB-ZONA ESPACIO 

MOBILIARIO 

USUARIO 

ILUMINACIÓN VENTILACIÓN     

ELEMENTO CANTIDAD NATURAL  ARTIFICIAL NATURAL ARTIFCIAL 

SUB-

ZONA 

(M2)  

ZONA 

(M2)  

Silla ejecutiva  3 

Archivero  2 

Colecturía  

Escritorio 1 

1 x x x   Silla ejecutiva  1 

Archivero  1 

Archivo  Estantes, archivero  1 1 x x x  

Aseo  Estante, poceta  1 1 x x x  

Servicios 

sanitarios 

personal  

S. S. Mujeres 
lavamanos  1 1 

x x x   8 Inodoro  1 1 

S.S. Hombres 
lavamanos  1 1 

Inodoro  1 1 

Descanso 

personal  

Descanso  
comedor  1 

10 x x x   

28 Patrié  1 

Área de Lockers  Lockers  10 10 x x x   

A
te

n
c
ió

n
 a

l 
u

s
u

a
ri

o
 

Tratamiento

s  

Joven -

adulto  

Consultorio 

psicológico 1  

Sillas 2 

2 x x x   

60 590 

Sillones 2 

Escritorio 1 

Archivero  1 

Consultorio 

psicológico 2  

Sillas 2 
2 x x x   

Sillones 2 
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PROGRAMA ARQUITECTÓNICO 

ZONA SUB-ZONA ESPACIO 

MOBILIARIO 

USUARIO 

ILUMINACIÓN VENTILACIÓN     

ELEMENTO CANTIDAD NATURAL  ARTIFICIAL NATURAL ARTIFCIAL 

SUB-

ZONA 

(M2)  

ZONA 

(M2)  

Escritorio 1 

Archivero  1 

Consultorio 

psicoterapéutico 

1 

Sillas 2 

2 x x x   
Sillones 2 

Escritorio 1 

Archivero  1 

Consultorio 

psicoterapéutico 

2 

Sillas 2 

2 x x x  
Sillones 2 

Escritorio 1 

Archivero  1 

Relajación  

Joven 

adulto  

Terapia grupal  

Sillas 12 

10 x x x   

80 

Mesa para 

estación de 

café/té  

1 

Mesa de café  1 

Área de masajes  
Camilla  3 

5 x x x   
Estantería  3 

Actividades 

didácticas  

Joven 

adulto  

Taller 

manualidades  

Bancos  11 

11 x x x   

212 

Mesa  2 

Estante  2 

Mesa  2 

Estante  2 

Gimnasia /yoga/

aeroyoga/baile  

Bicicletas 

estacionarias  
3 10         

Caminadoras  3 10         
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PROGRAMA ARQUITECTÓNICO 

ZONA SUB-ZONA ESPACIO 

MOBILIARIO 

USUARIO 

ILUMINACIÓN VENTILACIÓN     

ELEMENTO CANTIDAD NATURAL  ARTIFICIAL NATURAL ARTIFCIAL 

SUB-

ZONA 

(M2)  

ZONA 

(M2)  

Área de pesas  3 10         

Esterilla/colchoneta  19 10         

Columpios 

aeroyoga 

terapéuticos  

5 10 x x x   

Compleme

ntos 

Joven 

adulto  

Recepción  

Mesa recepción  

Silla 

Sillones 

5 6 x x x  

111 
Bodega  Estantes 2 1 x x x  

Aseo  
Poceta  

Estante  
2 1 x x x  

S.S. H y M 
S.S. 

Lavabo  
6 6 x x x  

Atención 

psicológica 

infantil  

Consultorio 

infantil 1  

Mesa  

sillas 

5 3 x x x  

53 
Consultorio 

infantil 2  
5 3 x x x  

Consultorio 

infantil 3  
5 3 x x x  

Área lúdica  

Mesas 

Sillas 

Libreras 

12 7 x x x  22 

Recepción/esper

a  

Mesa recepción  

Sillas 

sillones 

5 7 x x x  41 

 

Servicios 

Sanitarios H y M  

Inodoro  

Lavabo  
2 2 x x x  8 
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PROGRAMA ARQUITECTÓNICO 

ZONA SUB-ZONA ESPACIO 

MOBILIARIO 

USUARIO 

ILUMINACIÓN VENTILACIÓN     

ELEMENTO CANTIDAD NATURAL  ARTIFICIAL NATURAL ARTIFCIAL 

SUB-

ZONA 

(M2)  

ZONA 

(M2)  

Bodega/aseo  
Poceta  

Estante  
2 1 x x x  3 

C
o

m
p

le
m

e
n

ta
ri

a
 

Estacionami

ento  

Caseta de 

vigilancia  

Escritorio 1 

1 X x x   

595.75 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5,485.3 

Silla 1 

Sillón cama  1 

S.S. Vigilancia  
lavamanos  1 

1 X x x   

Inodoro  1 

Estacionamiento 

general  

Plazas de 

estacionamientos  
45 45 x 

  
x   

Estacionamientos 

discapacitados  

Plazas de 

estacionamientos  
2 2 x 

  
x   

Caseta de 

residuos 

sólidos 

Basureros Depósitos reciclaje  4 80 x x x   4.5 

Zona de 

descarga  

Estacionamientos 

para descarga 

de materiales  

Plazas de 

estacionamientos  
3 2 

x x x   98.5 

Bodega  Estantería  6 2 

Cisterna  Cisterna      1     x   9 

Planta eléctrica      1 X 
  

x   9 



                                                                         

         47 

 

PROYECTO ARQUITECTÓNICO DE CLÍNICA PSICOTERAPÉUTICA,              

      SAN PABLO TACACHICO, LA LIBERTAD  

 

PROGRAMA ARQUITECTÓNICO 

ZONA SUB-ZONA ESPACIO 

MOBILIARIO 

USUARIO 

ILUMINACIÓN VENTILACIÓN     

ELEMENTO CANTIDAD NATURAL  ARTIFICIAL NATURAL ARTIFCIAL 

SUB-

ZONA 

(M2)  

ZONA 

(M2)  

Caseta de 

energía 

eléctrica  

Estación de 

paneles 

fotovoltaicos  

Panel fotovoltaico  15 2 x 

  

x   17.55 

Áreas 

verdes  

Arriates, jardines, 

estanques  
Bancas  10 47 x 

  

x   200 

Senderismos      47 x   x   75 

Área Lúdica  
Sillas 17 

17 x x x    

Mesas 4 

Cafetín  

Zona de mesas  
Sillas 60 

60 x x x   

91 

Mesas 15 

Cocina  

Cocina  1 

3 x x x   

Refrigeradora  1 

Alacena  2 

Mesa de trabajo  2 

Gabinetes  5 

S
e

rv
ic

io
s

 

Servicios de 

limpieza  
Lavado  Estantería  2 2 x x x   12 

36 Cuarto de 

aseo  

Bodega de 

insumos de 

limpieza  

Estantería  2 
2 x x x   6 

Poceta  1 

Bancos  3 3 x x x   18 
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PROGRAMA ARQUITECTÓNICO 

ZONA SUB-ZONA ESPACIO 

MOBILIARIO 

USUARIO 

ILUMINACIÓN VENTILACIÓN     

ELEMENTO CANTIDAD NATURAL  ARTIFICIAL NATURAL ARTIFCIAL 

SUB-

ZONA 

(M2)  

ZONA 

(M2)  

Mantenimie

nto  

Depósito de 

herramientas, 

materiales y 

jardinería  

Estantería  2 2 

Mesas 2 1 

CUADRO RESUMEN POR ZONAS 

ZONA ÁREA (m2) 

Administrativa  181 

Atención al usuario  590 

Complementaria  5,584.75 

Servicios 36 

Total (m 2) 6,390.75 

TABLA 9. Programa de arquitectónico   

FUENTE: Elaboración propia  

 

 

TABLA 10. Tabla resumen de zonasPrograma de arquitectónico   

FUENTE: Elaboración propia  

 

TABLA 11. Tabla resumen de zonas  

FUENTE: Elaboración propia  

 

 

TABLA 12. Subdivisión de la relación de espacial Tabla resumen de zonas  

FUENTE: Elaboración propia  
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4.4. Condiciones de relación espacial .  

En el presente apartado se realizan las consideraciones 

para el diseño de los espacios, a partir de lo 

establecido en e l programa de necesidades  y el 

programa arquitectónico , donde se detallan  

características cuantitativas   que conform arán el 

proyecto .  

Para ello se requiere realizar un análisis a  pa rtir de 

matrices de relación entre las zonas  (administrativa, 

departamentos, complementaria y serv icios)  que dé  

como resultados recorridos  funcionales y óptimos  para 

el desarrollo de actividades dentro de  los espacios a 

diseña r, esta relación de espacios se subdividirá en tres 

apartados, como lo son:    

 

 

 

 
19 Soto, L. Diagrama e idea  generatri z 

https://es.slideshare.net/LuisSoto32/diagramacion -en -arquitectura  

a)  Relación directa  

En todo proyecto arquitectónico es la relación 

indispensable entre dos o más espacios que permiten 

crear la zos directos entre sí, es decir que en esta se da 

una dependencia total entre los espacios 19.  

b)  Relación indirecta  

En este tipo de relación la dependencia no es total y la 

proximidad entre los espacios es deseable o en dado 

caso puede ser conveniente, es decir no es obligatoria . 

A diferencia de la relación directa, en est a  un espacio 

no requiere del otro para su funcionamiento.  

c)  Sin Relación   

En la diagramación de espacios se le llama sin relación 

o relación nula, a  aquellas zonas o  espacios que no 

tienen conexión alguna entre sí, por ejemplo,  un 

dormitorio de servicio con una sala de visitas, o un 

consultorio con el cuarto eléctrico. Esta nomenc latura 

nos permite tener un panorama claro y conciso en el 

diseñar, referente a la organización de los espacios y 

las zonas a considerar.  

4.4.1. Matri ces  de relación   

A continuación, se presenta n los diagramas de 

relación , de forma general y de forma específica  en 

base a los espacios que comprende cada zona.  

a) Relación Directa 

b) Relación Indirecta 

c) Sin relación 

GRÁFICO N° 46 Subdivisión de la relación de espacial  

Fuente: Diagramación e idea generatriz   

 

GRÁFICO N° 47 Subdivisión de la relación de espacial  

Fuente: Diagramación e idea generatriz   
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4.4.2. Diagrama de relación por zonas  

En los siguientes diagramas se muestra a detalle , 

la relación entre  áreas que conforman el proyecto . El 

detalle de la simbología a continuación: Se representa 

accesos directos e indirectos y en el caso de ser nulo, 

no se presenta flecha de unión.  

 

 

 

 

4.4.3. Matriz de relación  por zonas   

En las siguientes matrices  se presenta la relación 

existente por zona.  

ZONA ADMINISTRATIVA  

 

 

 

 

 

 

 

 

ZONA DE DEPARTAMENTOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ZONA DE SERVICIO  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ZONA COMPLEMENTARIA  

GRÁFICO N° 48 Simbología de relación   

FUENTE: Elaboración propia  

  

RECEPCIÓN   S.S PÚBLICOS 1     

OFICINAS 

ADMINISTRA-

TIVAS  

DESCANSO 

PERSONAL  

 

TRATAMIENTOS   

ACTIVIDADES 

DIDÁCTICAS     

RELAJACIÓN    

RELACIÓN INDIRECTA    

RELACIÓN DIRECTA    

SERVICIO DE 

LIMPIEZA    

CUARTO DE ASEO  

 

MANTENIMIENTO  

 

GRÁFICO N° 49 Diagrama  de relación zona administrativa  

GRÁFICO N° 50 Diagrama de relación zona  de departamentos .  

GRÁFICO N° 53 Diagrama de relación zona  de servicios  
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4.4.4. Matriz de relación  general  

En la siguiente matriz de relación  general  se 

presenta las 4 zonas  que conforman el proyecto , 

mostrando en ella su relación, a partir de componentes 

como la conexión tanto directa como  indirectamente 

entre los espacios o en dado caso su conexión sea 

nula.  

De esta manera, se tendrá un panorama 

general para de desarrollo de propuestas de 

zonificación funcionales.  

ESTACIONAMIENT

O  

CASETA DE 

RESIDUOS 

SÓLIDOS   

ZONA DE 

CARGA Y 

DESCARGA  
CISTERNA  

 

CASETA DE 

ENERGÍA 

ELÉCTRICA   

ÁREAS VERDES 

 

SERVICIO 

SANITARIO 

PÚBLICO  

RECREACIÓN  

 

COMEDOR   

CASETA DE 

VIGILANCIA  

GRÁFICO N° 54 Diagrama de relación zona complementaria .  

GRÁFICO N° 55 Diagrama general de zonas Diagrama de 

relación zona complementaria    

FUENTE: Elaboración Propia  

GRÁFICO N° 56 Diagrama general de zonas  

 

 

GRÁFICO N° 57 Diagrama general de zonas  

FUENTE: Elaboración propia  

 

 

ADMINISTRACIÓN 

 

 

SERVICIOS   

 

COMPLEMENTARIAS   

 

COMPLEMENTARI

DEPARTAMENTOS    

 

DEPARTAMENTOS    
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4.5. ANÁLISIS POTENCIAL DEL SITIO  

Un análisis potencial del sitio se realiza para 

determinar las ventajas y desventajas que  el terreno 

posee, esto con la f inalidad  de aprovechar las 

cualidad es de la topografía existente.  

4.5.1. Porción  1 

La zona ubicada al 

norte  del terreno de estudio 

cuenta con una topografía 

altamente accidentada, 

generando distintos 

desniveles dirigidos a la 

zona noroeste del terreno, 

esto debido a que el nivel 

de tierra va degradándose 

por la ubicación de una fuente hídrica, que es el río 

Suitiapa.  

4.5.2. Porción  2 

La zona ubicada al 

suroeste del terreno de 

intervención posee 

características óptimas 

para realizar el diseño en la 

mayoría de las 

instalaciones de la clínica 

psicoterapéutica, ya que 

es la zona más alta y cuenta con un nivel más plano.  

PORCIÓN 1 

 

PORCIÓN 2 

 

GRÁFICO N° 58 Esquema de zonificación general  

FUENTE: Elaboración Propia  

 

GRÁFICO N° 59 Esquema de zonificación general  

FUENTE: Elaboración Propia  

FIG. 2 

 

FIG. 2 

FIG. 1 

 

FIG. 1 

FIG. 2 

 

Esque

ma de 

zonific

ación 

gener

alFIG. 

2 

FIG. 1 

 

FIG. 1 
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4.6. ZONIFICACIÓN  

La zonificación una herramienta  que tiene 

como finalidad proponer la distribución  de  diversos 

espacios, acorde a  las áreas  establecidas en el 

programa de necesidades  y en base a criterio s de 

zonificación seleccionar una propuesta que brinde 

soluciones funcionales.  

A continuación, se muestra el detalle de las zonas 

y las áreas establecidas para este proyecto.  

 

 

 

 

 

 

 

4.6.1. Criterios de zonificación   

Una vez se ha analizado el sitio, desarrollado 

el programa de necesidades y realizado  los 

diagramas de relación, se inicia con la distribución 

de las zonas en el terreno,  tomando en 

consideración ciertos criterios que nos permitan 

tener un me jor parámetro para el desarrollo de 

propuestas en el proyecto.  

 

Criterios por considerar : 

a)  Accesibilidad:  

Con el proyecto se buscará  solucionar la 

accesibilidad a  partir de una vía desmembrada , de 

la vía secundaría, llamada servidumbre , ubicada en 

el terreno sur perteneciente a l sr. Cristóbal Gran ados , 

se tomará como primer criterio la conexión directa 

la servidumbre con la zona administrativa y 

complementaria . 

b)  Relación:  

Se buscará relacio nar las zonas de forma 

compatible  e inmediata , acorde a las actividades 

que se realicen en ellas , evitando recorridos 

innecesarios y separando aquellas que no tengan 

relación entre sí.   

c)  Topografía  

Ubicar la distribución de zonas en la porción del 

terreno con topografía menos accidentada , para 

evitar costos elevados en terracerías  y aprove char 

los relieves con mayor pendiente para recorridos o 

actividades secundarias.  

d)  Funcionalidad : 

Se buscará que las zonas estén acorde s a las 

necesidades que prioricen, dando la privacidad y 

tranquilidad a la zona de departamentos, 

inmediate z a la zona administrativa, discreción a la 

zona de servicios y conexiones funcionales a la zona 

complementaria .

Zona complementaria  5,584.75 m2 

Zona administrativa  106 m 2 

Zona de servicios  36 m2 

Zona de departamentos  133 m 2 
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4.7. MATRIZ DE EVALUACIÓN DE PROPUESTA DE 

ZONIFICACIÓN.  

 

En la presente matriz se colocan los porcentajes 

de evaluación para la s propuestas,  en base  a criterios 

de zonificación  establecidos previamente.  

 

 

 

 

En base a la propuesta que  brinde como  

resultado final la  mayor ponderación se determinará  su 

selección , para dar inicio con el diseño de la clínica 

psicoterapéutica en San Pablo Tacachico La Libertad .  

 

4.8. PROPUESTAS DE ZONIFICACIÓN DEL PROYECTO 

 

Para la elección de zonificación se han 

considera do tres propuestas, las cuales cuentan con la 

distribución de cuatro grandes zonas  descritas en el 

cuadro de necesidades mostrado previamente. Estas, 

comprenden: La zona de administración, 

departamentos, complementaria y servicios . 

Para cada propuesta se h ará uso de la matriz de 

evaluación, con la finalidad de determinar la que 

mejor se relacione, cumpla con los criterios  

(accesibilidad, relación, topografía y funcionalidad)  y 

se adapte al terreno de intervención.  

Una vez teniend o las 3 propuestas y  realizada  la 

evaluación, se  procederá con el diseño , de esta 

manera  se tendrá una mejor perspectiva  del resultado 

que se tienen como objetivo principal.  

Para ello se presenta un cuadro en donde se 

pondera la evaluación con Muy Bueno (MB), bue no (B) 

y Malo (M) . Criterio aplicado a las alternativas 

presentadas, definiendo la propuesta ganadora a la 

que mayor porcentaje posea.  

 

 

 

 

CRITERIO VALOR (puntos)  

Accesibilidad  25 

Relación  30 

Topografía  20 

Funcionalidad  25 

TOTAL 100 

TABLA 13. Matriz de evaluación, propuesta de 

zonificación  

FUENTE: Elaboración Propia  

 

TABLA 14. Propuesta de zonificación 1 Matriz de 

evaluación, propuesta de zonificación  

FUENTE: Elaboración Propia  
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4.8.1. Propuesta 1.  

En la propuesta 1 se ubican todas las zonas con 

orientación norte sur y la zona de administración se 

encuentra próxima a la vía .  

 

4.8.2. Propuesta 2. 

En la propuesta 2 se visualiza una ubicación de 

zonas orientadas este ð oeste en sus caras con mayor 

longitud y accesibilidad a la zona administrativa 

inmediata,  además se utiliza de manera predominante 

la porción 2 del terreno.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

GRÁFICO N° 61 Propuesta de zonificación 2  

FUENTE: Elaboración Propia  

 

GRÁFICO N° 60 Propuesta de zonificación 1  

FUENTE: Elaboración Propia  

 

Nota: la línea punteada mostrada en los gráficos 

representa la delimitación de la porción del terreno a 

intervenir.  
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GRÁFICO N° 62 Propuesta de Zonificación 3  

FUENTE: Elaboración Propia  

4.8.3. Propuesta 3.  

La presente propuesta tiene como finalidad 

crear conexiones directas entre las zonas de 

administración, complementarias y de servicios para 

agilizar procesos e ingresos, además, en esta se prioriza 

la porción 2, por ser el sector menos accidentado en el 

terreno.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.8.4. Conclusión de zonificaciones  

 

En el siguiente cuadro se presenta el detalle en 

metros cuadrados y la simbología a colores por cada 

zona de intervención.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A partir de lo presentado previamente se visualiza que 

la propuesta con mayor orientación hacia los criterios 

de zonificación  es la propuesta número  uno, pues en 

ella se hace uso del área con topografía menos 

accidentada, debido a que el terreno posee un 

desnivel de 63 metros a partir del acceso principal del 

terreno, de donde se toma el NPT 0+000. Además, se 

plantea la distribución de zonas de manera  directa e 

indirecta según lo propuesto en los diagramas de 

relación . 

Zona complementaria  5,584.75m2  

Zona administrativa  106.00 m2  

Zona de servicios  36.00m2  

Zona de departamentos  133.00m2  

GRÁFICO N° 63 Simbología de la evaluación  

FUENTE: Elaboración Propia  
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4.8.5. Indicadores cualitativos   

 

 

 

Las propuestas presentadas en el ítem 4 .8 se 

evaluarán mediante tres indicadores cualitativos, que 

serán puntuados según lo establecido en los criterios  de 

zonificación (ítem  4.7).  

En la tabla 9 se resumen las puntuaciones cualitativas y 

cuantitativas de las propuestas de zonificación, 

selecciona ndo  la propuesta con mayor ponderación.  

 

4.8.6. Matriz para evaluación de propuestas de zonificaci ón

 

INDICADOR DESCRIPCIÓN PONDERACIÓN 

MB 

Representa 

completamente el 

criterio  

10 

B 
Representa mediamente 

el criterio  
5 

M No representa el criterio  0 

CATEGORIA PORCENTAJE (%) 

PROPUESTA 1 PROPUESTA 2 PROPUESTA 3 

Cualit.  Cuant.  Cualit.  Cuant.  Cualit.  Cuant.  

Accesibilidad  25 10 25 0 0 0 0 

Relación  
 

25 10 25 5 12.5 5 12.5 

Topografía  
 

20 10 20 10 20 0 0 

Funcionalidad  

 
30 10 30 5 15 5 15 

TOTAL 
 

100  100  47.5  
27.5 

 

TABLA 15. Indicadores de evaluación  

FUENTE: Elaboración Propia  

 

TABLA 16. Matriz para evaluación de propuestas de 

zonificación Indicadores de evaluación  

FUENTE: Elaboración Propia  

TABLA 17. Matriz para evaluación de propuestas de zonificación  

FUENTE: Elaboración Propia  
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4.9. CRITERIOS DE DISEÑO 

El presente apartado tiene como finalidad, la 

descripción de criterios de diseño,  los cuales servirán de 

referencia en el momento de realizar la propuesta 

gráfica, espacial y volumétri ca  del proyecto.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La percepción es un proceso natural , inconsciente 

y psicológico , fundamental  para el proceso de 

adaptación  al ambiente físico , de todo ser 

humano ; lo funcional está relacionado 

directamente a la adaptación del usuario con el  

entorno .   

En diseño , lo funcional se  considera  como un factor  

determinante para que todos , los espacios 

propuestos cumplan una función optima  y de fácil 

adaptación con el usuario.  

 

4.9.1 Criterio Funcional  

 

 

 

Distribución de recorridos amplios en la parte 

menos accidentad a  del terreno,  buscando 

así, el diseño de zonas agradables  para el 

usuario.   

b) Planta  Libre 

 

 

 

La ergonomía , parte del  humano  y su 

interrelación con  muebles , objetos  y su entorno 

inmediato. Por lo tanto, se buscará crear 

diseñar espacios con las dimensiones óptimas 

para generar confort en el usuario de las 

instalaciones.  

d) Ergonomía  

 

 

La circulación como criterio en el diseño de la 

clínica psicoterapéutica , será considerada a 

partir  de la clasificación de aquellos espacios 

que facilitan los recorridos horizontales 

(corredores, pasillos internos ) y conexiones 

externas, como rampas y gradas que sirvan 

como enlaces entre las diferentes  zonas dentro 

del proyecto.  

a) Circulación  

 

 

Se incorporará vegetación dentro del diseño 

arquitectónico, interna y externa con la 

finalidad de crear ambientes agradables, 

proporcionar frescura en el interior de la 

clínica, senderismos ambientados en los 

exteriores.  

c ) Vegetación  
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Uso de tragaluces, ventanas amplias y 

terrazas , como  fuente de ventilación e 

iluminación natural.  

 

e) Iluminación  

 

Ubicación de salidas de emergencia 

estratégicas y amplias que den a espacios 

libres y seguros, ante cualquier estado de 

emergencia de la edificación.  

f) Salidas de emergencia  

 

Diseño de rampas y pasamanos, en 

recorridos externos e internos den tro del 

proyecto , utilizando dimensiones requeridas 

para un buen desenvolvimiento de toda 

persona . 

g) Movilidad Universal  

4.9.2 Criterio Formal  

 

Uso de colores claros en los salones de 

terapias individuales y grupales, uso de 

colores cálidos mezclados con claros en los 

espacios para el desarrollo de talleres de 

arte y costura, con el fin de generar 

ambientes acordes a las necesidades que se 

requieran y el uso que en los espacios se 

brinden.  

a) Colores  

Las edificaciones serán diseñadas con 

ventanas amplias en orientación Norte -Sur 

con la finalidad de general ventilación 

cruzada, además de evitar que el sol filtre 

directamente en los espacios.  

b) Orientación  

4.9.3 Criterios Tecnológicos  

 
Determinac ión de materiales y sistemas 

constructivos para el proyecto diseño.  

 

Uso de concreto reforzado para la 

propuesta de un diseño estructural que 

permita futuras ampliaciones en segundo 

nivel.  

 

a) Sistema constructivo   

Elección de elementos que unifiquen  la 

composición de las fachada s. 
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Utilizar en ventanas, paredes, cubiertas y pisos, 

materiales  de  fácil mantenimiento, que 

cumplan con requisitos de durabilidad y 

seguridad.  

d) Acabados  

 

Proponer ventanas que cuenten con 

propiedades de reflexión solar, para generar 

microclimas en los espacios a diseñar.  

b) Vidrio   

 

Para cubiertas se utilizará lamina insulada con 

aplicación de aislante térmico bajo cubierta , 

con ello se busca reducir  el impacto de 

condiciones climatológicas de sol y lluvia.  

c ) Cubiertas  

 

Uso de bloques de  15 cm  de concreto, para  

todas las paredes exteriores y bloques de 1 0 

cm en paredes interiores.  

g) Paredes  

 

Uso de parasoles y aleros, como medio de 

protección solar, buscando aplicarse en las 

caras del proyecto este y oeste.  

Este sistema  además de proteger de la 

radiación solar proporciona iluminación 

natural de los ambientes internos  

e) Sistema de protección solar  

 

Uso de piso antideslizante  en recorridos 

externos , en cocinas , baños y bodega de 

limpieza.  

Uso de piso de resistencia al tránsito , en zonas 

de  estacionamiento y recorridos externos.  

f) Pisos  

 

Uso de paneles solares para el generar una 

parte del suministro de energía eléctric a 

requerida para la clínica.  

g) Energías renovables  

 

Implementar  de un sistema de recubrimiento 

para fachadas, que genere una cámara de 

aire, para brindar espacios con mayor confort  

h) Recubrimientos     
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CA   

 

 

 

 

CAPITULO V: PROYECTO ARQUITECTÓNIC O  

 

 

 

 

 

 

CAPÍTULO V  
PROYECTO ARQUITECTÓNICO 
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5.1. PLANOS TOPOGRÁFICOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

PLANOS 
TOPOGRÁFICOS 
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5.2. PLANOS 

ARQUITECTÓNICOS  

 

PLANOS 
ARQUITECTÓNICOS 
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PLANOS 
ESTRUCTURALES 
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5.3. PLANOS HIDRÁULICOS 

 

 

 

 

 

PLANOS 
HIDRÁULICOS 
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5.4. PLANOS ÉLECTRICOS 

 

 
 

 

PLANOS 
ELÉCTRICOS 
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PERSPECTIVAS DEL PROYECTO 

PERSPECTIVAS 
DEL PROYECTO 
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5.4.1. Perspectivas exteriores  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Capilla  

Cancha  

Atención 

joven adulto  

Atención 

infantil  

Administración  

Perspectiva aérea del proyecto  
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