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RESUMEN

En el presente trabajo, basado en el tema del alcoholismo, vamos a encontrar el
alcoholismo en su definicidn, segun la OMS el alcoholismo se define como cualquier
deterioro en el funcionamiento fisico, mental o social de una persona. El porcentaje de
personas que indican que han consumido alcohol ronda entre el 50.9% de la poblacién,
en un porcentaje menor, se considera que ya tienen un problema de alcohol o0 en su
defecto tiene un trastorno de consumo de alcohol. En este trabajo, se plantea un
programa de psicoterapia para que las personas alcohdlicas o las personas que ya
pertenecen a un grupo de autoayuda (alcohdlicos anénimos A-A) conozcan mas acerca
del tema, en el aspecto fisico y en el aspecto mental; también las sesiones fueron
disefiadas para que ellos se motiven y sigan asistiendo al grupo de A-A. OBJETIVOS
crear un programa de psicoterapia para disminuir la el dolor y sufrimiento emocional y
para que se planteen un proposito de vida. METODLOGIA. Se considera descriptivo
por que se describid el consumo de alcohol, las actitudes y las variables
sociodemograficas.

Palabras clave: alcoholismo, porcentaje, psicoterapia.
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SUMMARY

In this research work, based on the topic of alcoholism, we are going to find
alcoholism in its definition. According to the WHO, alcoholism is defined as any
deterioration in the physical, mental or social functioning of a person. The percentage of
people who indicate that they have consumed alcohol is around 50.9% of the
population, a smaller percentage is considered to already have an alcohol problem or,
alternatively, have an alcohol use disorder. In this work, a psychotherapy program is
proposed so that alcoholic people or people who already belong to a self-help group
(alcoholics anonymous A-A) learn more about the subject, in the physical and mental
aspects; the sessions were also designed so that they are motivated and continue
attending the A-A group. OBJECTIVES: Create a psychotherapy program to reduce
emotional pain and suffering and to establish a life purpose. METHODOLOGY. It is
considered descriptive because alcohol consumption, attitudes and sociodemographic
variables were described.

Keywords: alcoholism, percent, psychotherapy.
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INTRODUCCION

El alcoholismo segun la OMS, se define como: cualquier deterioro en el
funcionamiento fisico, mental o social de una persona. Caracterizado por una fuerte
necesidad y ansiedad de ingerir bebidas alcoholicas, de forma que se crea una
dependencia fisica y psicologica del individuo.

Sin lugar a dudas el alcoholismo es uno de los mayores problemas presentes en
la sociedad Salvadorefia, por esa razon existen algunos grupos o centros de ayuda
para la rehabilitacion de las personas que ya reconocieron el problema que presentan.

En el Barrio San Isidro, Lolotique, San Miguel, encontramnos un grupo de
alcoholicos anonimoos (A-A) donde nos interesamos por realizar nuestro trabajo de
investigacion dentro de ese grupo, para proponer un programa de psicoterapia para
que las personas que asisten a dicho grupo se eduquen y se motiven a seguir
asistiendo al grupo.

Para recolectar informacion de dicho grupo, realizamos una reunion adicional
con el grupo de alcoholicos anonimos, donde impartimos un tema y tambien les
pedimos a los miembros del grupo (A-A) que contestaran una entrevista y un test de
Bienestar Psicologico.

Segun las respuestas de los miembros del grupo, las respuestas mas frecuentes
que nos contestaron eran, el sufrimiento emocional, y tambien en el test de bienesstar
psicologico el puntaje menor fue de proposito de vida. Por esa razon, el programa que
realizamos es enfocado en, proposito de vida, educacion, motivacion y a consecuencia

de eso juntos vamos sa poder aliviar o disminuir el dolor emocional que aun les afecta.
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GENERALIDADES

Nombre del programa:
Intervencion psicoterapéutica educacional y motivacional en miembros del grupo A-A
Autores del programa:
Josselyn Azucena Panamerio Padilla --- PP19051
Karla Patricia Sorto Morales --- SM18037
Verodnica Patricia Hernandez Alberto ---HA18021
Ao de creacion: 2024
Numero de sesiones: 12 sesiones
Duracion: 90 minutos
Cupo: 20 personas
Cuantas veces se aplicara: 1 vez cada sesion
Costo total del programa: $50.00
Lugar de implementacion: casa de Don Mario Morales, Barrio San Isidro
Lolotique
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Edad: 30 a 70 arios
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Grafica 11.
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Grafica 13. Usuario 13: M.M
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Grafica 14. Usuario 14: J.A.R
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Grafica 15

Grafica General De Bienestar Psicologico
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Grafica 16.

Interpretacion de la entrevista a alcohdlicos anénimos.
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Grafica 18

Explique qué siente cuando no asiste al grupo A-A

QUE SENSACION SIENTE CUANDO NO

ASISTE AL GRUPO AA

-

6

5

o4
=

Z 3

2

1

0

TRISTEEZA DESESPERACION SIN RESPUESTA
RESPUESTAS

Grafica 19.

Cuando usted consumia alcohol que sensacion sentia.
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Grafica 20.

Ahora que ya no consume alcohol, explique qué siente.
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Que situaciones lo impulsaron a aceptar ayuda.
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Grafica 22.

Que papel tuvo su familia en la decisién de aceptar ayuda.
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Grafica 24.

Siente a gusto asistiendo al grupo
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A los miembros del grupo de alcoholicos anonimos, se les solicito que
contestaran el test de Bienestar Psicologico y tambien realizamos una entrevista.

En las graficas que representan al test de bienestar psicologico, podemos
observar que la problematica que se observa con puntuacion menor es la de proposito
de vida,

En las graficas siguientes que corresponden a la entrevista, podemos observar
que la problematica mayor que se presentan o la razon numero uno por la cual ellos
decidieron asistir al grupo es el dolor y el sufrimiento, tanto fisico como emocional.

Por lo tanto, el diagnostico situacional que presentamos es:
proposito de vida

dolor y sufrimiento fisico y emocional.
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OBJETIVOS
General:
Plantear un programa de psicoterapia para la educacion y motivacion de los

miembros del grupo de alcoholicos anonimos.

Especificos:
e Crear un programa de psicoterapia para disminuir la el dolor y sufrimiento
emocional y para que se planteen un proposito de vida.
e Operacionalizar el programa de psicoterapia para que los miembros del grupo de
alcoholicos anonimos se motiven a seguir asistiendo a diario al grupo.
¢ Reducir la taza de absentismo en los miembros que asisten al grupo de

alcoholicos aninimos, en el Barrio San Isidro, Lolotique San Miguel.
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JUSTIFICACION

Como grupo tomamos a bien trabajar en este tema porque en las comunidades
de nuestro pais es muy comun observar a personas con problemas de alcoholismo, en
la mayoria de municipios existen pequefios grupos de personas que se reunen para
ingerir el alcohol y en algunas de ellas se observan desmotivadas y desanimadas con
asistir a los grupos de apoyo, en muy pocos de estos lugares existen grupos de ayuda,
por ende decidimos contribuir como apoyo extra a uno de estos grupos como lo es

Grupo de Alcohdlicos Andnimos, para brindar psicoterapia educacional y
motivacional hacia los miembros de dicho grupo y a través de técnicas poder generar
cambios en las vidas de estas personas que asisten al grupo.

Las personas alcohdlicas por la misma problematica tienen conflicto con involucrarse
con las demas personas de la comunidad, tiene problemas para socializar, para
incluirse en cualquier grupo o en cualquier tipo de situaciones que tengan que ver con
relacionarse con cualquier persona.

En el grupo de alcohdlicos andnimos ellos encuentran un lugar donde se sienten
aceptados y comprendidos y por esa razon nosotras como grupo decidimos realizar el

programa dirigido a los miembros de alcohdlicos anénimos.
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METODOLOGIA
Disefo del Estudio.

El disefio de estudio fue de tipo descriptivo. Se considera descriptivo por que se
describié el consumo de alcohol, las actitudes y las variables sociodemogréaficas,
ademas correlacional por que se relaciono el consumo de alcohol y las actitudes del
para determinar la relacion existente entre estas variables.

Area de estudio.

Este trabajo se realiz6 en el departamento de San Miguel, Municipio de Lolotique
en el Barrio San Isidro.
Poblacioén.

Se consideré como poblacion de estudio a 14 miembros del grupo Alcohdlicos
Anonimos (A-A) de sexo masculino, comprendidos en las edades de 30 a 70 anos.
Muestra.

La muestra es intencional no aleatoria, por lo cual el grupo esta conformado por
miembros del Grupo Alcohdlicos Andnimos (A-A). Haciendo un total de 14 miembros de
sexo masculino de edades conformadas de 30 a 70 afos.

Unidad de analisis.

Se tomé a cada una de las personas entre 30 a 70 afos del grupo de Alcohdlicos

Anénimos (A-A) del Municipio de Lolotique.

Instrumentos de Medicion
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Se utilizaron dos instrumentos los cuales fueron: una entrevista y un test de
bienestar psicoldgico el cual permite valorar el grado de bienestar general de una
persona a partir de la informacion subjetiva acerca de su nivel de satisfaccion en
distintos ambitos de su vida.

Recoleccion, procedimientos y analisis de datos.

El martes 9 de julio del presente afio 2024, se realiz6 la recogida de datos la cual
se realizé mediante una entrevista.

El andlisis de datos se realiz6 a atreves de una prueba diagndstica, para evaluar
el bienestar psicolégico de cada miembro.

Programa
e El programa consta de 12 sesiones, se realizara una sesion por semana,
entonces el programa durara 12 semanas.
e Cada sesion tiene la duracion de 90 minutos cada una.
e Los miembros del grupo activos son 14, pero el cupo de personas para el

programa es de 20, por si se agregan los que estan inactivos.
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APLICACIONES

Las aplicaciones del programa INTERVENCION PSICOTERAPEUTICA
EDUCACIONAL Y MOTIVACIONAL EN MIEMBROS DEL GRUPO A-A sera aplicado a
los miembros del grupo de alcoholicos anonimos del Barrio San Isidro, Lolotique, San
Miguel.

e Aproximadamente el programa se realizara en un grupo de 20 personas.

e Todos los miembros masculinos.

e entre 30 a 70 anos de edad aproximada.

e El programa se aplicara de forma colectiva.

e La duracion de la sesion sera de 1 hora con 30 minutos.
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DESCRIPCION

El siguiente programa llamado Intervencion psicoterapéutica educacional y
motivacional en miembros del grupo A-A. En el cual se presentan una serie de sesiones
para que los miembros de alcohdlicos andnimos conozcan mas del tema y se sientan
motivados a permanecer la asistencia al grupo.

Autores del programa; Josselyn Azucena Panamefio Padilla, Karla Patricia Sorto
Morales, Verdnica Patricia Hernandez Alberto.

En el programa se presentan 12 sesiones, las cuales seran encargadas de dar a
conocer temas conocidos o nunca antes escuchados, llevando con ellos objetivos y
metodologias diferentes pero con la misma finalidad de dar a conocer la importancia de
cada una de las tematicas como lo son: salud mental, destruido por el alcohol, arte-
terapia, mesa redonda, autoconocimiento, que causa tus emociones, la importancia de
la familia a la abstinencia, hablemos de autoestima, explora tus pensamientos y
sentimientos, reflexién personal, propdsito de vida y finalizando con un foro
comunitario.

La aplicacion del programa se realizara de forma grupal y presencial, utilizando una vez
cada sesion.

El costo del programa sera de $50.00 en total y se reunira a través de la
colaboracion de los miembros del grupo con cantidades pequenas en el del progreso
del programa, para la compra de materiales para el desarrollo de algunas actividades

que se requieren, por ejemplo: papel bond, plumones, cinta adhesiva, colores, etc.
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BASE TEORICA

¢ Qué es el alcoholismo?

El alcoholismo o dipsomania, también conocido como trastorno por consumo de
alcohol, se refiere al uso nocivo o abuso del alcohol, caracterizado por una fuerte
necesidad y ansiedad de ingerir bebidas alcohdlicas y licores, de forma que existe una
dependencia fisica y psicolégica del mismo individuo, que se manifiesta a través de
varios sintomas de abstinencia cuando no es posible su ingestion. El dipsbmano no
tiene control sobre los limites de su consumo, que va en aumento a medida que se
desarrolla tolerancia a esta droga. Se considera una enfermedad croénica, progresiva y
mortal por la Asociacién Médica Estadounidense, al igual que otras
drogodependencias.

Trastorno por consumo de alcohol.

El trastorno por consumo de alcohol es un patrén de consumo de alcohol que
consiste en tener problemas para controlar lo que bebes, estar preocupado por el
alcohol o continuar consumiéndolo aun cuando te causa problemas. Este trastorno
también implica la necesidad de tener que beber mas para lograr el mismo efecto o la
presencia de sintomas de abstinencia cuando disminuyes o suspendes rapidamente el
consumo. El trastorno por consumo de alcohol incluye un nivel de consumo que suele
llamarse alcoholismo.

El consumo no saludable de alcohol comprende todo consumo de alcohol que

pone en riesgo tu salud o tu seguridad, o que provoca otros problemas relacionados
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con la bebida. También incluye el atracdn de alcohol, un patrén de consumo de alcohol
por el cual un hombre toma cinco o mas bebidas en dos horas, o0, en el caso de una
mujer, al menos, cuatro bebidas en dos horas. El atracon de alcohol provoca riesgos
significativos para la salud y para la seguridad.

Si tu patrén de consumo de alcohol te produce una gran afliccion y problemas
reiterados para desenvolverte en la vida diaria, es probable que tengas un trastorno por
consumo de alcohol. Puede oscilar entre leve y grave. Sin embargo, incluso un
trastorno leve puede intensificarse y dar lugar a problemas graves, por lo que el
tratamiento temprano es importante.

Sintomas

e El trastorno asociado al consumo de alcohol puede ser leve, moderado o grave,
segun la cantidad de sintomas que manifiestes. Entre los signos y sintomas, se
incluye lo siguiente:

e Serincapaz de limitar la cantidad de alcohol que bebes.

e Tener la intencidn de reducir la cantidad que bebes o haberlo intentado sin éxito.

e Dedicar mucho tiempo a beber, conseguir alcohol o recuperarse del consumo de
alcohol.

e Sentir antojos intensos o0 ansias de beber alcohol.

e Serincapaz de cumplir obligaciones importantes en el trabajo, la escuela o el
hogar debido al consumo reiterado de alcohol.

e Continuar con el consumo de alcohol aun sabiendo que te provoca problemas

fisicos, sociales, laborales o interpersonales.
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¢ Abandonar o limitar las actividades sociales y laborales y los pasatiempos para
consumir alcohol.

e Consumir alcohol en situaciones poco seguras, como al manejar o nadar.

e Desarrollar tolerancia al alcohol, por lo que necesitas tomar mas para sentir el
efecto o sientes menos efecto con la misma cantidad.

e Tener sintomas de abstinencia, como nauseas, sudoracion y temblores, cuando

no bebes, o bien beber para evitar estos sintomas

El trastorno por consumo de alcohol puede consistir en periodos de ebriedad
(alcoholismo agudo) y sintomas de abstinencia.

El alcoholismo agudo es consecuencia del aumento de la cantidad de alcohol en
el torrente sanguineo. Cuanto mas elevada sea la concentracion de alcohol en sangre,
mayor sera la probabilidad de que sufras los efectos adversos. El alcoholismo agudo
provoca problemas de comportamiento y cambios mentales. Entre ellos, se pueden
mencionar comportamiento inadecuado, estado de animo inestable, falta de juicio,
dificultad para hablar, problemas de atencion o de memoria y falta de coordinacion.

También puedes tener periodos llamados "lagunas mentales", en los que no
recuerdas los hechos. Los niveles muy elevados de alcohol en sangre pueden derivar
en un coma, un dafo cerebral permanente o incluso en la muerte.

La abstinencia alcohoélica puede darse cuando el consumo de alcohol ha sido
intenso y prolongado y luego se suspende o reduce considerablemente. Puede ocurrir
en un lapso de varias horas a 4 o 5 dias mas tarde. Entre los signos y sintomas se

incluyen sudoracion, aceleracion de los latidos del corazon, temblores en las manos,
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problemas para dormir, nauseas y vomitos, alucinaciones, inquietud y agitacion,
ansiedad y, a veces, convulsiones. Los sintomas pueden ser lo suficientemente graves
como para afectar tu desemperfio en el trabajo o en situaciones sociales.

El alcoholismo y sus causas

El alcoholismo, al igual que otras adicciones, es una enfermedad de curso
cronico. Este problema, una vez aparece, requiere de una atencion especializada y, por
supuesto, de la motivacion por el cambio para comenzar un tratamiento y dejar de
beber. Para evitarla, no hay nada mejor que la prevencion, basandose esta en una
adecuada educacién antes las causas y consecuencias que surgen en torno a su
consumo.

Si tenemos hijos adolescentes, no debemos temer hablar sobre este tema, y
hacerles conscientes de la posibilidad de desarrollar tal enfermedad. Es preferible que,
a continuacion, examinemos las causas del alcoholismo de manera mas detallada.

Los factores genéticos, psicologicos, sociales y ambientales pueden influir sobre
la manera en que el alcohol afecta tu organismo y tu conducta. Hay teorias que
sugieren que en algunas personas el alcohol tiene un impacto diferente y mas fuerte
que puede causar trastornos relacionados con el consumo de alcohol.

Con el paso del tiempo, tomar demasiado alcohol puede cambiar el
funcionamiento normal de algunas areas del cerebro asociadas con la experiencia de
placer, el razonamiento y la capacidad de controlar tu conducta. Eso podria ocasionar
un fuerte deseo de tomar alcohol para intentar recuperar los sentimientos positivos o
disminuir los negativos.

Autoestima
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Entre las causas que incita a un individuo a comenzar a beber estan la falta de
autoestima y la timidez, estando esta ultima muy asociada con la anterior. Este es uno
de los motivos por los que muchos jévenes inician con el alcohol, ya que sienten que
asi pueden dejarse llevar mas facilmente e, incluso, acercarse a otras personas, por
la desinhibicién que les produce la ebriedad.

Aunque la toma de alcohol suele iniciarse gradualmente, el problema es
evidente cuando la persona asocia errbneamente a este tipo de bebidas un

beneficio que, realmente, no existe.

Factores de riesgo que causan la adiccion

Los factores de riesgo estan estrechamente relacionados con las causas de ser
alcohdlico. La diferencia con aquellas es que, a pesar de estar expuestos en un
ambiente de consumo de bebidas alcohdlicas, aun tenemos las herramientas para
evitar desarrollar esta enfermedad.

Los menores de edad tienen la posibilidad de esperar y elegir, asi, probar el
alcohol una vez cumplida la mayoria de edad. Exponer a un organismo joven, en un
momento de desarrollo y maduracion a una sustancia téxica, que a corto plazo puede
generar un gran refuerzo, aumenta el riesgo de desarrollar una adiccion.

Asimismo, como bien indicamos antes, vivir en un entorno de consumo
con padres que sufren esta enfermedad, resulta un factor de riesgo muy alto para la
normalizacion del consumo y el posible desarrollo de una problematica relacionada con
este. Ser conscientes del problema, y evitar que nuestros hijos perciban la ingesta de

bebidas alcohdlicas como un medio para desenvolverse eficazmente en su dia a dia,
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resulta crucial para su prevencion.

El consumo de alcohol puede comenzar en la adolescencia, pero el trastorno por
consumo de alcohol se manifiesta con mayor frecuencia entre los 20 y los 40 afios,

aunque puede presentarse a cualquier edad.

Estos son algunos factores de riesgo del trastorno por consumo de alcohol:
Consumo constante en el tiempo

El consumo excesivo frecuente durante un periodo prolongado o el consumo
compulsivo frecuente pueden ocasionar problemas relacionados con el alcohol o
trastorno por consumo de alcohol.
Comenzar a una edad temprana

Las personas que comienzan a beber, especialmente de manera compulsiva, a
una edad temprana tienen un mayor riesgo de tener trastorno por consumo de alcohol.
Antecedentes familiares

El riesgo de tener trastorno por consumo de alcohol es mayor en las personas
que tienen un padre, madre u otro familiar cercano con problemas con el alcohol. Esto
puede verse influenciado por factores genéticos.
Depresion y otros problemas de salud mental

Es frecuente que las personas con trastornos mentales, como ansiedad,
depresion, esquizofrenia o trastorno bipolar, tengan problemas con el alcohol u otras
sustancias.

Antecedentes de trauma
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Las personas con antecedentes de traumas emocionales u otro tipo de trauma
corren un mayor riesgo de tener trastorno por consumo de alcohol.
Cirugia bariatrica

Algunos estudios de investigacidn indican que someterse a una cirugia bariatrica
puede aumentar el riesgo de tener trastorno por consumo de alcohol o una recaida
después de recuperarse de este trastorno.

Factores sociales y culturales

Tener amigos o una pareja que beben con regularidad podria aumentar el riesgo
de tener trastorno por consumo de alcohol. La manera atractiva en la que a veces el
consumo de alcohol se presenta en los medios de comunicacion también puede
transmitir el mensaje de que beber mucho esta bien. En el caso de los jévenes, la
influencia de los padres, compafieros y otros modelos para seguir puede afectar el
riesgo.

Complicaciones

El alcohol deprime el sistema nervioso central. En algunas personas, la reaccion inicial
puede ser una sensacién de aumento de energia. Pero a medida que continuas bebiendo, te
genera somnolencia y pierdes el control de tus acciones.

El alcohol en exceso afecta el habla, la coordinacién muscular y los centros vitales del
cerebro. Un consumo excesivo de alcohol puede, incluso, provocar un coma que ponga en
riesgo la vida o la muerte. Esto es especialmente preocupante cuando tomas determinados
medicamentos que también deprimen la actividad cerebral.

¢, Cuales son los sintomas mas comunes?

Los sintomas en una persona alcohdlica pueden ser muy diferentes con respecto a otra.

De alguna forma, podemos observar ciertas semejanzas entre pacientes que sufren esta
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enfermedad, la cual no siempre reconocen facilmente, siendo este uno de los sintomas de una
amplia lista.

El mas comun es la incapacidad que presenta el paciente para dejar de beber, a pesar
de las consecuencias negativas que esto le conlleva. Del mismo modo, en momentos de
abstinencia, pudiera presentar cambios en su estado de animo como irritabilidad, ansiedad,
agresividad, etc.

Como sintoma debemos tener en cuenta la mentira, en lo que respecta a la ingesta real
de alcohol. Un alcohdlico tiende a mentir acerca de la cantidad que consume. Esto se produce,
en parte, por la vergiienza que le produce su adiccion, asi como una manera de defenderse
ante lo que percibe como un senalamiento tras una mala accion.

Aungue no se da en todos los casos, muchos alcohdlicos suelen descuidar su trabajo v,
en general, sus obligaciones con respecto a quienes le rodean o estan a su cargo. De esta
forma, para satisfacer su consumo, no pueden evitar los problemas econémicos que, a veces,
pueden conllevar a actos delictivos.

Un alcohdlico pierde el control sobre si mismo, lo que le provoca continuos conflictos
con otros y él mismo. No es sencillo reconocer una adiccion, por eso es preciso que cuente con
la ayuda de quienes le rodean.
¢ Cuando el alcohol es un problema?

El consumo habitual de alcohol se convierte en un problema cuando se
presentan algunos de los siguientes sintomas:

La persona “aguanta” cada vez mas el alcohol, es decir, cada vez bebe mas
cantidad sin que se noten, aparentemente, los efectos de la embriaguez. Esto se debe
a que el organismo va creando tolerancia a esa droga.

Si se reduce el consumo de bebidas alcohdlicas, o se deja de beber

bruscamente, se experimentan molestias fisicas y psiquicas tales como: temblor,
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nauseas, ansiedad, irritabilidad, etc. Se trata de sintomas de abstinencia, que
desaparecen al tomar una bebida con alcohol.

En ocasiones, la persona se esfuerza por beber moderadamente, o incluso
intenta dejar de beber por si misma, pero no lo consigue.

La forma de consumir alcohol acaba ocasionando alteraciones importantes en las
actividades sociales y recreativas, e incluso en las ocupaciones habituales. Tanto en
casa como en el trabajo resulta dificil mantener el ritmo, se pierde la concentracion y
aparecen conflictos en las relaciones con los demas.

En algunos casos no se llegan a presentar todos los sintomas anteriores, o bien
son muy leves. Sin embargo, la persona tiene dificultades para controlar el consumo de
alcohol a pesar de saber que le ha ocasionado problemas importantes a nivel fisico,
psicoldgico o social; o bien no puede evitar beber alcohol en situaciones en las que
resulta peligroso, como cuando se tiene que conducir 0 manejar maquinaria, cuando se
estd embarazada, o cuando se sufre alguna enfermedad que puede empeorar con el

alcohol (depresion, ansiedad, enfermedades del estbmago, del higado, etc.).

El alcohol en casa

Las familias que tienen un problema de alcoholismo en casa advierten, de una
manera u otra, que algo esta sucediendo. El alcoholismo altera su organizacion, sus
costumbres, sus actividades cotidianas y sus relaciones afectivas, dando lugar a una
serie de sintomas tipicos:

Se crea confusion. Nadie sabe como actuar. Algo grave esta pasando y parece

que todo el mundo intenta ocultarlo o mirar para otro lado.
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Se niega. Por verglienza o por miedo a hacer algo que dafie al ser querido.
Segun la edad de los hijos, se niega la mayor ante los demas. Lo que sucede en
el hogar queda blindado. Se convierte en el secreto familiar.

Se tiende a justificar. Para minimizar o para suavizar el impacto que tiene sobre
la sensibilidad de los demas componentes del grupo.

La vida de toda la familia gira en torno al enfermo. Se vive y se actua segun sea
su estado de animo, si bebié anoche, si ha vuelto a casa, etc.
Desgraciadamente, los miembros se adaptan a vivir de esta manera ya que es
un largo proceso. Cada uno utilizara unas herramientas de proteccion y de
supervivencia diferentes.

Hay una pérdida de la confianza en el alcohdlico. Sobre todo, si ha tenido
intentos de abandono del consumo. EI comportamiento y la forma de ser de un
dependiente al alcohol hace muy dificil que se vuelva a confiar en él. Es tratar a
diario con mentiras, manipulaciones y vacio.

Se sufre. Ya que se vive con temor y con el estrés que lo acompana.

Se vive entre peleas, conflictos importantes, cada vez mas problemas y como
no, agresividad.

El alcoholismo desborda. Hay un agotamiento de los recursos afectivos,
emocionales, econémicos, sociales de la familia como grupo,

independientemente de cémo afecta a cada miembro.
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¢ Qué ocurre cuando se convive con un alcohdélico?

e El alcoholismo altera el dia a dia de una familia creando conflictos, hiriendo a los
diferentes miembros y entorpeciendo las relaciones afectivas. Los sentimientos
que predominan son negativos y esto supone un gran desgaste para todos.

e Se crea confusién. Nadie sabe como actuar. Algo grave esta pasando y parece
que todo el mundo intenta ocultarlo o mirar para otro lado.

e Se niega. Por verguenza o por miedo a hacer algo que dafie al ser querido.
Segun la edad de los hijos, se niega la mayor ante los demas. Lo que sucede en
el hogar queda blindado. Se convierte en el secreto familiar.

e Se tiende a justificar. Para minimizar o para suavizar el impacto que tiene sobre
la sensibilidad de los demas componentes del grupo.

e Lavida de toda la familia gira en torno al enfermo. Se vive y se actua segun sea
su estado de animo, si bebié anoche, si ha vuelto a casa, etc.

e Desgraciadamente, los miembros se adaptan a vivir de esta manera ya que es
un largo proceso. Cada uno utilizara unas herramientas de proteccion y de
supervivencia diferentes.

e Hay una pérdida de la confianza en el alcohdlico. Sobre todo, si ha tenido
intentos de abandono del consumo. El comportamiento y la forma de ser de un
dependiente al alcohol hace muy dificil que se vuelva a confiar en él. Es tratar a
diario con mentiras, manipulaciones y vacio.

e Se sufre. Ya que se vive con temor y con el estrés que lo acompana.
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e Se vive entre peleas, conflictos importantes, cada vez mas problemas y como
no, agresividad.

e El alcoholismo desborda. Hay un agotamiento de los recursos afectivos,
emocionales, econdmicos, sociales de la familia como grupo,

independientemente de cdmo afecta a cada miembro.

Consecuencias del alcoholismo en la familia

e Para un dependiente al alcohol, esto esta por encima de todo lo demas. Antes
que ser el padre o esposo e hija 0 madre, se es alcohdlico. Por esto, se
descuidan las responsabilidades, las relaciones y los sentimientos de los
demas.

e Se rompe la comunicacién. Predomina la soledad, enfado y tristeza en los
demas miembros. Esta ruptura de la comunicacion se da también entre los otros
miembros de la familia en muchas ocasiones.

¢ Al enfrentarse a los conflictos habituales, aumentan los sentimientos de reproche
o de culpabilidad.

e El enfermo incumple sus promesas y esto trae enfado, frustracion y la pérdida de
la ilusion.

e Alteracion de las costumbres familiares. Se dejan de hacer actividades juntos.

e Afecta al reparto de los roles familiares. Se confunden los papeles que cada uno
debe desarrollar en el seno familiar. Es habitual ver a hijos que ejercen

de padres o cuidadores de sus hermanos o incluso para el alcohdlico.
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Interfiere en la educacion y el desarrollo de los hijos. Va a afectar mucho a la

personalidad y en los estudios de los hijos. Dependiendo de la edad, se tendera a

pasar mucho tiempo fuera de casa, en el caso de los adolescentes o abandonar el

hogar temprano. Ademas, el enfermo a veces quiere compensar y desconcierta mucho

al entorno.

Queda amenazado el nucleo familiar o se destruye. Motivo de muchas
separaciones o divorcios. A veces provoca el deseo de tratase del alcohdlico,
pero en otras ocasiones, lleva a la desestructuracion, al aislamiento, la
marginalidad, el abandono, etc. Es una enfermedad con un gran poder
destructivo.

Aumentan los problemas. Debido a la mala gestion de los asuntos financieros

o multas y deudas que genere su comportamiento. El alcohdlico no solo funciona
mal cuando esta intoxicado, sino que tiene seriamente dafiada sus

capacidades.

Problemas de salud en los demas miembros. Ante todo, esto, el familiar enferma
también. Otros miembros pueden sufrir ansiedad, depresion, dolores de cabeza
insomnio, nerviosismo, irritabilidad o baja autoestima. Y por ello se auto
medican.

Desarrollo de la codependencia. Una enfermedad que se desarrollan a la vez

que la adiccion y que consiste en favorecer el alcoholismo del enfermo.

Sintomas psicoldgicos del alcoholismo a corto plazo
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Los sintomas a corto plazo se presentan en cuestion de minutos y son
principalmente los siguientes
e Lapsos de memoria
e Provoca pérdidas de memoria momentaneas o sucesos completos, segun la
cantidad ingerida. Esto es debido a la afectacién de las neuronas del hipocampo
(memoria).
e Cambios emocionales
e Suelen beber para desinhibirse y volverse mas sociables, pero la verdad es que
se trata de un depresor del sistema nervioso y, por eso, pasados los primeros
efectos se pasa a la tristeza, ansiedad o agresividad.
e Impulsividad
¢ Debido a la afectacion en el cortex prefrontal, provoca menor control de los
impulsos en la toma de decisiones.
e Pérdida de conocimiento
e Metabolizar una gran cantidad de alcohol en sangre puede inducir un desmayo o

pérdida de consciencia.

Sintomas psicolégicos del alcoholismo a largo plazo
e Los sintomas a largo plazo comienzan a manifestarse en cuestion de semanas,
meses o anos:
e Destruccion neuronal
Provoca un descenso marcado en la cantidad de neuronas cerebrales debido a la

toxicidad del OH.



Trastornos emocionales

El consumo continuado de alcohol disminuye la cantidad de serotonina,
neurotransmisor implicado en el estado de animo, lo que lleva a padecer
cuadros depresivos y ansiosos. Si sumamos los efectos externos como el
rechazo social o la sensacion de inutilidad, la gravedad aumenta.
Inmadurez emocional

El abuso y la situacion frente a la sociedad llevan al alcohdlico a tener una
conducta mas inmadura.

Problema en el desarrollo cerebral

La excesiva ingesta de bebidas alcohdlicas puede provocar problemas de
aprendizaje y de memoria, sobre todo en jovenes.

Distorsion de la realidad

El consumo de alcohol lleva a las personas a generarse desconfianza,
autoenganos o ideas falsas, por lo que la depresidn se agrava.

Grandes trastornos

Si a corto plazo ocurren ya dafnos en el sistema nervioso, a largo plazo son
peores y pueden aparecer cuadros de demencia (sd Wernicke-korsakof) o

psicosis.
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Validez Y Confiabilidad Tedérica
Sesién 1:
salud mental OBJETIVO: Conocer la importancia de la salud mental y también, brindar herramientas que ayuden a

los usuarios su salud mental.

TIEMPO ACTIVIDAD METODOLOGIA RESPONSABLES RECURSOS
8 Saludo, Se dara la bienvenida y Mesa, sillas
minutos bienvenida y se dara | vamos a explicar de que trata el y plan de trabajo
apertura al plan. plan.
30 Tema: ¢ Que Abordaremos el tema, que Cartel
minutos es la salud mental? | es la salud mental y se explicara
cual la importancia de cuidarla,
como cuidarla y como se daia.
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30

minutos

Dinamica de
reflexion
(pensamiento y

accion)

Consistira en dividir el
grupo en dos. Un subgrupo
defiende la necesidad de tomar
rapidamente la via de la accién y
el otro argumenta la necesidad
de reflexionar antes de actuar, de
cada subgrupo se selecciona un
expositor de su punto de vista
quien, durante un minuto,
presenta sus observaciones.
Cinco a diez intervenciones son
suficientes para que el grupo

aclare sus ideas.

libre

Espacio

Papel

Lapiz

17

minutos

Conversatorio

sobre las

Para la siguiente actividad
se les pedira a los integrantes del

grupo tres cualidades y tres

Papel

Lapiz
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actividades defectos, cual es o fue el
educativas momento mas importante de su
vida.
5 Despedida Daremos las gracias por la Sillas
minutos asistencia y hara la invitacion
para la proxima sesion.

https://www.mercaba.org/Catecismo/DINAMICAS/Din%C3%A1micas%20de%20Reflexi%C3%B3n.htm



https://www.mercaba.org/Catecismo/DINAMICAS/Din%C3%A1micas%20de%20Reflexi%C3%B3n.htm

Sesion 2:

Destruido por el alcohol, centro de desintoxicacion de alcoholismo Valencia

Objetivo:

Concientizar a los usuarios sobre la problematica del alcoholismo para que sigan asistiendo al grupo.

60

TIEMPO ACTIVIDAD METODOLOGIA RESPONSABLES RECURSOS
8 Bienvenida y Se dara la bienvenida y se Sillas
minutos retroalimentacion explicara un poco acerca de la
sesion anterior
15 Que es el Se impartira el tema, y la Cartel
minutos amor propio importancia que tiene en la vida Lapiz.
del adicto. Papel
18 Dinamica La actividad consiste en Espacio
minutos (verdaderamente base a las vivencias anteriores libre
libre) expresar grupalmente cuales son Sillas

los elementos de una verdadera
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definicion de la libertad y otra de

opresién
44 Destruido En este filme se observa Tv
minutos por el alcohol. tanto de alcoholismo como del Video
Centro consumo de drogas ilicitas; el
desintoxicacién coordinador debe estimular su
alcoholismo observacion y dara a conocer la
valencia sinopsis, sus actores principales,

director y valoracién

5 Despedida Se daran las gracias por la Sillas
minutos asistencia y les recodaremos la

asistencia a la siguiente sesion.

https://somosestupendas.com/amor-propio/

https://www.mercaba.org/Catecismo/DINAMICAS/Din%C3%A1micas%20de%20Reflexi%C3%B3n.htm



https://somosestupendas.com/amor-propio/
https://www.mercaba.org/Catecismo/DINAMICAS/Din%C3%A1micas%20de%20Reflexi%C3%B3n.htm
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Sesidn 3:
Arte- terapia.
Objetivo:

Brindar a los usuarios técnicas que les ayuden a relajarse y que los motiven a seguir asistiendo al grupo de A A.

TIEMPO ACTIVIDAD METODOLOGIA RESPONSABLES RECURSOS
8 Saludo y Se dara la bienvenida y sillas
minutos retroalimentacion de la | se realizaran unas preguntas
sesion anterior. sobre la sesidn anterior
30 Tema: ¢ Que es Se explicara acerca Cartel
minutos la familia? tema referente a la familia y la
importancia que tiene en la
rehabilitacion
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15

minutos

Dinamica

(prejuicios sociales)

el tablero o pares las
diez fotografias debidamente
enumeradas; se trata de que
los presentes, en forma lo
mas rapidamente posible,
escojan los rostros de tres
personas a quienes se les
indica de ser autores del
secuestro de un nifio que
posteriormente murié victima
del impacto y luego se hara la

reflexion de la dinamica

Fotografias

Sillas

30

minutos

Arte-terapia

Se les pedira a los
usuarios que hagan un dibujo

y lo coloreen

Papel
Pinturas

Mesas
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7

minutos

Despedida

Se agradecera por la

asistencia y se hara la

invitacion para la siguiente

sesion

sillas

https://psicologiaymente.com/psicologia/juegos-inteligencia-emocional-adultos



https://psicologiaymente.com/psicologia/juegos-inteligencia-emocional-adultos
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Sesion 4:
Mesa Redonda. “Las adicciones: tratamiento en la familia.”
Objetivo:

Concientizar a los usuarios sobre la problematica y el impacto en la familia.

TIEMPO ACTIVIDAD METODOLOGIA RESPONSABLES RECURSOS
8 minutos Bienvenida y Se les dara la sillas
retroalimentacion bienvenida a los usuarios y

se hara una pequena
retroalimentacion de la

sesion anterior

15 Tema: El sentido Se hablara un poco Cartel
minutos de la vida acerca del temay luego se Papel
realizara una actividad de Lapiz

que ellos reflexionen que

sentido lleva su vida.
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25 Dinamica (Revivir En esta actividad los Sillas
minutos Experiencias) participantes van a revivir
experiencias buenas y
malas del alcohol
35 Mesa Redonda. El moderador Lapiz
minutos “Las adicciones: mencionara los aspectos a Papel
tratamiento en la familia” | tratar, ellos son: ;Qué es la Sillas
adiccion?, Tratamiento a los mesas

adictos en la primera fase,
Papel de las familias en

alcohdlicos.

7 minutos Despedida Se dara las gracias,
un refrigerio y la invitacion

para la proxima sesion

https://dinamicasgrupales.com.ar/tecnicas-de-reflexion/revivir-experiencias/



https://dinamicasgrupales.com.ar/tecnicas-de-reflexion/revivir-experiencias/
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Sesion 5:
Autoconocimiento.
Objetivo:

Reflexionar sobre nuestro interior para ser conscientes de quienes somos.

TIEMPO ACTIVIDAD METODOLOGIA RESPONSABLES RECURSOS
8 Bienvenida y Se dara la bienvenida Sillas
minutos retroalimentacion y se realizara una serie de

preguntas sobre lo aprendido

la sesién pasada

30 Autoconocimiento Explicaremos que es Cartel
minutos el autoconocimiento y para Papel
que nos sirve, la importancia Lapiz

que el autoconocimiento
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tiene en la vida de un

alcohodlico

20

minutos

mismo

Condcete a ti

cada uno de los
integrantes, piense y escriba
quien es él o ella, que
cualidades, habilidades o
debilidades posee y que
conozca sus emociones y
que situaciones se las

causan.

Papel

Lapiz

25

minutos

Arbol de logros

En la siguiente
actividad consiste en hacer
una reflexion sobre
capacidades, cualidades
positivas y logros que hemos

desarrollado desde la

Silla
Espacio

libre
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infancia a lo largo de nuestra
vida. Hay que pensar todo
con calma, sin prisa, e

intentando no olvidar

ninguna.
7 Despedida Se dara las gracias y Sillas
minutos se invitara para la proxima
sesién

https://www.redcenit.com/tecnica-de-autoestima-el-arbol-de-los-logros/



https://www.redcenit.com/tecnica-de-autoestima-el-arbol-de-los-logros/
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Sesion 6:
Que causa tus emociones.
Objetivo:

Conocer sobre las emociones y tener herramientas para gestionar cada emocién que sentimos.

TIE ACTIVIDA METODOLOGIA RESPONSA RECUR
MPO D BLES SOS

7 Bienvenida Se les dara la bienvenida a los usuarios y Sillas
minutos y se hablara un poco acerca de la sesion anterior

retroalimentacion

30 Tema: se explicara las diversas emociones que Plumon
minutos expresion de como seres humanos podemos sentir, y luego es

emociones Cartel
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daremos algunas estrategias de cdmo gestionar

nuestras emociones

30 Busca el ¢ Qué te ha causado esta emocién? Y cada Sillas
minutos motivo que causa | participante debera contestar esa pregunta, para Espacio
tus emociones que vaya organizando bien qué situacion le libre
causan dichas emociones.
12 Usa Se les pedira a los usuarios que piensen en Sillas
minutos metaforas un ambito de la vida donde se les puede generar Espacio
cada emocion. libre
11 Despedida Se dara las gracias y refrigerio Refriger
minutos io
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https://www.santanderopenacademy.com/es/blog/autocontrol-emocional.html

Sesion 7:

La importancia de la familia a la abstinencia.

Objetivo:

Concientizar y promover el apoyo de las familias a la permanencia de los usuarios al grupo A.A.

TIEMPO ACTIVIDAD METODOLOGIA RESPONSABLES RECURSOS
8 minutos Bienvenida y Se dara la bienvenida Sillas
retroalimentacion y se hara una pequena
retroalimentacion
30 Tema: La Se le explicara a la Cartel
minutos importancia de la familia | familia la importancia del Papel

a la abstinencia

Lapiz



https://www.santanderopenacademy.com/es/blog/autocontrol-emocional.html
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apoyo que ellos brindan al

sujeto alcohdlico

30 Dinamica: Mesa se le indicara al Sillas
minutos familiar sujeto que genere una Espacio
conversacion con el familiar libre
que lo anda acompanando
(tiene que ser del
alcoholismo)
18 Mindfulness se hara ejercicios de Espacio
minutos relajacién inhalando y libre

exhalando y ejercicios de
estiramiento de los

musculos
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4 minutos

Despedida

Se les dara las

gracias y se hara la

invitacion para la préxima

sesion

Sillas

https://app.bibliodrogas.gob.cl/biblioteca/documentos/ TRATAMIENTO ES 5163.PDF



https://app.bibliodrogas.gob.cl/biblioteca/documentos/TRATAMIENTO_ES_5163.PDF

Sesion 8:

Hablemos de autoestima.

Objetivo:

75

Ayudar a través del conocimiento del autoestima y fortalecimiento positivo a los miembros del grupo A.A.

TIEMPO ACTIVIDAD METODOLOGIA RESPONSABLES RECURSOS
10 Bienvenida, Se dara un saludo, Sillas
agradecimiento y se agradecera por asistir
retroalimentacion una vez mas al grupo y se
dara una breve
retroalimentacion de la
sesion anterior
20 Tema: ;Qué es Se desarrollara el Cartel
autoestima? tema de autoestima Sillas
30 Dinamica: Se pediraa 5 Carton
Circulo positivo integrantes del grupo que Plumones

se acueste boca arriba
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sobre un carton en el cual
un companero debera
trazar la silueta con un
plumédn, y se pedira a
todos los integrantes del
grupo que pasen a escribir
algo positivo en el mural

de cartén

Cinta para

pegar

Colores

15

Ronda de

opiniones

Se les pedira a los
integrantes de manera
voluntaria que opinen
sobre la actividad que

acaban de realizar.

Sillas

10

Agradecimientos

y despedida

Se daran las gracias
por haber asistido al grupo

y por haber participado y

Sillas
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se les invitara para que
asistan a la siguiente

sesion

https://pasaporte00.confedonbosco.org/wp-content/uploads/2021/02/ALCOHOL-Recursos-did%C3%A1cticos.pdf



https://pasaporte00.confedonbosco.org/wp-content/uploads/2021/02/ALCOHOL-Recursos-did%C3%A1cticos.pdf

Sesion 9:

Explora tus pensamientos y sentimientos.

Objetivo:

Ayudar a los integrantes del grupo a que reconozcan los sentimientos.
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TIEMPO ACTIVIDAD METODOLOGIA RESPONS RFECURS
ABLES oS
10 Bienvenida y Se les dara la Sillas
minutos retroalimentacion bienvenida a los integrantes
del grupo y se les comentara
sobre el tema de la actividad
anterior de manera breve
10 Tema: Conozcamos Se les hablara sobre Pizarra
minutos los sentimientos los sentimientos que Plumones
experimentamos las personas
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a través de ejemplos de

diferentes situaciones

30 Dinamica: Explora tus Se les pedira a los Paginas
minutos pensamientos y sentimientos | miembros del grupo que a de papel
través de preguntas exploren Lapiz
sus pensamientos.
10 Despedida y Se les dara las gracias Sillas
minutos agradecimiento por haber asistido al grupo y

por haber participado en la
sesidn y se invitara a la

siguiente sesion

https://www.productividadalmaximo.com/como-crear-tu-proposito/



https://www.productividadalmaximo.com/como-crear-tu-proposito/

Sesion 10:

Reflexion personal.

Objetivo:

Analizar a través de la actividad fisica el presente de los integrantes del grupo A.A.

80

integrantes del grupo que
se pongan en pie y se les

guiara de un breve

libre

TIEMPO ACTIVIDAD METODOLOGIA RESPONSABLES RECURSOS
10 Bienvenida y Se les dara la Sillas
minutos breve participacion bienvenida y se les pedira
sobre la actividad de manera voluntaria que
anterior comenten lo que
recuerden de la sesion
anterior.
15 Activacion fisica Se les pedira a los Espacio
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estiramiento de todo el

cuerpo.

40

Dinamica:

Reflexionar con los

pasos

Se llevara a los
integrantes del grupo a un
campo y a cada
integrante se le dara una
pregunta como ejemplo
para que mientras realice
una caminata responda la

pregunta

Campo

15

Foro de

opiniones

Se seleccionara a
5 miembros del grupo y
se pedira que comenten
sobre la actividad que

acaban de realizar

libre

Espacio
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10

Agradecimientos

y despedida

Le daremos las
gracias por asistir a la
sesién y se ara la
invitacion para la

siguiente sesién

libre

Espacio

https://www.productividadalmaximo.com/como-crear-tu-proposito/



https://www.productividadalmaximo.com/como-crear-tu-proposito/

Sesion 11:

Propdsito de vida.

Objetivo:

Concientizar a los integrantes del grupo a que utilicen su tiempo libre para el crecimiento personal.
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TIEMPO ACTIVIDAD METODOLOGIA RESPONSABLES RECURSOS
10 Bienvenida y Se dara un saludo Casa de
retroalimentacion y se brindara un pequefio reuniones
resumen de la sesion Silla
anterior
10 Creacion de se pedira a los Sillas
grupos integrantes que realicen
grupos de 3 personas
30 Dinamica: Se les pedira que Paginas de
Eligiendo el mejor ocio | describan en grupo las papel
actividades de ocio que Lapiz

Sillas
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conozcan y escriban una

en cada pagina.

Mesa

20

Comentar el

ocio

Se pedira que un
integrante de cada grupo
comente las actividades

que escribieron

Sillas

10

Agradecimientos

y despedida

Se les daran las
gracias por haber
participado y se le invitara

a la siguiente sesion

Sillas

https://pasaporte00.confedonbosco.org/wp-content/uploads/2021/02/ALCOHOL-Recursos-did%C3%A1cticos.pdf



https://pasaporte00.confedonbosco.org/wp-content/uploads/2021/02/ALCOHOL-Recursos-did%C3%A1cticos.pdf

Sesion 12:

Foro comunitario.

Objetivo:

Fomentar la participacion de los miembros del grupo A.A. en la comunidad.
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TIEMPO ACTIVIDAD METODOLOGIA RESPONSABLES | RECURSOS
4 Bienv Se dara la bienvenida y se dara las gracias por Sillas
minutos enida estar presentes
25 Tema: Se explicara acerca de las recaidas y también se Cartel
minutos Prevencion hablara acerca de cdmo pueden hacer para evitar

de recaidas

recaer en el alcohol
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46 Foro También en el foro se invitara a personas de la Sillas
minutos comunitario. | comunidad como iglesias, grupos o alcaldia para que Espacio
lleguen a escuchar a los miembros del grupo y estos se libre
sientan incluidos dentro de la sociedad y asi también
puedan compartir su experiencia.
15 Despe Se dara las gracias a las personas de la Sillas
minutos dida comunidad que asistieron a las sesiones, asi como Mesa

también a los usuarios que asistieron a todas las
sesiones del programa y se les dira que esta sera la
sesion con la que se finaliza el programa, y se les

brindara un pequefio refrigerio.

https://[fastercapital.com/es/contenido/Foros-comunitarios--debates-comunitarios--facilitar-debates-

comunitarios--tecnicas-para-un-dialogo-significativo.html



https://fastercapital.com/es/contenido/Foros-comunitarios--debates-comunitarios--facilitar-debates-comunitarios--tecnicas-para-un-dialogo-significativo.html
https://fastercapital.com/es/contenido/Foros-comunitarios--debates-comunitarios--facilitar-debates-comunitarios--tecnicas-para-un-dialogo-significativo.html
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CONSTRUCTO

El constructo de este programa lo realizamos en un cuadro de 5 espacios de
izquierda a derecha, ya que a nosotras como grupo nos parecio que en un cuadro se
ve mas ordenado, se diferencian mas cada uno de los apartados que se quieren
explicar en cada uno de ellos.

En el primer cuadro mencionamos el tiempo, el tiempo que durara cada actividad
durante cada sesion.

En el segundo cuadro, escribimos el nombre de cada actividad que se realizara
durante la sesion.

En le tercer cuadro se menciona la metodologia, es decir, que y como se
realizara cada actividad y que pasos hay que seguir.

Asi mismo, en el cuarto cuadro mencionamos a los responsables, en este caso,
sera el responsable un miembro del grupo, esto dependera de la dinamica que ellos
elijan, si las sesiones las realiza el coordinador o si realizan una sesion cada miembro.

En el quinto cuadro se mencionan los materiales que se van a utilizar en cada
una de las actividades de las sesiones.

EXPERTOS

SESION 2: Cambio De Tema

Sesion Tema teorico Tema corregido

Sesion 2 Que es el amor Nuevas

propio masculinidades
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METAS

Reducir la inasistencia en un 50% en los miembros del grupo de alcohdlicos
anonimos.

Que los miembros del grupo de alcohdlicos anénimos pongan en practica en un
60% la tematica desarrollada en el programa de intervencion psicoterapéutica
educacional y motivacional.

Que las personas que asisten al grupo de ayuda puedan ampliar en un 70% el
conocimiento sobre tematicas para fomentar la motivacion y mantener la
sobriedad.

Que los miembros que asisten al grupo puedan experimentar al 75% el apoyo a
través de la perspectiva psicoterapéutica.

Fomentar en un 80% la reinsercién con las familias y en la comunidad
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FUNDAMENTACION PSICOTERAPEUTICA

Conductismo

El conductismo es una escuela de pensamiento que se centra en el estudio
objetivo y medible de la conducta humana. Esta escuela considera que los
comportamientos son aprendidos a través de la interaccion con el entorno y que se
pueden modificar mediante el refuerzo o el castigo. El conductismo ha tenido una
influencia significativa en la psicologia aplicada, especialmente en areas como la
terapia conductual y el analisis del comportamiento aplicado.
Terapias conductuales

Son terapias que se basan en el aprendizaje y que tienen como objetivo sustituir
las conductas inadecuadas por otras mas adaptadas. La terapia de conducta proviene
de los trabajos realizados por el fisiblogo ruso Ivan P. Paulo y de la psicologia de la
conducta. Desde los afios veinte se vienen utilizando técnicas de modificacion de
conducta aplicadas a diversos trastornos o sintomatologia. A partir de los afios cuarenta
una serie de investigaciones permite consolidar esta modalidad de terapia aplicando los
principios clasicos del condicionamiento a problemas como el alcoholismo.

Las mas empleadas son la terapia aversiva, el contrato de contingencias y la
exposicion con prevencion de respuesta. La principal critica que obtienen estas
técnicas es su orientacion hacia la conducta observable sin prestar atencion al analisis

de sus causas. En el alcoholismo no son muy utilizadas como terapia de tratamiento.
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Psicologia Cognitiva

La psicologia cognitiva se centra en el estudio de los procesos mentales y como
influyen en la conducta humana. Esta escuela de pensamiento examina la forma en
que las personas perciben, procesan y almacenan la informacién. El enfoque cognitivo
ha tenido un gran impacto en la terapia cognitivo-conductual, que se utiliza
ampliamente para el tratamiento de trastornos como la depresion y la ansiedad.
Terapias de orientacion cognitiva

Las técnicas cognitivo-conductuales cada vez estan mas presentes en el
tratamiento de las adicciones, y en particular del alcoholismo, como intervencién
coadyuvante del psicofarmacoldgico. Se trata de intervenciones que analizan tanto los
pensamientos como el comportamiento relacionado con el consumo de alcohol. La
finalidad de estas técnicas es la de modificar ambos (creencias y conductas) por otros
mas adecuados o adaptativos. Las mas utilizadas son las siguientes: prevencion de
recaidas, técnicas de autocontrol, entrenamiento en habilidades, desensibilizacién

sistematica y las intervenciones motivacionales:



TEMAS O SESIONES
Sesion 1:
Saludo
Temas: que es la salud mental
Dinamica de reflexion (pensamiento y accion)
Conversatorio sobre actividades educativas
Despedida
Sesion 2:
Bienvenida y retroalimentacion
Nuevas masculinidades
Dinamica (verdaderamente libre)
Destruido por el alcohol. Centro de desintoxicacion alcoholismo valencia
Despedida
Sesion 3
Saluido y retroalimentacion
Tema ¢ qué es la familia?
Dinamica prejuicios sociales
Arteterapia

Despedida
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Sesion 4
Bienvenida y retroalimentacion
Tema: el sentido de la vida
Dinamica: revivir experiencias
Mesa redonda: las adicciones, tratamiento en el familia
Despedida
Sesion 5
Bienvenida y retroalimentacion
Autoconocimiento
Conocete a ti mismo
Arbol de logros
Despedida
Sesion 6
Bienvenida y retroalimentacion
Expresion de emociones
Busca el motivo que causa tus emociones
Usa metaforas
Despedida
Sesion 7
Bienvenida y retroalimentacion
Tema: la importancia de la familia a la abstinencia
Dinamica: mesa familiar

Mindfulness



Despedida
Sesion 8
Bienvenida y retroalimentacion
Tema: ;que es autoestima?
Dinamica: circulo positivo
Ronda de opiniones
Agradecimiento y despedida
Sesion 9
Bienvenida y retroalimentacion
Conozcamos los sentimientos
Dinamica: explota tus pensamientos y sentimientos
Despedida y agradecimiento
Sesion 10
Bienvenida y retroalimentacion
Activacion fisica
Dinamica: reflexionar con los pasos
Foro de opiniones
Despedida
Sesion 11
Bienvenida y retroalimentacion
Creacion de grupos
Dinamica: eligiendo el mejor ocio

Comentar el ocio



Agradecimiento y despedida
Sesién 12

Bienvenida

Tema: prevencion de recaidas

Foro comunitario

Despedida

94



95

DETALLE DE SESIONES

En el programa se presentan 12 sesiones, las cuales seran encargadas de dar a
conocer temas conocidos o nunca antes escuchados, llevando con ellos objetivos y
metodologias diferentes pero con la misma finalidad de dar a conocer la importancia de
cada una de las tematicas como lo son: salud mental, destruido por el alcohol, arte-
terapia, mesa redonda, autoconocimiento, que causa tus emociones, la importancia de
la familia a la abstinencia, hablemos de autoestima, explora tus pensamientos y
sentimientos, reflexién personal, propésito de vida y finalizando con un foro
comunitario.

Con un tiempo de 90 minutos por sesion, tomando en cuenta que es el tiempo
que en el grupo de A-A utilizan para desarrollar el programa de ellos. Cada sesion se
divide en un saludo, tema, dinamica, tiempo para conversar de la sesion realizada y
despedida, llevando con cada una de ellas objetivos como lo son: conocer la
importancia de la salud mental y también, brindar herramientas que ayuden a los
usuarios con su salud mental y concientizar a los usuarios sobre la problematica del
alcoholismo para que sigan asistiendo al grupo, brindar a los usuarios técnicas que les
ayuden a relajarse y que los motiven a seguir asistiendo al grupo de A.A.

Incluyendo materiales los cuales son; sillas, mesas, carteles, lapices, plumones, papel
bond, colores, cinta adhesiva, cartones, pizarra, proyector, computadora y la casa

donde se reune el grupo de alcohdlicos anénimos.



ANEXO DE SESIONES

Sesion 1
Actividades Materiales
Saludo, bienvenida y se dara sillas
apertura al plan.
Tema: ¢ Que es la salud mental? Cartel
Lapiz.
Papel
Dinamica de reflexién Espacio libre
(pensamiento y accion) Sillas
Conversatorio sobre las Papel
actividades educativas Lapiz
Despedida sillas
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Sesidn 2
Actividades Materiales
Bienvenida y retroalimentacion sillas
Que es el amor propio Cartel
Lapiz.
Papel
Dinamica (verdaderamente libre) Espacio libre
Sillas
Destruido por el alcohol. Centro Tv
desintoxicacién alcoholismo valencia Video
Despedida sillas
Sesién 3
Actividades Materiales
Bienvenida y retroalimentacion sillas
Tema: ;,Que es la familia? Cartel

Dinamica (prejuicios sociales)

Fotografias

Sillas
Arteterapia Papel

Pinturas

Mesas
Despedida sillas
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Sesién 4
Actividades Materiales
Bienvenida y retroalimentacion sillas
Tema: El sentido de la vida Cartel
Papel
Lapiz
Dinamica (Revivir Experiencias) Sillas
Mesa Redonda. “Las adicciones: Lapiz
tratamiento en la familia” Papel
Sillas
mesas

Despedida
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Sesién 5

Actividades Materiales

Bienvenida y retroalimentacion Sillas

Autoconocimiento Cartel
Papel
Lapiz

Condcete a ti mismo Papel
Lapiz

Arbol de logros Silla
Espacio libre

Despedida Sillas
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Sesion 6

Actividades Materiales

Bienvenida y retroalimentacion sillas

Tema: expresion de emociones Plumones
Cartel

Busca el motivo que causa tus Sillas

emociones Espacio libre

Usa metaforas Sillas

Espacio libre

Despedida

Refrigerio
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Sesién 7
Actividades Materiales
Bienvenida y retroalimentacion sillas
Tema: La importancia de la familia Cartel
a la abstinencia Papel
Lapiz
Dinamica: Mesa familiar Sillas
Espacio libre
Mindfulness Espacio libre
Despedida Sillas
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Sesién 8
Actividades Materiales
Bienvenida, agradecimiento y Sillas
retroalimentacion

Tema: ; Qué es autoestima? Cartel
Sillas

Dinamica: Circulo positivo Cartén
Plumones

Cinta para pegar

Colores
Ronda de opiniones Sillas
Agradecimientos y despedida Sillas
Sesién 9
Actividades Materiales
Bienvenida y retroalimentacion Sillas
Tema: Conozcamos los Pizarra
sentimientos Plumones

Dinamica: Explora tus

pensamientos y sentimientos

Paginas de papel

Lapiz

Despedida y agradecimiento

Sillas
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Sesién 10
Actividades Materiales
Bienvenida y breve participacion Sillas
sobre la actividad anterior
Activacion fisica Espacio libre
Dinamica: Reflexionar con los Campo
pasos
Foro de opiniones Espacio libre
Agradecimientos y despedida Espacio libre
Sesién 11
Actividades Materiales

Bienvenida y retroalimentacion

Casa de reuniones

Silla

Creacion de grupos

Sillas

Dinamica: Eligiendo el mejor ocio

Paginas de papel

Lapiz
Sillas
Mesa
Comentar el ocio Sillas
Agradecimientos y despedida Sillas
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Sesion 12
Actividades Materiales
Bienvenida Sillas
Tema: Prevencion de recaidas Cartel
Foro comunitario. Sillas
Espacio libre
Despedida Sillas

Mesa
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Sillas

Cartel

Lapiz

Papel
Espacio libre
Tv

Video
Fotografias
Pinturas
Mesas
Plumones
Refrigerio
Carton

Cinta para pegar
Colores
Campo

Casa de reuniones

MATERIAL DE TRABAJO
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Test De Bienestar Psicologico
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Resultados Globales
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