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RESUMEN
Este proyecto aborda el estado actual de la Laguna El Jocotal en el oriente de El Salvador, un
ecosistema de gran importancia ecoldgica, econdmica y cultural. El problema principal
identificado fue la contaminacidn del agua y la proliferacion de especies invasoras, que amenazan
la biodiversidad y los beneficios ecosistémicos de la laguna. El objetivo de este estudio fue
identificar las fuentes de contaminacion y sus efectos en el ecosistema.
La metodologia utilizada incluy6 una revision exhaustiva de la literatura existente, entrevistas con
expertos locales y recopilacion de datos de campo sobre la contaminacion del agua y la
biodiversidad.
El resultado principal de este estudio revel6 que la Laguna El Jocotal enfrenta serios desafios
debido a la contaminacion derivada de practicas agricolas inadecuadas, la deforestacion y la
descarga de residuos solidos y liquidos. También se encontr6 que la presencia de especies invasoras
estd causando un desequilibrio en el ecosistema. Estos problemas han degradado
significativamente la calidad del agua y han puesto en riesgo las especies nativas y los medios de
vida de las comunidades locales.
En conclusion, se determind que es crucial implementar regulaciones ambientales mas estrictas y
un monitoreo continuo de la calidad del agua. Se recomend6 promover un manejo integral que
contemple la conservacion de la biodiversidad y el desarrollo sostenible de las actividades
econdmicas locales. Asimismo, fortalecer la educacion ambiental y la participacién comunitaria, y
establecer alianzas entre instituciones gubernamentales, organizaciones no gubernamentales y el
sector privado, resultando en estrategias esenciales para asegurar la proteccién a largo plazo de la
Laguna El Jocotal y la continuidad de los beneficios que ofrece.
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1.0 INTRODUCCION
La contaminacion del agua dulce es un desafio global que impacta en la salud publica, la
biodiversidad y la seguridad alimentaria. En el contexto de nuestro pais, con una alta densidad
poblacional y una intensa actividad industrial y agricola, este problema adquiere una relevancia
aun mayor. La Laguna El Jocotal, un santuario de aves de gran importancia internacional y el
primer sitio RAMSAR de El Salvador, se encuentra amenazada por diversos factores que
comprometen su biodiversidad y la salud de las comunidades aledafias.
Esta investigacion titulada "Laguna EIl Jocotal, Santuario de aves y su lucha por la supervivencia.",
a realizarse entre febrero y agosto de 2024, surge como una respuesta a la necesidad de abordar y
comprender los desafios que enfrenta este ecosistema acuatico.
A través de este estudio, se busca obtener informacién valiosa que contribuya a la toma de
decisiones en el manejo ambiental y a sensibilizar a la poblacion sobre la importancia de proteger
la Laguna El Jocotal.
Los objetivos de esta investigacion se centran en analizar las fuentes de contaminacion que afectan
la laguna, proponer medidas de conservacion para su proteccion, y evaluar el impacto de las
actividades humanas en la salud y funcionamiento del ecosistema acuético. El producto final
esperado es un video documental que presente los hallazgos obtenidos, las medidas propuestas
para la conservacion del ecosistema, y las recomendaciones para garantizar su sostenibilidad
Es esencial sensibilizar a la poblacion, promoviendo una cultura de conciencia hidrica,
desarrollando habilidades para el cuidado y uso responsable de este recurso y de los diversos
recursos naturales; ademas, garantizar una proteccion efectiva al entorno en beneficio de todos los
habitantes de la region, respetando sus practicas y culturas locales, conocimientos que pueden ser
compartidos con la sociedad en su totalidad. De esta manera, se asegura la salud de la cuencay la

disponibilidad sostenible de agua de calidad a lo largo del tiempo.
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2.0 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GENERAL:

Identificar las posibles fuentes de contaminacion de la Laguna El Jocotal y sus impactos

negativos en el ecosistema.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS:

2.2.1 Revisar bibliograficamente datos previos de la calidad del agua de la Laguna El Jocotal.

2.2.2  Conocer las fuentes de contaminacion de la Laguna El Jocotal.

2.2.3  Describir los efectos negativos de la contaminacion en el ecosistema del Santuario de

AVES.
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3.0 MARCO TEORICO
3.1 Humedales y su importancia -4
Los humedales son areas que permanecen en condiciones de inundacion o con suelo saturado con
agua durante periodos considerables de tiempo. Y aunque este vocablo comprende una amplia
variedad de ecosistemas, todos los humedales comparten una propiedad primordial: el agua es el
elemento clave que define sus caracteristicas fisicas, vegetales, animales y sus relaciones.
El agua puede provenir del mar, de los rios, las lluvias o de aguas subterraneas. Los humedales se
distinguen también por las caracteristicas particulares de sus suelos y por la presencia de plantas y
animales adaptados a las condiciones de inundacion o de alternancia de periodos de anegamiento
y sequia.
Los humedales son ecosistemas fundamentales que proveen una variedad de beneficios esenciales
para el ser humano y la naturaleza. Para los seres humanos, los humedales son fuentes vitales de
agua, regulan inundaciones, ofrecen oportunidades recreativas y contribuyen a la produccion de
alimentos. Ademas, desempefian un papel importante en la regulacion del clima al almacenar
carbono y promover la biodiversidad.
Para la fauna, los humedales proporcionan habitats criticos para una variedad de especies, actian
como rutas migratorias importantes y son clave para la cria y conservacion de la biodiversidad.
En términos de flora, los humedales son ricos en diversidad botanica y desempefian un papel crucial

en la filtracion de contaminantes, la estabilizacion del suelo y la proteccién de las costas.

3.2 Laguna EIl Jocotal ©)

La laguna El Jocotal, politicamente pertenece al distrito de El Transito, en el municipio de San
Miguel Oeste, en el departamento de San Miguel, a unos 20 km al suroeste de la ciudad de San
Miguel. Se encuentra ubicada en la region oriental de El Salvador (13° 15' N, 88° 16' W), sobre un
valle interior, limitado al norte por el volcan Chaparrastique y al sur por las colinas de Jucuaran.
La laguna es basicamente de depresion, formada por las aguas subterraneas del manto de lava del
volcan Chaparrastique en el area norte del pais, donde existen sitios especificos donde alcanza su
mayor profundidad. Por otra parte, la laguna se encuentra en la planicie de inundacion del rio
Grande de San Miguel, el cual inunda durante las temporadas de maxima precipitacion, debido a
ello la laguna presenta sedimentos de origen volcanico y aluvial.

En relacion a su morfometria se tienen pocos datos. Se sabe que su profundidad media oscila entre

los 1.5 y 3 metros entre los periodos de sequia y maxima precipitacion respectivamente. Su
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desarrollo de perimetro es simple y de forma casi circular, especialmente en la estacion seca.
Mientras que en la estacion lluviosa se une a la planicie de inundacion del rio Grande de San
Miguel. La laguna cuenta con dos drenajes uno natural y otro artificial, este Gltimo abierto por los

ganaderos de la zona; ambos drenan hacia el rio Grande de San Miguel.

3.3 Biodiversidad en la laguna El Jocotal ¢ 7)

Esta laguna es un habitat vital para una gran diversidad de aves acuaticas, peces y otras especies
de vida silvestre. Es reconocida como sitio de importancia ecoldgica y ha sido propuesta como area
protegida para conservar su biodiversidad y su funcion en el ciclo hidroldgico regional. A
continuacidn, se detallan algunas especies caracteristicamente presentes y su relevancia en el
entorno:

3.3.1 Flora:

- Mangle Rojo: importante para proteger la costa y proporcionar habitat.

- Lirio Acuatico (Jacinto de agua): provee refugio y alimento para peces y aves.

- Totora: ofrece refugio y alimento en aguas poco profundas.

3.3.2 Fauna:

- Aves acuaticas: la laguna El Jocotal es un importante habitat para aves acuaticas
migratorias y residentes. Entre las especies presentes se incluyen garzas, patos,
cigliefias, y jacanas. Estas aves dependen de la laguna para alimentarse, reproducirse y
descansar durante sus migraciones.

- Peces: la laguna alberga una variedad de especies de peces nativos, como guapotes
(Parachromis managuensis), mojarras (Cichlasoma spp.), y bagres. Estos peces son
importantes en la cadena alimentaria del ecosistema y son fuente de alimento para aves
y otros depredadores acuaticos.

- Reptiles y anfibios: en las areas circundantes a la laguna se pueden encontrar especies
como cocodrilos (Crocodylus acutus), tortugas (Trachemys scripta), y diversas especies
de ranas y sapos. Estos animales contribuyen al equilibrio ecol6gico controlando las

poblaciones de insectos y otros invertebrados.

3.4 Valor ecoldgico de la laguna @9
La laguna EIl Jocotal es un recurso vital para las comunidades locales en multiples aspectos. En

términos de recursos naturales, la laguna proporciona agua dulce para el consumo humano, la
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agricultura y el ganado en las &reas circundantes. Es una fuente clave de pesca, permitiendo a los
pescadores locales obtener alimento y generar ingresos para sus familias.

En el aspecto econdémico, la laguna también contribuye al turismo local. Atrae visitantes
interesados en la observacion de aves, la pesca recreativa y las actividades ecoturisticas. Estas
actividades generan oportunidades de empleo y negocio para los habitantes locales, promoviendo
el desarrollo econdmico sostenible en la region.

Ademas de su importancia economica, la laguna tiene profundas raices culturales. Es parte del
patrimonio cultural de las comunidades locales, que han mantenido vinculos histdricos con este
ecosistema a lo largo del tiempo. Para algunas comunidades, la laguna tiene significados religiosos
y ceremoniales, considerandola un lugar sagrado que merece respeto y proteccion.

La conservacion de la laguna EIl Jocotal es crucial para asegurar la disponibilidad continua de estos
recursos naturales y para proteger los aspectos culturales y econdmicos asociados con este
ecosistema. EI manejo adecuado de la laguna, incluyendo medidas de conservacion y desarrollo
sostenible, es esencial para garantizar que continle beneficiando a las comunidades locales y

futuras generaciones.

3.5 Legislacion y regulacion ambiental 19

El marco legal para la proteccion de &reas naturales protegidas en El Salvador se basa
principalmente en la Ley del Medio Ambiente, que establece disposiciones claves como los
articulos 78, 79, 80 y 81 para la creacion del Sistema de Areas Naturales Protegidas (SANP). Esta
ley respalda la conservacion de areas como la Laguna El Jocotal. Ademas, normativas especificas
como el Plan de Manejo de la Laguna El Jocotal detallan las medidas de conservacion para esta
area.

El pais también se adhiere a acuerdos internacionales como el Convenio sobre la Diversidad
Bioldgica y el Convenio Ramsar, que promueven la proteccion de la biodiversidad y de los
humedales, respectivamente, contribuyendo asi a la proteccion de areas naturales como Laguna El
Jocotal.

En el humedal de EIl Jocotal, las Asociaciones de Desarrollo Comunal (ADESCO) facilitan la
consulta y participacion ciudadana, incluyendo la integracion de Comités Locales de Humedales y
proyectos piloto. Asimismo, organizaciones religiosas, cooperativas de pescadores y juntas de agua

tienen presencia en la zona. Las instituciones de gobierno estan representadas en el Centro de
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Gobierno de Usulutan y San Miguel. Ademas, la presencia de Organizaciones No Gubernamentales

(ONG) en la zona depende del area geografica donde desarrollan sus proyectos financiados.

3.6 Fuentes de contaminacion

Las presiones y amenazas principales que afectan el ecosistema del humedal laguna EI Jocotal son

los siguientes:

Animales sueltos en las riberas de la laguna: no hay un adecuado control de los
animales de corral como cerdos, gallinas, ganado y otros, ya que andan libremente en
la zona contaminando la laguna a través de las excretas.

Vandalismo: este fendmeno social ha afectado en las actividades turisticas del sitio.
La erosion de las parcelas agricolas: los suelos de la zona son bastantes fragiles y
susceptibles al fenomeno de la erosion, por ser de origen volcanico y de escasa
adherencia. El nivel de erosion se incrementa por las practicas agricolas inadecuadas.
Por otro lado, otro factor que incrementa la erosion de los suelos es la extraccién masiva
de piedra volcanica.

Contaminacidn: deterioro de las especies nativas por acumulacion de desechos solidos
organicos e inorganicos y sedimentos en parte sur de la laguna debido al arrastre del rio
Grande de San Miguel. Situacién compleja de saneamiento ambiental (falta de
lavaderos con tuberias adecuadas para evitar la contaminacion directa de jabon en el
humedal). Generacién de aguas residuales por parte de una empresa procesadora de
aves de corral, que se encuentra tramitando el permiso ambiental, para lo cual debe
reducir los impactos ambientales que genera.

Deforestacion: en la zona se esta produciendo una deforestacion acelerada de arboles,
debido a la necesidad que tienen los hogares en condiciones de vida precaria para cubrir
sus necesidades energéticas. Ademas, la transformacion de pastizales inundados en
pastos secos.

El uso de la laguna como lavadero publico: contamina el agua con jabon y detergente.

3.7 Especies invasoras para la biodiversidad acuatica

En la laguna El Jocotal, especies de plantas acuaticas exoticas invasoras como el “Jacinto de Agua”

y el “Platanillo o Papa de Agua” pueden proliferar excesivamente, afectando la pesca, el trafico de
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embarcaciones y la calidad del agua debido a la eutrofizacion. A pesar de esto, estas plantas son
utilizadas por aves acuéticas y pequefios peces como habitat.

En cuanto a las especies animales invasoras, se incluyen el “Guapote Tigre”, la “Tilapia”, la
“Tilapia de Mozambique” y el “Caracol Chino”, que representan una amenaza para las especies
endémicas de la laguna.

El “Cormoran Neotropical” o “Pato Chancho” es un ave que reside en la laguna y se considera
invasora en otros humedales del pais. Aunque su impacto aun no es significativo en El Jocotal, se
monitorea su poblacion para evitar posibles competencias con los pescadores.

Ademas, los pastos y cultivos agricolas cercanos contribuyen a la contaminacion de la laguna con

agroquimicos y fertilizantes, afectando la vida acuatica en el area.

3.8 Calidad del agua de la laguna @1.12)

La calidad del agua en la Laguna EI Jocotal ha sido objeto de estudios y evaluaciones ambientales
que han proporcionado informacion importante sobre sus condiciones. Los estudios previos han
examinado diversos parametros de calidad del agua, como niveles de oxigeno disuelto, pH, turbidez
y concentraciones de nutrientes como nitratos y fosfatos. Estos analisis son fundamentales para
comprender la salud del ecosistema acuéatico y detectar posibles fuentes de contaminacion o
impactos ambientales.

Se ha observado que las actividades humanas en la cuenca de la laguna, como la agricultura, la
urbanizacion y el manejo inadecuado de desechos, pueden afectar la calidad del agua. La
contaminacion por nutrientes y la sedimentacidn son preocupaciones comunes que pueden derivar
en problemas como la eutrofizacion, que afecta negativamente la vida acuética y la salud general
del ecosistema.

Los informes ambientales y los estudios cientificos suelen recomendar medidas de gestion y
conservacion para proteger la calidad del agua en la Laguna EIl Jocotal. Esto puede incluir practicas
de agricultura sostenible, regulaciones ambientales mas estrictas y programas de monitoreo

continuo para evaluar y mejorar la salud del cuerpo de agua.
3.9 Impacto en la biodiversidad ©-12.13)

La Laguna El Jocotal, ubicada en El Salvador, proporciona una serie de servicios ecosistémicos

esenciales para las comunidades locales y el entorno natural. Entre estos servicios se incluyen la
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provision de agua dulce para consumo humano, agricola y ganadero, la regulacion del climay la
biodiversidad, asi como beneficios culturales y recreativos para residentes y visitantes.

Sin embargo, estos servicios ecosistémicos pueden verse afectados negativamente por la
contaminacion del agua, un problema que plantea serias amenazas para la salud del ecosistema y
el bienestar humano. La contaminacion del agua en la Laguna EI Jocotal puede ser causada por
diversas fuentes, incluyendo descargas de aguas residuales, uso excesivo de fertilizantes agricolas
y actividades industriales no reguladas.

La calidad del agua en la laguna tiene un impacto directo en la provision de agua dulce para las
comunidades locales. La presencia de contaminantes puede reducir la disponibilidad de agua limpia
y segura para consumo humano y actividades agricolas, afectando la salud y la productividad de la
poblacion.

Ademas, la contaminacion puede alterar los procesos naturales de regulacion del clima y la
biodiversidad en y alrededor de la laguna. Esto incluye impactos negativos en la calidad del habitat
acuatico y terrestre, asi como en la diversidad de especies de plantas y animales que dependen del
ecosistema para sobrevivir.

Los beneficios culturales y recreativos de la Laguna El Jocotal también se ven comprometidos por
la contaminacion del agua. La atraccidn turistica de la laguna puede disminuir debido a la pérdida
de calidad ambiental y la percepcidn negativa asociada con la contaminacion.

Para abordar estos problemas, es crucial implementar medidas de control de la contaminacion,
como regulaciones ambientales mas estrictas, monitoreo continuo de la calidad del agua y
educacién ambiental para promover précticas sostenibles entre las comunidades locales y los
actores clave. La conservacion y restauracion ambiental son fundamentales para proteger los
valiosos servicios ecosistémicos que ofrece la Laguna El Jocotal y garantizar su sostenibilidad a

largo plazo.

3.10 Educacion ambiental y participacion comunitaria ©- 1415

La educacion ambiental y la participacion comunitaria son elementos clave para promover la
conservacion de la Laguna El Jocotal en El Salvador. Estas estrategias implican empoderar a las
comunidades locales, educar sobre la importancia del ecosistema y fomentar acciones sostenibles
para proteger este recurso natural.

La educacion ambiental es fundamental para aumentar la conciencia y el conocimiento sobre la

importancia de la Laguna El Jocotal y los impactos de la contaminacion en el ecosistema.
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Programas educativos dirigidos a escuelas, comunidades y grupos de interés pueden ayudar a
promover practicas respetuosas con el medio ambiente.

Involucrar a las comunidades locales en actividades de conservacion, como limpiezas de la laguna,
siembras de arboles y monitoreo ambiental, promueve un sentido de responsabilidad y conexién
con el entorno. La participacién comunitaria es clave para el éxito a largo plazo de los esfuerzos
de conservacion.

Establecer alianzas entre instituciones gubernamentales, organizaciones no gubernamentales y
sector privado es fundamental para implementar programas efectivos de educacion ambiental y
participacién comunitaria. Estas colaboraciones permiten aprovechar recursos y capacidades para
promover acciones colectivas en beneficio de la conservacion.

La implementacion efectiva de programas de educacion ambiental y participacion comunitaria
requiere recursos adecuados y un enfoque integral que involucre a maultiples actores. Estas
estrategias son fundamentales para promover una cultura de conservacion y asegurar la proteccion

a largo plazo de la Laguna El Jocotal y sus ecosistemas asociados.
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CAPITULO IV
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4.0 PRODUCTO FINAL
El producto final de este proyecto es un video documental informativo y educativo en el que se
muestra el estado actual del agua de la Laguna EIl Jocotal, cuyo proposito fue evaluar los posibles
riesgos en la flora y fauna presentes en el ecosistema, y hacer un llamado de conciencia a la
poblacion sobre la importancia de preservar la biodiversidad de la laguna.

Este esta disponible en el enlace a continuacion: https://youtu.be/gFYQelaNdxU
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https://youtu.be/gFYQe1aNdxU

CAPITULO V
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5.0 CONCLUSIONES

1. Através de la revision bibliogréfica y entrevistas con expertos locales, se confirmé que se
realizan dos monitoreos anuales de calidad del agua, uno en época seca y otro en época
lluviosa. Estos estudios y testimonios han mostrado consistentemente niveles elevados de
nutrientes, como nitrogeno y fosforo, lo que indica un proceso de eutrofizacién en la laguna.
La informacion recopilada subraya la urgencia de implementar medidas correctivas para
preservar la salud del ecosistema acuatico.

2. Esta investigacion permitid identificar varias fuentes claves de contaminacion que estan
afectando a la Laguna El Jocotal. Entre las principales se encuentran las inundaciones, la
mala gestion de desechos solidos por parte de los turistas, y el vertido de aguas residuales
sin tratamiento adecuado. Estas fuentes han incrementado la carga contaminante en la
laguna, contribuyendo a su progresiva degradacion.

3. La contaminacion en la Laguna El Jocotal ha tenido efectos adversos significativos en el
ecosistema del Santuario de Aves, lo que también repercute en la economia local. La
eutrofizacién, impulsada por el exceso de nutrientes, ha provocado un crecimiento
descontrolado de algas, reduciendo los niveles de oxigeno en el agua y afectando la
biodiversidad acuatica. Estos cambios no solo amenazan la flora y fauna, sino que también
impactan negativamente en la pesca, una actividad vital para la subsistencia de las
comunidades locales. Ademaés, la degradacion del ecosistema disminuye el atractivo
turistico de la laguna, lo que puede reducir las oportunidades econdémicas derivadas del
ecoturismo, afectando directamente a los ingresos y al empleo de las poblaciones
circundantes. La pérdida de calidad ambiental en la laguna pone en riesgo tanto la

biodiversidad como el sustento econdémico de las comunidades locales.
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CAPITULO VI
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6.0 RECOMENDACIONES
A las autoridades ambientales locales, se recomienda establecer y hacer cumplir
regulaciones mas estrictas para controlar las actividades que lleven a la contaminacion del
agua en la Laguna EIl Jocotal, con el fin de proteger la biodiversidad y los beneficios
ecosistémicos de la zona.
A las organizaciones ambientales y ONGs, apoyar y participar en programas de monitoreo
continuo de la calidad del agua en la laguna, asi como en proyectos de educacion ambiental
para concienciar a la poblacion sobre la importancia de proteger este ecosistema acuético.
A las Asociaciones de Desarrollo Comunal (ADESCO), implementar un plan de
seguimiento de los caudales de agua en conjunto con organismos gubernamentales para
garantizar un adecuado control y mantenimiento de los recursos hidricos.
A las comunidades locales, se recomienda fortalecer la educacion ambiental y la
participacion comunitaria, promoviendo précticas sostenibles y acciones de conservacion
que contribuyan a la proteccién a largo plazo de la Laguna EIl Jocotal y sus ecosistemas
asociados.
A los turistas y visitantes, fomentar el turismo responsable en la Laguna El Jocotal,
respetando las normas de conservacion, evitando la contaminacion y apoyando las
iniciativas locales de conservacion y restauracion del ecosistema.
A las instituciones gubernamentales, organizaciones no gubernamentales y sector privado,
se aconseja establecer alianzas estratégicas para implementar programas efectivos de
educacion ambiental y participacion comunitaria, aprovechando recursos y capacidades

para promover acciones colectivas en beneficio de la conservacion de la laguna.
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