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RESUMEN

Con frecuencia, en un contexto cultura patriarcal, hombres y mujeres tienen una idea
romantica de la pareja y desde esa Optica se vinculan de diferentes maneras, por lo que
resultaimportante entender que representacion social tiene hombres y mujeres, sobre la
parejaParaello esindispensablalentificarlascategoriasitilizadassobreestefendmeno,

las personases importanteindagar los conocimientos,creenciase informacion que
manejan los investigadoka investigacion se realiza través demétodo cualitativo
descriptivo que recoge las vivencias reales de las personasreamento determinado.

Se considerd una poblacién en proceso de crecimiento parefa, quiénes ya tenian

una vivencia previa de pareja, y un nivel educativo medidegipermitiera tener una

idea clara del fendmeno estudiado, los sujetos de investigaeitenecian al programa
AMentes Saludabl es o de uespeciakzadd eneswaicas al u
Dicho programa esta orientado a generar procestramormacionsocial,acompafiar

y fortalecer iniciativas de emprendimientoycrecimientos personales. Los sujetos
cumplieron criterios como tener mas de 2 afiosasiwivencia, haber tenido al mes 3

parejas previas como experiencia antes de ungggaeeja actual, un grado universitario

y estar en edad productiva entre otros.tasltados muestran que hay una discrepancia
entre lo que las teorias nos dicen sajure buscan las parejas en wglacion, las razones

por la cuales se vinculan entre gilos roles funcionales que deben desarrollar en la
sociedad, dando una muestra de rohés sensibles, fuera de los estandares machistas
gue socialmente existen mostrando thebilidadesde los génerosy dando paso a

despertaexpectativaparanuevasnvestigacionegn esta linea.

Palabras claves: representaciosocial, pareja,hombresy mujeres,estandares

socialesenfoques dparejas;Test dda pareja.eleccion depareja.



INTRODUCCION.

La pareja es un sistema poco estudiado en las ciencias sociales, usualmente nos interesa
el tema familia, sociedad, politica, etc., pero pocas veces damos a este sistema el valor
que merecgonsiderandgue el elementalave de la clasde sociedadegietenemos

y tendremos a largo plazo.

La historia nos ensefia que el ser humano ha ido cambiando a ld&algdistoriaque
sus necesidades le han llevado a generar, categorias, estructuras, ideas, crgeacias y
las hapatentada@omounaformade establecerdeasclarasquele permitanpreservar lo
que tiene y lo que cree, bajo esta idea la pareja mas alla de ser un gisgparanitala
formacionde familias y humanidades unaréplicade modeladoscreencias, conductas,
comportamientos e imaginarios que llamamos representacoueescambian o se
distorsionan en algunas culturas. Martin Baro sefialaba que efaraoreade generar
concienciacolectiva,y queestano esmasquenormalizarun paradigma volviéndolo una
verdad gie en muchas ocasiones se distorsiona, como aqueezl hombreo la mujer
son propiedadde alguien, que somossuperioresuna razaobre la otra, que una casta
es mejor que otra, 0 en tiempos modernos que las reladeneseja son light, simples
y ausente de compromisos sociales. Que hacen quedestagie pareja, los canones de

formar pareja vayan variando y quizas en aquellos eadommodlistorsionandose.

Esta investigacion se pretende caracterizar en el hoy, las ideas, simbolos, imagenes o
imitacion, 6sea la elaboracion de los comportamientos y las formas de comurecagdn
hombres y mujeres que conforman esta muestra, y a partir del establecimiento de
categorias de analisis como la fidelidad, el significado de la pareja, entre oteogrobt
conocimientos que permitan entender que es una pareja hoy en dia y como estas nuevas

concepcioney modalidad deelaciones.



DESCRIPCION DE LOS OBJETIVOS.

1.10BJETIVOS GENERALES

Conocer sobre las representaciones sociales que
permitan entender que es una pahgja en dia, bajo las
nuevas modalidades y conceptos relacionados con los
vinculosafectivos.

1.20BJETIVOS ESPECIFICOS

A. lIdentificarlascategoriasobrepareja,queutilizan hombres
y mujeres.

B. Indagar sobre la informacion, conocimientosy
creenciasque tiene mujeres yhombressobrela

pareja.



FUNDAMENTACION TEORICA

2.1APROXIMACION CONCEPTUAL A LA PAREJA.

La parejadeberaentenderseomo unidadvincular, esteabordajeexigeteneren cuenta

el contexto donde se fundamenta, los participantes y los términos que la definen. Puede
ser entonces que se hable aqui de la llamada pareja matrimonial, que es la que se conoce
socialmente, aun cuangaede no existir matrimonien sentido estrict@ste términse

usaen formaintercambiable.

Cuando se habla entonces de pareja se debera considerar una estructura contraria a la
familia, que demanda una dinamica propia que requiere ser estudiada y abordada en
categorias de investigacion particularescomo una referencide la familia ya questa

no puedeayeneralizarse.

Este abordaje de la relacion de pareja a lo largo del tiempo ha sufrido transformaciones
en aspectos contextuales, teoricos y situaciones especiales o diferentes que requieren

interpretacién mas alldeltemafamilia y la existencialelos hijos.

Que se entendera como pareja entonces; esta tematica en su inicio presenta una primera
dificultad y requiere para su investigacion y comprension establecer que es una pareja.
Esta palabra se ha usado histéricamentepara definir una relacién significativa,
consensuada con estabilidad en el tiempo, con un referente obvio, el matrimonio; pero
existen parejas que no coinciden con los limites que la sociedad impone o sefiala como

norma.

Autorescomo Caillé en su libro Uno mas uno es tres: la pareja revelada a si misma, en
1992. (2) afirma que Aé en | a cul tparaca act ua
querer ser tan proteiforme (que cambia de formas o de ideas.) Que elyoesititidad

ded e s c r i smembargogetieneencuentaqueno existe unadefinicionsimple de

la pareja.

Seentiendeentoncegjuela parejahumanano espareja,yaqueno esigual; ni semejante,
ni parecidani idéntica;ya queestéllenadefacetasPorotrolado,no esuna
9



organizacion homogénea o monétona, ni continua, o suave, ni siquiera el Diccionario de
sindnimos y anténimos de Ignacilonso (IgnacieAlonso, 2000.) los consideradefine
asi. La pareja, supone entonces muchaosrastes y variaciones dentro destziedad
gue buscanen tiempos modernosestabilidaden un contexto,y para ellorequieren

legitimarse.

Podria entonces segun la teoria sistematica considerarse la pareja como una estructura
simple por el menor nUmero dategrantes en relacién a otros sistemas humanos; sin
embargoal analizaros elementogjuela conformarnsevuelveuna organizacibhumana
complejay diferentea quienesla conforman.Caillé (1992), afrmaqueii Ad e m8s de
compl ej a, | a d ¥ astballtimeo porqgoease eodsid¢ra, pgEnplo, que

ella es mayor (o diferente) que la suma de sus integrantes o que @gamaacion

estable, pero cambiante.

Puget y Berenstein (1989), en su lititsicoandlisis de la pareja matrimonjaefialan

quel a pareja es un concepto como de z-cal o,
profunda sobre la cuak apoyan loslementosostenidop o r a gRem subiereue

estas bases entendidas como interacciones no son visibles; Reich W. en su libro La
revolucién sexual: para una estructura de caracter autobnoma del homb®83csefiala

que las funciones del matrimonio incluyen aspectos econémicos, politoomles, que
perpetian modelos de relacion limitantes para quienes lo integrarsugstoeque el
modelodefamilia nuclearseperpetuale maneraransgeneracional.

De acuerdo a la literatura la familia y sus referencias son frecuentes en los estladios de
sistemas humanos (Warrentin y Whitaker (2006) en: Zuk & BoszoraiNagy 1993;
BoteraGiraldo, 2006.), No asi en los temasde pareja,a los cualesse alude bajda
conformacion de las familias, que se visualiza a través de la existencia de losbijos y

como un elemento daterés particular.

Por lo tanto, siempre se enfocgéaeja como un subsistema de una estructurampka
llamada familia, que no se visualiza sino se hace referencia a ella. Perccesistingye
un sistema estructural ya que posee reglas, normas, estructura, roles, de. que
diferencian y a su vezegelacionan con sistemas mas ampligs,sea familianuclear,

familia extensaetc.

10



Por otro lado, cuando se habla de pareja paralelamentese habla de matrimonio,
considerada una union socialmente aceptada y bajo un sistema particular de creencias y
normas sociales especificas, que se vuelven ritualistas. Algunos de estos elementos
comunes son la cohabitacion doméstica, el reconocimiento de la comunidad, reglas de
conducta habituales, formas de ceremonia de establecimiento, y alguna extension en el
tiempa
Autores como Halsall (2008), sefiala algunas definiciones no incluidas como esenciales
tales como el reconocimientolegal, donde el matrimonio existe en sociedadessin
funciones | egales 0o existe matrimoni o no
Otrosaspectos relacionados son: (Halsall, 2008)

a) Relacibndeamor.

b) Existenciadehijos.

c) Monogamia.

d) Permanenciadivorcio o separaciorpermanentees permitido en la

mayoriadesociedades.

En general se puede decir que la pareja es el grupo sociglegdsfio que se puede
encontrar dentro de la gran complejidad de las relaciones interpersonales, lo que no ha
restado relevancia en cuanto a su interés dentro del mundo de la investigacion, solo por
ser la unidad mas diminuta de relacion social posibleoAtrario, muchos han sido los

que han investigado y escrito sobre el tema, y es por eso que nos dan una visibn amplia
sobreéste SegunBueno(1985),ensulibro lasRelacionesle parejaPrincipaletodelos
Tedricos, propone que existen diversas teayigsreflexionan y explican laslaciones

de pareja, y que concretamente intentan explicar el funcionamiento gerkgas
formadas por una mujer y un hombre. Algunos elementos claves que BeBala

(1985),son las siguientegorias quéacenun enfoge de pareja:

A) Modelo tedrico psicoanalitico Desde este enfoque se trata la elecdélobjeto
comoelementaclavedesdesl quesecomprende la pareja,sucondicionamiento
previo en la historia del individuo y susmargenes de actuacién dentro de la
relacion. Fundamentandose en las ideas de Freud (I#58tHe esta teoria se
afirma que una pareja debe recorrer tres momentoppdes formarse como tal.

Estos momentos hacen referencia a los conceptdéléeo & Pérez2014)

11



a) Narcigsmo, como la fase en la que el Yo se define a través de la
identificacién dda imagen del otro.

b) Castracion, etapa interpretada como amenaza para el hombre vy el
envidiado pene por parte de la mujer, a la vez que se trata de un
momento en que se produceskparacion del sujeto de la estrecha

relacion con lanadrey;

c) Elecci-n de Objeto, etapa que hace r ef
objetoo, entendido como un movi miento
al organismo como individuo aislado, sino en constanteaictt&dncon

el ambiente.

B) Modelo tedrico psicosocialy cognitivo. Estateoriase orientaa quela persona
se construya como persona y entre en relacion con otras de su entorno, desplegando
entonces atraccion interpersonal que le permitira elegiparega, siendo importante en
este planteamiento la homogamia, la proximidad fisica entre los sujetos, el contacto, el
intercambio social, la atraccion fisica, la complementariedad en las necesidades del
sujeto,y las semejanzaactitudinales(Alfaro & Péez, 2014)

C) Modelo tedrico general de sistemagsta define el sistema como la explicacion
de un fenbmeno que puede ser bioldgico, psicoldgico o social. Yela (1996), sefiala que
un sistema es el todo unitario formado por una diversidad de variablesrglecsman
de modo interdependiente. Si se entiende a la pareja como sistema, existen algunos
conceptos fundamentales que ayudan a su comprension desde este enfoque y son los
siguientesAlfaro & Pérez (2014)

a) Totalidad. El sistema es una totalidad, por lo que, su
funcionamiento se comprende comotmdo y no como la sunde
las partegMorin, 1977).

b) RetroalimentaciorSegunWatzlawicz(1963),los sistemasociales
sepuedencomprendecomocircuitosen constanteevaluacion. El
comportamiento de caamiembro influye directa sdirectamente

sobreel del otro y esinfluido a suvez por éste.

12



Hace referencia a la causalidad circular, toda conducta es a la vez
causgay efecto.
C) Equifinalidad. Se comprende usistema comaun conjunto de
flujos de participacionde todosy cadauno de los miembrosque
lo componen, en la elevacién y satisfaccion de sus necesidades

personaleg¢Parra, 1981).

D) Modelo tedrico de la comunicacionSegun Alfaro & Pérez (2014), parte de la
concepcion de la pareja como sistema y es una teoria en la que se fundamenta el
modelo anteriormente expuesto. Desde este enfoque se entiende a la pareja como la
unidad mas pequefia de relacion posible. La pareja es la unidén entre dos personas como
sistemaabierto,circulary estabé. SegunHaley(1963),seproducda interacciéruando
la pareja se halla en @wmcuentro significativo, que comienzeediante la&comunicacion
de mensajes verbales y no verbales, a través de los cuales una eersongrovoca

unareaccion en aleceptor.

Satir (1980), dice que, para comprender una relacién sentimental inicial, se debe tener
presente el sentimiento de estimacion que cada miembro realiza de si mismo, vinculado
al modo de expresiény a las exigenciasde la otra parte y como resultado, el
comportamientode cada uno respectodel otro. Segunla autora, para que exista
satisfaccionen las relacionesde pareja, se tiene que producir un intercambio de
posiciones, rolegipos de relacion, que variara segun los momemgtoscesidades des

miembros quéas componen.

E) Modelo tedrico de los JuegasAlgunos autores como Boszormwenyi (1962),
se han dedicado a definir las redes de relaciones en que se ubican los seres humanos a si
mismos, asi como la conducta reciproca de dichdes sociales. Desde esta teoria se
afirma que el individuo tiene un repertorio limitado de cursos de accion alternativa,

basaden aprendizajes previos. (AlfaroRRérez2014)
Esterepertorioconductuabprendidoy, por tantoel nimerode cursosle accion,supone

el grado de libertad conductual de una persona. En ocasiones, los cuascgdele

otros interfierenen las de uno/ay las limitan, de tal modo que la posible

13



soluci-n de este fAj) uego 0 adorms prddenrfoezary tue a d o

no sepuedeesperar quseamejordesdeel puntodevistadeninguna déas dos.

Una vezrevisaddos diferentesmodelosqueproponeBueno(1985),es relevantseialar
que este estudio se sitlua dentro de la perspectiva geréga y su imaginario
sociocultural, por lo que se concibe a este tipo de relacion interpersonabiosistema
compuesto por diversas variables interdependientes. Afirmar que la paregsésmen,
implica quelos miembrosejercenunainfluencia continuay reciprocaentresia la vez

gue forman parte de sistemas mas amplios en relacion con el entornorqdedes

Existen areas fundamentalesen las relaciones de pareja, ademéasde variables
socioculturales tales como el individualismo, ¢éxpectativas sociales, la idealizacién,
ademas de los imaginarios, que pueden definir el concepto actual de pareja, existen una
serie de areas fundamentales que influyen en la dinamica, funcionamiento y calidad que
ésta relacionadas con el apego, la dicandie interaccion de la pareja, las actitudes que
estos tiene en relacién al amor, y la calidad de relacidén que se estabiezaidarque

cadaunadeestas aretavoreceo no lapareja(Melero, 2008).

Feliu y Guell (1992), sefialan que el afeemun elemento clave en la relacion plereja.
Incluye en este aspecto las expresiones de afecto, el cuidado ofrecidgpamjdzel
apoyoenmomentosie necesidaafectiva;quefavorecerel gradode satisfaccion y en el
ajuste de la relacion. Asi mismasgtores como Gottman y Silvgt001)sugiererguela
parejaesun depdésitobancarioemocionalquetienealtaincidenciaen el desarrollo de la

relacion.

Estos autores sugieren que cuando las interacciones son positivas, este esatmro un
gue tiene cmo funcidn proteger la relacion en situaciones adversas y monoectiss,

manteniendo lanagen positiva d& pareja.

Para Gottman y Silver (2001), este es el secreto de la durabilidad de la pasion en una
relacion. Sefialaque es importante subrayarlas consecuenciasle las interacciones
positivas 0 negativasen la respuestade la pareja. Y sugiere que estasdebenser

retroalimentadasn momentosposteriores.Mientras que las negativaggeneranuna

14
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sensacion de malestar. Segun FeliGyel (1992), las parejas que acuden a terapia
exhiben carencias en la comunicacion. Burleson y Denton (1997), confirmaron que las
variables malestar marital y géneroinfluian en el efecto que las habilidadesde

comunicaciortenianen lasatisfacciordela relaciondepareja.

En relacidn algénero, existen diferencias en relacion al significado y funcionalidiad de
comunicacién autores como Beck (1988), en su libro El amor nunca es sufsaéiate,
gue parael hombrela comunicaciérsignifica un mediode transmisiéndeinformacion,
mientras que para la mujer tiene un fin en si misma y es un simbahgudetudy
amistad Sugierequela intencionalidad/ la formapuedersermalinterpretadas y generar
malestar en la mujer al sentirse incomprendidigsnterés dsu pareja, hecho que afecta
el compromiso mientras que el hombre puede permxigenciasgemandas dsolucion,

provocandamalestar y rechazo.

Otro aspecto relevante en la pareja son las relaciones sexuales; Lawrance y Byers, en
1995 sefian que el sexo es otro de los reforzadores de la pareja. La satisfaccion sexual
esunarespuestafectivaquesurgedela valoraciénsubjetivadelasextensionepositivas

y negativas asociadas a la relacion sexual. A medida que aumentan los aéveles
intimidad y compromiso, aumenta el deseo y la comunicacion sexual (Chris@dee,y

1988).

Asi mismo los aspectosconémicos yde organizacion doméstica die pareja; las

diferencias en los aspectos econémicos aumentan cuando se inicia la convivencia. Los
desacuerdos en relacion a la gestion econémica pueden producir desgaste en la relacion
por los conflictos que pueden surgir. Ademas, es importante sefialar las consecuencias
negativas que pueden aparecer cuando se dedica un mayor tiempo al trabajo yun meno

tiempoal disfrute mutuo.

La parte femenina por ejemplo requiere tener la sensacion de equidad al percibir que la
otra parte es sensible y empatica con respecto a las necesidades y deseos. El Manejo del
tiempo libre y ocio, o el nUmero y calidadat#ividades de ocio compartidas etie&inpo

libre esuno de los reforzadoresie la relaciénde parejay contribuyeal sentimiento de

unién entre los miembros. Segun Liberman, Wheeler, Visser Kueliethnel (1987)

el hechode quela parejadispongade un tiempo pararealizar

15



actividades, ayuda a los miembros a centrar la atencion en la diversiébn y no en los
problemasEndefinitiva, esimportantequeexistaun equilibrio entreel espacigersonal

y el espacio conjunto de disfrute pgtee la relacion de pareja sea satisfac{Gudtman,

1993).

Las relaciones familiares y amistades, también tendran un lugar en la pareja, porque la
familia de origen ejerce una influencia sobre los miembros de la pareja en diféreates

de la vida. Levis y Spanier (1979), confirmaron que la estabilidad y satisfact@da

pareja dependia de la calidad del matrimonio de los padres, de la relaciontoms/ias

y el ambientdamiliar.

De este modo, el conflicto con la familia de origen predice w@ja talidad en el
matrimonio(Wamboldty Reiss,1989).Conrespect@lasamistadeses muyimportante

tener presente, las amistades de cada uno de los miembros de la parejaigtéates
comunes. La existencia de un equilibrio entre el disfrute coaniéstadegpersonales y
las comunes, es necesario para el aumento de la satisfaccion y calidedadeétade
pareja. Martinez y Fuertes (1999) en un estudio realizado con adolescbaégaron
que mientras se producia un descenso de las amistad@sgeblacionfemenina, al
aumentar la duracion de la relacion de pareja, esto no ocurriagmbidaion masculina,
en cuyo caso se producia una ampliacion de éstas. En logprechaberconsens@s

en elajustequela pareja tienguerealizar anivel relacional.

Los hijos, la educacion de estos, por ejemplo, supone nuevas responsabilidades y una
mayor dedicaciéra la familia, que reduce laonvivencia en pareja en actividades
agradables generando un desgaste emocional en ambos, generandaspiererchos

nuevos roles a desarrollar; en el hombre el compromiso en la crianza de los hijos/as, y la
incorporacion de la mujer al mundo laboral. Esto se ve confrontado con la filosofia de
vida que esta pareja profesa llAmense estas creencias, valttedescy en general,
cualquier conviccion proveniente del mundo de las ideas que nos hace tener un proyecto

devida y seguir urtamino y no otro.

Cuanto mayor consenso exista en esta area, mas entendimiento y comprension existira
entre sus miembros ypplo tanto, menos disparidad y conflictos graves dentro de una

relacion; aunquesi es cierto que el gradode ajusteseramas elevado,cuantomayor
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acuerdo haya. Minuchin (1998, p. 47), sefiala que dentro de estos aspectos es importante

ladi n8mica de | a pareja, es decir su funcion
personas unidas emocionalmente por lazos de sangre que han vivido juntas el tiempo
suficiente como para haber desarrollado patrones de interaccion que se estabilidaran

tiempo dando unemagen dduncionalidada i sf unci onal i dado.

De este modo, dos personas unidas emocionalmente y que conviven en un mismo hogar

el tiempo necesariopara generarunas pautasde interaccion entre ellos, ya sean

funcionaleso disfuncionales, podria considerafamilia.

Por otro lado Céanovas, Ciscar, Martinez y Sahuquillo (2009), en su texto soloced
restauradale orientacionfamiliar, sefalaqueel funcionamienta disfuncionalidad de la
pareja y la familia dependede la dindmica interna que sgenera en el espacio de
convivencia, y que la funcionabilidad sera capaz de redefinaxigencias del entorno
(a nivel familiar como social), de tal manera que puediaptarse, seguir evolucionando
y conseguir soluciorsg asi como superar las crisis queéedenponer en peligro la

estabilidaddela estructuray delfuncionamientdamiliar.

AutorescomoAtri y Zutene (2006)al disefiael cuestionarialel funcionamientdamiliar
sefalanque existen5 funcionesprimordiales a teneren cuentaen el funcionamiento

familiar quedebenconsiderarsal evaluarlas yanalizarlas:

a) Manutencién econdmica se refiere a la provision de recursos tales
como eldinero,alimento, vestimenta, etc.

b) Afectividad y apoya estafuncion se refiere al plano afectivo
principalmenteconcretandosen el suministrode cuidados, afecto,
confianzay comodidacdh la familia.

c) Satisfaccion sexual de los adultose trata de la capacidad de disfrutar
y satisfacesexualmentala pareja.

d) Desarrollo personat setratade la existenciadel apoyoa todos los
miembros de la unidad familiar, buscando el despliegue de las

habilidadegarasu logro personal.
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Erich Fromm (2014), citado en | &dutaegdém,i s de
las condiciona? de Alfaro A. & Pérez A. de la Universidad de Valencia Espafia, sefala
que la pareja es la primera necesidad humana existencial, ya que sugiere mstirge el

de union con otra persona u otras personas. Bajo este planteasterdatohabla de 3
maneras de relacionarseumision, poder y amomMientras que las personaamisas
buscan relaciones con personas dominantes, las personas que buscan @ighieden,
parejassumisaspor lo que cuandouna personasumisay una personadominante se
encuentran, suelen iniciar una relacién simbibtica, que resulta satisfaatagmbas.
(Fromm,1996).

Aunque esta simbiosis puede ser gratificante, bloquea las posibilidades de avanzar hacia
la integridad y la salud mental, ya lossduiembros de la pareja establecen una relacion

de dependencia debido a sus ansias de afecto, sin fuerza interior y conflams@osi

gue les permita vivir de manera libre, independiente y sana su relacion. Heoicim.

(1996) Las relacionessimbidticas se caracterizarpor establecer atraccionmutua sin

amor, fundamentada en una necesidad de ser dirigido que usualmentesrsattsdecha.

Esta situacién genera en los otros sentimientos inconscientes de hastiidadoal

otro por no sercapacesle satisfaceicompletamentsusnecesidadekllecesitando focos

de poder o sumision que le hacen méas dependiente de sus parejdsrcadavezmas

suindividualidad.

Fromm (1996) afirmaba que el amor es el tnico camino que permite a las pkeg@amas
a unirse con el mundo y, al mismo tiempo, conseguir la individualidadnyelgridad.
Sefiala que el amor es la conservacion de la autonomia e integridadqoegeala al

unirsecon otrapersondueradesu propio contexto y de manera sana.

El amor inplica compartir e intercambiar ideas con otra persona, pero deja libertad para
conservar la propia identidad y autonomia, permite a la persona satisfacer su necesidad
de vinculos sin renunciar a su integridad e independencia. En el amor, dos personas se
hacen una, pero siguen siendo dos. En el arte de amar, Fromm (afio1956) establecié que
los cuatro elementos basicos comunes a todas las formas de amor verdadearisian) el

la responsabilidad, el respeto y el conocimiento mutuo. Alguien que amape rsrea

debesentir afecto por ellg estardispuesto @uidarla.
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El amor significa también responsabilidades decir, disposiciény capacidadpara
responder. Una persona que ama a los demas responde a sus necesidades fisicas y
psicologicas)as respeta y acepta como son y evita la tentacion de intentar cambiarlas.
Pero las personas pueden respetar a los demés solo cuando los conocen, conocer a los
demassignifica valorarlos desdesu propio punto de vista. Portanto, el carifio, la
responsabitiad, el respeto y el conocimiento mutuo estan entrelazados en toda relacion

amorosa.

Fromm identificé cinco tipos de caracter que son comunes en la sociedad occidental
(1947). La diferencia primaria entre la teoria de Fromm de los tipos y las oriengacione
de caréacter y la de Freud (1974), consiste en que este Ultimo imagind la fijacion de la
libido en ciertas zonas del cuerpo como la base para tipos de caracter en las formas
diferentes en las que una persona enfrenta las dicotomias basicas. El cardoter de
persona es determinado en gran medida por la cultura y sus objetivos; por {zodilles
hablarde caractessocialcomolascualidadegjuesoncompartidasonfrecuencia por las
personas de una cultura particular. (Erich Fromm, El Miedo lablertad, Editorial
PaidésBarcelona, 1947, pag2)

Asi mismo Fromm (1947) sostenia que personalidad se refleja en la orientacion del
caractedelindividuo, esdecir,la maneraelativamenténvariablequetiene ungersona
de relacionarse con los demason las cosas. Para él la personalidad amiidades
psiquicas que el individuo adquiere o hereda y lo hameiso. Sefialandque lo mas
importante es el caracter que el asocia con el impulso no instintiveelzuwgona al
hombre con el mundo humano yaturaleza, considerando que este essiamaestable

del mundo.

2.2LA CONSTITUCION DE LA PAREJA Y SUCICLO VITAL
En relacion a la constitucidon de la pareja a través de los afios, las formas de eleccién, la
edad de los contrayentes, las condiciones hanbieao. En las Gltimas décadas la edad

del primer matrimonio ha aumentado, las mujeres y hombres ahora deciden casarse a

mayoredad. El Salvadogn esta dindAmicdel mundo no es laxcepcion.
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Algunosdocumentosle institucionescomoUNICEF (2016),por ejemplo,sefalan que
la edad minima para contraer matrimonio en América Latina, sefialan que algunos

elementos que contribuyen a estos cambios esta relacionadas con situaciones como la
economia, la ausencia de oportunidades laborales, la libertad sexaah@nbres y
mujeres, los cambios en los roles sexuales, el desarrollo profesional que favorecen

postergafta bodahastagueveacumplidos susbjetivosprofesionales, entratros.

Es asi que la edad legal para poder casarse varia de ungqiedsabarcando uespectro
que va desde la nifiez hasta la mayoria de edad. En El Salvador de acdecdmahto
de UNICEF (2016), Las edades minimas legales y la realizacion derkxshos de los y
las adolescentes: Una revision de la situacion en AmériaaalyaelCaribe, sefala que,
en El Salvador, en la ley no se menciona explicitamente unarédada absoluta para
el matrimonio infantil. Esta situacion es preocupante, ya qestablece limites de edad.
La Ley dispone excepciones a la regla de 18 affogdad sios contrayentes han
alcanzado la pubertad o si tienen o estan esperando un loigoném, segun el Cadigo
de familia, capitulo Il impedimentos y reglas especialesgartaemmatrimonio articulo
14.

La Revistade matrimonio y familia, en su articulo Medicion de la inestabilidad
matrimonial (Booth et al. ,1983) sefialan que la edad del primer matrimonio es un
predictor de la estabilidad marital, los matrimonios entre adolescentesienen mas
probabilidades de acaban divorcio y si el matrimaa se da a final de los 20después,
existen mas probabilidades de inestabilidad en los primeros siete afjattly ee los
30 afios la estabilidad aumenta (Booth et al. 1983), lo cual puedéelsgoa quelos
conyuges son mas autosuficientesy tienen costumbresy valoresdificiimente
modificables. Otros autores sugieren que las leyes deben establesgadménimapara

el matrimonio,como un control socialdondese cumplanlas responsabilidadegue el
matrimoniodemandangomola autonomiacmomica,elapoyo mutuo y la crianza de los
hijos, pero en otras culturas existen otros factorehgoenquesedenlos matrimonios

entrenifos.(Lasswell,1935).

Los joévenesmaltratado violentadoses probableque veanel matrimoniocomouna
tabladesalvaciéon a la que aferrarse huyendo del hogar, aun cuando no estar preparados
paraafrontar las responsabilidades del mismo, ni existe una relacion clara entre la edad

cronoldgicay la madurezsicologica.
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2.3SOBRELA ELECCION DE PAREJA

La eleccién de la pareja es un elemento clave en la vida de un ser humandivendas
ciencias, la psicologia social es una de las que retoma este aspecto traexulicale
porque los seres humanos necesitan de otros para una sana convivessertesas
intentan explicar elementos como la igualdad, la complementariedadreeeéssdades
humanas, tal y como lo sefiala el socidlogo Robert F. Winch (1958) sgiieto que
elegimos socios en funcion de que sus necesidades son complemer@s@®pias.
Otras teorias destacan aspectos relacionado éosrfdtros sociales relacionados das
estructurassocialesde los sujetos(Reagan,2008), la formacién premaritaldiddicale
Lewis en 1973, y las atracciones mismas, estas teorias desodbeentos que estan

vinculadosaspectos sociodemograficpsompromisos quksindividuosestablecen.

FIG. 1 - FILTROS EN LA SELECCION DE PAREJA
(Adaptacién de Murstein,1970)

Atraccién Comparacién Rol

Grupo de Poco 2 Gran
legibles compromiso Interpersonal de similitud de "apropiado" compromiso

(estimulo) valores

Fuente: Tomado de Murstein, 1970. Disponible en Espina, A. (1996). La constitucion de la pareja. En M. Millan, M. Psicologia de la
familia. Un enfoq ivoy émico. \ ia: Promolibro.

Figural: Filtrosenel procesaleselecciorde parejaadaptadale Murstein.

K. Ishwaran, soci6logo y antropdlogo (1992), estudioso de las fantdiesligion y la
legitimaciondel poder,citadopor EspinaA. (1996)enla constitucionde la pareja.En
M. Millan. Psicologia de la familiaUn enfoque evolutivoy sistémico.Explica la
selecciénde la pareja a través del modelo de secuenciafija y circular causal.

Definiéndolosdela siguiente manera:

a) El modelo de secuencia fijase concentra eelementos sociodemograficotag
caracteristicas psicolégicas como filtros para la seleccion como: clase social,

medio, educacion,valores, habitosy apariencia.Lo que permite que sujetos
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similaresse asocieny vayanconociendola personalidady conductadel otro,
para determinar si se atraen para estableceruna relacion duraderao un
matrimonio.

b) El modelo circular-causal sugiere qu& interaccion de estas dos persqnasde
cambiar la percepcion que estos tengan del mundo y denastraformar un
compromiso mutuo, donde la comunicaciéncrearia unanterdependencia, es
decir, una estructura nueva (la pareja) que influiria enriductay creencias de

los dos.

George Levinger (1966) sefialan que la relacion se mantiene porque existe una atraccion
0 una imposibilidad de dejarla, que en la comparacién con otras alternativas resulta mas

ventajosa, si no es asi la relacion se rofapts autores plantean tres nivelesatiecion:

a) Nivel deconscienciaEl sujetosesienteatraidoporotro enbasea la homogamia
(raza edad, religion, clase social, educacién), la proximidad espatiaterés
por otras personas. Esta atraccidmpdemite interactuar y recabarformacion
sobre atributos de esa persona, si se confirman sigue la relaansesieja.

b) Nivel de contacto superficial Este se fundamenta en convencionalismo social y
se evalla el nivel de satisfaccién comparado elationes semejantes (teadil
intercambio), la similitud percibida y la colaboracion supuesta determitzarian
afiliacion. En este nivel influye el tiempo y la oportunidad de contacto social e
intercambio, la atraccion visible de uno y la percepciorediprocidad probable
0 cooperacioren el otro.

c) Nivel dereciprocidad. Aquilossujetoscompartenmesponsabilidadesebrindan
conocimientanutuoy formalizande algunamanerasurelacionmanteniéndola y
tendiendo a aumentar la autoestima y satisfacd@rotro. Eneste caso existe
agrado por parte del otro y satisfaccion por la relacion previaldeion es mas
profunda, se comunican sobre la misma, existe una acomogégitracion de

normascompatibilizandoséasactitudes, valoreg necesidades.
Ambos modelos presentan como elemento comun filtros que permiten que la pareja

profundice en el conocimiento del otro, simbargogel modelo de secuencia fija brinda
datosparala decision;y el modelo circularcausal(sistemasde creenciasyaloresy
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actitudespevanadaptandal otro paracrearunaacomodaciomutuadondelossistemas
cognitivos de ambos se funden, creando un sistema nuevtogjlleva a unirsus

percepcionessumanerade entendeel mundo,lo cualaumentasuinterdependencia.

Maria Isabel Gonzales (200&) su libro El cuidado de los vinculos. Mediacion familiar

y comunitaria, en el capitulo sobre la construccion del ideal de pareja y procesos de
reconciliacion, sefiala que el matrimonio obedece a una samgcdsidades destacando

las siguientes: las necesidades sociales, la interaccion, en la que se busca ataédeer un
positivo en cuanto a satisfacciones. Destaca que hay un nivel de interaccion que lo
conformala homogamiagxpectativagonscientey lasfuerzasnconscientegjuefluyen

entre ambos, conformando vinculos positivos 0 negativos. Segun esta autgue fera

pareja sea satisfactoria hace falta satisfaccion en por lo menos dos déveltes

Todas estas teorias resaltan algunos aspgaepueden influir en la eleccion de pareja,

y aungue la mayoria de ellas no tienen un soporte empirico que las avale, nos pueden
ayudar a comprender en base a qué se eligen las parejas. La teoria psicodinamica es de
especial utilidad para el clinico, pow permite hipotetizar sobre aspectos psicolégicos

complejos guseobservan en parejas disfuncionales.

2.4APORTACIONES PSICOANALITICAS A LA ELECCION DE PAREJA

Para el psicoanalisis la eleccién de la pareja se explica a través del intento de recuperar
unarelacién pasada que esta en el marco de las relaciones significativas entre el padre y
la madre. Esta busqueda de esa relacion pretende encontrar el objetivo, reencontrarlo en
lo méas profundo del inconsciente humano. Freud (1974) en la sexualidad gtsueobj

la edicion de 1905 de Tres ensayos sobre la teoria de la sexuatiplazh que laalidad

de esa relacién dependera de en qué fase del desarrollo evolutivo esté dijalgeto

dicho de otra manera, qué tipo de relacion recuperar: Una unioroseabmnipotente

con la madre (relacion petlipica), un sustituto del padre amado (relaedipica) o una
persona en la que el sujeto, después de renunciar a los deseos edgntifisarsecon

el padrey conformarsu personalidadelije unaparejacon la queinteractuageleccion
postedipica)(Freud,1986).
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Por otro lado, Henryictor Dicks (1967) fue un psiquiatra britanico que en sus libros
sobre tensiones maritales (avivamientos psicolégicos): estudios clinicos hacia una teoria
psicologicadelainteraccionyrecogevariablessocioculturaley planteagueenlaeleccién

de parejahay que tener en cuentatres aspectosEl individuo con sus caracteristicas
personales, los factores socioculturales que gravitan en torno a la pasefacjores
inconscientes con los vinculos de arodio. Este autor plantea tres nivededa relacion

depareja:

a) Areasdecooperaciomealista.

b) Areade lasiméagenesnternascompartidasgue hacereferenciaa lo

queseproyecta erel otro ylo que sentroyecta del.

c) Areade las polarizacionesn la queuno representaas posibilidades

y funciones déas quecareceel otro.
Enbasea esto, la&lecciondeparejapodriaser de tresipos:

a) Desplazamientos simples de las expectativas de roles fundadas en las
identificaciones directas con las actitudes de los padres y las culturas
familiares, es decir, buscar en la pareja una reproduccion de la pareja
delos padres elegirenbasealas caracteristicas dghdreamado.

b) Elegir lo apuesto al modelo de los padoea las caracteristicas del
padreamado(defensacontralos deseos edipicos).

c) Busqueda en el otro de los aspectos propios reprimidos, (lo, que no

acepto en mio encuentro en el otrolg vivo atraves del),

Para jearG. Lemaire (1979), en su libro la couple: sa vie, sa mort, la structuraction
du couple humain, la eleccidén de pareja esta profundamente influida por la busqueda de
un equilibrio personal en el que la organizacion defensiva frente a las pulsiones temidas

juegaun papekapital.

i L elecion del objetode amordeberespondei estosdoscriteriosala vez: Debeser

el origen de satisfaccionesle la mayor parte de los deseosconscientesy al mismo
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tiempocontribuirareforzaral yo y asuseguridagropia,frentea esteconjuntgulsional

gue en todo adulto conserva la huella de los cambios de la evolucion higé&icaj et o0 0
(p.57).

Este autor sugiere que la eleccion de la pareja puede basarse en la busqueda de las
imagenesparentalesja eleccion de imagenescontrariaspara protegersede deseos
edipicosy suintensidady enla eleccionenbaseala defensaontra pulsionegeligrosas,

es decirglegiraalguien qguewuncadespertaréo que tenemos.

A partir de los trabajos de la Escuela Inglesa de Psicoandlisis (Klein, 1P@Rly
Heimann1972) sefialan que la eleccion de pareja se basara mas en el Vinculo, y en la
Relacion Objetal, mas que en las caracteristicas individuales de tobnusede Igareja.
La relacion de la pareja actual sera una reproduccion de la relacion peszldaaen

la parejadelos padres ¢a relacion tenidaon uno de ellos.

Una aportacion psicoanalitica importante en el terreno de la eleccion de laegagkja
concepto de colusion introducido por Laid§61). Este autor describla colusibncomo
un Ajuego de autoengaffo mutuoo, gmoivati ene (@
que, en el interior de las dinamicas diadicas, permite que ambos mienmdnidesten

un comportamientoynosajustesy unadivision de funcionesquesorinterdependientes.
En general la relacion esta construida de una manera tal gqunéelodrosde la pareja
tienennecesidacel uno del otro. Por ejemplo, el comportamientgoseudomaduro y
forzadamente adulto de uno puede hacer surgiorportamiento regresivo, infantil e
irresponsable del otro, y viceversa. Dentro deelacién cada miembro es desafiado a
crecer y a hacerse mas maduro y responsablenigrab tiempo le \@ne ofrecida la
posibilidad de regresar para recibir apoyo alli dosee necesario. Es decir, que en la
pareja colusiva se intenta que el compariero sea lorqueecesitadepositaenel poder

mantener lamagen desi (self) quesequieretener.

Dicks( 1967) wutiliza el t ®r mi no Acolusi-no par
que la eleccion del compafero esta motivada por el redescubrimiento en el otro de
aspectos reprimidos y perdidos del Self. Una vez constituida la psediarmarari U n a
personalidad conjunta e integrada que permite a cada unidad el descubrir aspectos
perdidos de las relaciones objetales primarias escondidas o reprimidas, y que son re

experimentadasn la co-implicacion con el conyugemedianteidentificacion
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proyectivaso Dicks (1967). Para Dicks este
dandose un juego de identificaciones proyectivas e introyectivas en las que se depositan

enla otrapartedel Self propio ndoleradas.

También desdéa teoria de las relaciones objetales, Willi (2002) ha desarrollado este
concepto defi ni ®n d o Inoconfesadm ociilte tecipronaenguat®, c onj un
dos o m8s compafYferos a causa de uSegmmonf | i ct
este autord colusién se comporgevarioselementos(Willi, 2002).
1. Unconflictobasiconoresueltcenel cualsepracticaunjuegorelacionainconsciente
(quepermiteelegirsemutuamente).
2. El conflicto comun, en el cual se hace una division de roles opuestéerionza un
todo.
3. La autocuracién, uno de los integrantes de la pareja intenta sanar ejerciendo un rol
progresivoy el otro un rol regresivo.
4. Las conductas progresiregresivas, benefician la atraccion y el aferramiento en la
pareja, pues esperan que ebdgs libre de su conflicto basico y les satisfaga sus
necesidades.
5. Si la convivencia es duradera, el intento de curacion colusiva fracasa reapareciendo

enunomismolo depositad@nel otro (esdecirlo desplazady delegadenel otro).

Este mismo autodescribe cuatro aspectos relacionales basicos en la constitucion de la

pareja. (Willi,2002)

1. ElnarcisismoEncualel desarrolladelsi-mismopropioseoponeala autorrealizacion
en el comparfiero ypor mediode él.En un extremoestaria laindividuacion yla
autonomidrenteala parejay enel otrolafusiony la abnegacion.

2. La oralidad. Hace referencia allidado reciproco y la responsabilidad asurh@zia
el otro.

3. La relacion sadicanal. Los polos son el control y poder frente a la dependencia y
entreggasiva.

4. La relacién falico-edipica. Aqui entrarianlos roles tradicionalesi ma s c uyl i no 0

Afemeninoo.
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FIG. 2. — LA COLUSION NARCISISTA (Willi,1975)

Posicion

W progresiva

Narcisista

* Se identifica con la imagen del

ideal que una pareja proyecta
sobre él.

¢ Su pareja debe entregarse

totalmente para que él se

Soy tan grandioso
porque...tu me
admiras

“El amor como ser uno”

ELECCION DEL CONSORTE
o o

Te adoro tan
exactamente,
porque eres
grandioso.

Posicién regresiva

Narcisista
complementario

* Busca en el consorte un Self

sustitutivo.

* Renuncia a su propio Self,

quiere ser absorbida/o
misticamente por su pareja y

sienta seguro. se identifica con él

CONFLICTO DE LA PAREJA

¢ Lucha por conservar su
identidad y se encuentra SeRETT
aprisionado por la imagen mandona
que le impone la pareja.

Tan mal y sin
consideracion

Tan absolutamente
exigente ...porque no
quieres ser como yo

quiero que seas.

* Quiero que sigas siendo la
encarnacion de mi Self
ideal, soy impredecible para
el otro.

Fuente: Willi J., (2002). La pareja humana: relacion y conflicto. 42 edicion. Espafia: Morata.

Figura2: Esquemale Willi (1975)dela Colusion narcisista.

Willi J.(2002).Ensulibro la parejahumana: relaciog conflicto sefialaguelasrelaciones
colusivapuederdesarrollarsencualquierade esosnivelesrelacionalesonfiguranddos

cuatro tipos deolusion:

1. Colusiénnarcisista, enla quelosintegrantesiela parejanotienenbiendesarrollado
su stmismo eintentan compensar esa deficiencia; el progresivo siatdichirado por
el otro, y el regresivo teniendo guien admirar valorAndose amsismo a través de
otro. El conflicto surge cuando el progresivo se siente prisialegmodelo ideal que
le impone su g@reja, esto es vivido como una injusticia poreglresivo, pues siente
gue ha dedicado toda vida al triunfo de su pareja y ahpegkeon el rechazo.

2. Colusiénoral. Ambostienenun conflicto conel hechodesercuidado. El progresivo
lo evita haciendale madre que cuida y el regresivo haciendo de nifestBmanera
el progresivosesientevaloradoenla medidaqueesnecesitadoasegurandose de que
nunca le va a faltar nada pues lo tiene todo, y el regrestimelo que no tuvensu
infancia.
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FIG. 3 - COLUSION ORAL
(WILLL1975) “El amor como preocupacion

del uno por el otro”

Posicion regresiva 5 Posicion regresiva
“Lactante” % “Madre Adoptiva”
o
w Tan necesitado de ayuda,
o porque tu eres tan solicita.
g J
. 3 ® . o
Intenta la satisfaccion o ° Intenta el ejercicio de
de las necesidades S m funciones maternas.
- . .
Tan cuidadosa, porque ti
e ,
(1}
Tan insaciable y 2 [ g
* El lactante tiene dudas sobre si desagradecido, porque ti me i * El lactante tiene dl{das sobre 3
su madre adoptiva acabard desairas y reprochas. T su ’madre adoptiva acabara
portindose como su madre Q P?nfﬂdOSE como su madre
bioldgica. 3 brolqglca- )
« ¢Sera mala también ? 8 * ¢Serd mala también ?
* Por eso se somete a pruebas y le Tantos reproches y desaires z * Poreso se somete a pruebas y le
exige cada vez. porque eres un desagradecido < exige cada vez.
insaciable. g
>
r
Fuente: Espina, A. (1996). La constitucion de la pareja. En M. Millan. Psicologia de la familia. Un enfoq lutivo y sistémico. Valencia. Promolibro.

Figura3: EsquemaleWilli (1975)dela ColusiénOral( c ont &)

El paso al conflicto se produce cuando el activo se siente atacado por sus propias
tendencias regresivas, que hasta entonces habia desplazadopor miedo a ser
desenmascarado como dependiente, por temor a ceder a sus propios deseos pasivos
tendera a exagerar su postura autoritaria y a someter con mas fuerza aln a su pareja para
tranquilizarse eresos temores. Mientras tanto el pasivo nota en si mismo la exigencia
desarrollar su propia autonomia para mantener en pie la igualdad de valor en el

matrimonioy paradisminuir sutemoraser explotad@or su pareja (Willi,2002).

3. Colusionanal-sadica El progresivoseresguardaeltemoraserdominadamediante
conducta de poder y exigencia de obediencé regresivo se someteero desde su
posicion inferior puede gobernar sutilmente al progresivo. Pdaejéndosel torpe
y boicoteando el gustel progresivgor el orden.
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Figura 4: Esquemadela Colusion analsadica,segunWilli (1975).

Posicion
progresiva

Intenta dominio
auténomo

Miedo a la separacion.

Deseos de
dependencia.

o"
EL AMOR COMO

PERTENECERSE EL
UNO AL OTRO”

Tan  auténomo, Tan pasiva, ddcil,
activo y poderoso DOIQUE e
porque eres tu.

ELECCION DE

PAREJA
Tan irresponsable
Tan uedésm!n y  abandonada
porqy ~~;~" POTQUE wioue

™%

CONFLICTO DE
PAREJA

Fuente: Espina, A. (1996). La constitucion de la pareja. En M. Millan. Psicologia de
enfoque evolutivo y sistémico. Valencia. Promolibro.

FIG.4. COLUSION ANAL-SADICA (Willi,1975)

Posicidn
regresiva

“Dominante
auténomo”

Intenta
pasiva.

dependencia

Miedo a la separacion
y a la soledad.

Deseos de autonomia.

la familia. Un

4. Colusion félico-edipica Esta se relaciona con la propia identidad sexual, en donde
el hombre recurre a una conducta falsamenteuviril,

femeninas, y la mujer ocultando saspectos masculinos. Ambos buscan reafirmar

ese rol estereotipado
el equilibrio, donde
Apotenteo.
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FIG. 5 - LA COLUSION FALICA (Willi,1975)

Posicion  tAmorcome  Posicidn
LA MASCULINIDAD Y

progresiva FEMENEIDAD" regresiva

Tan varonil /
por medio la
mujer /

porque....
ELECO\ON DEL CONSORTE
Tan

MARIDO MUIJER

afirmadora

e la
masculinidad

Intenta: aceptacion
Necesitado de la posicidn

g pasivo femenina.
i

impoathte,

T

cto de pareja

Intenta: buen papel
masculino.

Confli

. Intenta:
Intenta: pasivo- Tan S :
: despreciable aspiraciones propias
femeninas. y merecedor ,
de "Ser del papel masculino.

castrado”,

Fuente: Espina, A. (1996). La constitucion de la pareja. En M. Millan. Psicologia de la familia. Un
enfoque evolutivo y sistémico. Valencia. Promolibro.

Figura5: EsquemaeWilli (1975) dela colusion falica

La colusionentendidaomoaquellosvinculosestablecidoy aprendido® internalizados
enlainfanciaqueseproyectarinconscientementenlasrelacionetuturas, con las parejas
que se eligen y en el gi@rior comportamiento que se desarretlaesas relaciones, cuyo
origen esta en la infancia, salen a la luz y lo que esperariantachdro de la pareja es
el alivio del sufrimiento a través de la satisfaccion de aquedlessidades frustradas en

la infancia, justamente a este tipo de interaccion es a I0\lig2002) llamo colusion.

En esta juegan un papel fundamental los mecanismos de defensa de la identificacion
proyectivae introyectivasdesarrolladoporKlein (1946).Enla identificacionproyectiva

el Yo expulsa los aspectos de la personalidad que no son aceptaddgpolsita en el

otro, que lo acepta por identificacion introyectiva, por ej. Si el progresivpuede
mostrarsgasivoy dependient@ortemerquedarsatrapadahi,y el regresivo no puede

ser independiente por temor a ser rechazado, al unirse, cadepasita en el otro lo que

no tolera en si mismo, de manera que no seria dos pegsnaiseden ratos dependientes

y ratos independientes, sino que ujwega ser la cara gl otro lacruz de unamisma
moneda. (Espina Eizaguirre y Garri@007).
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Para Willi (2002) la colusion es un conflicto neur6tico de pareja en el que la relacion se
constituye como una defensa frente a temores inconscientes; canatamhacerseargo
de una parte suya depositandoleen el otro y permitiendo quee polaricen yambas

conductagieneren una circularidaple ledaequilibrioala pareja.

En la misma linea Melanie Klein (1946) plantea que las identificaciones proyesigaas
asociadasonla dificultad de cadamiembroenestecasodela parejapardi c o n tlesn er 0
sentimientosy pensamientogonflictivos a nivel intrapsiquico.Auncuando de forma
racional ambos son participantes activos en el juego. Por dltimo, destasas nos
muestran como los individuos se manejan con los sentimientos negatdasuno
individualmente y como en diadas. Melanie Klein (1946). Notas y alguecanismos

esquizoidesenMelanieKlein: Thewrittings of Melanie.

En las relacionessanasse da tambiérun juego entre parte progresivaiadul t o 0,
(fortaleza, competenci a, acci - n, etc.) vy
amparo, dependencia, ternura etc.), pero existe un intercambio flexible en el que ambos
pueden jugar los damles, alternandose en el cuidar y ser cuidado (dar y recibir), ser
activoy pasivo.Puedeversepuesque, desdeel psicoandlisisgl conceptode colusion,

en el que intervienen identificaciones proyectivas e introyectivas, explica las
motivacionesinconscientesque determinanla eleccion de pareja neuréticay su

mantenimienta@omosugiereel psicoanalisis.

Willi (2002) ampli6 esta teoria sobre los mecanismos inconscientes que determinar la
eleccion de pareja, desarrollando una conceptualizacige Eohparicion del conflicto
cuando la colusion fracasaproponiendotanto un abordaje terapéuticocomo uno
preventivo y optimizador basandose en la coevolucion conjunta de las colusiones hacia

mayoregyrados denadurez. (Espina, 1987).

2.5SOBREEL AMOR

Se revisaramuy brevementealgunos conceptossobre el amor desarrolladosen la
sociedad accidental que han influido poderosamente en cdmo se entiende actualmente.
En la Grecia antigua Platén describié el amor como una tendencia a completarse con el

otro, el serhumanoestariaincompletoy enla union con el otro alcanzariasu plenitud;
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se refer2a as? mismo al amor fig§gapeod como
cambio, haciendo mas énfasis en el amor espiritual, la belleza y bgndadn el amor
carnal o sexual Aamor plat-nicoo. Propi o d:¢

dificiles paraabordarel amor sexual eestaedad.

En |l a Roma antigua Ovidio propuso en su |
| u d edessribiendo el amor como un juego y el placer se encontraria en jugarlo bien.

En el cristianismo no se habl6 del amor sexual estaba vetado, dando énfaaspadtus

de agape, lo cual facilité la entrega de los fieles a la comunidad espirituas $taios
siguientes surge el Aamor cort esatacandlo que de
el valor y la cortesia con la idealizacion de la mujer, relacionada en neagusscon la

virgen. El amor cortesano introdujo la idea de que el amor podrimaezlacionen la

guecabiarel respeto mutuo ha pasion.

A partir del siglo X se incluye la sexualidad,o noci d o croamo8 nfta ncooro vy
alcanzar&uapogecenel siglo XIX. Peroestacategorizacionesran bastantesimplistas
y en este siglo cuand@® £omienzan a desarrollarse teorias que intezahcar qué

fendmenogstan implicados en el proced®amar.

2.6EL ENAMORAMIENTO

Este podria definirse como un estado emocional producto de la alegria, en el cual una
persona se siente poderosameitaida por otra, que le da la satisfaccion de alguien
quien puedaomprender gompartir tantasosascomotraeconsigoa vida. Estgrovoca

reaccionedisiolégicasqueseexpresara nivel emocional cognitivoy conductual.

a) El nivel efectivo, es la intasa atraccién hacia lpersona amada, deseosee
correspondidoeuforiaal sercorrespondidy depresidrcuandono, atraccion
sexual como forma de unién plena, de fusion con el otro y telsoaradono.

b) El nivel cognitivo, relacionado con aquellpgnsamientos por el otro gsen
constantes, en los cualssidealiza, se desea conocerle, ser reconoaeo,

fantaseacon él, la atenciones plenaen esapersonaauncuandosurgela
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incertidumbrerespecta poderconseguiry/o mantenesuamor;y

c) El nivel conductual, dondeseinteractiadle maneramasfisicaparaconocerle
y hacerse conocer, se intercambian presentes para ganar sisadeja yle
lado lo queno tienequever con lapersona amada.

El deseo de intimar y la imposibiliddadmporal de lograrlo estimulan la fantasia y la

idealizaciéndel otro yde la relaciérconél, lo cualfavoreceel enamoramiento.

Choliz y Gémez (2002). En Emociones sociales sefialan el modelo tedrico descrito por
Solomon y Corbiten 1974 para explicareécto que tiene sobre la reaccién emocional
describerel enamoramientcomoun procesauesurgea partir deun estadadeausencia

de relaciones intimas, generando un sentimiento de soledad y el demsmdiar a

alguien que llene ese vacio afectivntp con la incertidumbre de que greeda darse.

El deseo comienza a alimentarse con la fantasia de encontrar al serlastaique se

centran en una persona de la que el sujeto se enamora. Después, legoas@dpaso a

una relacién emocional mas gada en la que la intimidad ocupardugar destacado,

o desaparecera el enamoramiento y se buscard otra persona. Esées set@nso cuando

m8&8s necesitada est® | a pe mnmaduraaeglapgrsoea@ r 8 m8 s

mas critico seau momera vital.

Tennov (1979) se centrd en el estudio de los estados afectivos que se dan durante el
enamoramiento y acufYo el t ®r mino de Al i mer
caracterizada por la obsesién del amado, la correspondencia, dimerence esta

determinada por cuatro dimensiones: Velocidad de inicio, intensidad, duracion y si se es
correspondido. Si las cosas van bien, el enamorado estara euforico y si van mal caera en

la depresionPeelg1975)hacomparad@stosestadogonlos que padeceel toxicbmano

y habla de un fAs2ndr ome de ab scoriespedidoi a amor
se angustia, no come, ni duerme, no puede concentrarse en nadaly abelacion se

centra enconseguir al ser amado, como si de una dosis daddratara(Espina, 1987).
Desdeel psicoanalisisel procesaleenamoramientonplicael usodevariosmecanismos

de defensa. La escisidn, negacion, proyeccion e idealizacion. Mediestésiarsepone
enun ladotodolo buenodel seramadoy enotro todolo negativoque
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se niega; nos queda asi la percepcion de una persona que solo tiene cosas buenas. Este
proceso implica un empobrecimiento del Yo, al depositar en el otro todo lo bueno, y
coloca al enamorado en una posicion agamgulnerabilidad al no ser nada sin su amado
(Hinshelwood 1992; Espina, 1987).

Klein (1946) decia que detras de toda idealizacion se encuentra la persecucion, dicho de
otra manera, si se exageran las cualidades positivas de otra persona, es pi@mue se

a ocultar los aspectos negativos. Porque ese amor es movido por un deseo de sentirse
omnipotentemente unido a la persona amada, de manera que nada les falte dDagale el

de vista psicoanalitico se trata de reproducir la unibn omnipotente cadta,npara

ello se desfigura la realidad del otro a costa del empobrecimiento propio, éuceita

el anhelo. Si sesta corel amado s&éenetodo, sino, ocurrezl derrumbe.

Este proceso de enamoramiento es normal y esté relacionado con profurelos del

ser humano, pero poco a poco cede a un mas realista en el que se aceptan los aspectos
negativos del otro (y de uno mismo), el que nos va a poder dar todo y el que nos va a
pedir algo a cambio. Si no se acepta esa realidad (castracige)adadn sera muy
trauméticay seird cambiandade parejabuscandeseamorimposiblequetodolo tiene

y todo lo da.

2.7 TIPOS DE AMOR

Cuando se habla de tipos de amor, una primera division es la que destaca por un lado la
pasion y las necesidades indatthas (Eros) y por el otro la preocupacion, el cuidbeo

otro y el respeto aceptandole como es (Agape). En el primer tipo se tienen los
planteamientos de Berscheid y Fei (1977) y en el segundo los de Fromm (Vb

(1968), este ultimo autordistigue entr e el Afamor ehelfqgueci t ar i c
el sujeto desea ser amado de f poseswaes ego?2 st
altruista y menos dependiente.
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FIG.6.- ESTRUCTURA DE LOS ESTILOS DE AMAR (Lee, 1988)

Fuente: Espina, A. (1996). La constitucién de la pareja. En M. Millan. Psicologia de la familia. Un
enfoque evolutivo y sistémico. Valencia. Promolibro.

Figura6: Estructuralelos estilos de amdlee,1988)

Otros autores mas recientes han realizado una conceptualizacion multidimensional del
amor, entre ellos se tienen la de Lee (1977, 1988) el cual ha desarrollado una tipologia
gue se compone de tres estilos de amor primarios y otros tres secundariogeueesur

la combinacién de los primarios. Los tres primarios son eros, storge y ludus y los

secundariosnania,agapey pragma. Estilos primarios:

1. Eros:Seinicia con ungprofundaatraccion fisicajuedesencadengran pasion.

2. Storge Estabasadaenla amistadel afectoy el compromiso.

a) Ludus: En él se apuesta por el pluralismo y la libertad, no aceptando la idea de
dedicarse unapersondodaunavida.

b) Mania Es una combinacion de eros y lupus, e implica el deseo de una relacion
intensa y excitante, amorandose facilmente y manipulando la relacién para no
sentir que da mas de lo que recibe. Es un amor posesivo siendo frecuentes los
celos.

c) Pragma:Es un amor homonimo en el que se busca la compatibilidad. Se forma
con la combinacion de ludus (manipulaticontrol) y Storge (la relacion es de
afectoy compromiso).

d) Agape Esun amoraltruistay secomponede erosy storgen.

35



Estos estilos de amar pueden cambiar con el paso del tiempo o con el tipo de relacion

establecida. Segun HendrickHendrick (1986) los estilos eros, agape y storge son

predictoresiesatisfaccion en lpareja, mientraguelos estilos manian judus no.

Otro autor que ha desarrolladouna teoria multidimensionalkdel amor es Sternberg

(1986, 1988, Lopez Sanchez y Fuemt1992) el cual habia de tres componentes que

combinadogiarian lugaadiferentes tiposleamor. Dichosomponenteson:

a)

b)

Intimidad: Incluye los sentimientosque promueven

la proximidad, vinculacién y conexién, como son la
comprensién, apoyo, interés, valoracion,
comunicacion intimatc.

PasionEnellaseincluyeel desesexualja atraccion
fisica, el deseo de dominio y sumision afileacion.
Decisiébn/compromiso:En primer lugar, esta la
decision de que se ama al otro y en segundoel

compromiso denanteneeseamor.

Estoscomponentedanlugarasietetiposdeamor,orientadas la intimidad, ladecision,

la pasion y el compromiso entw&os:

a)

b)

Carifio y/o afecto: solo se da la intimidad y
caracteriza la amistad, no hay pasion ni
compromiso.

EncaprichamientdSolopasion.

Amor vacio. Solo decisibn/compromiso: Se da en
las relacionesde compromisoo al final de las
relacionegduraderas.

Amor romantico: En él se combinan la pasion y la
intimidad.

Amor de compafero: Incluye intimidad vy
compromiso. Se da en relaciones de larga duracion

enlos quela pasion no existe.
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f) Amor fatuo: Se compone de pasién y compromiso,
es fatuo porque el compromises poco profundo,
al no soportar lantimidad.

0) Amor completo: Incluye los tres componentes:

Intimidad, pasién y compromiso.

Ambas tipologias Hendrick y Sternberg tiene puntos comunes, con diferentes nombres o
conceptos,que matizadosllevan a explicar los estilos de amor con caracteristicas
especificas y que pueden ser mas o meawgatibles dependiendo de las expectativas

puestagn la relacion.

FIG. 7- DIFERENTES TIPOS DE AMOR
(Stremberg,1988)

CARINO/AFECTOS
(sélo intimidad)
AMOR ROMANTICO
(Intimidad + Pasion)

ENCAPRICHAMIENTO (Solo pasion)

(Intimidad +Pasién + Compromiso)

AMOR FATUO (compromiso +Pasion)

AMOR DE COMPANERO “LOVE”
(Intimidad + Compromiso)

)
)
AMOR COMPLETO J
)
]

AMOR VAcCio
(Sélo decisién /Compromiso)

DIFERENTES TIPOS DE AMOR

Fuente: Espina, A. (1996). La constitucion de la pareja. En M. Millan. Psicologia de la familia. Un enfoque evolutivo y
sistémico. Valencia. Promolibro.

Figura7: Diferentes tiposleamor(Stemberg,1988)

2.8EL INICIO DE LA RELACION DE PAREJA

La historia sefialaque anteriormenteeran frecuenteslos matrimonios concertados,
fundamentalmente movidos por intereses econdmicos. El sistema del cortejo no se daba

en muchoscasoso era un ritual establecidopor las familias mas que un proceso

desarrollado por la pareja. Segun Reiss (1981) el precursor del noviazgo actual fue el
ABundlingo (paquete) practicado en | os pue

Ameéricadurante lagmigraciones masivas del siglo pasado.
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Estapracticaconsistisenpermitiralajovenparejacompartirunacama,peroacondicion
deestar vestidos, taparse con mantas o poner tablas entre ellos de mdaearetigicad
sexual quedara vetada. Con ello se pretendia aumentar la intimidagatejdéaque se
iba a casar, pero con el compromiso de respetar la norma de n@lacienesexuales;

perolos embarazosurgidosdeli b u n dHicienorgueestaracticaseabandonara.

Enlasociedadurallospadredacilitabanel cortejodelos jovenessiempregueestuvieran
de acuerdo con su matrimonio, este tipo de cortejo se debizn gs@ociedad no habia
facilidades para que los jovenes de ambos sexos pudieran condoérsareEn la
sociedad industrial, el desarrollo de las grandes ciudades, la educaiian el
incremento del tiempo libre y el menor control familiar en lalestencigavorecio el
desarrollo del noviazgo como forma de iniciar una relaciéon que pdidriar al

matrimonio. (Roswitha Hipp, 2006)

2.9LAS CITAS Y EL CORTEJO

Las citas son consideradas un acuerdo o compromiso entre dos 0 mas persoraa acerca
lugar, diay horaen queseencontrararparaverseo trataralginasunto.Anteriormente
fueron una forma de filtrado que permitio citarse con varias personas forma de ir
conociéndose mas a fondo hasta encontrar a la persona conlésgaemparejardesta
cumplia una funcién de socializacion y recreacion, en la cusabael protocolo
diplomaticode cortesiarecogiendoa la chica en su casa,invitandolaa un baile, cena,

cine, etc. acompafandolafimalizar asu casa.

Hoy en dia, la juventud saén grupos relacionandose primero en lazos de amistad v,
transcurrido un tiempo, se empiezan a formar parejas que al principio salen en grupo y
posteriormente se van despegando para buscar su propio espacio intimo, cajukdeual
instaurado el noviazgg,sirve para ir entrenandose en la relacion diadica bastantrar

ala personaon laquesequiereestableceunarelacionde maguracion.

El ritual de cortejo anterior, hoy en dia es diferente ya que hoy se pasa directamente a
Asal i r | ulagdpersonade nasedass cermente que se siga danelproceso
de cortejo en el que el varon invita a la mujer a salir con la intencion de igtiraasi

son compatibleparaformarunapareja.
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2.10EL NOVIAZGO

A medida que la parejge va conociendo y profundizando en su relacion, que hoy en dia
en la mayoria de casos incluyen las relaciones sexuales, se va creando un compromiso
gue se materializa en él noviazgo, el cual incluye un proposito de ser pareja estable. El
compromisoquewrsc e d e al cortejo o nal salir juntos
cincocaracteristicas:
a) Setrabajaporla continuidaddela relacion.
b) Rechazalerelacioneslternativas.
c) Limitaciones de las actividades personales que se consideran incompatibles con
el noviazgo.
d) Sentimientogpersonalesleunion.
e) Voluntad de aceptar las normas de comportamiento que exige la progresion de la
relacion, carasu construccion.
Este comportamiento se puede medir en base a tres varidiblasion, intensidad y
prioridad. Es decir, el tiempo que dedica a la relacion, la intensidad del sentimiento
amoroso Y la prioridad que se da a la relacion frente a otras opciones. Estas variables
tendran matices diferentes para el hombre y la mujer y estaran influidos por factores

culturdes.

El noviazgo puede continuar con la cohabitacibn como paso previo al matrimonio o a la
cohabitacion no legalizada como alternativa al mismo. Esta es una forma de experiencia
prematrimonial que permite conocer la viabilidad de la vida en comun faurece la

libertad sexual, el uso de los métodos anticonceptivos y la liberacion de la mujer y es
aceptado socialmente, aunque la crisis economica complica la automatizacidmjds los

y las posibilidades de disponer de una casa y recursos para podssles sorremotas

en la mayoria de los casos. Este fendmeno se da mas en los jévenes giueradeh

hogary tiene autonomia econémica.

En el medio rural de algunos paises se propicia la cohabitacion prematrimonial para
comprobar si la pareja eérfil, y si lo es pueden casarse. En el medio urbano mas que
cohabitacion se dan las relaciones sexuales prematrimoniales en el sitio que pueden, no
siendo infrecuentes que, en noviazgos de alguna duracién, que gozan del visto bueno de
los padres, puedarerier relaciones sexuales en casa de los padres con su permiso

implicito o explicito.
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La teoria nos muestraque el establecimientade la relacion de parejagenerauna
idealizaciondel otro, el noviazgo, las experienciassexualesprematrimonialesy la
cohabitacion durante el noviazgo permiten profundizar en un conocimiento realista del
otro y de lo que es la vida en comun, todo lo cual puede actuar como prevencion del
fracaso matrimonial, especialmente antes de tener hijos. Estudio realizado por
Bader, et al. (1981) encontraron que en parejas que habian seguido un programa de
entrenamiento en comunicacion y resolucion de conflictos antes de casarse, a los cinco
afos de finalizado el mismo, los participantes tenian menosiligaglbs de haberse
casadoen situacionesconflictivas y mas de solicitar ayuda profesioeal caso de

conflicto, quelos queno participaronenel programa.

2.11 LA INFLUENCIA DEL CONSCIENTE SOBRE LA CONCIENCIA:
CONSTRUCTOS Y POSTULADOS FUNDAMENTALES SEGUN CARL
GUSTAV JUNG.

Jung examin6 fendmenos tan diversos como la mitologia de la gente primitiva, las
practicas religiosas y ceremonias de los antiguos y los contemporaneos, los suefios y las
fantasiagle lospsicéticosy la alquimia medievallungcreia quda gente actuahecesita
explicaciones, creencias y misterios para darle sentido a su vida. Estefaltiba que

las personas visualizan una escena o dibujan un cuadro parecido situac&n
mitolégica aun cuando no tienen conocimientos, estas ideadgenes que mueden
atribuirse a sucesos inmediatos son ejemplos notables del funcionamiento del

inconsciente.

Jung (1970), sefalaque el inconscientecolectivo produce imagenesy conceptos
poderosos que él llama arquetipos, que los contenidos y f@scael inconsciente son
parte del contenidoy actividad consciente,y es influido por el inconsciente.Sin
considerarla cultura sino solo la psique del ser humano.Lo que se experimenta
conscientemente viene de la experiencia de los sentidossoelsciente personal y el
inconsciente colectivo; a menudo, los contenidos conscientes no tienen una relacion

perceptible con ningunexperiencia eta historia del individuo.
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2.12TOPOGRAFIA DEL INCONSCIENTE

De acuerdo a la Psicologémalitica de Jung, la capa inconsciente puede dividirse en el
inconsciente personal (las estructuras primarias) y el inconsciente colectivo (arquetipos

comoestructuras primarias).

Cuandcsehabladelinconscientgersonaly los complejossedicequeese esacumulado
por las experienciasindividuales posterioresal nacimiento, que son impulsos
inaceptables, deseos, recursos que no pueden ser integrados poreXEgeEyciasjue
sehanregistradgsicolégicamente, perm enforma consciente.

En el sentido mas amplio, el inconscientepersonalincluye todas las impresiones
almacenadas, accesibles o no. Uno de los componentes significativos del inconsciente
personal es el complejo. Esto es una red de pensamientos, sentimientos y actitseles que
mantiee juntas, es decir, una serie de imagenes que, cargadas emocionalnvamte, se
asociando; un fendmeno que puede imaginarse como una constelacion de imagenes
psiquicas analoga al agrupamiento de estrellas que reconocemos en la noche y que

imaginamogon smpaticas formas.

En otras palabras,consisteen la existenciade complejos compartidospor grupos
familiares (una mujer, su madre y su abuela, una pareja, un padre y su hijo, etc.). (Jung,
1960). Es decir, que las personas son capaces de percibir denfoonmsciente patrones

y estructuras en las relaciones familiares y que estos quedan memorizados, sirviendo

comoesquemas afectivgscognitivosqueafectanasu conducta.

2.13NATURALEZA DE LOS COMPLEJOS

Los arquetipos del inconsciente colectivo puedeteseibién complejos, como encaso
de la persona que busca continuamentehjeto perfecto de amarinclusodespués de
casarse. Ciertos intereses y deseos son fuerzas motivadoras significdtxgagdas de
las personas. Estas son percibidas conrignte y tienen sus origeneda&estructura
del ego. Una idea o imagen puede apoderarse tan intensamentepigsonaque la

lleva a unaacciénpositivay a un granlogro. Jungcreiaquemuchosde
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los méas grandes logros del muretan los productos de complejos que lo consutowm

Los arquetipos son imagenes reales y el inconsciente colectivo esta constittodmasr

de pensamientos latentes que son heredados por cada individuo. Estas formas de
pensamientos (arquetipos), pgobsiciones a tener ciertas experiencias (Jung, 1959a).
Esas imagenes no se basan en las experiencias personales de la vida, aunque son activas

por ellas; seestablecen universalmente.

Cuadrol: El papel ddos arquetiposnla experienciay la conducta

CUADRO 1 - PAPEL DE LOS ARQUETIPOS EN LA EXPERIENCIA Y LA CONDUCTA.

Conceptos especificos de la mujer de un hombre,
basado en sus experiencias del papel femenino
como una compafiera educadora

Algunos papeles generales asignados a las
mujeres por los hombres

* Tentadora. * Cuidados de madre dedicada.
* Mujer de profesion exitosa. * Consuelo y alivio cuando hay problemas.
* Persona educadora. * Alabanza por los logros.
* Compafiera. * Demostraciones fisicas de afecto.
* Amante. * Buenas relaciones humanas con la madre.
* Pareja sexual. * La madre percibida como mujer perfecta.
* Conducta maternal como cualidad femenina
ideal.

Fuente: DiCaprio, Nicholas S. (1995). Teorias de la personalidad. Cap. 3 la psicologia analitica de Jung pig. 90.

Estos arquetipos son captados de manera sensorial, aun cuando la mente humana es
limitaday lasestructurapsiquicasfectarlasexperienciagueseescapazleinteriorizar.

Por lo tanto, un arquetipo es una imagen real, una forma de pensagquengajusta a

la persona o al evento especifico. Jung (1959) veia los arquetipoprestigposiciones

a tener ciertas experiencias. Los arquetipos no tienen una expecenciata, y para

ello se requiere potencial. Uno no puede tener experiencias pagudas hay

potencialidad: edprendizaje dependkepotenciales preexistentes.

Los arquetipos son modificados por el aprendizajeJung fue bastante enfatico sobre
la distincionentrelasideaspreexistentey lasformasdeideaspreexistented.asmagenes
o ideas arquetipicas no simplemente emergen en forma espontanea, smennsas
despertadas por experiencias con eventos en el mundo externo que se @maptan

formas de ideas.La imageno conceptoresultantees al principio una

42



representacion generalizada en exceso o inadecuada del ex&mmo. La imagen
describe mas a un arquetipo que a un evento real. Con mas aprendizaje, la imagen se

modificay seaproximamas alevento real. (DiCaprio, 1995

Si las experienciasde aprendizajeson normales,el conceptono sufre el cambio
apropiado. En consecuencias, la persona puede estar bajo el dominio de un arqretipo.
ejemplo, puede sobrevalorar la autoridad. En el sistema de Jung, la orientacion a la
realidadesesenciaparala vidaefectiva peroconfrecuencidos arquetiposonimagenes
inapropiadas. Varios pensadores sobresalientes, incluso Aristoteles y sostienen

que la mente es como una tablilla de cera, sobre la cual dejan impresiones las
experiencas. Jung por su parte sostenia que se nace con tendencias a tener ciertas

experiencias.

Planteaba que para ello se requiere que el cerebro humano como 6rgano complejo con
Sus propias estructuras cree disposiciones a tener experiencia o que estaedadas
orepetidasSenalal autorqueauncuandda menteeslimitadaporsuspropiagstructuras

en el nimero de experiencias que pueden tener, hereda ciertas inidigenes que se
activardn. O aceleraran, cuando la persona se encuenggperienciasreales.Un

ejemplo concreto seria el siguierite madre como imageprotectora ycuidadora
(arquetipo- formas de pensamientos latentes) ante su hija; cuando estéhij@cg se

vuelve madre (experiencia real dominante) el arquefipmnsdente seactiva,cémo
asumiendeel roly la conducta questademanda.

Tipos de arquetipos. El inconsciente colectivo contiene imagenes latentes de situaciones
humanasipicasi muerte hacimientofeminidad,masculinidadgrecimiente y defiguras
significativasi Dios, el demonio, la madre, el anciano sabio. Se puede toonao
ejemplo que expliqgue mas la naturaleza de los arquetipos: la concepciomuderta
puedeserbastantevariada.Unapersonguedeverlacomola aniquilaciércompleta y el

fin de to. Otro la concibe como un estado parecido al suefidramsicion a la vida
inmortal.¢; Como se originan esmsagenes ¥sos conceptosfeguramente dependen de

las experiencias fomentadas por la cultura especifica gerémna. Pero también hay

semejanzas culturales y subculturales notables que necesitaplicadas.

En esteinconscientecolectivo de las personase Heredala predisposiciona tener
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ciertos temore$como el miedo a la obscuridad, a las viboras o al demosios Eon
partedelinconscientgotencialal nacery lasexperienciasleaprendizajeealesactivaran
esas imageneawiginales.

El nifio creequesu padreesomnipotentas omniscienteEl nifio tieneun miedgavoroso
del médico, el policia, el maestro,salcerdote. Estas figuras importantessan vistas
como seres humanos con debilidades y defectos, sino de acuerdo corafquetipicas

i formas que pueden encontrarse en todo el mundo, tanto en la acteahdadn el
pasado historico. Esto significagjhay una influencia del consciente sdam@nciencia,
dondelasidease imagenegjueno puedematribuirsea sucesosnmediatos, son ejemplos
notables del funcionamiento del inconsciente. Una pengoede visualizar una escena
o dibujar cuadros parecid@ acontecimientos mitolégictipicos de los cuales no tiene
ningln conocimiento. Jung creia que la gente acee@sitaexplicacionesgreencias y

misterios paraarlesentidoa su vida.

2.14LA TEORIA DE LAS REPRESENTACIONES SOCIALES

La teoria de lasepresentaciones sociales fue planteada en la década de los sesenta, por
el psicologo social rumano, naturalizado francés, Moscovici 1979, quien se interesé en
analizar y explicar como personas comunes se apropiaban y expresaban las ideas que
sefialan Sigmuwnd Freud (18561939) y Carl Jung (19751961) sobre las teorias
psicoanal 2ticas; Moscovi ci en 1979, en su I
su P ¥ib | iqueosorgede la nocidondurkheimniana deepresentacionesolectivas.
Durkheim (1951, en Mosoovici, 1979) habla de dos tipos de representacionedas
colectivasy lasindividuales,y resguardda ideade quelo colectivono podiareducirse

a lo individual. Sefala que las personascompartirian de manera involuntaria
(inconscientejepresentacionagieincorporary reproducera partirdelcomportamiento

de sus pares. Esta conciencia colectiva, trasciende a los indivadunos, una fuerza
coactiva, que podria visualizarse en los mitos, la religion, las cregotiasproductos

culturalescolectivos.Martin-Bar6 (1985)al respecto sefiala:

Una sociedad mantiene su unidad debido a la existencia de una conciencia colectiva. La

concienciacolectiva consisteen un sabernormativo,comuina los miembrosde una
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sociedad erreductible a la conciencia de los individuos, ya que constituye un hecho
social(p. 33)(Martin-Baro, 1985).

Moscovici (1979) intenta describir como tiene lugar la penetracion y consolidacion de
conocimientos considerados cientificos en el sentido cobairepresentacion social es
entoncesuna herramientaanalitica para conocer e interpretar las estructurasde
significacidon de la vida cotidiana, que permite que las personas observen y destaquen de
manera empirica aquellos elementos que considenaortantes volviéndose entonces
una guia para la accion social. Este autor define las representaciones sociales (1979)
como:

Una modalidad particular de conocimiertaoya funciéresla elaboracionddos

comportamientos y la comunicacion entre los irdiiois. La representaci@s un

corpus organizado de conocimiento y una de las actividades psigraces a

las cuales los hombres hacen inteligible la realidad fisica y socid7{p.

(Moscovici, 1979).

Las representaciones sociales son capaces d&uisust material y proporcionar al
pensamiento de los actores algo distinto, que puede volverse significativo, son entonces
programas de percepcion, que sirven de guia para la accion e instrumento de léctura de
realidad. Este planteamiento llevo atedricos a tener dos enfoques uno encabgmado
JeanClaude Abric (1996, en Mariedaga Orbea 1996) que se conoce como lad&toria
desarrollo de nucleo central y sus elementos periféricos. El segundo fue Moscovici
(1979), continuado por Jodelet bajo una forma de comprensiéncompleja de las

representaciones.

JeanClaudeAbric (1996,ens MaradiagaDrbea, 1996),centrosuestudioenla estructura
de las representacionesociales;este sugiereque las representacionesocialesson
sistemassignificativosque se constituyenpor un conjuntode informacionesgcreencias,

opiniones y actitudes@oposito dain objeto.

El autor explica en su planteamiento que la representacion tiene un elemento socio
cognitivo, que es modelado y que desarrolla diferefutesiones, que le dan al ser
humano un sentido a su existencia, pues entiende y explica la realidad que wdeg.le

Sefalague estole daal serhumanoidentidady continuidadbrindandole
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significado a su accion social en grupeforzando sus comportamientos y posturas
sociales.(Pifia, J, & Vargas, O. 2006).

Moscovici (1979), reconoce la naturaleza simbdlica del comportamiento humano y de
los procesos psicosociales tangibles, de los comportamientos y de las imagenes que se
constuyen para entender la realidad, los valores y normas que cada contexto particular

demandg queserefiereaalguien o algo (Jodelet,1986).

Cuadroz2: posturagiela teoriadelasrepresentacionesociales.

POSTURAS DE LA TEORIA DE LAS
REPRESENTACIONES SOCIALES T
JODELET (1986)

R.S. - Actividad cognitiva

J.C.Abric, C.Flament

E. Durkheim

R.S.-Significantes de la
actividad representativa
C. Herzlich

Sociologia Representaciones colectivas
Funcionalista

R.S.-Forma de discursoy
comunicacion

E. Lipiansky

Psicologia Social S. Moscovici R.S. -Practica social, Lugar

Sociologiadel Representaciones sociales. social
conocimiento

M. Gilly

., | R.S.-Relacionesintergrupales

W. Doise, Di Giacomo

Sociolégica produccién-

Procesual s s
circulacion

Clasificacién segiin M. A. Banchs (2000) ....Autores

Cognitiva

R.S.-Reproduccion de
Wi Doice | esquemas de pensamiento
P. Bourdieu

S. Moscovici / D. Jodelet

J.C. Abric

Fuente: do de XI conf ia de sociologiade laed idn, articulo de Pifia Osorio y Vargas Mireles (2006).

Autores como Stuaiall (1997), tedrico cultural sefiala que los seres humanos usan el
lenguaje para comunicarse con sentido ante algo significativo y que esta orgenizado
sonido,jmagen palabragtc.,esdecir,signoquedentrode un sistemadeconceptogobra

vida. Est mismo autor sefiala3 enfoquesque explican la representaciom través del

lenguaje:
a) Elenfoque reflectivg en el cual el sentido reposa en el objeto y/o sujgemtras

el lenguaje funciona como espejo que refleja el verdadero sentidxigteznel

mundo;esdecir, queel lenguajecaptao reproducda realidad.
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b) El encuadre intencional, sustenta que es la persona hablante quien impone el

sentidoal mundo dravésdel lenguaje (1997: 8).

c) Finalmente, la perspectiva constructivista skattido reconoce el caracter social
del lenguaje, pues considera necesario borrar la linea que separa la irgalidad
y externa al i ndi viduo; ®st a inglithenma es
un contexto activo, concebido parcialmente al rsgrar la personasbgrupo, en
tanto que prolongacion de su comportamiento, de sus actituddagndemas a

lasqueser ef i ereo (Abric, 2001:12).

Portanto,lascualidadescomponentey caracteristicadela realidadno sonauténomas,
ni vienennaturalmente dadas; es el ser humano quien por medicedpdasiorde sus
interaccionegstableceelacionexonsumedioseparanddjistinguiendm clasificandolo

deacuerdaalasinformaciones/ premisasompartidas.

Los autores sugierenqueengste oceso hi st - -rico tambi ®n se
sitla en el universo social y material segun la organizacion que se dé o acepte de lo real.
Existe una comunidad de génesis y de complicidad entre su propia definicion de lo que
noes ély portanto ddo queesno sujetauo t r o EMogcawiti, A 9p. 32).

Este analisis y las definiciones y comprensiones de las representaciones sociales y de su
funcionamiento,sugierenun acercamientosocio cognitivo, ya que integra los dos
componentes de la negsentacionsu significacion y su contextolos elementos de una
representacion pueden ser activados o0 no en un contexto dado y tener contradicciones

aparentes.

Bajo este planteamientola representaciénsocial es determinadapor el contexto
discursivo situacion en la que se produce, para quien o quienes van dirigidagoiepes
argumentar y a quiénes pretende convencer; como paoptexto socialel lugarque

ocupala personamisoraenel entramado deelacionesociales.

Enesteplanteamienttedricoesimportanteconocetasfuncionesdelasrepresentaciones
sociales en los diferentes contextos; Abric (2001) sostiene quelesf@e con las
funciones de saberque permiten interpretar, establecer relacionesngxionegparala

comprensiorde lo queeso constituyela realidad.El sistemade pre
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decodificacion de la realidad que constituye la representacion social es una guia para la

accion.

Enotraspalabrasla representaciéproduceun sistemade anticipacionesyexpectatvas
una accioén sobre la realidad: que produce una seleccion vy filtro idéofenacion,

interpretacionesonobjetodevolveresarealidadconformealarepresentacio(001:15).

Esta representacion en sus funciones identitarias, proporciona elemefdosutiara
compartidos,que identificana los grupos, las personasy brindan continuidad a la
especificidad que les caracteriza; es decir, contribuye con el sentimiento de pertenencia
y/o distincién ddo uno con lo otro (2001: 17).

Estos contextos perten que la representacion social muestre la naturaleza de las reglas
y de los lazos sociales, puespesscriptiva de comportamientos o practicas obligadas

en situacion de relaciones competitivas, seran elaboradas progresivamente
representaciones del otroon el objeto de atribuirle caracteristicas que justifiquen un

comportamiento hostil en su contra.

La representacion tiemmorfuncion perpetuay justificar la diferenciaciénsocial puede
-como los estereotipepretender la discriminacion o mantenea distancigocialentre

los grupos respectivos (2001: 18).

LasFunciones de orientacibnconducen y brindan significado ad&cion social. Pasu
parte, funciones justificadoragie permiterla generacionde elementosde juicioque
argumentarreflexivamentesobreposturasy comportamientos(2001: 18). Sepuede
decir entoncesque las representacionesocialesy sus componentesnucleccentral y
elementos periféricos funcionan como un doble sistema cuya determinest#n

relacionadaonlas condicionesistoricas sociologicas ideologicadeproduccion.

Dicho en otras palabras, a partir de este momento se comprende la experiencia humana,
engeneralcomoun universosimbadlicoqueestaconstituidopor estructurasignificantes
gue se organizan de foendinamica para adquirir yeforzar sentidogspecificosgen

situacionegarticularesy bajo contextospropios;un textotanamplioen
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el quelos actosde las personasonsignosinterpretablestal y comolo sefialaGarciay

Clifford Geertz en su articulo la interpretacion de las culturas (1998). Por lo taatim el
de elegir una pareja con determinadas caracteristicas y tener una representsteda de
nivel socio afectivo, y socio cognitivo representa formdiferenciadas de loseres

humanos dabordar las diferentestuacioneslela vida.

Moscovici (1979) estructura la representacion social con 3 componentes fundamentales
gue explican lo antes sefialado, siendo datastitud hacia el objeto, la informacion
sobre ese objeto y un campo de representadidie se organizan jerarquicamente una
seriede contenidos (Moscovici & Hewstone, 1988).

La actitud, es el elementoafectivo de la representacionExpresauna orientacion
evaluativa en relacion al objeto dedpresentaciéngrientando el comportamient@cia

el objeto,dotandolodereaccionegmocionalesiediversaintensidady direccion.

La informacion, es el componente que contiene los conocimientos en torno al objeto de
representacion; la cantidad ydalidad de la misma esta influida principalmente por la
pertenencigrupaly la inserciénsocial,yaqueéstadeterminael accesala informacion.

Esta también determina la cercania o distancia respecto al objetorgdfisassociales

en torno a éste.

El Campode representacion esteesel tercerelementaonstitutivodelarepresentacion
social. Se podriaidentificar con el conceptode i mo d eylest&referidca como se
organizan los contenidos representacionales, en una estructura fudetenainada. El
campo de representacion se organiza en torno al nucleo o estjgerativo, que
constituye la parte mas estable y soélida de la representacion, compuesEmentos

gue dan significado al resto hies elementos.

EnlaobraEl psicoanakis,suimageny supublico(1979)Moscovici hacelassiguientes
consideraciones: ALa represent ewocimentos oci al
cuya funcion esla elaboraciénde los comportamientoy la comunicacién entre los

i ndi v iMhldooal® et @l 2019).La representacion es worpus organizado de
conocimientos y una de las actividades psiquicas graciasad&slos hombreshacen

inteligible la realidad fisicg social, se integraan ungrupo o
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enunarelacd coti di ana de intercambi os, y |

(Moscovici,op. cit., p. 1718).

Segun Moscovici (1979) las representacionesociales nacen determinadaspor los
contextoenquesonpensaday constituidastodasellassedesarrollaren los momentos
de crisis y conflictosde la vida cotidiana.Moscovici deducecuatrocondicionesen la

emergencia diasrepresentacionesociales:

a) La dispersion de la informacion, menciona que la informacion que se tiene
nunca es suficiente y por lo tdgr esta desorganizada. Se relaciona con lo que
A esljeto sab® .

b) La Focalizacion Implicadas en la interaccion social como hechos que
conmuevenlos juicios o las opiniones,estosaparecercomo fenébmenosa los
quesedebemirar detenidamente; gelacionacon loqueil e |  s/ejoet o

c) La expresividad orientacional, expresala orientacién general positiva o
negativa entre el objeto de representacion; se relaciona con las actitudes, con lo
quefiel sujeto sient® .

d) La presion a la inferencia del objeto socialmemt definido, vinculado con las
opiniones, posturas y acciones acerca de los hechos que estan focalizados por el
interés publico, es decir, en la vida cotidiana y las circunstancias; estas exigen
responder ; s e reell agu joeiEdo Mosmwnriei @ cit.qp e A
178).

Pero otro elemento importante en este andlisis son las creencias, elemento clave en la
comunicacion de los grupos. Mecanicamente las representaciones sociales cldsfican a
objetos sociales, los explican y los evallan a paetidiscurso y de creencias sentido

comun, y es este conocimiento el elemento base es la interadé@nultimo, las
representaciones se constituyen en realidad social en tanto conforman y se apoyan en

fendmenosecurrentes gonsideradosolectivamente como reales.

En otras palabras, las representaciones sociales son el conocimisetdide comun

gue tiene como objetivo comunicar, consensuar el mundo social que nos rodea, que se
origina en el intercambio comunicativo del grupo so@atp nos lleva a mostrara dos
aristasia figurativa y la simbdlica; asi pues, es posible imputar a toda figunsentido

y atodo sentidauna figura(VelazquezMejia, 2013)
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En otras palabras,la representaciorsocial requiere una imagen, que no es una
reproducciénpasivadel exterior sino significados, sistemasinterpretativosque dan
sentidoalo inesperadogategoriaparaclasificarcircunstanciagenomeno®individuos;
teorias que explican la realidad cotidiana y que se consteuyrawés deexperiencias,
modelosde pensamientogecibidosy trasmitidosa travésde la tradicion|a educacion y

la comunicaciéon sociakntreotros.

La comprensiérdela representaciésocial,requiereobjetivaciony anclaje Al objetivar

se construyen conjunto de elementos que caracterizaybgto que (laepresentacion)
ella aprehende, transformandola en un nuevo pensamiento. Pernigienelandividuo,
grupo social o sociedad forme un conocimiento comun en basengela@ambios y las
opiniones compartidas. Moscovici (1979), identifica tres fasels ebjetivacion

a) La construccidnselectiva,dondesedepurdainformaciondisponible delobjeto
de la representacion, dando lugar a las alteraciones o sesgos cogesivibado
de sistemashistdrico socialeso culturales,generandauevasepresentaciones
sobreun objeto.

b) Esquematizacion estructurante se refiere a un esquema figurativo, se trata de
una materializaciéon y de simplificacion de un fendbmeno representado. Surge

despuéslela selecciorquehaceel sujeto.

c) La naturalizacion, esla faseenquelos sujetosutilizanla imagenepresentacion
comoherramientgsimbolemediador)de comunicaciérentreellos.
En cuanto ahnclaje, este se refiere al enraizamiento de una representaciéirespacio
social para ser utilizada en la vida cotidiana. Jodelet, mencibean e | sefedatal aj e
al objeto de sus raices de representacion y en la imagen (objetivagei\délio una
proyeccion (del objeto de representacién) eminentemente socillgti®86:488).En

otraspalabraseslainstitucionalizacién déa representaciérsocialdeun objeto.

Estos dos elementospermiten que la representaciorsocial y los imaginarios se
encuentren,siendo el imaginario el contexto socichistérico o soporte de las
representaciones sociales. Es decir, los individuos se auto perciben como mierabros de
sociedadporqueparticipanen el conjuntode sussignificacionessocialeSimaginarios”,
que es lo que hace que un grupo rechace y valorice prac@i@sadaspor grupos

diferentesaellos o entreellos.
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La representaciorse presentacomo un procesoque media entre el conceptoy la
percepcion, pero que no es simplemente una instancia intermediaria, giracasaue
conviertela instanciasensoriaknalgointercambiablegnun simbolg en unsimboloque
conectaa los individuos a un sistemade pensamientoso ideascompartidos: aun

imaginario.

Cornelius Castoriadis en 1982, define al imaginario, en un primer acercamiento en su
obra fdl ai magtnadauca-de | a sociedadd como al ¢
representacion "el imaginario ya se trate de una invencioén absoluta, de una historia
imaginada en todas sus partes, o de un deslizamiento o desplazamiento de sentido, en el
quelos simbolos & disponiblegstan investidos de significaciones.

Estosignifica que emoda sociedad hayn minimocompartidoa partirdel cual sgpuede

i maginar | o semejante y | o difer ecadavez As?2 p
Ai nstitumdagma ddke uni gni ficaci onesopogbleast ori a
dentro de y por su instrumentacién en dos instituciones fundamentalésicgneser una

institucion identitarieccomunista de lo quees para la sociedad. Las dsmscreaciones
provenienteslel imaginariosocial, extraidasdel magmade significacionesnstituidas,

conla condicibnderecordarqueesmedianteelideci r ypleacar qusese i al 0
magmapuedeser parda sociedad.
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ANALISIS TEORICO DE LA PROBLEMATICA.

La pareja hoy en dia, es un elemento complementario en las relaciones que las personas
tienen a lo largo de la vida, de acuerdo a la psicologia los seres humanos requieren de la
interaccion social para la convivencia, el desarrollo de la sociedad, yningds. Aun

cuando la pareja no ha sido siempre como hoy la conocemos, ya que ha cambiado en los
distintosperiodogdela historia,porqueesproductodelos diversosmomentosistoricos.

La parejade hoy seencuentrancontinuocambio,evolucionanddas expectativas de las
personas, desde las pautas en la seleccidén de la pareja hasteallesde separacion,

rompiendo asi comiejosparadigmas.

En la actualidad la ambigledad de este fendmeno se acrecienta aln mas y la posibilidad
de atrapar a lpareja en una definiciébn acabada se hace mas lejana, a medigapoen
nuevasmiradas expectativas, necesidaddslos individuosa la horade conformar una
pareja. Hoy en dia, se observa que las demandas de cada persorsu dgsuso, el
derecho decada ser humano de vivir la relacion de pareja a su maneiensin a ser
juzgado, entre otros aspectos. Son muchas las interrogantes que apaestesamntido

y bastante el camino que nos queda por explorar y reconoesteenmplejotema.

Pero agi también es importante las caracteristicdsviduales de sugrotagonistas ge

los contextos donde estas se producen; ya que tradicionalmente solo se ha mesido la
descripcionconductualy superficialde las actitudescreencias, estereotipopautas de
comportamiento, valores para cada sexo que son asignados y asumidasip@&nero
conformando perspectivas genéricas determinadas por las relaciqroekede

La diferencia de otras épocas y la actual es que antes las personas se unpanmasitel
de procrear y educar los futuros hijos, y hoy en dia los fines principalepatej@es la
busqueda de placer y la satisfaccidbn personal y sexual. Antiguamenparégas
tradicionales median su relacion, segun criterios de estabilidaaidg gxitosara la
que sobrevivia en el tiempo, sin embargo, hoy el éxito consiste en la busqaedargel

la satisfaccion personal de cadeembro.
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Si nos dan a escoger en estos momentos entre la estabilidad y la felicidmitaholia

balanza seguramente pesara a favor de esta Ultima. Antiguamente, incluso, las personas
renunciaban a sus suefios o su propia felicidad por la de la propia pareja. Nowasadbien

que una persona tratara de exigir por su propia satisfacciénppdiemposambian y

las modalidades hoy en dia, son diferentes. Bajo esta realidad es muwppkfigEtse a

una sola teoria que explique que es la pareja como se conformargpgesentacion

(idea, Imagen) construyen en su psique hombres y mujeoeso/estgercepcionncide

en su desempefiotipos derelaciones questablecen.

Por otro lado, autores mas modernos como la doctora Beatriz Torres (2006ljpen su
"Hablemos desexualidad'sefiala que esa idea romantica del amor eterno, la pareja por
siempre el mito dela "medianaranja“han cambiadodandounavision masrealistade

la relacion de pareja. Ela actualidad se percibe como un vinculo entre dos perponas

un tiempo indeterminado. Por supuesto, esto no quiere decir que las funcioneze€jala
desatisfaccién personal y disfrutedividual han desapacilo.

Segun la misma autora otro factor que se debe tener en cuenta es que lasqueesenas
"ser felices" aqui y ahora, y no se espera, lo cual provoca muchas vecespguejss
se separen, sin que sea siempre el momento mas adecuado para da suqigue
todavia podrian resolverse conflictos y aspectos disfuncionales. Sin embangdeteia

a resolver la situacién lo mas rapido posible hace queenmoarque unompas de espera
ni se desarrollen estrategias para mejorar la relacion. Estgplicagque exactamente
buscan o esperan las mujeres u hombres en una pareja a laélegirtie y por lo tanto
facilita que las rupturas sean rapidas y los patrones se repitandeaconstantencada

unadelas parejas queeelige.

En la actualidadla pareja encuentracomo solucion inmediataa sus problemasla
disolucién de la misma. Antiguamente se trataba de preservar por todas las vias la unién
y sOlo se tomaba esta actitud como situacion extrema. EI componente pasional en este
caso resalta como uno de los mas importantes, y las personas lo refieren con mucha
frecuencia: "cuando no queda quimica se perdio todo". Esto, sin embargo, no debe ser
visto como algo negativo, ya que rompe con los preceptos de la pareja eterna. Si bien se
debe pomover una mayor estabilidad en pareja, también se debe estimula la ruptura

cuandoseconvierteen fuente delisplacer.
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La alta prevalenciade divorcios, la infidelidad, la promiscuidad,asi como otras
transformaciones a nivel social yittwal que atentan contra la satisfaccion en el ambito

dela pareja nos hace pensar glamor seencuentran crisis.

Aun cuando la doctora Beatriz Torres (2006), sefiala que algunos estudiosos del tema
concuerdan en que el ser humano aun conseneaEacidad de amar, y que como
generalidad aun continta siendo el amor el principal motivo que une a las personas, sin
contar que constituye un eslabén importante en el proyecto de vida y las expectativas
personales.

Si es importante, sefialar que estayasigeneraciones como los milenartesenotras
necesidades en el vinculo, en amar, pero de una manera menos posesat§mas,

libre de prejuicios que entorpezcan el desarrollo individual, desapareeetuces el

mito de la "media naranja". Mitque reafirma la construcciéon idealizadavdetulo
amoroso, que promueve la fusiébn entre las dos personas, perdiéndose el espacio

intersubjetivade cadauno.

Este mito también prescribe la dependencia afectiva entre el hontdoreujer dforma
negatva, convirtiendo en una estructundgida la pareja, donde cada uno essen
incompleto que se complementa con esa persona ideal. Constituye una formaerigida
percibir las relaciones de pareja, donde si no se tiene la "suerte” de encontrar con la
A me aia @ a sepstatidestinadaa no serfeliz y no disfrutardel vinculo; agregando

aello los costos que conllewmaseparacion.

Y que hoy esta generando un fendbmeno singular de expresiones, que limita la entrega de
pareja frenando el dar y recilaifecto, que se expresa como miedo a la intimidacedo

al amor. Actualmente existe una tendencia a sentir temor a exponerse patejda
desarrollando la necesidad de construirnos un blindaje de afectos en la rejaeion,
defienda la individualidad. g0 se manifiesta en el miedo a sentirnos vulneraipitesel

amor, a ser felices, a entregarnos por temor a la frustracién: se ama con reservas,

pedazos.

Porlo tanto,enestatematicaesdificil hablardeun solotedricoque expliqueclaramente

la esencialela parejay comoestaseconstruye eml imaginarioy seinstala
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en la psique, volviéndose un mandato oficial y social, que nos dice c6mo comportarnos.
Y quelasteoriagretomancomoelementoslaves,quesevenconjugadogaralaeleccion
de esa persona que forma parte de la vida, dependiendo de ella, el ggatisfaecion

y deequilibrio de lavida.

Es asi que se toman de base las siguientes teorias que se muestran en el siguiente cuadro
y que tiene como fin sefialar leeementos claves que se consideran en cada definicion,

y que a la vez justifican porque en este estudio no se puede apegar a una sola, sino a la
mezcla de ambas, ya que de esa manera se explica mejor que imaginario tigéearada

y comoesto favorece nolarelacibnenel tiempoy en lavinculacidnafectiva.

Tablal: Diferenteseoriasasociadas ka terapiadepareja.

N° | Modelos Definicién de pareja Elementosclavesenpareja
tedricos para formarse
Una relacion significativa, consensuad
. con estabilidad en el tiempo, con un
Segun . . .

1 definiciénde la referente obvio, el matrimonio; pero| Consensuada, estable con
; N existen parejas que no coinciden con | referenciacultural.
investigacion | ;. L ~

limites que la sociedatinponeo sefala

comonorma.

La eleccién del objeto como elemento

clavedesdesl quesecomprendeala pareja, o y

2 Modelo su condicionamiento previen lahistoria| NarcisismoCastraciory

psicoanalitico | ge| individuo y sus margenes detuacion| Eleccion deObjeto.

dentrodela relacion.
la homogamia.
la proximidad fisica.

L el contacto o intercambio
Modelo La atraccion interpersonal para la elecc social
3 Psicosociay de la pareja y a las causas que deben @ ol atra.ctivoﬁsico
cognitivo paraquese produzcalicha eleccion "

la complementariedad das
necesidades la semejanza
actitudinal.

Un sistema para dar explicacion a un

fenébmeno, es decir, un todo unitario, . : .,

4 Mggesliosg renr;esral formado por una diversidadle variables '(Ia'o;[jiiflilgzﬁar;éroal|mentaC|0ny

gue se relacionande modo q :

interdependiente.

la unidad mas pequefia de relacién pos

entre dos personas,es abierto, circular, I L

o Sentimientos, expresion de
Modelo de la | estable y significativo que se reconoc§ . ; :

5 Ny 2 . X : vinculos, exigencias, y
comunicacién | través de unaerie demensajesgs decirun .

. . - : comportamientalecadauno.
intercambio deposicionesroles,y tipos
derelaciones.

56




Rededlerelacioneson conductaeciproca
en las cuales el individuo tieneun
repertorio limitado de alternativa, quese
basan emprendizajes previos.
El comportamiento racional en situacion
Modelo de los X o
6 Juegos dp interaccién (juego) entre agentes
(jugadores) en las que los resultados e
condicionados a las acciores de los
agentespn juegoescualquiersituacionen
la cual compiten dos o mas jugadores:
Ajedrezy el Poker.
El amorimplica compartir e intercambia
ideas con otra persona, pero deja liber Sumisionpodery amor.
para conservar nuestra identidad y elcarifio,laresponsabilidackl
autonomia, permite a la persona satisfe respeto yel conocimiento
su necesidad de vinculos sin renunciar ¢ mutuo.
integridad e independencia.

Fuente Elaboraciorpropiaa partir delos documentosevisadogarala investigacion

redegderelacionesgconductas
reciprocas, alternativas
limitadas y aprendizajes
previos.

Teoria sobre la
7 pareja Erich
Fromm

Estas teorias reafirman algunos de los elementos de la definicion retomada para la
investigacion,donde se considera que la relacion de pareja debe ser significativa, que
segun el modelo de la comunicacion es la expresion de vinculos, y comportamiento de
cada uno. Donde las alternativaspara la pareja se ven limitadas y condicionadas
aprendizajes prews reafirmandose el planteamiento de la teoria del juego domddéas
derelacioneggenerancomportamientoseciprocosEstogeneraLa complementariedad

de las necesidades la semejanzaactitudinalesen la parejarespondiendal modelo
psicosocial cognitivoconsensuadeonestabilidaceneltiempo,con un referenteobvio,

el matrimonio; pero existen parejasque no coinciderconlos limites quda sociedad

imponeo sefiala&como norma.

Tabla 2: Modelo deeleccion depareja

MOD ELEMENTOS CLAVES
ELO DESCRIPCION DEL MODELO DEL MODELO.

Se centra en los factores sociodemograficosy las
caracteristicapsicolégicasque hacende filtro parala
seleccion,clase social, medio, educacion, valores,
habitos y apariencia. Estos filtros harian que la
seleccion de pareja se dé entre personas de
caracteristicasemejanteg ala relacioniria avanzando
alo largo de estadiosen los que se profundizariaen el
conocimientode la personalidady conductadel otro
paraver si es suficientementeatractivo como para
estableceunarelacionduraderaSi sevan pasanddos
estadiode relaciéncontintahastael matrimonio,si no,
seinterrumpey, despuégle un periodode soledadse
vuelveaempezar.

PAREJA.
( shwaran,199%;itadopor Espin:

Fija la informacién aporta
datospara la decision.

MODELO DE ELECCION DE

El modelode secuencidija
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El sistema de creencias y
valores y las actitudes se ve
Plantea que la relacion puede cambiar la percepciér adaptando al otro para crea
quetiene elsujeto deimundo,y quelo importanteesel una acomodacién mutua en
compromiso, basados en el conocimiento mutuo, qu la que los sistemas
pasara filtros; sefiala que en este proceso cognitivos de ambos se
comunicacional se crea una interdependencia que funden, creando un sistema
origina una estructura nueva (la pareja) que influiria  nuevoquelosllevaa unir
la conducta y creenciae los dos., caso contrario se  suspercepciones, su maner
rompera. de entendeel mundo, lo
cual aumenta su
interdependencia

El modelo circularcausa

Fuente: Elaboracion propia a partir dela revision de EspinaA. (1996).idem.

Tabla3: Exploraciéndela teoriadelasrepresentaciones.

Son sistemas significativos que se constituyen por un conjunt
informaciones,creencias,opinionesy actitudesa propésito de un
objeto. Este autor sugiere que estos sistemas estan contextualiz
que por tanto tiene ciegoelementos socigognitivos, ya que la:
disposiciones psicoldgicas son moldeadas por las condiciones sc
y estan cumplen con diversas funciones que le permiten al ser ht
entender y explicar la realidad que los rodea o viven, esto permit

LA TEORIA DE LAS el er humanos defina su identidad y le proporciona continuidad

REPRESENTACIONES especificidad de los grupos, de esta manera puede conducir y k

SOCIALES significado a la accién social y generarelementosde juicio que

justifican reflexivament@osturasg/ comportamientos

Es un universo simbodlico que esta constituido por estructuras
significantesque se organizande forma dindmica para adquirir y
reforzar sentidosespecificos,en situacionesparticularesy bajo
contextos propios; un texto tan amplio en el que los actomsd
personasonsignosinterpretables.

SOCIOCOGNITIVO Conformadagpor doscomponentessu significacion ysucontexto.

Funcionegde saber:permiteninterpretar,establecerelacionesy
conexioneparala comprensiordelo queeso constituye laealidad.
Anticipacionesy expectativastunaaccionsobrearealidadqueproduce
una seleccion vy filtro de la informacion, interpretacionesatgatode
volver esarealidadconformeala representacidfimagen).
FUNCIONESDE LA Prescriptivade comportamiento® practicasobligadas:la naturaleza
REPRESENTACION delasreglasy deloslazossociales.
Funcionperpetuary justificar la diferenciacionsocial, puede-como
los estereotipospretendeta discriminaciono mantenemunadistancia
socialentrelos gruposrespectivos.
Funcionesde orientacién,conducery brindansignificadoala accién
social.

Fuente Elaboracién propia partir delos documentosevisadogarala investigacion.
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4. METODOLOGIA Y DESARROLLO DE LA INVESTIGACION.

La siguiente investigacion se ha realizado en el marco de entender un fenbmeno del
momento en hombres y mujeres que consiste en comprender cudl es el significado que

los sujetos de investigacion tienenretacion a la pareja, explorando las creencias, los
contextosdondeseformansegunsucognicion.Paraello sehautilizadounaherramienta
analiticaguenospermitaii ¢ 0o n @i cnetre r lpsestructarastesignificacion que estan

mediando la accién sid. (Erickson, 1986, en Stake 199Bicha investigacioriue de

caractec ual i tativo, Erickson (1986), | o define
interpretaciones clageie se deben perseguir no son las del investigador, sino las de las

personasoefodele st udi oo (p. 20) .

En este enfoque cualitativo, el disefo se r
proceso de investigacion; este sullgede el planteamiento y permite ir transitando desde

el proceso inicial, el trabajo de campo vy, st#friendo modificaciones que permiten

enfocar el fenomeno de estudibonde la pregunta tipica de investigacion se orienta a

¢cudl es el significado, estructura y esencia de una experiencia vivida por una persona
(individual), grupo (grupal) o comunidddolectiva) respecto a un fenémeno? (Patton,

2002, citado en Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2006, p. 712). Este planteamiento

hace que el disefio se concentre en la o las experiencias del participante o participantes

como centro de indagacion (Hernandegrnandez, & Baptista, 2006, p. 712).

La base de la fenomenologia es que existen diversas formas de interpretar la misma
experiencia, y que el significado de la experiencia para cada participante es lo que
constituye la realidad (Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2006, p. 712); algunas
premisa de este enfoquestanorientadas a describir y entender el fenomeno desde el
punto de vista del sujeto de investigacion o participante y desde la perspectiva construida
colectivamenteEste disefio permitel andlisis dediscursos y temas especificos, asi
como en la busqueda de sus posibles significgdesel sujeto atribuye a su realidad,
permitiendo lacontextualizaidon de lasexperiencias en términos de su temporalidad
(tiempo en que sucedieron), espacio (lugar ecual ocurrieron), corporalidad (las
personas fisicas que la vieron) y el contexto relacional (los lazos que se generaron durante
las experienciasHernandez, Fernandez, & Baptista, 2006, pp- 712 Finalmente, al
surgir de los sujetos en investigacims datosprovee una mejor explicacion que la
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misma teoria, ya que se ajusta a la situacion, funcionando en la préctica, siendo sensitiva
a los individuos en el contexto en que la investigacién se desarrolla y puede representar

la complejidad del proceso.

En resumen, la fenomenologia conduce a encontrar la relacion entre la objetividad y
subjetividad, que se presenta en cada instante de la experiencia humana. La trascendencia
no se reduce al simple hecho de conocer los relatos u objetos fisicos; puraiao

intenta comprender estos relatos desde la perspectiva valorativa, normativa y practicas en

general, tal y como lo sefialé Riz@atron (2015).

Bajo este planteamiento la pregunta problema de esta investigacion tiene como fin
orientar la exploracid en relacion a la pareja, como fendmeno de estudio, pero desde la
Optica de entender cual es la representacion social que se tiene de esta, bajo el entendido
que la representacion clasifica los objetos sociales, los explican y los evaltan a partir del
discurso y de creencias de sentido comun, g&® conocimiento el elemento base es la

interaccion. Es asi como se plantea la siguiente pregunta:

¢ Existenrepresentacionesociales contrapuestassobre la pareja, entre mujeresy

hombres?
4.1TIPO DE ESTUDIO

El tipo de estudio se enmarca en una profundidad de tipo descriptivo, ya que es un
fendmeno reconocidajel que hayinformacion disponible,y no se pretende hacer
relacion causal de las variables, pero si se estudiara con los actores clave hasta describir
los elementos mas relevantes en la representacion social de la pareja. La exploraciéon se
pretende hacer desde un enfoque cualitativo; esta investigacion parti6 de la idea de
analizar la realidad de los participantes, desde una mirada interna como um proces
cambiante, el cual esta influenciado y mediado por la cultura, el momento historico, la
construccion de significados y la logica de cada persona en particular (Pérez citado en

Quintanay Montgomery,2006).
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Asimismo,el present@studioseinteres@orindagary adentrarsenlagepresentaciones
sociales sobre la pareja, que tiene las mujeres y los hombres enmdddesvas (25 a
40 afios), que se han construido dentro de la familia, mediant@pumémacion a la
realidad de mane@mprensiva, es decir que, se busca cortifementes aspectos sobre
estas representaciones, como las concepciones, percepealoess y creencias desde
las vivencias tal cual como los participantes lo presersi@mdola historia de los

participante®l fococentral del estudio.

4.2DISENO

El disefio metodolégico que se utilizd para cumplir con los objetivos de esta
investigacién fue el disefio fenomenoldgico, este es considerado por Carabajo A. (2008)
como un fAm®t odo si n m®tuoaestiuctueasorgahieada para q u e
intervenir, sin embargo, permite establecer un papel y una posicién al investigador para
abordalosfenédmenoguepretendeé n v e s (p.h1H)al estudioseinteresgorconocer

la manera en que las personas perciben yneige una situacion especifica,daal se

enfocaen experienciasndividualesy subjetivashaciendcénfasisenla descripciory la

interpretacién questos les dafSalgado, 2007).

Para ello se retomaron los casos de manera individual de cada lo®peticipantes

en la investigacion, método de investigacion, habitualmente utilizado en las Ciencias de
la Saludy Sociales que se caracterizapor precisarla busquedade informacion de

interés particular; para este caso la representaciorsocial de la pareja, es decir el
significado y la descripcion que hombres y mujeres realizan de este fenomeno llamado

pareja. (Salgado, 2007)

4.3POBLACION Y MUESTRA

El centro de salud mental Psyché, esta ubicado en San Salvador; el programa consta de
30 personasSecorsideréenesteprogramajuelaspersonasgjueestarenél, nopresentan

ninguna problematica ituacion traumatica, sino que su interés obededa mejora
continua. Ademasde ello estaspersonadlenabanlos criterios deinvestigacion.Las
personagjueperteneceiaesteprogramaasisteral mismopor elecciénpropiay su Unico

propésito esvanzar efta vida.
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El centro de Salud Mental Psyché, es un centro de atencion psicologica, que trabaja las
psicoterapias infantpuvenil, psicogeriatria, terapia familiar y terapia de pareja; ademas
de consultorias y formacion en area a fines, esta conformada por 4 personas psicélogos,

psicopedagogog docentes.

Para poder cumplir los objetivos planteados, fue necesario trabajar perstias siete
mujeres y siete hombres, los cuales fueron elegidos a través del muestreono
probabilistico por conveniencia, ya que es el idéneo para correlacionarlo con el estudio
de casos,debido a que la muestraesta disponible en el tiempo o periodo de la
investigacion (Crespo Blanco y Salamanca Castro, 2007). Dichos sujetos son miembros
del Centro de Salud Mental i P s y cgar®oipantesdel programade fiMentes
Saludables ,orientado a generarprocesosde transformaciénsocial y desarrollar,
acompanfar yortalecer iniciativas de emprendimientos y crecimientos personales. Para

ello seestablecieron criterios de inclusiomxyclusion siguientes:

Criteriosdeinclusion.
a) Losparticipanteslebian pertenecat proyecto.
b) Lasmujeresy hombresdebian teneal menos 2afiosde haberconvivido
conunaparejacomo novios o matrimonio.
c) Habertenidoal menos3 parejasantes.
d) Debiantenerun gradode educaciémminimauniversitario(2 afios),esto
enprodelograrrespuestas méadaboradas y profundas.

e) Estaren unaedadproductiva, entr@5 y 40 afos.

Como criterios de exclusion solo se tuvo en cuenta que ninguno de los participantes
tuviera un trastorno mental, sin tratamietalguna situacion que no le permitiesenar
decisionegor si mismo.Tambiénesimportantesefialamuelos sujetosdenvestigacion

no se conocen entre si, aun cuando todos pertenecen al programa, gdevalaje es

individual.
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Tabla4: Identificaciondelos sujetosdeinvestigacion

IDENTIFICACION DE LOS SUJETOSDE INVESTIGACION

[a) o
o < X - ESTADO DE p PREFERENCIA
N a i GRADO ACADEMICO LA RELACION SEUDONIMO SEXUAL
S1 |29 | M Ing. Industrial Noviazgo
M Heterosexual
S2 | 46 | M Lic. en quimica y Acompafiado C
farmacia Heterosexual
S3 | 44 | M Lic. enpsicologia Casado M
Heterosexual
S4 | 32 F Licda. en ciencias Noviazgo
juridicas M Lesbiana
S5 |32 | M Lic. en cienciaguridicas Noviazgo M
Heterosexual
S6 | 60 F Licda. enpsicologia Divorciada \Y
Heterosexual
S7 | 45 F Licda. eneducacién Soltera G
Heterosexual
S8 | 38 | M Bachiller general Casado F
Heterosexual
S9 | 34 | M Estudiante de Lic. en Casado J
contabilidad Heterosexual
S1|32 | M Lic. en educacion Noviazgo \Y
0 Homosexual
S1| 29 F Licda. enpsicologia Casada B
1 Heterosexual
S1| 30 F Licda.eneducacién Acompafado P
2 Heterosexual
S1| 42 F Estudiante de Acompafada F
3 ContabilidadPublica. Heterosexual
S1| 22 F EstudiantaleLic. En Separada )
4 Derecho. JF Bisexual

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos generales de los sujetos de investigadiitesides
de seleccion de la investigacion. Considerando para ello los datos de identificacién basicesxbd
estadceivil, profesionu oficio y seuddnimaelegidopor los sujetosdeinvestigacidrparticipantes
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4.4DISENO DE INSTRUMENT OS DEINVESTIGACION

Considerandoque esta es una investigacion cualitativa, y que al trabajar con la

subjetividad de las personas es muy probable la presentacion de sesgos, en el disefio de
esta investigacion se trabajo con un instrumento ya estructsieatin este una prueba
psicoldgica proyectiva. Estas son un medio de expresion de la personalidad, enfrentan al
sujetoa unasituaciénestimulocapazde provocarel mayornimeroposiblederespuestas

di stintas. En cada e] euwacidninterior. Eateridlguesey ect a o
utiliza en la realizacion de los test es deliberadamente ambiguo a dimedel sujeto

pueda evocar de forma libre y espontanea todo aquello que sea exgessiomundo

interior.

Una de las caracteristicas mas imaotes de este tipo de test es que las respuestas
desencadenadas seran originales en cada caso, no habrd mejores o peores, ni seran
preestablecidassiendo en cada situacion particular fiel reflejo o proyeccionde la
personalidaddel sujeto. Los test proyectivos tienen como objetivo explorar la
personalidad o algun aspecto especifico de ésta en su relacién al contexto global, su
propésito es llegar a los niveles méas profundos del inconsciente. Permitiendo mostrar el
punto de vista de la persona conpexto al mundo circundante, al acontecer social, su
actituden situaciones dificiles devida o su comportamientooral.

AUna t ®c ni cpaedepdefioingeeoend: una aituacionno estructuradapero
estandarizada, en la que se pide al sujeto qummda con las menores restricciones
posi bles sobre su forma de responder o ( Mar"
separar las técnicas proyectivas de las técnicas psicométricas, considerando que las
primeras intentan esencialmente comprenderasto tque las segundas se ocupan de
medir y evaluar. En esta investigacion el objeto de estudio no es la conducta manifiesta,
sino la actividad simbdlica encubierta, que constituye, en ultimo lugar, la explicacion de
la conductanormal o anormal del individuo. El foco lo constituye el analisis 'y
esclarecimiento de la actividad intrapsiquica, basicamente inconsciente y redggapor
diferentes de las de la I6gica y de la racionalidad de su medio cultural. Ca@@stzes

se pretende una evaluacidiografica del individuo, es decir, una descripaitenhechos
particulares o singulares. De las caracteristicas especificas de su orgapsrealidgica,

en su contexto cultural.
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4.5INSTRUMENTO

Como instrumento para este estudio se aicTest de La Pareja, de Jaime Bernstein,

que es una técnica proyectiva grafigabal, que pretende obtener informacién de la
manera en que el individuo experimenta en su Yo, su relacion con la pareja, los demas y
su ambiente familiar. ElI Test brindaaumimagen de la pareja interna del examinado,
establece los tipos de vinculos, la identificacién sexual del evaluado, y la idea que
hombresy mujeregienesobreunaparejaatravésdelasdiferentesategoriasdeandlisis,

siendo éstas 7 que se enmarcalaemloracion de la pareja, tipo de relacidisposicion

a forma pareja los vinculos, la convivencia y la idea romantica que sestiereda

misma. (Bernstein, 1958).

Dicha prueba se utiliza en adolescentes y adultos, su aplicacion es de manehaaindivi
para el mismo se requiere papel tamafio carta, lapiz N° 2 con goma, goma de borrador,
sacapuntas y reloj o cronometro. Para la aplicacion de la prueba no existe un tiempo
limite, para fines de interpretacion se debe tomar la latencia y el tiempe &ardd en
hacer cada dibujo. Para su aplicaci - -n |

espontdneamensin preocupacioneartisticasuynap ar ej a o .

La pruebase acompafiade una entrevistaprevia sobre sus relacionesde parejay
posteriormentee evalla segun las indicaciones de la prueba y se disefia un informe el
cual se devuelve a la pareja para analizar la situacion actual que estan viviendo, y la
interpretacion que cada uno esta haciendo de su contraparte, y deterngéstantnera

donde & esta gestando el conflicto entre ambos, 0 en qué area deben cneganay su
relacion. La interpretacién que se tiene de cada miembro de la pareja gammpitender

como funciona o donde se estd gestando el conflicto actualn®rgeategoriade

analisis son las siguientes:
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Tabla5: Categoriasleanalisis y Aspectogueseevalla

Categoriasde analisis/ Aspectosgue
Area de evaluacion evalla

Importancia quéa personalaala parejaesdecir,la valoracion o

Tratamiento del - .
subvaloraciémuehacedela misma.

personaje
Proximidad i Disposiciondel sujetoevaluadcaintegrarunafamilia.
alejamiento

Relacionado cota estabilidadlela pareja.expresad&nlas

Lenguajedelos : B
guay emocioney sentimientosle losevaluados.

gestos
Evaltalos vinculosafectivos gsdecir, los sentimientogjuesetiene
Contacto con la
) porotrapersona.
pareja
' Evaluadda infidelidad enla parejarelacionadaonlastentaciones,
Otras figuras enel ]
" dualidadesamorosas.
dibujo
Lostiposdeconvivenciagn lasrelacionesrelacionadasonel
. caracter dekvaluado.
Escenario

Determinasi losamoressonpurosy lasconviccionegpersonales

Parejas del mismo . )
J concepcionede pareja.

Sexo

Fuente: Elaboracion propia a partir dela propuestade Berenstein, 1958.

66



5 RESULTADOS.

La categorid ratamientodel personajehacereferenciaala importanciaqueél, evaluado
le da a la pareja, es deda,valoracion o subvaloracion que hace de laisma, en otras
palabras, es el condepgue las personas tienen de la valia haciddosas, se basa en los
sentimientos, pensamientos, experiencias y sensaciones qouerdagas tienen de si

mismas y que de alguna manera proyecta en los otros, en ediie casauienesta.
CATEGORIA 1: Dimension: Tratamientalel personaje

Del total de 7 hombres entrevistados, las tres categorias de la dinmtsion
ATratamiento del personajeo que mS8s

fueronlas siguientes:

1. Da mas importancia al

‘ hombre 86%

Del total de hombres entrevistados
2. Convencionalismo social en |a o
proyeccion 57/0

Del total de hombres entrevistados

3. Falta de flexibilidad en Ia
relacion

Del total de hombres entrevistados

De acuerdo a los resultados, de los homeséss no muestran relevancia en cuanto a la
posicién que tiene la mujer en relaciona a ellos, es decir, que para este grupo de hombre
no es importante el lugar que la mujer tiene en relaciona a ellos, eso significa que ellas
puedenserigual, superiora ello, o tenerunadependenci@mocionade ellos, y estono

es importante en la relacion de pareja. Sin embargo, consideran que ellos deben ser

importanteen la vidadelas mujeres y socialmente.
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Los hombres consideran que la relacion debe ser llevadalps, pero que al estar en
pareja debido a los patrones sociales y a la exigencia de la sazséakade vealterados

y deben ser ejecutados aspectos como ir a fiestas, visitas familiares, farstisssyde
comportamientos, etc. Que no necesariamenn las cosas que ellos quiehattero

Vivir.

Los sujetos investigados consideran que es importante en esta relacion de pafiga que
sientan admiraciépor susmujeresy el rol que estas desempefian en la sociedasi
ejercicio de ser mujer, aer consideradas madres, esposas, amantes, cuidadtnas, y
roles que se les asignan socialmente. Para ellos la pareja es vistas caoowvagoional

es decir, aquello establecido por tradicion, aquello que ya socialmdraeaserdadoy

gue por tan se esperagque hombresy mujeresrealicen,estosignificague la creencia,
opinion, y actitud que estos tiene en sus relaciones de pareja se lasduerbres,
principios, valoreso normasde comportamientajue socialmente seesperan y que de
acuerdo ad sociedad salvadorefia son acuerdos implicitos o expligissllos como
hombresdeben desempenar.

Significa que el valor que ellos dan a las mujeres no esta relacionado con la posicion
socialqueellastengarenrelacionaasisoniguales ganarmas tienemejorescondiciones
gueellosu otrocriterio; sinoaqueellasasumarsusrolessocialesasignados, en los cuales

son femeninas, estan sujetas a la direccion y control de elldimigen la relacion,es

decir, comportamientoque socialmentese espea y que deacuerdo a la sociedad
salvadorefia son acuerdos implicitos o explicitos que ellos dwntbresdeben

desempeniar.

Esto es interesante, ya que al analizar a las mujeres estas consideran que ellas son
superioreslos hombresmanifiestarsentirsesuperiorasuparejalLas mujeresdestacan
como elementos importantes en su idea de pareja, el exhibicionismargisismo por

el cuerpo.

Los cuales se interpretan como la inclinacion de las mujeres a exponerse en publico, de

forma espontanea, llamadi y excesiva con su pareja; y en cuanto al narcisismo como la

operacién que reduce al cuerpo a un objeto, como una maquina o un instrumento,

logrando de esta manera idealizar su objeto del deseo como lo cita Freud (1974) en sus
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anales,ideal que es impueso desdesus contextos,siendoestala familia, el medio

social,la iglesia, los amigos, etc.

Las mujeres definen a la pareja como un ser que debe tener representatividad en su
contexto, y lo asocian al poder y la fuerza; este aparente dominio dejé&tes sobréos
sujetosesunameraaparienciauelos sujetogmujeresyiven comoverdadntersubjetiva

gue se traduce socialmente como una creencia que circula en eso@di@n el que se
desempeiian. Michel Foucault sefiala en Genealogia del 0gdi882). Que la idea de

poder funciona como una cadena cultural que permite que &eiogariorice e vuelva

una verdadsiendoentoncesinarepresentaciénocial, esdecir, un sistema de creencias

gue le da sentido al propdsito del objeto (hombredinarelacionde pareja.

Del total de 7 mujeresentrevistadasias tres categoriagle la dimensiéon
de fATratamiento del personajeo gue m8s
fueronlas siguientes:

1. Se siente superior a su

. compafiero 86%

Del total de mujeres entrevistadas

2. Convencionalismo social en la

proyeccion 86%

Del total de mujeres entrevistadas

3. Exhibicionismo y narcisismo
por el cuerpo

Del total de mujeres entrevistadas

Esto se ve reforzado en las mujeres cuando interpregarpareja como un objeto que

debe ser exhibido y admirado de manera fisica (narcisismo por el cuerpo) como una
maquina o un instrumento, mediante la cual cumplir objetivos que tienen relacion con
alcanzar una imagen ideal, que es en principio impuesta deathbiente, como udeal
externo.Sinembargoal igual que loshombredasmujeresconsiderda parejacomo una

relacion convencional, es decir, que se apegan a las creencias, opiniones, valores y
actitudes que este rol demanda en la sociedad, enddss hombres y mujeres tienen
acuerdos implicitos o explicitos entre ellos, y por lo tanto se desempefian deahehna

socialmente.
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Este elemento se vuelve relevante ya que la pareja de hoy es interpretada de manera
diferente, més all4 de los patroniexlicionales que se han tenido histéricamente, donde

las mujeres han sido considerada inferiores a los hombres, y que psicolégicamente han
tomado estas posturas, sin embargo, este planteamiento nos muestra que las mujeres han
cambiado sus papelesqgue oy en dia la dindmica social valora mas el aspecpmder

y bellezaen sus imaginarios.

La segunda categoria de analisispesximidad 1 alejamientq esta se refiere a la
disposicion del sujeto evaluado a integrar una familia. En el caso de los heetdnias
sus resultados estos interpretan la familia como una relacion pasiva, en la cual necesitan
sentirse adorados aun cuando no apuesten a una relacion formal o/ a un compromiso,

piensarmas en la imagen social gestasituacion les brinda.

CATEGORIA 2: Dimension: Proximidad-Alejamiento

Del total de 7 hombres entrevistados, las tres categorias de la dintEnsion
i Pr o x FAnhied aadm gue mésaaspuestasafirmativas mostraron
fueronlas siguientes:

1. Grandes <_jificultades en la

comprension y entendimiento (o)
‘ del  amor (recelo, ruptura, 71/0

Frustracion)

Del total de hombres entrevistados

2. Deseo _de aproximacion
(comprension y dialogo, ser
escuchado, proximidad).

Del total de hombres entrevistados

3. Pasividad en su relacion
(necesidad de su adorado, no 43
apuesta a la relacion).

Del total de hombres entrevistados

En esta relacion de familia considera importantdiabgo, ser escuchados y tener una
mayor aproximacion a la pareja, ya que culturalmente no son patrones sociales que les
sean permitidos en las relaciones, sefialan que la ausencia de estos elementos, genera
distanciao fracasan lapareja.Sin embargoen susvivencias actuales o futura de formar

hogar o familia, ven l&amilia como una situacion que invade sus vidas, la ven con recelo,
consideran que spresentan graves problemas relacionados con la comprension y

entendimiento del amapledifiere enre hombresy mujeres. Esttvace que se describan
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asi mismo con tendencias a la ruptura como la opciérpmasna, cuando la relacion
empieza a tener problemas o diferencias aun cuandangdique el fracaso parallos

socialmente.

Las mujeres por sparte muestran mayor disponibilidad en esta categoria, consipleran
la familia es un elemento clave en la relacion de pareja y que es un elementargae a
plazo lleva a la vinculacion, entendida la vinculacién términos simbdlicosomo la
situaciénde propiedad uno de otro, es decir de pertenecia mutua, en tépsigaégicos
esto significaria que hay una ligadura emocional estable. Intrasubjetit@msiquica
guesecaracterizadaor lasrelacionegle objeto,quesonligadurasestables, disputss a
perpetuarse, pero susceptibles de modificarse por experipecsmales significativas.
E intersubjetiva o interpersonal que se caracterizada poesancia de ligaduras estables
entre dos objetos (mujéhombre) que representan Misiculosfamiliares. (Berenstein,
1991)

Del total de 7 mujeres entrevistad#es tres categorias de la dimengiién
APr ox FAhiedaadmi ent 00 gue m§ s respuestas

fueronlas siguientes:

L (Deseo _de gprloximacién
comprension y dialogo, ser
. escuchado, proximidad). 86%

Del total de mujeres entrevistadas

2. Relacion  activa  (dialogo, (o)
comprension, el sentimiento. 71 /0

Del total de mujeres entrevistadas

3. Pasividad en su relacion

(necesidad de su adorado, no
apuesta a la relacion). 29%

Del total de mujeres entrevistadas

Las mujeres consideran que para formar una familia es imporeh desarrollo de la
habilidad comunicacional,que es importante e desarrollo de habilidadescomo la
comprension, el dialogo y ser escuchados en la relacion de pareja. Las sujetas de la
investigacion se definen asi mismas como sujetas activasrgladan familiar, y que
siempre estan dispuestas a comprender, dialogar, manifestar y expresar sus sentimientos

enla relacion.
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La representacion de familia en la muestra investigada presenta diferencias interesantes,
los hombres interpretan la familiarno una relacion pasiva, mientras que las mujeres lo
ven como un elemento activo. Las mujeres no buscan reconocimiento en el ejercicio de
formar familia u hogar con su pareja, mientras que los hombres necesitan sentirse
reconocidos en esa dindmica, de marnedividual y social, pero no ven esta relacion
como un vinculo afectivo o social, sino como algo complejo, dificil de llevar y un
compromiso que no quieren adquirir. Mientras que las mujeres al estan en una relacion
de pareja la interpretan como unaaogbn estable emocionalmente y que por impase las

llevaaformar familia.

El Unico elementocomin en ambos grupos es que consideranque la habilidad
comunicativa en la pareja es importante y que esta dinamica de familia se debe dialogar,
entender y comprelen mutuamente para el éxito de la misma, aun cuando los hombres
no estan listos para formar este tipo de compromisos. Es interesante destacar que ante
estos planteamientos parece ser que el hombre responde mas a la formacion de hogar y
familia ante las)@gencias sociales y no a las necesidades individuales o emociguales

le demandéormarun hogar/familia.

La categoriareslenguajesdelos gestosestérelacionadaonla estabilidadquepresenta

la pareja, la cual es expresada a través desrasciones y los sentimientos &es
evaluados.La estabilidad emocional del sujeto o la regulacion emocional hace referencia

a losprocesos en los cuales las personas ejercen una influencia sobre sus emociones, el
momento en que las perciben y sobre caa@xperimentan y las expresan (Gr&899,

citado en Garci®ardo, 2018).

En esta categoria los hombres se describen mishos como sujetos inestables
emocionalmenteonsiderarguetieneproblemaselacionados con la comunicacion en la
interaccion ge tiene con la pareja y en ebntextosocial, situacionque se vuelve
complejaya que considerangue son los responsablege mantenerel equilibrio de la
familia enel contextasocial. Estoshombres se describen emocionalmente como celosos,

desconfiadoy dependientes daisparejas.
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CATEGORIA 3: Dimension: Lenguaje delos gestos

Del total de 7 hombresentrevistadoslas tres categoriagle la dimension

de

fueronlas siguientes:

1. Pareja que sufre de
incomunicacidon/Intento de
comunicaciéon /desconfiado

1. Dificultades en el contacto
social

2. Celosos, desconfiados vy
dependientes

i L edelpigaej setque m@srespuestasfirmativasmostraron

Del total de hombres entrevistados

57%

Del total de hombres entrevistados

Del total de hombres entrevistados

Las mujeres en cambio se interpretan a si mismas con mayor equilibrio emocional,

consideramue somesponsablede manteneel equilibrioenla pareja denanergositiva,

y quelas problematicasen la parejase dancomo productode la incomunicacién en la

pareja en la cual se genera la desconfianza y que ellas smspansablesle esta

situacion aho mantener edquilibrio dela relacion.

Del total de 7 mujeresentrevistadadas tres categoriagie la dimension

de
fueronlas siguientes:

1. Pareja que sufre de
incomunicacion/Intento de
comunicacion /desconfiado

2. Relacién positiva

3. Mantiene la familia
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Estospatronedeneficianascreenciasocialegjuefavorecernasrelacionesdeviolencia
de género, en las cuales se refuerza la idea de que las mujeres mastieilded cel
hogar y que si un hombre las engafia es porque ellas descuidan la selqugr|las
provocan laggresionesisicas o psicolégicas que ocurren en la reladdam cuando los
hombres no sefialan que son las mujeres son las responsablesiiEs@stenseguros

0 no, sinoqueatribuyenestainestabilidada suspropiascaracteristicas de personalidad y

crianza social al sefialar las exigencias del consod@len el que sdesempefan.

En la siguiente categorilns contactos de la parejaseanalizan y evalGan los vinculos
afectivos,es decir, los sentimientos gsetienepor otrapersona.Es importantesefalar
gue el vinculo es entendidoen términos psicoloégicoscomo la situaciénde propiedad
unodeotro, esdecirde pertenecianutua,entérminospsicolégicos estsignificaria que

hay una ligadura emocionestable.(Berenstein1991)

Los hombres investigados tienen una idea juvenil y jovial de los afectos y sentimientos
en pareja, viven la relacion de manera amistosa, se sienten mag @ngl pareja,
compenetrados y ven ese vinculo de manera positiva y practica. Manifiestan una idea
muy platénica del amor, es decir la viven en el aqui y el ahora, sin proyeccién a futuro,
esto se ve asociado a un recuerdo impreciso de un hecho o uea idehgpasado que

viene a la memoria relacionada con el amor que puede estar vinculadas a sus ideas
generalizadas del amor, a las formadas de amor experimentadas en sus héaika, la

y Sus propias experiencias de vida.
CATEGORIA 4: Dimension: Contactode la pareja
Del total de 7 hombres entrevistados, las tres categorias de la dimension de

i Contdec tl @ qpeanasegpwestaafirmativas mostraron fuerdias
siguientes:

1. Amor platénico

Del total de hombres entrevistados

2. Fantasia de amor juvenil en !
la relacion 71 %

Del total de hombres entrevistados

3. Hay compafierismo entre 1 O/
ellos 71 /0

Del total de hombres entrevistados
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En el caso de las mujeres comparten la misma idea sobre lotosiabéectivos en la
pareja, ellas considerague una manera afectiva de mostrar los sentimiegridapareja
es la proteccién afectiva que sus parejas les brinden en la cuales eviten engai@ss,
mentiras y otras similares que arruinen o distariéa pareja, el resto de sus

interpretacionedela sentimientoy vinculosafectivos esimilar.

Del total de 7 mujeresentrevistadaslas tres categoriage la dimension
de nCode akt &0 par ergspuestagfivmativasrBostraron
fueronlassiguientes:

1. Relacidon ‘ y

compenetracion, unién o)
solida y practica, positiva 86 /0

Del total de mujeres entrevistadas

2. Reminiscencias en el amor 71 O/O

Del total de mujeres entrevistadas

3. Camaraderia y amistad con o
pareja 71 /0

Del total de mujeres entrevistadas

En el caso de los hombres tienen una idea platonica del amor, que esta fuera del espacio
y del tiempo, lo que hace que no vean a largo plazo el compromiso que una pareja lleva
consigo y lo cual dificulta que asuman comprom@gmndo llega el momentdeformar

hogaro unafamilia. En el casode las mujeresal consideraesosmismoglementos y
sentirse protegidas por el sexo opuesto y creen que esto las protegesdgafiss,

maltratos idealizanas laideade afectosy refuerzarsus sentimientos.

En la quintacategoriareferidaa otras figuras en el dibujo, queevaltala presenciale

la infidelidad en la pareja, y esta relacionada con las tentaciones o dualidades amorosas
que hombres y mujeres experimentan a lo largo dieléa Esta categoria de analisie
interesante al analizarla, ya que no mostros indicadores relevantes; la infidelidad es
interpretada de alguna manera sin seguir a un autor o teoria especifica como la ausencia
de firmezay constancia en los afectdsaisy obligaciones que un hombre o mujene

hacia su pareja en el caso de este estudio.
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++++ En la categoriatras figuras en el

dibujo que hace referencia a lafidelidad,

ninguno de los sujetos evaluados sefalo

indicadoregelevantes en ¢éma depareja.

Esto tiene mayor relevancia@bservaruelos mismosresultadose observaroren las
mujeres. Ser infiel es romper de forma consciente un acuerdo afectivo o sexual
preestablecido para el tipo de relac&stogida. (Riso, 2003) essinificaria que los
sujetos de investigacion interpretan gueuna relacion de pareja existe un compromiso

y que la infidelidad no es una opcidrsaimterpretaciony quetampocoesun elemento
claveen las situacionegjue actualmente estan viviendo sus relaciones del dia a dia.

Aun cuando este no es efemento clave en las teorias, se cree que esta es una de las
problematicas mas comuneas las parejagjuelos lleva a divorciarseo atenermalas

relacionesafectivas.

En la sexta categoriase analiz6 el Escenario, entendidoesta como los tipos de
convivencias que se dan en las relaciones, convenientes con el caracter del evaluado. La
convivencia se refiere acto de existir de forma respetuosa hacia las demas pem®nas,

decir, vivir encompdiia deotro u otros.

Enesteestudiolos hombresconsideramue,enel ejerciciode convivir con otrgpersona,
es decir, en pareja, ellos deben falsear los propios sentimientos, qureian@s correcto
gue urhombre muestre sus sentimientos. Sefglentiendena huirde la intimidad y de
enfrentarla sinceridad que la relacion demandain cuandoreconocen tener una
necesidad de ser parte de las actividades laborales que el hogelagitan demandan y
no solo un elemento mas en la familia y erhedar, pero destacague necesitan
escenarios, auditorios en los cuales ellos pueden demostrar sus afentiis estos los
que socialmente se les permiten, que estan vinculados a la apasectieiague la

sociedad demanda.

76



CATEGORIA 5: Dimension: Escenario

Del total de 7 hombres entrevistados, las tres categorias de la dindesion

i Es ¢ e ngue mas despuestasafirmativas mostraron fueron las
siguientes:

1. Falseamiento de los propios

. sentimientos 29%

Del total de hombres entrevistados

2. Preocupacion por lo

superfluo de la relacion 29%
(apariencia)

Del total de hombres entrevistados

3. Se huye de la intimidad vy O,
del enfrentamiento sincero 29/0

Del total de hombres entrevistados

Las mujeres describen la convivencia como un ide&igalizan la escena del amiose

describerasi mismashajounromanticismaanticuadenrelacionalasformasmodernas
de interaccidn de las parejas actuales, en las cualesl#g@sones de paregon mas light
y menosromanticas y tradicionales (serenatas, pedir la mano, coetejp,Sus ideas
sobre el amor y la convivencia de la pareja, se basa en ideas suptafass,en las
cuales ellas mismas sefialan huir de la intimidad que la relacion der@afidin que en
la convivencia de pareja buscan fantasia, de manera romanticajlgar o corriente,
pero que en la cotidianidad y formalidad de la relacion de phosiendela realidad

actual queviven seaestaviolencia, amordistanciao falsedad.

Del total de 7 mujeresentrevistadasias tres categoriagle la dimension

de i E s ¢ e maermaoréspuestasafirmativas mostraronfueron las
siguientes:

1. Escena de amor,

romanticismo anticuado de 57%
la relacién actual, franca y

S| ncera Del total de mujeres entrevistadas
2. Falseamiento de los propios 0
sentimientos 1 4 /o
Del total de mujeres entrevistadas
3. Preocupacion por lo

superfluo de la relacion
(apariencia) 1 4%

Del total de mujeres entrevistadas
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En esta categoria se encuentran diferencias significativas ya que los hombres son menos

romanticosen el ejerciciode convivenciaquelas mujeresambossefalamuetiendena

huir dela intimidad y deenfrentara sinceridadquela relaciondemande.

En la dltima categoriparejas del mismo sexesta se refiere a establecer si los amores
son puros, asi como las convicciones en la pareja y explgefierencia sexual del

evaluado.

En el caso de los hombres no mostraron interaéres o prejuicios relacionados daa
tendencias sexuales o temores relacionados con su preferencia, la de otfosnyasus
de expresion de la misma sexualidad.eitbargo, es importante sefialar tarapoco se
marcO una referencia que considere el amor como algo puro, genatesimtgresado,
estoprobablementseasocieconla categoriade proximidadi alejamiento, en la cual se
muestran propensos a las rupturasalyrecelo en la pareja y esus formas de

comunicacion.

CATEGORIA 6: Dimension: Parejasdel mismo sexo

Del total de 7 mujeresentrevistadaslas tres categoriage la dimension
de AParejas del mi smo sexo00 que m§s
fueronlas siguientes:

1. Temor de enfrentar su
. propia sexualidad,

inmadurez sexual

Del total de mujeres entrevistadas

2. Amor generoso

Del total de mujeres entrevistadas

3. Parejas asexuadas,
incertidumbre y duda sobre o,
el papel sexual del evaluado l 14 /O

Del total de mujeres entrevistadas

En cambio, lasnujeresmostraron comandicador relevante temor de enfrentapsopia
sexualidad, describiéndose a si mismas como inmaduras sexualmentenysemoaiivel
sugierergueensuconcepciordel amorestedebesergenerosono muestran indicadores
relevantes en cuanto a la preferencia sexual o a las expresmnedes como tal,
consideran que las expresiones estan vinculadas afectos y dessiagcde esapersona
llamadapareja.
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En estacategoriano se muestraque hombes y mujeres considerenimportante la
preferencia sexual que las parejas puedan mostrar o que este sea un criterio importante

socialmente o individualmente en la formacién de la pareja y su desempefio como tal.

Tambiénseobservajuelasmujeressemuestrarmasinseguragncuantcasusexualidad,

y que los hombres no comparten con ellas la idea de que el amor dalgo qaIro o

generoso. Esto significa que su creencia del amor basada en su exppésstmal no

es acorde a la pureza, probablementelgpanseguridad que ellos muestramaspecto

relacionadogon elcompromiso ea formaciénde la familia. A continuacidéngel detalle

de los resultados de la evaluacion psicolégica de los sujetos de la investigacion de manera

detallada y precisa:

CASO N°: 1 MIGUEL

Categorias
deanalisis
/ Area de
evaluacioén

Aspectosgue evalla

Resultadale evaluacibrmasentrevista.

Presentacion

Caracteristicagenerales
Entrevistado

Hombre, 29 afiosde edad, en unarelaciéndel noviazgo
desde hacé afios.

Tratamiento
del

Importancia que Igpersona da &
pareja, es decir, la valoracion
subvaloracion que hace de la

Damasimportanciaal hombre.
Se siente en igualdad con su pareja asi representada.

conlapareja

personaje. misma Convencionalismosocialesenla formade proyectarse.
- . _ . Buena disposicioren la integracion familiar. Deseos ¢
Proximidad | Disposiciondel sujetoevaluadoa . . . .
L . - aproximacion, estudio del otro, deseosde dialogo y
alejamiento | integrar una familia. .
comprension.
Relacionadaon la estabilidad d{ Comunicacién. Intento de comunicacién. Humor, pla
Lenguaje de| la pareja, expresada en las | justificacion, defensa, excusa, conflictos sexuales,
losgestos emocionesy sentimientosde los | inmadurezsexual,inseguridadsexual,complejo de
evaluados. castracioninseguragdeficiente controemocional.
, . . Existeunvinculodeafecto,actualo pasadoReminiscenciag
Evalla los vinculos afectivos, ¢ L . .
Contacto de amor. También indica buemalacion entre amigos,

decir,lossentimientogjuesetiene
porotra persona.

novios, espososHay amor, se sienten
unidos,compenetradosiay compafierismentreellos.

Otras Evaluaddainfidelidadenlapareja .
_ . i No sedetallaninguno,no seobservanadarelevanteparala
figuaraenel | relacionadacon las tentaciones) . S
S . investigacion
dibujo dualidadesmorosas.
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Los tipos de convivencias en | .
No sedetalla, ninguno, no se observan nada relevante

Escenario relaciones, vinculada con el . L
. para la investigacion
caracter del evaluado.
. Determina si los amoresy las .
Parejas del _ Y No sedetalla, ninguno, no se observan nada relevante
. convicciones personales o . L
mismosexo . . para la investigacion.
concepcionede pareja.
Caso N°1 | Se siente enigualdad con su pareja, es un sujeto convencionakarproyeccion social, tiene
Miguel buena disposicion a integrarse en familia, presenta buenas relaciones de compafierisotrs
resumen. su pareja.

FuenteElaboraciérpropia apartir delasrespuestadel participante




ASO N°: 2 RICARDO

Categorias de
analisis

| Area
evaluacion

de

Aspectosque evalla

Resultadode evaluacibnmasentrevista.

Presentacion

Caracteristicas generales d
la entrevistada

Hombrede 46 afiosde edad,acompafiadaesdehacel5s
afos.

Tratamientadel

Importanciaquela persona
daala pareja,esdecir,la

Damasimportanciaal hombre.
Sesientesuperiora sucompafieraEs unamanifestacion

personaje valoraciéno subvaloracion | defuerza, podey derepresentatividad.
quehacedela misma. Busquedaleautenticidadenla relaciénpareja.
Disposicion del sujeto| Siente a su pareja pasiva. Se deja adorar sin aportar
- evaluado a integrar una| Graves dificultades en la comprension, en el
Proximidad L o , .
o familia. entendimiento y el amor deséé angulo de quien hag
alejamiento - . . )
esedibujo. Peligrode rotura, si no hasucedidoya.
Frustracionessecelos.
Relacionado  con la | EI hombre es quiemantiene la familia. Persona celg

estabilidad de la pareja,
expresadan las emociones

guevaenpostdelromanticismoy ladependencigsefiales
de desconfianza.

Lenguaje de los| y sentimientos de los | Dificultades en el contacto social. Inseguridad con
gestos evaluados. respecto a la masculinidad. Sentimiento de inferiorid
insuficiencia. Deseosde adquisicidh y ejecucion. El
problemade la falta de comunicaciony entendimiento
procededelhombre.
Evalla los vinculos| Union artificial de la pareja. Fantasijaseniles en torng
afectivos, es decir, los| a la unién amorosa. Muestra de amor platdnico, su

sentimientos que se tiene p

romanticoslequienadnno haprobadoel amor.Fantasias

Contacto otra persona. juveniles en torno a la unién amorosa. Vinadéafecto,
conlapareja actualo pasadoReminiscenciadeamor.Tambiénindica
buenarelaciénentreamigos,novios,espososHay amor
se sientenunidos, compenetrados.
Hay comparierismentreellos.
Evaluada la infidelidad en || No sedetalla, ninguno, no seobservannadarelevante
Otrasfigurasen | pareja relacionadacon las| para la investigacion.
el dibujo tentacionesdualidades
amorosas.
Los tipos de convivencias § No sedetalla, ninguno, no seobservannadarelevante
) las relaciones,relacionadag para la investigacion.
Escenario conel caractedel evaluado.
Parejas del Determina si los amor.es s¢ No sedgtalla, .ning.uno, no seobservannadarelevante
. puros y las convicciones| para la investigacion.
mismo sexo :
personales concepciones
de pareja.
Sesientesuperior a sucompariera,estaenla blusquedade autenticidad enlarelacion,
Cason® 2 pero presenta graves dificultades en la comprension, en el entendimientel ymor
Resumen desde el angulo de él. Presenta dificultades en el contacto social, considgra el

hombre esquien mantienela
superficial.

familia y que la union en la pareja es

Fuente:Elaboraciénpropiaa partir delasrespuestaslel participante
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CASO N° 3 MANUEL

Categoriasde
analisis

! Area de
evaluacion

Aspectosque evalla

Resultadode evaluacibnmasentrevista.

Presentacion

Caracteristicageneralede la
entrevistada

Sexo masculino, de 44 afios de edad,
actualmente casado.

Tratamiento del

Importancia que la persona da
la pareja, es decir, la valoracior|
0 subvaloracion que hace de |

Damasimportanciaal hombre.
Se siente en igualdad con su pareja asi
representada. Convencionalismos sociales er

personaje misma. formade proyectarse.

Disposiciondel sujetoevaluado Gravesdificultades en la comprension,en el
Proximidad aintegraruna familia. entendlmlenFcy gl amorfiesdeal angulodeqwen
alejamiento haga ese dibujo. Peligro de roturaj no ha

sucedidoya. Frustracionegecelos.

Lenguaje de los
gestos

Relacionado con l&stabilidad
de la pareja, expresada en lg
emocionesy sentimientosde
losevaluados.

Personacelosaqueva en pod del
romanticismg la dependencia. Sefales de
desconfianza.

Debilidad erel contactasocial.

Evalla los vinculosafectivos,

No sesienteunidaala otrapersona.

Contacto es decir, los sentimientaguese
conlapareja tiene porotrapersona.
Evaluadala infidelidad en la No sedetalla, ninguno, no se observannada
Otrasfigurasen | pareja relacionada con las relevante parala investigacion
el dibujo tentaciones, dualidades
amorosas.
Lostiposdeconvivenciasenlas No sedetalla, ninguno, no se observannada
) relaciones, relacionadas ceh relevante parala investigacion
Escenario carécterdel evaluado.
Parejas del Determina si los amo-res. son No sedetallaningunano se.obser.van-
. puros y las convicciones | elementoselevantegparalainvestigacion.
Mismosexo .
personale® concepcionesle
pareja
Se siente en igualdad con su pareja, es una persona convepciaguaproyecciéon
Cason® 3 social, pre}senta grave:s Qificultades en la comprension, en el entendimiento _y_el
Resumen desde el angulo de si mismo. Es una persona celosa que busca el romanticisr

dependenciaAun cuandosu contactosocial es débil, desconfiadoy no se siente

unida aa otrapersona.

Fuente:Elaboracién propiaa partir delas respuestadel participante
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CASO4: MARIA

Categorias de
analisis

| Area
evaluacion

de

Aspectogjueevalia

Resultado devaluacib6rmasentrevista.

Presentacién

Caracteristicas generales
la entrevistada

Es una mujer soltera. Actualmenteestaen una relaciénde
noviazgo desde ha&afios.Tiene32 afiosdeedad.

Tratamiento

Importancia que la persorn
da a la pareja, es decir,
valoracion o subvaloracio

Sesientesuperior asucomparnero.
Manifestacion de fuerza, poder y
EnamoramientaAdmiracion,amor.

representatividad

de los . , . L .
personajes quehacede la misma. Busquedaleautenticidadenla relaciénde pareja.
' Exhibicionismoy narcicismapor elcuerpo.
Faltadeflexibilidad y tolerancigparacomprendeal otro.
Disposicion del sujeto| Deseodehuir delcontrolsocial.
S evaluado a integrar una| No quierequelosdemésepamadarelativoasusintimidades.
Proximidadi . . L
. familia. Amor, secretos ocultos e introversion amordéando aparte
alejamiento
Relacionado con la | No sedetalla,ninguno,no seobservamadarelevanteparala
estabilidad de la pareja,| investigacion.
Los gestos .
. expresada en las emocion
del lenguaje o
y sentimientosde los
evaluados.
Evalita los vinculos| Una aproximacién de pareja.
afectivos, es decir, los| Unidénartificial entrela pareja.
Contactocon | sentimientosque se tiene| Muestrade amor platénico, suefiosromanticos,fantasia
la pareja por otra persona. juvenil enuniénamorosa.

Vinculo de afecto, reminiscenciadel amor, muy buena
relaciondenovios.

Otras figuras

Evaluada la infidelidaden
la parejarelacionada con

No sedetalla,ninguno,no seobservamadarelevanteparala
investigacion.

en eldibujo las tentacionesdualidades
amorosas.
Lostiposdeconvivenciaen | Romanticismanticuado. Relaciéfueradelugaractualments
) las relaciones relacionadag francay sincera.
Escenario con el caractefel evaluado.| Quierevivir fantasiashuir derealidadquevive actualmente.
No gusta de l@ida vulgary corriente.
Determina si los amores| Muy buenosamigos,esunaformadefamiliar.
son  puros vy las | Amores purosy desinteresadosin tendenciassexuales
Parejas del | conviccionespersonaleso | mezcladas. Amogeneroso. Latenciiomosexual.
mismosexo concepcionede pareja. Afecto fuerte a unapersonarelaciorcon sexo.
Incertidumbre, duddel papel sexuadjueejecuta.
g Considera que su pareja es inferior a ella, busca una relacion autentica privada, f
2 contexto social tradicional, la relacién de pareja para ella es una forma de confasilzia
S y amistosa, tiene una aproximacion clara a la definicion de p#éisja una ideaomantica
S 'EU del amor, da antigua conservadora.

Fuente:Elaboracion propiaa partir delas respuestadel participante
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CASO N°: 5JORGE

Categorias
de
analisis Aspectosque evalla Resultadode evaluacionmasentrevista.
/ Area de
evaluacion
Caracteristicas generatiess | Sexomasculinode 32 afiosen unarelaciénde noviazgodesde
. [la entrevist h oS,
Presentacion |2 Entrevistada ace 4afios

Tratamiento

Importancia que la person
daala pareja,esdecir,la
valoraciéno subvaloracion

Amor, admiracion por su pareja. Dependencia materna o d
mujer.EnamoramientoPredominancialel sexoopuesto.
Busquedade autenticidad en la relacién Exhibicionismo y

d_el quehacede la misma. narcicismo del cuerpo. Individualidades muy acentuadase
personaje deja influenciar y no se adapta a la pareja. Faltade
flexibilidad y tolerancigparacomprendeal otro.
Proximidadl |Disposicion Deseos de aproximacion, estudio del otro. Deseos de dialo
alejamiento |del sujeto a comprensionGravedificultadesenla comprensiorenel
ser evaluadc entendimientel amor,por partedel hombre. Peligralerotura,
e integrar frustracioney recelos.
familia
Relacionada@onla Humor,placer justificacién,defensagxcusaExcitacion
) estabilidaddela pareja, sexual temorsocial.Dificultad encontactosocial.
Lenguajede | expresada en las emociond Disgregacioninmadurez, falta de estabilidad y continuidad
los y sentimientoslelos la formade manifestasentimientoy afecto.Frialdad y
gestos evaluados. pasion.Compenetracion de pareja(por partedeél). llusiones
compartidagél) Incomunicaciérpor partedeambos.
EvalUalos vinculos Representaimbolovinculativo de afecto.Amor platénico
Contacto afectivos,esdecir,los (dibujosextras) Fantasiaguvenilesenrelaciénconunion
con la sentimientos que se tiene | amorosaCulpa,tableseligiosos,tendenciaondicionada
pareja por otra persona. (suciedaddel dibujo). Camaraderiy amistadcon pareja.
Pareja(mujer) protegeal hombre.
Evaluada la infidelidad en| No sedetalla, ninguno, no se observannada relevante para
]E_)tras | la parejarelacionadaon la investigacion
dlgbur_asere lastentaciones, dualidades
1bujo amorosas.
Evaluada la infidelidad en| Romanticismoanticuadoy seguramentéuerade lugar en
) la parejarelacionadaon relacion actualRelacionfrancay sincera.
Escenario lastentaciones, dualidades
amorosas.
Parejadel Determina si los amores | Determinasi los amoressonpuros y las convicciones
mismosexo sonpurosy las personales concepcionedepareja.
conviccionepersonale®
concepcionesie
pareja.
Presenta admiracion y dependencia de su p@égmueda de autenticidad en la relaciérSin
embargo, es muy individualista en sus accionesserdeja influenciar, lo que genera que n
se adapte a la pareja. Debido a unatfta de flexibilidad y toleranaipara comprender al otr,
Caso n° 5 Manifiesta deseos de dialogo y comprension en la pareja, pero presenta graves dificulta
Resumen comprension en el entendimiento el amor. Es una persona que presenta falta de este

continuidad en la forma de manifestantimientos y afecto; es frio y apasionado; logra
compenetrarse en fr@rejasin embargoseobserva Incomunicacion por padeambos.

. Fuente:Elaboracion propia a partidelas respuestas dglarticipante
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CASO N° 6 VILMA

Categoriasde
analisis

| Area de
evaluacion

Aspectosgue evaliia

Resultadode evaluaciénmasentrevista.

Presentacion

Caracteristicas
generales de la
entrevistada

Sexofemenino,divorciada,en unarelaciénactualde
noviazgo,de 60 afios de edad.

Tratamiento
delpersonaje

Importanciaquela personda
a la pareja, es decir, la
valoracion o subvaloracién
guehacede la misma.

Se siente superior a la pareja masculina
Manifestacionde fuerza, poder y representatividag
convencionalismo social en su proyeccién
Exhibicionismo social, tendencia a lo amorfo.
Exageradapreocupacién porla parejay por la
manifestaciénde afectoa nivel social

Proximidad Disposicion del sujeto| Deseo de aproximacién, estudio del otro. Blsqued
o evaluado a integrar una| dialogo y comprensiérCreencia que pareja es muy
alejamiento o . . .
familia. pasiva.Se dejaadorar siraportarada.
Relacionado con la | Adoracion, amorManifestacion de sentimientos y
estabilidad de la pareja,| afecto Hombre mantiene a la familia. Persona

Lenguaje de

expresada enlas emocioneg
y sentimientos de los

celosa, roméntica y de dependenciasentimental,
desconfiadaCompenetracién con su pareja, ilusiof

losgestos .
evaluados. compartidas, proyectos mutuos para alegrar la
convivencia.Relacion positiva. Dificultadesen la
comunicacion.
Evaltalos vinculosafectivos,| Vinculo del afecto actual o pasado. Reminiscencig
Contacto esdecir,los sentimientos qu¢ amor. Muy buena relacion entre amigos, pareja,
. se tiene pastrapersona. esposos. Hay amor se sienten unidos,
con la pareja

compenetradoscomparerismoentre ellos.
Sentimientogle culpa,uniénculpablejndebida.

Otras figuras

Evaluada la infidelidad en |
pareja relacionadacon las

No se detalla, ninguno, no se observan nada
relevante parala investigacion.

enel dibujo tentaciones, dualidades
amorosas.
Los tipos de convivencias € Romanticismo anticuado y seguramente fuera d
Escenario las relaciones, relacionadag lugar en su relacion actual. Relacion franca y
conel caractedel evaluado. | sincera.
) Determina si los amores s¢ No se detalla, ninguno, no se observan nada
Pgrejas del puros y las convicciones relevante parala investigacion.
MISMO Sexo personaleso concepcione
de pareja.
Esta persona se siente superior a la pareja masculina. Es convencional socialr
Su proyeccion, se muestra exageradament@reocupadapor la parejay por las
Caso n° 6 mar?ifestaciones o_le afec_to a nivel so<_:ia!. Su creencia en relacion a la pareja ¢
Resumen pasiva y sus manifestaciones de sentimientos y afecto son francas y honestas.

creencia que el Hombre mantiene a la familia, su relaciéon es positiva. Hay an
sientenunidos, compenetrados;omparierismaentre ellos, su relacién es francay

sincera.

Fuente:Elaboracidonpropia a partir delasrespuestaslel participante
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CASON?°: 7 GRACIA

Categorias
deanalisis
| Area de
evaluacion

Aspectosque evalla

Resultadode evaluacibnmasentrevista.

Presentacion

Caracteristicas
generales de la
entrevistada

Sexofemenino 45 afios,enunarelaciéndenoviazgo.

Tratamiento
delpersonaje

Importancia que la
persona da ala pareja,
es decir, la valoracion
subvaloracidonque hace
dela misma.

SesientesuperiorasuparejaManifestacioneslefuerzapoder
y representatividadConvencionalismaocial en la formade
proyectarse.

Proximidad
alejamiento

Disposiciéndel sujeto
evaluadoa integraruna
familia.

Deseode aproximacion Estudiodel otro. Deseodde dialogo
y comprension.

Relacionado con la
estabilidad de la parej:

Bastantebuenosamigos,Comunicacion

conlapareja

tiene porotrapersona.

Lenguaje de | expresada en las
los gestos emociones y
sentimientos de los
evaluados.
Evalta los vinculos| Vinculo afectivo. Se siente unido al otro. Unién artificialake
afectivos, es decir, los | miembros de parej&mor platonico, suefios romanticdsin
Contacto sentimientos que se| no ha probado el amor verdaderf@antasia juvenil erelacion

unién amorosa. Vinculo de afecto. Reminiscencizaichelr.
Hay amor se sientenunidos, compenetrado§€ompafierismg
entre ellos. Unién culpable, obsesiva,indebidatendencial
obsesiva, tabues.

Otras figuras

Evaluada la infidelidac
en la pareja relacionad

No sedetalla,ninguno,no seobservamadarelevanteparala
investigacion.

en eldibujo con las tentaciones,

dualidadesmorosas.

Los tipos de | Romanticismo anticuadpfuera ddugaren una relaciéon

convivencias en las| actual, francy sincera.
Escenario relaciones, relacionadg

conel caracterdel

evaluado.

Determina si los amorg No sedetalla,ninguno,no seobservamadarelevanteparala
Parejas del | son puros y las| investigacion.
mismo sexo | conviccionespersonales

0 concepcionesle

pareja.

Esta persona se siente superior a su pareja, €s muy convencional socialmente, en
Cason® 7 de proyectarse. Presenta desd@slialogo y comprensién. En su relacion es buen an
Resumen actualmentesu relacion de parejaes una unién artificial aun cuandohay un vinculo

afectivo. Esromanticaradicionaly ensurelaciénactual francay sincera.

Fuente:Elaboracién propiaa partir delas respuestadel participante
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CASON°®: 8 FELIX

Categorias de
analisis

/| Area de
evaluacion

Aspectosgue evallia

Resultadode evaluacionmasentrevista.

Presentacion

Caracteristicas generales de
entrevistada.

Sexomasculino 38 afios,casad@actualmente.
entrevistada

Tratamiento
delpersonaje

Importancia que la persona |
a la pareja, es decir, la
valoracion o subvaloracion
guehacede la misma.

Da mas importancia al hombre. Amor y admiracion pol
pareja, pero también puede interpretarse como como
dependencia materna o de la mujer y es una de las sefig
enamoramiento. Las grandes diferencias expresan la
admiracién y el amor a la figura del sexo contrario.
Convencionalismosocialesenla formadeproyectarse.

Disposicion del sujeto| Siente a su pareja pasiva. Se deja adorar sin aportar
Proximidad evaluado a integrar una| Graves dificultades en tomprension, en el entendimientely|
- familia. amor desde el angulo de quien haga ese dibujo. Pelig
alejamiento . .
rotura, sino hasucedidoya.
Frustracionesecelos.
Relacionado con la | La mujer es quien mantiene la familia. Persona celosa qu
Lenguaje de | estabilidad de la pareja,| en postdel romanticismo y la dependencia. Pareja que def

conlapareja

los gestos expresada en las emocioney incomunicacionOrgullo, vanidad,yo hinchado,
sentimientoslelos evaluados.
Evalla los vinculogfectivos,| No sesienteunida da otrapersona.

Contacto es decir, los sentimientos ql

se tiene pootrapersona.

Evaluada la infidelidad en |

No sedetalla,ninguno,no seobservamadarelevanteparala

Otrasfiguras | pareja relacionada con las| investigacion
en eldibujo tentaciones, dualidades
amorosas.
Los tipos de convivencias € No sedetalla,ninguno,no seobservamadarelevanteparala
) las relaciones, relacionadag investigacion
Escenario conel caractedel evaluado.
Parejas del Determinasi los amgre; sol No se.detallla,ninguno,no seobservamadarelevanteparala
. puros y las convicciones| investigacion
mismosexo .
personale® concepcionesle
pareja.
Esta persona se siente superior a su pareja, la interpreta como algulebeadmirarle geguir
Cason°8 las normas sociales establecidas. Considera que su desempefio debe ser pasivo muajee
Resumen qguien debe esforzarse en que la pareja funcione, considera que el contacto es dis

considerda infidelidad comain elementdmportanteenla relacion.

Fuente: Elaboracion propiaa partir delas respuestadel participante.

93



94



CASON?®: 9 JOAQUIN

Categorias
deanalisis
/ Area de
evaluacion

Aspectosque evalla

Resultadode evaluacionmasentrevista.

Presentacion

Caracteristicas generales
de la entrevistada

Sexomasculino 34 afios,casadactualmente.

Tratamiento
del

Importancia que la persor|
da a la pareja, es decir,

valoracién o subvaloracio
guehacede lamisma.

Da mas importancia al hombre. Amor y admiracion pol
pareja, pero también puede interpretarse como como
dependencia materna o de la mujer y es una de las sefig
enamoramiento. Convencionalismos sociales en la form
proyectase.Faltadeflexibilidad y tolerancigparacomprender

personaje al otro. No le gusta exteriorizar sus intimidad&sederevelar
timidez sexual.Sabeocultar susfracasos
afectivoso sexuales.
Disposicion del sujeto| Graves dificultades en la comprensién, en el entendimiet
Proximidad | evaluado a integrar una| el amor desde el angulo de quien haga ese dibujo. Pelig
alejamiento | familia. rotura, sino ha sucedido y&rustracionegiecelos.

Lenguaje de

Relacionado con la
estabilidad de la pareja,
expresadan lassmociones

Depresidn. Desilusién. Imposibilidad fisica. Perturbacion
sexual aguda. La mujer es quien mantiene la familia.
Simboliza la busquedade un hogar tranquilo, apacible,

porotrapersona.

los gestos y sentimientos de los| siempre en post de solugigneerdiales. Es propio de u
evaluados. natural hogarefio que sacrifica falsos orgullos por la arm
con su pareja.Personacelosaque va en posdel
romanticismoy ladependencia. Sefialdsdesconfianza.
Evalla los vinculos| Unién artificial de la pareja. Muestra de amor platénico,
Contacto afectivos, es decir, los | suefiosromanticosde quien aun no ha probadoel amor.
conlapareja | sentimientogjuese tiene | Fantasiaguveniles en torna launionamorosa.

Otras figuras

Evaluada lainfidelidad en
la parejarelacionadacon

No sedetalla, ningunono seobservamada
relevanteparala investigacion

en eldibujo | las tentaciones, dualidade
amorosas.
Los tipos de convivencial Falseamiento de los propios sentimientos. Preocupacioi
en las relaciones, lo superfluo, por la apariencia. Se necesita escenario,
Escenario relacionadas con el | auditorio, para manifestar los afectos. Acaso se huye |
caracter del evaluado. intimidad y del enfrentamientasincero.Deseoque él ayude
en ladaboregdela casa.
Parejas del | Determina si los amores| No sedetalla, ningunono seobservamada
mismo son  puros Yy las | relevantgparala investigacion
sSexo conviccionespersonale
concepcionede pareja.
Esta persona es altamente dependientgudgareja sin oportunidades de expresion ya
Cason® 9 se define a si mismo como timido, e inflexible, se siente inseguro e insatisfechel@cida
Resumen de pareja.Considerajuela mujeresla responsabléle manteneel equilibrio dela

parejay lafamilia, no sesientepartedelarelacion.

Fuente Elaboracion propiaa partir delas respuestadel participante
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CASON®: 10 VICTOR

Categorias de
andlisis

I Area de
evaluacioén

Aspectosque evalia

Resultadode evaluacibnmasentrevista.

Presentacion

Caracteristicas generales de |
entrevistada

Sexomasculino 31 afios,noviazgoactualmente.

Tratamiento
delpersonaje

Importancia que la persona dg
la pareja, es decir, la valoracid
0 subvaloraciéon que hace de
misma.

Da més importancia al hombre. Se siente en igualdad c
pareja asi representadaConvencionalismossocialesen la
formade proyectarse.

Proximidad
alejamiento

Disposiciondel sujetoevaluado
aintegrar una familia.

Buena disposicion en la integracion familiar. Deseos de
aproximacion, estudio del otro, deseos de dialogo y
comprension.

Lenguaje de
losgestos

Relacionado con la estabilidg
de la pareja, expresadaen las
emocionesy sentimientos de
losevaluados.

Comunicacién.Intento de comunicacién.Humor. Placer,
justificacion.Defensa escusa.

Contacto
con lapareja

Evaltalos vinculos afectivos,
es decir, los sentimientos que
tiene porotra persona.

Unién artificial de lapareja. Fantasias juveniles en torno g
unién amorosa. Muestra de amor platénico, suefios romar
de quien aun no ha probado el amor. Fantasias juvenil
torno a la unién amorosa. Vinculo de afecto, actual o pas
Reminiscencias de amor. Tambiéwlica buena relacion ent
amigos, novios, esposos.Hay amor se sienten unidos,
compenetrados. Hay compafierismo entre ellos. Muestr
apasionamientamorosojunade miel, compenetraciérmle
quien ignoraodo loquele rodea,solo tieneojosparaella.

Evaluadala infidelidad en la

No sedetalla,ninguno,no se observamadarelevanteparala

Otrasfiguras | pareja relacionada con las | investigacion
en eldibujo tentaciones, dualidades
amorosas.
Los tipos de convivencias en li Falseamiento de los propios sentimientos. Preocupacion |
relaciones,relacionadas con € superfluo, por la apariencia. Se necesita escenario, audi
Escenario caracter del evaluado. para manifestar los afectos. Acaso se huye de la intimidat
enfrentamientsincero Setratade un romanticismaanticuado
y seguramente fuedelugarenunarelaciénactual,
francay sincera.
Parejas del Determina si los amo_re; son No se_detgl!a,ninguno,no seobservamadarelevanteparala
. puros y las convicciones| investigacion
mismosexo .
personale® concepcionesle
pareja.
Considera que el hombre es méas importante que la mujer en la relacion, aun cuando se
Cason®10 | jgualdad en la relacion, presenta disposicion a la relacién de pareja, aun cuando es Eagin
Resumen

idealdeparejapresentanseguridad en cuanto gdadode intimidad queexistaenla pareja.

Fuente Elaboraciénpropiaa partir delasrespuestasiel participante
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CASON®: 11 BESSY

Categorias de
andlisis / Area
de evaluacion

Aspectosque evalia

Resultadode evaluacibnmasentrevista.

Presentacion

Caracteristicageneraleslela
entrevistada

Mujer, 29 afiosleedad,casaddacepocosmeses.

Tratamientodel

Importancia que la persona d¢
la pareja, es decir, la valoraci(
0 subvaloracién que hace de
misma.

Da mas importancia a la mujer. Manifestaciones
fuera, poder y representatividad. Sefiales de
enamoramiento.

Admiracion y amor por su pareja masculina.

personaje Convencionalismos sociales a la hora de proyect
Exhibicionismo social. Exagerada preocupacion pqg
parejay por las manifestacionede afectoa nivel
social.
Disposiciondel sujetoevaluado | Buenadisposiciona la formaciénde un hogardonde
Proximidad aintegrar una familia. desarrolle sudotes maternales.
alejamiento Busqueda de dialogo y comprensionesen el

entendimienty enel amor.

Lenguaje de los
gestos

Relacionadocon la estabilidad
de la pareja, expresadeen las
emociones y sentimientos de |
evaluados.

Amor, alegria. EI hombre es quien mantienea la
familia. Compenetraciéncon la pareja. llusiones
compartidas, proyectos mutuos para alegrar la
convivencia.

Contacto con la
pareja

Evalla los vinculos afectivos, ¢
decir, los sentimientosque se
tiene porotra persona.

Existe un vinculo de afecto actual o pasado,
reminiscencias del amor, buena relacion de ami
novios, espososHay amor se sientenunidos,
compenetradosiay compafierismo.

Evaluadala infidelidad en la

No sedetalla,ninguno,no seobservamadarelevante

Otras  figuras | pareja relacionada con las| para la investigacion.
en el dibujo tentaciones, dualidades

amorosas.

Los tipos deconvivencias en laj Romanticismaanticuadoy seguramentéueradelugar

_ relaciones,relacionadascon el | en relacioractualfrancay sincera.

Escenario caréacter del evaluado.

Determina si los amores son| Vinculosevidentesunibndeseada ela pareja.
Parejas  del | pyros y las convicciones
mismo sexo personaleso concepcionesde

pareja.

Superioridad con respecta su pareja, buena disposicion a la formacion den hogar,
Caso n® 11 elhombre esquien mantieneala familia. Hay amor, muestra de compafierismoentre
Resumen ellos.

Fuente: Elaboracionpropia a partir delasrespuestaslel participante
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CASON?°: 12 PATTY

Categorias
de analisis/
Area de
evaluacioén

Aspectosque evallia

Resultadode evaluacionmasentrevista.

Presentacion

Caracteristicas generales de
entrevistada

Mujer, 30 afiosleedad acompafaddesdehacel?
afnos.

Tratamiento

Importancia que la persona d4g
la parejages decir, la valoracior

Sesienteigual quesu pareja.Convencionalismo
socialen laformadeproyectarse.

del L
. o subvaloracién qubacedela
personaje .
misma.
Proximidad Disposiciéndelsujetoevaluado| Existeunabusquedaedialogoy compresionesn
. aintegrar undamilia. el entendimiento el amor.
alejamiento . . - .
Sujetoactivo enla relaciondepareja.
Relacionado con la estabilida{ Alegria.Mujer mantienda familia. Disparidadenla
Lenguaje de| de la pareja, expresada en lg formade enfocata vidaenpareja.
losgestos | emocioney sentimientoslelos
evaluados.
Evaltalos vinculosafectivos, | Presenciaeunvinculoafectivo.Reminiscencialel
Contacto esdecir,los sentimientogjuese pasadopresentey futuro.
conlapareja tiene porotra persona. Sesientenunidos,compenetradog unidos.
Hay compromiscentreellos.
Otras Evaluada la infidelidad en la No sedetalla, ningunono seobservamada
, pareja relacionada con las relevanteparala investigacion.
figuras en el . .
o tentaciones, dualidades
dibujo
amorosas.
Lostiposdeconvivenciagenlas Escenaleamor,romanticismaanticuado.
Escenario | relaciones, relacionadas con ¢ Relaciénfrancay sincera.
caracter del evaluado.
Parejas del Determina si los amores son No sedetalla, ningunono seobservamada
mismo puros y las convicciones relevanteparala investigacion.
sexo personales concepcionede
pareja.
Caso n° 12 Sesienteenigualdad con su pareja, esconvencional ersu proyeccién social activo
Resumen en la relacién de pareja, consideracionde que la mujer mantiene a la familia.

Presencia de vinculo afectivo, hagompromisoen la pareja.

Fuente: Elaboracionpropia a partir delasrespuestaslel participante
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CASON°:1 3 FLOR

Categorias
de andlisis /
Area de
evaluacion

Aspectosque evalla

Resultadode evaluaciénmasentrevista.

Presentacion

Caracteristicas generales
dela entrevistada

Mujer, 42 afiogleedad, acompafada.

Tratamiento
delpersonaje

Importancia que la persor|
da a la pareja, es decir,
valoracion o subvaloracio
quehacede lamisma.

Da masimportanciaal hombre,hacela interpretaciénde
queel poseanayorfuerza,poder y representatividad.

Proximidad
alejamiento

Disposicion del sujeto
evaluado a integrar una
familia.

Existe deseode aproximacion estudiodel otro. Busqueda
dedialogoy comprensién.

Creenciaque parejaes muy pasiva. Se deja adorar sin
aportamada. Parejpasiva.

Relacionado con la | Sentimiento dedio, rechazae indiferencia.

_ estabilidad de la pareja,| Sorpresa. Inmadurez, falta de estabilidad y continuidal
Lenguaje de| gypresada  en las | la forma de manifestarlos sentmientosy los afectos.
losgestos emocionesy sentimientos Persona celosa busca el romanticismo y la dependg

delosevaluados. desconfianza.
Evalla los vinculos| Reminiscenciadel amor. Buenasrelacionesde amigos,
afectivos, es decir, los | novios, esposos. Hay amor, se sienten unidos y
Contactocon | sentimientosque se tiene | compenetradoCompafierogntre ellos.
la pareja porotra persona. Sentimientos de culpa, unién, culpabilidad indebida.

Tendenciasbsesivagondicionadaparatablegyenerales.

Otras figuras

Evaluada lainfidelidad en
la parejarelacionada con

No sedetalla,ninguno,no seobservamadarelevante parg
la investigacion.

en eldibujo las tentacionesdualidades

amorosas.

Los tipos de convivencial Falseamientadelospropiossentimientos.

. en las relaciones, Preocupacioémpor lo superfluo,por la aparienciaSe huye

Escenario . S . .

relacionadason el dela intimidady del enfrentamientsincero.

caracter de¢valuado.

Determina si los amores| No sedetalla,ninguno,no seobservamadarelevante para
Parejas del | son puros y las| lainvestigacion.
Mismo sexo | conviccionespersonaleso

concepcionedepareja.

Se siente en desventaja en relacion a su pareja, el hombre posee mas poder, st
Cason®13 | pasivo en la relaciéon, que da mucha relevancia a los tables, hay amor y
Resumen compafierismo en lgpareja

Fuente:Elaboracion propiaa partir delas respuestadel participante
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CASON°®: 14 JENNY

Categorias de
andlisis / Area
de evaluacion

Aspectosgue evalla

Resultadode evaluaciénmasentrevista.

Presentacion

Caracteristicagieneralegle
la entrevistada

Mujer, 22 afiosde edad separada.

Tratamiento
delpersonaje

Importancia que la persor
da a lapareja, es decir, |
valoracion o subvaloracion
quehacede la misma.

SesientesuperiorasuparejaNo estéenamoradaatotalidad.
Sin admiracién, ni amor. Convencionalismo soeialla
proyecciénTendencial exhibicionismasocial. Tendenciaa
los amorios. Exageradapreocupaciénpor la

parejay por lasmanifestacionede afectoa nivel social.

Proximidad
alejamiento

Disposicion del  sujeto
evaluado a integrar una
familia.

Alejamiento,maladisposiciéralaintegraciénfamiliar. Afan
de serescuchado, inseguridad para comprender asaxo.
Busquedaledialogoy comprensiérenelentendimientoy el
amor desdeel dngulode quien haceel

dibujo (Mujer). Peligroderuptura,frustraciény recelo.

Lenguaje de

Relacionado  con la
estabilidad de la pareja,
expresada en las emocion

Alegria. Inmadurez,falta de estabilidad. Sentimientosy
afectos. Frialdad y pasion. Cambios inesperadosMujer
Mantiene a la familia. Persona celosa que busca el

losgestos L - . i .
g y sentimientosie los romanticismoy la dependenciaDesconfianzanla pareja.
evaluados.
Evalla los vinculos| No sedetalla,ninguno,no se observamadarelevantepara
Contacto afectivos, es decir, los| lainvestigacion.
conlapareja | sentimientosque se tiene
porotra persona.
Otras Evaluada la infidelidad en || No sedetalla,ninguno,no se observamadarelevantepara
, pareja relacionadacon las| lainvestigacion.
figuras en el . .
oo tentacionesdualidades
dibujo
amorosas.
Lostiposde convivenciaen | No se detalla,ninguno,no se observamadarelevantepara
_ las relacionesrelacionadag lainvestigacion.
Escenario .
con el caractedel evaluado.
Determina si los amores s¢ Amigos del alma quéorman una especie de familia hec
Parejas del | puros y las convicciones por elpaciente ynoimpuesta.
mismo sexo personaleso concepcioney Amorespuros,desinteresadosjntendenciasexuainezclada,
de pareja. Amor generoso. Incertidumbre y duda sobrpagel sexual
del evaluado.
Superioridad con respecto a pareja, convencionalismo social en la proyeccion, n
Cason° 14 disposicion a la integracion familiar, la mujer es quien mantiene a la familia, sujeto ¢
Resumen tendencia sexual mezclada.

Fuente:Elaboracién propiaa partir delas respuestadel participante.
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6. DISCUSION Y CONSIDERACIONES DE LA INVESTIGACION

Las parejas son un elemento clave en el desarrollo de la sociedad, si se lograguréender
la formacionde un parejadaorigenala formaciéndela familia queesel fundamento de
toda sociedad, y que en la dindmica de interaccion de esta, se gegtanblemas
sociales que atafien a la sociedad salvadorefia, que se veran afectaquguetasticas
socialesaledafiascomolos modebs econdmicoslas caracteristicasocioculturales de

los grupo sociales, la politicas sociales que se implementen ensdibdad, y todos

aquellos fendmenos que se desarrollan en procgmina de lsociedad.

Espor ello que estainvestigacidontomade baseentendetta interpretacionquehombres

y mujeres hacen de lpareja y desde ese enfoque conjeturar la dinamica en gastaa
algunos fendmenos sociales, que no son funcionales en la dinamica socigiais, un
comolosembarazoprecocesia violenciadegénerogl abuscsexuallosdivorcios, entre
muchos otros en los cuales la familia es la base; y la pareja es ébnitksedesarrolla
la primerafase, Durkheim (1951) Sefalaque las personascompartirian de manera
involuntaria (inconscidr) representaciones que incorporanegroducena partir del
comportamientade sus pares.Esta concienciacolectiva, trasciende a los individuos,
como una fuerza coactiva, que podria visualizarse emitos,la religion, lascreencias

y otrosproductosculturales colectivos.

Bajo esta Optica, esta investigacion pretenden caracterizar a un grupo de personas y
encontraaquelloslementogjuebajoestadefinicionderepresentaciésocial,entienden

e interiorizan en la ejecucion de sus relaciones degygreptablecer si tabial o sefialan

los estudios y teorias que hablan de la pareja son acorde o a travéeapéssiguno
componentesstructuralebancambiadoy estospermitenquelasproblematicas sociales

gue se ven en las sociedades se gesiemdo un elemento quy endia, los grandes
estudiososy politicosquedirigenla sociedacho hanconsideradm estdn manipulando

para favorecerse.

Y que se observa en una sociedad donde los valores, los estilos de vida y pensamiento

hanvariadoy se observala presenciade antivalores,que favorecenestassituaciones
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como la ausencia de compromiso social asi las personas con las cuales seitedoun
afectivo, miedo a la responsabilidad, sujetos con personalidades y estrpsiquasas
mas fragiles, menos optimistas hacia el desarrollo social, sugptesestaimas en el
marco psicosocial de sentir y ser amados, sin correspondencia social adstagie

vinculaciones yacciones implican.

Moscovici, (1979), sefiala que estgerpretacion que se esta analizando el fenbmeno
pareja- es una modalidad particular de conocimiento, cuya funcién es la elaboracion de
los comportamientos y la comunicacion entre los individuos. Afirmando entonces que

la representacion es un corpoiganizado de conocimiento y una de las actividades
psiquicas gracias a las cuales los hombres y mujeres hacen inteligible la realidad fisica y
social, ejecutando patrones , acciones y creencias que la sociedad espera, pero que de
manera intima e inconscite rechazan o aceptan en tiempos modernos como las parejas
de mismo sexo, o la ausencia de tradiciones culturales que se dan por impase como la
infidelidad en los hombres o mujeres, en especial cuando las parejas tiene relaciones de

mucho tiempo.

Es un kecho que un elemento relevante en el equilibrio de la pareja y la forma@stade

es la afectividad y el apoyo, entendido este como el plano afectivo, que ioyitioa

afecto, confianza y comodidad en familia, elementos determinantes para aeleckito

pareja siendo clave en la representacion social que hombres y mujeres tiene de este
fendmeno llamado pareja. Bajo estos elementos descubiertos en esta investigacion es
importantevisualizarprograma®rientadaalaformacion,considerandgueesunproceso

natural y necesario paehhombrey la mujeralo largo dea vida.

Estos elementos de la sociedad, deben focalizarse en lineas de intervencion, prevencion,
rehabilitacion, orientacién, asesorias entre muchas otras que deben brindarse a la pareja,
conel fin de minimizar los fendmenos sociales que se tienen como la violey@aet®

o intrafamiliar. Es importante desde toda Optica la atencion y formaciondiedasicas
familiares que se viven en El Salvador, para tratar los patrones sociales de
comportamiento destructivos que se promueven Yy legitimizan de diferentes formas. Asi
mismo, se deben desarrollar habilidades en los hombres que les permitan mejorar sus

patrones sociales de interaccion, la calidad de sus compromisos en una relparéa.de
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Atender sus miedos, inseguridades, y demandas sociales desde un enfoque psicosocial
como ser humano clave e importante de esta sociedad y no desde la cultura patriarcal ya
existente y probablemente esto facilite la presencia de fera@rgue se ven crecen
socialmentenEl Salvadorcomolosembarazodps cambiosieparejasla promiscuidad,

y otras situaciones sociales que afectan la base de la familia ga@ddad mismas, y

se empiece a tener cambios trascendentales que se peedarorto,mediano y largo

plazoen unasociedad masquilibraday justa.

Es relevante retomar para un estudio mas profundos la categoria relacionada con la
infidelidad, que de acuerdo a esta investigacion no es un elemento relevante en la
interpretacdn de pareja, situacion que estd muy ligada al tema de violencia, divorcio y
estigmas relacionados con el machismo que explican y justificanrgsortamientode

algunos hombres en el medio social. Asi mismo se debe investigar el seexydidad
entemas de pareja que en este estudio no se destaca como un etelaeate en la
interpretacion de pareja y la relacion misma, aun cuando las teefialan que es un
elemento relevante y que también se cree estan muy asociadademtzaa,el machisno

y otrosfendmenogjuese verenel contextosocialsalvadorefio.

En este tema no se debe perder de vista que histéricamente la pareja ha sido considera
como un elemento clave para la procreaclérpaternidad, el cierre del matrimonicglo

mismo linaje de las clases sociales, algunos textos lo consideran como una forma de
establecer y garantizar el poder que hoy en dia se ve reflejado entre hombres y mujeres,
razaso clasessociales Estamismahaido cambiandaa lo largodela viday el tiempo,

su utilidady funcionabilidadsehatransformaddnoy endia. Hanpasadalgunosnilenios

para que el ser humano a través de la ciencia domine aspectos que haigeatio®

la parejacomola contraconcepcidnlastécnicagdeinseminaciory fecundaciorartificial

o la clonacion misma que deja sin efecto algunas funcionebajusido asignadas a
través de los tiempos a los hombres y mujeres. Hecho qperhdtido llegar a la
conclusion de que el pleno sentido de la pareja se alcanzangsms, y no erfiuncion

de una parentalidad que, aun siendo importantisima, guad®nar al margen de la
relacion conyugal, ya que es considerada competenciguealudeala practica yala

condicion depadre.
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La pareja entoncespodria definirse como dos personasque procedende familias
diferentes, que pueden ser de diferente género o del mismo, que por eleccién propia
deciden formar un vinculo afectivo y desarrollar un proyecto coman, que incapeyel
mutuo, el compartir cosas y espacios propio geliyen a otros que interactianun

mismo medio social.

Este compartir, supone acompafar expectativas respecto al futuro, de forma tal que
consolida vinculos y diferencia una relacion de pareja a un simple ligue. Paeq@ibve

una convivencia queones considerado un hogar, sino una convivencia clmso
noviazgoguepuedersermuy duraderosPerola condicionnecesarig@squecontemplen

un futuro en comun donde cada uno siga apreciando lo que obtiene digrateoambos

se nutran mutuamente que dociedad define como compromiso. Ademd<llo otra
condicion de la pareja es la exclusividad, que es cultural, ya que eranasp®l0gicos

como el Nepal, donde las mujeres pueden tener 3 esposos, la realtdaal es muy
diferente a paises comb&alvador, donde se espera que el homibnejerseaexclusivo

y quelarelacién termine ematrimonio.

La pareja es, en definitiva, una de las relaciones mas intensas que se pueden establecer,
peroestasetienequeconstruir,enun procesade co-creacionqueculminaenlalaboriosa
acomodaciorde dos identidadesndividuales.Estaconvivenciano se construye en el

vacio, sino que se da una serie de interacciones significativascdatewtosocialque

se construyena través de costumbres,leyes, creencias,y acontecimientos quéa

condicionan.

En estas definiciones de pareja, existen diferentes elementos que se consideran para
describirla y cada una dependen del autor, la cultura, las costumbres, los contexto y
estudios pequeiios y de graagnitud que se han realizado a lo largo de la historia, ante
ello es importante, sefialar que en El Salvador, no existe un estudio particular de este
fendmeno, ni aun cuando se tienen muchos estudios de género que permiten explicar y
entender los origenete la violencia, pero los enfoques de intervenciéon siguen siendo
individuales, no existen estudios particulares que nos expliguen coémo se visualiza o
entiendda parejaen elpais,y sehaceunadescripciormuyvagade costumbrelistoricas

gue se sefalaen relacidon a esta; estudios particulares que nos ayudenahacdajes

sociales, intervenciones en los problemas sociales que se tiene actua@ionentel
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indice de embarazo®n nifias,madressolteras.enfermedadede transmisiérsexual, la
tasa dédeminicidios, 230 casos en el afio 2019, segun ORMUSA, el indicatamientos
de parejas en proceso de mediacion para evitar los divorcios, ni siquigeaesen
registro claro de la cantidad de parejas que existen en El Salvador; ya glealtias
tiene un registro, lopizgadosotro y el arzobispadmtro, maslas unionedibres que se
tienen y la ausencia de registros de las parejas después de casarsiiboy liro tipo

de situaciones queedanenel pais.

Esto hace dificil el estudio da pareja, ya que algunas cosas distan mucho de lo que
dicen los textos, o como este fendmeno se maneja y visualiza en otros paises. Se agrega
a ello, el enfoque de pais que se dirige a la familia y que su abordaje es indidioludéy

no existen atenciosalirigidasa estefenémeno llamadepareja.

Este elemento se vuelve relevante ya que la pareja de hoy es interpretada de manera
diferente, méas alla de los patrones tradicionales que se han tenido histéricamente, donde
las mujeres han sido consideradaiimies a los hombres, y que psicolégicamente han
tomado estas posturas, sin embargo, este planteamiento nos muestra que las mujeres han
cambiado sus papelesgue hoy en dia la dinamica social valora méas el aspegtodzes

y bellezaen sus imaginarios.

La representacion de familia en la muestra investigada presenta diferencias interesantes,
los hombres interpretan la familia como una relacién pasiva, mientras que las mujeres lo
ven como un elemento activo. Las mujeres no buscan reconocimiento enieibejerc

formar familia u hogar con su pareja, mientras que los hombres necesitan sentirse
reconocidos en esa dinAmica, de manera individual y social, pero no ven esta relacion
como un vinculo afectivo o social, sino como algo complejo, dificil de llevan y
compromiso que no quieren adquirir. Mientras que las mujeres al estan en una relacion
de pareja la interpretan como una relacion estable emocionalmente y que por impase las
lleva a formar familiaEl Unico elementacomuin en ambos grupos es que considgua

la habilidad comunicativa en la pareja es importante y que esta dinamica de samilia
debe dialogar, entender y comprenden mutuamente para el éxito de la miscoanaion

los hombres no estan listos para formar este tipo de compromisos. Esiédessacar

gue ante estos planteamientos parece ser que el hombre responde foidsai@nde

hogary familia ante las exigenciassocialesy no a las necesidadesndividualeso

emocionales quie demanddormar un hogar/familia.
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Estos patrones benefician las creencias sociales que favorecen las relaciones sociales de

género, es decir, esas acciones simbolicas colectivas, que tienen un orden simi@lico en

soci edad, qgue a trav®s de | os teine nmspeorso hlao sf

hombresy lasmujeresPorlo tanto,enesteestudidasmujeresnobuscarreconocimiento
en el ejercicio de formar familia u hogar con su pareja. Ya que allae farmas
histéricas y socioculturales en que hombres y mujeres interactuadendivs funciones.
Por lo tanto, el hombre debe formar hogar y ser reconocido, mientdasqujer debe

ejecutar sduncién como tal.

Estos conceptos nexplican, porque los hombres ven a la pareja y a la familia etgno
complejo, dificil de llevar yun compromiso que no quieren adquirir. Es importante
analizar los papeles, responsabilidades, limitaciones y oportunidades que el ser hombre
implica en un contexto y como esto que es basico para la formacién de la paggjsteno

en el imaginariode los hombresy entoncesajo qué criterios seforma odesarrolla la
relacion de pareja. Siendo esto un aspecto importante en este analisisygaenden la
presencia de algunas probleméaticas sociales que se ve en El Sabador,los
embarazos a tempraedad, madres solteras, divorcios, violencia, etc pgeeersurgir

ante la demanda d=xpectativagjue histéricamente lasujerespor impase y creencia
cultural demandan, que habra que analizar a lo largo de los resuleadsta

investigacion.

Es un heho que las mujeres y los hombres en su imaginario responden a las costumbre
y creencias bajo las cuales han sido educados, pero se ve aqui una contradiccién ya que
el hombreseve dentrodelhogary confamilia deunaformapasiva hechoquecontradice

lai dea del patriarcado qQque se commrces iqwuaeo
(Solis,2003, p.12) visto desde diferentes discursos y mitos, en los cuales gae desde

la infancia se esta inmerso para poder legitimizar, la discriminacidGregiguédad entre

los diferentes sexos. Bourdieu sefiala que la violencia simbdlicergeademosse
presentaenlasrelacionessocialesde géneroy enla culturasalvadorefiafi elaquese
ejercesobreun agentesocial con sucomplicidadoc ons ent i travées dd esas, a
costumbres y creencias que se practican y qupasta de la representacion social de las

mujeres y hombres salvadorefios, para efectestekstudio.
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Moscovici(1979)ensusescritossefialajueesteconocimientgarticuar, permiteslaborar
y ejecutarcomportamientoy formas de comunicacionparticularesentre hombres y
mujeres, sefiala entonces que esta representacion, idea que se ha otgarézale la
sociedad y de una estructura psiquica permite que la realigtidible sevuelva fisica,
real y social. Como un programa de percepcion, que sirven de guia pecedria

instrumento de lecturde la realidad.

Pero no se debe dejar de lado el elemento relevante que pocos o casi ningun texto sefiala
y es que en dmaginario de hombre aun, ya estando en una relacion de afios y con
experiencias anteriores, no quieren asumir un compromiso. Si el compromiso puede
entenderse desde la Optica del investigador como un acuerdo entre las partes, formal en
el que se concesian por ambas partes, que hace que los hombres indistintamente de su
estado civil, casado, soltero, acompafiado no tenga un compromiso asumido, ya que la
muestra refleja que es un elemento fragil al que siempre estan predispuestos y que se ve
reforzadgpor aquellasinseguridadeguepuedamresentarperoqueel elementovinculo,

afecto, economia, hijos, tiempo, no es un condicionante para estar estagitn. Los
expertos pueden explicar el origen del conflicto, como se gesta ydwstapuede
enmendarseno nos explicar claramentecomo estoshombresestanpredispuestos al

fracaso y abandonar sus relaciones ante posibles amenazas seaiaesmaginaras.

Estotambiénseveramasadelanteenel analisisdondesepuedernverlos vaciopsiquicos
queestos hombres presentan en sus imaginarios, relacionadoéromaeben ser, cdmo
deben comportarse y cémo esto puede predisponerlos a las ruptgsesmnes
facilmente. Sin hacer sefialamientos psicopatoldgicos, y bajo la compadmgide
existen otos condicionantes que hacen que los seres humanos present@atesies
de comportamiento que nos explica la ciencia y que no son de interés para esta

investigacion.

Esta situacion se ve enlazada con la idea platonica del amor que tiene los hdasres y
mujeres, que no responde a un tiempo o espacio determinado, que de alguna manera
refuerza la ausencia de compromiso, ya que ambos sujetos de investigacion visgalizan

comportamientosmdividualesy no socialesni a corto, ni alargoplazo.
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Porejemplo, el sentirse protegidas por el sexo opuesto de engafios o maltratos en el caso
delas mujeres; sublimando la idea de afecto, reforzando el sentimiento y el supuesto de
parejaquesealejadelarealidadvivencialdela parejagenla quesetendrandesacuerdos,

crisis, adaptaciones y una serie de problematicas donde el amor plagmizomente
desaparecera y mantendra en un tiempo el ideal de amor y reforzaraléagdedfico

que se interpretan de manera colectiva. Hecho muy aislado del cosuzoenesta
vinculado a cumplir con lo prometido cuando las circunstancias se ponersaskl
compromisosuponeque se conocenlas condicionesque se estanaceptandoy las
obligacionesque éstasconllevan, ya que suponeun esfuerzopermanente hacia la
consecucion del objetivo establecido, que en este caso es la pargasencia de
compromiso convierte la eleccion en una trivialidad. Cuando la de@siéteatoria, la
accion carece de sentido y facilmente viene la ruptura y la ausenciargdimierto de

las grandes funciones humanas comdljus.

Los sujetos de investigacioninterpretanque en una relacion de pareja existe un
compromiso,pero muestranno estar listo para ello, generandoun conflicto en la
ejecucion de pareja donde socialmesgin en una relacion, pero psiquicamentstén

listo paraasumir dicho compromiso.

De igual forma puntean que la infidelidad no esté en su representacion de pangj@sen
muestras; entendida esta en términos del investigador como la inclusion téecarea
personaen la relacidonen la cual setieneun acuerdoLa infidelidad popularmentese
interpretacomo relacionesafectuosasestablecidacon personasdistintasal vinculo
oficial, que se mantieneen secretoal ser una amenazaa la institucion familiar.
Interpretada entonces socialmente como falta de lealtad, o qdeebrecompromiso

moral o religioso segun sea caso.

Eso significa que el infiel en una relacion rompe un acuerdo afectivo o sexual acordado
en una relacion. Esto también codice la falsa creencia de la infidelidad como una
caracteristica comun a la poblacion masculina. En el caso de la poblacién estudiada la
infidelidad no estad marcada como un elemento relevante en ambas muestras (mujeres /
hombres), la poblacidon consideraequo es un elemento relevante en su interpretaedn
pareja y que tampoco es un elemento clave en las situaciones que actualmente estan

viviendoen sus relaciones del diaiza.
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Aun cuando este no es un elemento clave en las teorihalgjae sobre la pareja, see
que esta es una de las problematicas mas comunes en ellas, la cual |efivieeéasse

0 a tener malas relaciones afectivas, y se ve muy vinculado a la violehipaggja en

El Salvador; ademas de estar vinculadia satisfaccion sexual quetelacionde pareja
proveey que segunalgunosautorescomo Lawrancey Byers, (1995),es un elemento
relevante ; ya que se considera que el sexo es un reforzadqragaj#y la satisfaccion
de esta,unarespuestafectiva quesurge dda valoracidénsubjetiva de las dimensiones
positivas y negativas asociadas a la relacion sexuaténddargo, la muestra de hombres
y mujeres no destaca la sexualidad o el sexo coneteamento vital para el equilibrio de
la relacién, ni lo asoaia la infidelidad como un@osible razén de insatisfaccion sexual,
de hecho, la muestra sefiala que aun cuandsujetos estan en diferentes categorias
civiles, es decir, casados, solteros, divorciadomanazgo, etc., afios de relacién y de
preferenciasexual; no se destaca este aspecto cele@ante en su interpretacion de la

pareja y larelacion misma.

Este elemento también se ve asociado al equilibrio emocional del sujeto femenino y
masculino,y estarelacionadacon la estabilidadde la pareja,la cual es expresada

través de las emociones y los sentimientos de los evaluados en sus diferentes respuestas
en la investigacion. En esta categoria los hombres se describen a si nosmogsijetos
inestables emocionalmente consideran que tiene probleeiasionados con la
comunicacion en la interaccién que tiene con la pareja y en el contexto social, situacion
que se vuelve compleja ya que consideran que son los responsables de mantener el
equilibriodelafamilia enel contextosocial.Estoshombresedescriberemocionalmente

como celosogjesconfiadoy dependientes de sparejas.

Feliu y Guell (1992), sefialaron que la afectividad es un elemento relevante en una
relacion de pareja, que esta pareja requiere de manera mutua; afecto, cuidado que da a la
pareja el apoyo en momentos de necesidad afectiva; influyen en el grado de satisfaccion
y en el ajuste de la relacion. Asi mismo Gottman y Silver (2001) sefiala que la pareja
construye un depésitmancario emocionae manera metaforica con fh de explcaila
relevancia de esta area. Pero es relevante que esta funcién es asignada a laquajer, ya
loshombresreen que son las mujeilas responsablate equilibrar a syparejaparaque

estése desempefiien en su contextosocial. Las mujeresseinterpretana si
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mismas con mayor equilibrio emocional, consideran que son responsables de mantener
el equilibrio en la pareja de manera positiva, y que las problematicas en la pareja se dan
como producto de la incomunicacion entre el@s)a cual se genera la desconfianza y

que ellas son las responsables de esta situacion al no mantener el equilibetadiia

Beck (1988), afirma que para el hombre la comunicacidnsignifica un medio de
transmision de informacion, mientras quegplar mujer tiene un fin en si misma y es un
simbolo de inquietud y amistad. Este planteamiento se ve reforzado por el sefialamiento
de Moscovici cuando habla de la estructura de la representacion social, (Moscovici &
Hewstone, 1988). Sefialando 3 componedeessta estructura y habla de la actitud que
describe como eklemento afectivo de la representacion, en la cual se evalla ald#bjeto
representacion, dotando de reacciones emocionales intensasmgartamientoQuese

ve expresadocuandolas mujeresinterpretanque son las responsableslelequilibrio
emocional de la pareja, y que deben comportarse y desarrollar funciorges apuigcen
esteaspecto en ehedio social éntimo enel que salesenvuelven.

Considerandguela estabilidademocionalesun elementorelevanteenlasteoriasy tal

y como se observa en los resultados de la evaluacion, en la categoria sobre los contactos
de la pareja, en la cuake analizan yevallanlos vinculos afectivosges decir, los

sentimientos qusetienepor otrapersona.

Autores como Berenstein (1991), sefiala que el vinculo es un elemento clansdaaida
estees entendidocomo una situacionde propiedaddel otro, es decir, depertenencia
mutua, que se entiende como una ligadura emocional y a la vez estshlembres
investigados tienen una idea juvenil y jovial de los afectos y sentimienpasegayiven
la relacibnde maneraamistosasesientenmuy unidosa su pareja,compenetradog ven

esevinculo demanergpositivay practica.
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2. Percepcion
del pasado

4.Compromiso

* Reaccién del
comportamiento(Actitud)
* Hombre-Vulnerable.

* Mujer - Equiibrada.

* Campo representativo.

* Situacién de propiedad del
otro.

* Infidelidad.
* Sexualidad.
* Diversidad.
» Expectativas.

* Informacion anticipada.
* Formas de comunicacion.

* Relacion objetal.
* Equilibrio de la relacion.

1.Afectividad 3. Vinculos

Elementos de la Representacion Social de la pareja

Figura8: Elementosiela Representacié8ocialdela pareja.
FuenteElaboraciérpropia,apartirdeanalisis de resultadostgoria.

Manifiestan una idea muy platonica del amor, es decir la viven en el aqui y el ahora, sin
proyeccion a futuro, esto se asociado a un recuerdo impreciso de un hecho o una
imagen del pasado que viene a la memoria relacionada con el amor que puede estar
vinculadoa susideasgeneralizadaslel amor, a las formadasde amor experimentadas

ensus hogares, familiay sus profas experiencias de vida.

Este resultado contradice planteamiento como el de Lemaire (1979), que sefiala que la
eleccion de pareja, responde a dos criterios, ser el origen de la satisfaccion de manera
consciente del que esta en una relacion y contribteéfaazar el yo y a su seguridad
propia. El resultadose explicaméasa travésdel planteamientalel psicoanalisisgen el

que autores como Klein y Fairbairn (1952), sefialan que la eleccion de pareja serbasara

el Vinculo, en la Relacion Objetal, mas qgr las caracteristicas individuales de los
miembros de la pareja. La relacion de la pareja actual sera una reproducci@hededia
pasadgercibida era parejadelos padres la relacion tenid@onunodeellos.
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Asi mismo, las mujeresomparten la misma idea sobre los vinculos afectivosparéga,

ellas consideranque una maneraafectiva de mostrarlos sentimientosen la pareja

es la proteccion afectiva que sus parejas les brinden en la cuales eviten engafos,
maltratos, mentiras gtras similares que arruinen o distancie a la pareja, el resto de sus
interpretaciones de los sentimientos y vinculos afectivos es similar. Esto también se ve
reforzado por el sefialamiento de Erich Fromm (1996), en su litadeetle amasefiala

gue exigen cuatro elementos necesarios para el amor verdadero que son carifio,
responsabilidad, respeto y conocimiento mutuo, sefiala que quien ama a una persona es

capazdesentirafecto y esta dispuestaaidaral otro.

Al ser este una idea reafirmada por lstwien los senos familiares y experienpasadas,
se apegaria al hecho de que la representacion social, segin su autgisesmande
anticipaciones y expectativas; una accion sobre la realidad: que prodsmaat#on y
filtro de la informacion, irdrpretaciones con objeto de volver esa realatedormeala

representacior{Moscovici, 1979). Surge aqui entoncesel segundoelemento de la
representacion socialla informacién que contiene los conocimientes torno al objeto
de representacion; mantidad y la calidad de la misma esta inflyidacipalmente por
la pertenencia grupal y la insercion social, ya que ésta determinaceto a la
informacion. Esta también determina la cercania o distancia respeditjetl y las

practicas sociales g¢arno a éste, que en este caso seria la contrapartpaleja

Por ejemplo, en la investigacidn los sujetos tienen una idea platonica del amor, que esta
fueradel espacioy del tiempo,lo que haceque no veana largo plazo el compromiso
gueunaparejalleva consigoy lo cual dificulta queasumarcompromisosuandollega

el momento de formar hogar o una familia. En el caso de las mujeres al considera esos
mismos elementos y sentirse protegidas por el sexo opuesto y creen que esto las protege
de los engafioso maltratos; idealizando mas la idea del afecto reforzando sus

sentimientos.

Evidenciandoseaqui el tercer elementode la representaciorsocial - el campo de

representacién el fi mo d e fleferlo a la organizacion de los contenidos
representacionalesnpunaestructurduncionaldeterminadakl campo derepresentacion
se organiza en torno al ndcleo o esquema figurativo, que constitpgegdama®stable

y solida de larepresentacion, compuesto mementos que dasignificadoal restode
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los elementosSiendoen estecasoel elementdigurativo la idea delamor, dando vida a
la posible existencia de engafios, maltratos u otras situacij@nes a la comprension de
la pareja, pero en las cuales uno de los dos se sacrieamdoen la mayoriale las

situaciones la muijer.

Para entender este campo de representacién se analiza en la pareja el escenario que los
sujetos investigados analizan, que es interpretamoo las formas de convivencia que

se dan en las relaciones de estost@sijese entendera para ello en esta investigacion y a
criterio del investigador la convivencia como un acto de existencia mutua, respetuosa
entre las partes, es decir, vivir en compafiia de otra persona y compartir sus estilos de

vida.

Enesteestudiolos hombresconsideramue,enel ejerciciode convivir con otrgpersona,
es decir, en pareja, ellos debenfalsearlos propios sentimientos,que no eueno o
correcto que urhombre muestre sus sentimientos. Sefialan que tieadbnir de la
intimidad y deenfrentar la sinceridad que la relacion demardm cuandoreconocen
tener una necesidad de ser parte de las actividades laborales que el haghaciota
demandan y no solo un elemento mas en la familia y en el hogar, pero degstacan
necesitan escanos, auditorios en los cuales ellos pueden demostrar sus as&enos
estos los que socialmente se les permiten, que estan vinculados a la asrigsiciae

la sociedad demanda.

Esto seria explicado por conjeturas como lo que hacia Jung (§6B&gba que undea

0 imagen puede apoderarse tan intensamente de una persona que la lleasacgnona
positiva y a un gran logro. Jung creia que muchos de los mas grandes lognosdte|
eran los productos de complejos que lo consumen todo. En atedsgs, ehombre
puede responder a la convivencia social e intima que la relacion demanbena
positiva auncuando no es lo que siente en su interior, gracias a lo quauéstdlama
inconsciente colectivo y arquetipo. Que describe como imageatssformadaspor
pensamientofateralesque son heredadogor cadasujeto,es decir, predisposiciones a
ciertas experiencias, que no siempre son personales, perastisadagpor lavida y se
estableceide formauniversal.
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Lasimagenes ideasarquetipicasio simplementeemergenen forma espontaneasino
mas bien son despertadas por experiencias con eventos en el mundo externo que se

adaptan como formas de ideas. La imagen o concepto resultante es al principio una
representacion generalizadaexteso o inadecuada del evento externo, en este caso la
parejalaimagendescribanasaunarquetipoqueauneventoreal. Conmasaprendizaje,

la imagen se modifica y se aproxima mas al evento real. con frecuerariquespos son
imagenesnapropiadas, en el sentido que hay un abismo entre lsiepten al falsear los
propios sentimientos, huir de la intimidad, o del compromiso, gargportarse como la

sociedad espera, esto se da a través del aprendizaje que madificarlos arquetips.

En el caso de las mujeres estas describen la convivencia como unidksdizan la

escena del amarse describen a si mismas bajo un romanticismo anticuado en relacion

a las formas modernas de interaccidon de las parejas actuales, en las ctellsdass

de pareja son mas light y menos romanticas y tradicionales (serenatas, pedir la mano,
cortejo, etc.). Sus ideas sobre el amor y la convivencia de la pareja, se basa en ideas
superfluas, falsas, en las cuales ellas mismas sefialan huir dsidadtgue la relacion
demandaSefalargueenla convivenciadeparejabuscarfantasiade maneraomantica,

no vulgar o corriente, pero que en la cotidianidad y formalidad de la redlacpareja

huyen de la realidad actual que viven sea esta violeamiar, distancia ¢alsedad.

Volviendo entonces las mujeres a la pareja, un arquetipo real, es decir una imagen que

Su representacion es universal y se ajusta a su situacidén personal y convivenei. Pero
esta categoria se encuentran diferenciasfgigtivas ya que los hombres son menos
romanticos en el ejercicio de convivencia que las mujeres, ambos sefialan que tienden a
huir de la intimidad y de enfrentar la sinceridad que la relacion demande. Esto puede
explicarse desde el planteamiento del Psidbsis al hablar de la eleccion de la pareja,

ya que considera que el ser humano al enamorarse hace uso de sus propios mecanismos

dedefensagn particularcitala escisionhegacionproyeccione idealizaciéndel objeto.

Mediante la escisién se pone @mlado todo lo bueno del ser amado y en otro todo lo
negativo que se niega; nos queda asi la percepcién de una persona que solo tiene cosas
buenasPeroademas| amantedepositaen suamadoaspectogositivospropios,conlo

cual aparece a sus 0jos comas maravilloso aun y finalmente se le idealiza curante

de toda bondad y belleza (idealizacién). Esta accién favorece el ejercatiovdeencia
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y enlaza el aspecto social y afectivo dandole vida a la representaciorgeedimmbres
y mujeres tienede la pareja y dando paso a la convivencia mutua ésguemas
figurativos diferentes pero viables.

Esto nos lleva al ultimo elemento de andlisis de la pareja, el cual se evaleategdaia
de parejasdel mismo sexo, que se orienta a establecesi la calidad de amorey la
convivencia existente o experimentados por los sujetos eran puros, adex@side la
preferencia sexual del evaluado aun cuando en la investigacion nooesetio de

exploracion.

En el caso de los hombres, estos ho mostriaterés, valores o prejuicios relacionados

con las tendencias sexuales o temores relacionados con su preferencia, la de otros y sus
formas de expresion de la misma sexualidad. Sin embargo, es importante sefialar que
tampoco se marc6 una referencia que dmmsi el amor como algo puro, generoso y
desinteresadogsto probablementese asocie con la categoriade proximidad i
alejamiento, en la cual se muestran propensos a las rupturas y al recelo en la pareja y en

susformas decomunicacion.

En cambio, lasnujeres mostraron como indicador relevante temor de enfrenies@a
sexualidad, describiéndose a si mismas como inmaduras sexualmentenysemoelivel
sugierergueensuconcepcidrdel amorestedebesergenerosono muestran indicadores
relevantesen cuanto a la preferencia sexual o a las expresimasales como tal,
consideran que las expresiones estan vinculadas afectos y desstascd@ esapersona
llamadapareja Esimportantedestacagueningunodelos entrevistadoson preferencias

sexuwalesdiferentesal promediomostrodiferenciagelevanteparael estudiorealizado.

En estacategoriano se muestraque hombresy mujeres considerenimportante la
preferencia sexual que las parejas puedan mostrar 0 que este sea un criterio importante
socialmente o individualmente en la formacion de la pareja y su desempefio como tal.
Tambiénseobservajuelasmujeressemuestrarmasinseguragncuantcasusexualidad,

y quelos hombresno compartencon ellasla ideade que el amordebeseralgo puro o
generoso. Esto significa que su creencia del amor basada en su exppesurial no

es acorde a la pureza, probablemente por la inseguridad que ellos melesspacto

relacionadogon elcompromiso ema formacionde la familia.
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Esto es importantga que algunas teorias consideran que la sexualidad es un elemento
vital en las relacionesde pareja yes la que permite la permanenciade estay su
funcionabilidad, Lawrence y Byers, (1995), sefialaron queoeltexto interpersonal de

la pareja en el quecurre la actividad sexual, el nivel de recompensas y de costos, asi
como la comparacion entre ambos y la igualdad percibida por los miembros de la pareja
frente a estos niveles de recompensas y costos, favorecen la relacion de pareja, enfatiza

gueestogarantizala estrechaelacionentrela satisfacciormarital y la satisfaccion.

Consideran que el sexo es otro de los reforzadores de la pareja. La satisfaccion sexual es
una respuesta afectiva que surge de la valoracion subjetiva de las dimensiones positiv

y negativas asociadadarelacion sexual (LawrangeByers, 1995).
Pero la muestrade investigacidnsugiere que la sexualidades importante pero no

determinante para que se dé el proceso de relacion, sino que la afectividad y las formas

decomunicacion en la pareja tiengrayorimportancia.
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7. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Es importante desde toda Optica la atencion y formacion de las dinamicas familiares que
sevivenenkEl Salvadorparatratarlos patronesocialesle comportamientalestructivos

que se promueven Y legitimizan de diferentes formas. Asi mismo, se dietamollar
habilidades en los hombres que les permitan mejorar sus patrones sotiédeaadon,

la calidad de sus compromisos en una relacion aggpoBara ello esmportante atender

los miedos, inseguridades, y demandas sociales desde un gpdampsocial como ser

humano clave e importante de esta sociedad y no desde la paltigecalya existente.

Probablemente esto facilite la presencidest®menos que se ven cresecialmente en

El Salvador, como los embarazos, los cambios de parejas, la promiscuidad, y otras
situaciones sociales que afectan la base de la familia y de la sociedad mismas, y se
empiece a tener cambios trascendentalesegpeesian ver a corto, mediano y lapiezo

en una sociedad mas equilibrada y justa. Es relevante retomar para un estudio mas
profundoda categoriaelacionadasonlainfidelidad,quedeacuerdaestainvestigacion

no es un elemento relevante en lanmtetacion de pareja, situacion cgsta muy ligada

al tema de violencia, divorcio y estigmas relacionados con el madajuserplicany
justificanlos comportamientos daigunoshombres erl mediosocial.

Asi mismo se debe investigar el sexo y la skaad en temas de pareja que en este
estudio no se destaca como un elemento relevante en la interpretacion de pareja y la
relacibon misma, aun cuando las teorias sefialan que es un elemento relevante y que
también se cree estan muy asociadas a la violexiai@achismo y otros fenbmenos que

seven enel contexto social salvadorefo.

La pareja entoncespodria definirse como dos personasque procedende familias
diferentes, que pueden ser de diferente género o del mismo, que por eleccion propia
deciden formaun vinculo afectivo y desarrollar un proyecto comun, que inclugecsio

mutuo, el compartir cosas y espacios propio que incluyen a otros que intesactinn

mismo medio social.
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Porahorano existenestudioarticularegjuenosexpliguencémosevisualizaoentiende

la parejaen elpais,y sehaceunadescripcionmuy vagade costumbrekistoricas que se
sefialan en relacion a esta; estudios particulares que nos ayudeabbadajes sociales,
intervenciones en los problemas socialee se tiene actualmentemo el indice de
embarazos en nifias, madres solteras, enfermedades de transensialh la tasa de
feminicidios, 230 casos en el afio 2019 segun ORMUSA, el inditetdenientos de
parejas en proceso de mediacion para evitatil@scios, ni siquiera stene un registro
claro de la cantidad de parejas que existen en El Salvador; ya @leald&as tiene un
registro, loguzgadosotro y elarzobispado otro, maks unionedibres que se tienen y
la ausencia de registros de |g@rejas después de casarse porivd, y otro tipo de

situaciones qusedanenel pais.

La representacion de familia en la muestra investigada presenta diferencias interesantes,
los hombres interpretan la familia como una relacién pasiva, mientréasgueljeres lo

ven como un elemento activo. Las mujeres no buscan reconocimiento en el ejercicio de
formar familia u hogar con su pareja, mienttpge los hombres necesitan sentirse
reconocidos en esa dindmica, de manera individual y social, pero nataemlacion

como un vinculo afectivo o social, sino como algo complejo, dificil de llevar y un
compromiso que no quieren adquirir. Mientras que las mujeres al estan en una relacién
de pareja la interpretan como una relacion estable emocionalmente yr gupaese las

llevaaformar familia.

El Unico elementocomin en ambos grupos es que consideranque la habilidad
comunicativa en la pareja es importante y que esta dinamica de familia se debe dialogar,
entender y comprenden mutuamente para el éxito méskaa, aun cuando los hombres

no estan listos para formar este tipo de compromisos. Es interesante destacar que ante
estos planteamientos parece ser que el hombre responde mas a la formacién de hogar y
familia ante las exigencias sociales y no a las neéaéss individuales o emocionatpse

le demandéormarun hogar/familia.

Es un hecho que las mujeres y los hombres en su imaginario responden a las costumbre
y creencias bajo las cuales han sido educados, pero se ve aqui una contradiccién ya que
el hombreseve dentrodel hogary confamilia deunaformapasiva hechoquecontradice

la ideadel patriarcadoque se conoceque sefialaa estecomouniir ®gi me n
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opresivoo (Sol?2s,2003, p.12) visteecreeesde di
gue desde la infancia se esta inmerso para poder legitimizar, la discriminacion y la

desigualdacentrelos diferentes sexos.

Los hombres no quieren asumir un compromiso, ante ellos los expertos pueden explicar
el origen del conflicto, como se gast hasta como puede enmendarse, no nos explica
claramenteomoestoshombresestarpredispuestoal fracasoy abandonasusrelaciones

ante posibles amenazas sociales reales e imaginaras.

Los sujetos de investigacidninterpretanque en una relacion de pareja existe un
compromiso,pero muestranno estarlisto para ello, generandoun conflicto en la
ejecucion de pareja donde socialmente estan en una relacion, pero psiquicaesate no

listo paraasumir dicho compromiso.

Esto también contradidae falsacreencia de lanfidelidad como unaaracteristicaomun

a la poblacion masculina. En el caso de la poblacion estudiada la infidelidestano
marcada como un elemento relevante en ambas muestras (mujeres / hombres), la
poblacidénconsideragque no es un elementorelevanteen su interpretaciénde parejay

que tampoco es un elemento clave en las situaciones que actualmente estan viviendo en

susrelaciones del diadia.

Asi mismo, la muestra de hombres y mujeres no destaca la sexualidad o el sexmmcomo
elemento vital para el equilibrio de la relacion, ni lo asocia a la infidelidad como una
posible razon de insatisfaccion sexual, de hecho, la muestra sefiala que aun cuando los
sujetos estan en diferentes categorias civiles, es decir, casados, solterosddiyven
noviazgo, etc., afios de relacion y de preferencia sexual; no se destaca este aspecto como

relevante en su interpretacion de#eja y laelacion misma.

Los hombres se describena si mismos como sujetos inestablesemocionalmente
consideran ge tiene problemas relacionados con la comunicacion en la interaccion que
tiene con la pareja y en el contexto social, situacion que se vuelve compleja ya que
consideramquesonlos responsablede manteneel equilibrio dela familia enelcontexto

social. Estos hombresse describenemocionalmentecomo celosos,desconfiadosy

dependientede susparejas.Los hombresnvestigadogienenunaidea
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juvenil y jovial de los afectos y sentimientos en pareja, viven la relacion de manera
amistosa, se sienten muy unidos a su pareja, compenetrados y ven esedént@anera
positiva y practica. Manifiestan una idea muy platénica del amor, es dewieteen el

aqui y elahora, sin proyeccioén a futuro.

Klein y Fairbairn (1952), sefialajue la eleccion de pareja se basara en el Vinculo, en la
Relacion Objetal, mas que en las caracteristicas individuales de los miembipardgla

La relacion de la pareja actual sera una reproduccion de la relacion peszdala en

la pareja de losagures o la relacion tenida con uno de ellos. Finalmenimpstante
destacarque ninguno de los entrevistadoscon preferenciassexualesdiferentes al

promediomostradiferencias relevantes pagbestudiorealizado.

La investigacion sugiere que debeudsirse el hombre desde Opticas diferentes ya que
muchos de los elementos esperados segun las teorias no estan presente en los resultados
de la investigacion, por lo tanto, se sugiere ampliar el estudio en relacion a los hombres
en areas como la sexualidaa infidelidad, la vulnerabilidad emocional de los hombres,

y sus conceptualizaciones de la vida, la pareja y los hijos entre muchos otros de interés

paralasciencias psicologicas y sociales.
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9 ANEXOS

9.1DESARROLLO DEL INSTRUMENTO

El Testde La Parejaje Jaime Bernsteisurge de dibujar lagurahumana,

es una técnica proyectiva. Bernstein propone construir uguesabarca
mas directamente la evaluacion de los aspectos vinculanegndo para
ello a Machover, busca explorar los aspectos vincularesijd, junto
con una objetivaci - exadiradogsaeciig tppo
de vinculo de pareja que el sujatecesita, tanto a nivel e fantasia
consciente como inconsciente, en base a cOmo es su mhawidaar en

el test y con el mundo externo. Ademas, este test expBpactos ya
abordados por el test de la figura humana del HTP (exprésiéhmismo,

identidad sexual y esquernarporal).
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9.2 CUADROS ESTADISTICOS

RESULTADOS.

CATEGORIA 1:

DIMENSION: TRATAMIENTO DEL PERSONAJE

1. Se siente superior a
compafiero

1. Da mas al su

importancia
hombre

86%

Del total de mujeres entrevistadas

86%

Del total de mujeres entrevistadas

57%

Del total de mujeres entrevistadas

86%

Del total de hombres entrevistados

2. Convencionalismo social en la

2. Convencionalismo social en la ;
s proyeccion

proyeccion

3. Exhibicionismo y narcisismo
por el cuerpo

- of

Falta de flexibilidad en Ila
relacion

Del total de hombres entrevistados

CATEGORIA MIDE INTERPRETACION DE LOS HOMBRE ANALISIS. INTERPRETACION DE LAS MUJERES ANALISIS

* No muestran relevancia en cuanto a la posicion que tiene I
mujer en relaciona a ellos.

k No es importante el lugar que la mujer tiene en relaciona 3
ellos.

b Ellas pueden ser igual o superior a ello, o tener una

dependencia emociona de ellos, y esto no es importante en I

relacién de pareja.

Sin embargo, consideran que ellos deben ser importante en I

vida de las mujeres y socialmente.

Las mujeres se interpretan superiores a lo:
hombres, manifiestan sentirse superior a su pareja.
Las mujeres destacan como elementos importantes|
en su idea de pareja, el exhibicionismo y e
narcisismo por el cuerpo.

La inclinacién de las mujeres a exponerse en
piblico, de forma espontanea, llamativa y excesiva)

La pareja es vistas como algo convencional
es decir, aquello establecido por tradicion
la creencia, opinion, y actitud que estos
tiene en sus relaciones de pareja se basa en)
costumbres, principios, valores o normas.
de comportamiento que sacialmente s
esperan y que de acuerdo a la sociedad

La idea de poder funciona como una cadena cultural
que permite que la idea se interiorice y se vuelva una
verdad, siendo entonces una representacion social, e
decir, un sistema de creencias que le da sentido al
propésito del objeto (hombre) en una relacion del
pareja.(Michel Foucault sefiala en genealogia del
racismo, 1992).

Lavaloracion o subvaloracién que
se hace de la pareja, se basa en los |-
sentimientos, pensamientos,

experiencias y sensaciones que las - La relacion debe ser llevada por ellos, pero que al estar en  salvadorefia son acuerdos implicitos o consu pareja, ;
, : . Las mujeres considera la pareja como una relacion
personas tienen de si mismasy que | pareja debido a los patrones sociales y a la exigencia de I3 explicitos que ellos como hombres deben Reduce al cuerpo a un objeto (idealizando su objet
A convencional { creencias, opiniones, valores y actitude:
de alguna manera proyecta en los sociedad estos se ven alterados, desempefiar. del deseo). Socisimente inseritas
otros. Deben ser ejecutados aspectos como ir a fiestas, visitas~  El valor que ellos dan a las mujeresnoestd |- La pareja  como ser debe

Este planteamiento nos muestra que las mujeres han)
cambiado sus papeles y que hoy en dia la dinamica social
valora més el aspecto de poder y belleza en su
imaginarios.

que ener
relacionado con la posicion social queellas | representatividad en su contexto, y lo asocian a
tengan ; sino a que ellas asuman sus roles poder y Ia fuerza.

sociales asignados(femeninas, sujetas a .

direceion y control).

familiares, formas y estilos de comportamientos, etc. Que n

necesariamente son las cosas que ellos quieren hacer o vivi.
Es importante en esta relacion de pareja gue ellos sientan|
admiraci6n por sus mujeres y el rol que estas desempefian en|
la sociedad su  ejercicio de ser  mujer.

TRATAMIENTO DEL PERSONAJE

CATEGORIA 2: DIMENSION: PROXIMIDAD-ALEJAMIENTO
| J
1. Grandes _dificultades en la L Deseo  de aprexinTEGIan
comprension y entendimiento o (comprension 'y dialogo, ser (¢)
hado, proximidad).
. del  amor (recelo, ruptura, (o) escuct g (¢}
Frustracion)
Del total de hombres entrevistades Del A} e orieres sntroviitacies
2. Deseo  de aproximacion o) 2. Relacion activa (dialogo, [v)
(comprension y dialogo, ser 57 /O comprension, el sentimiento., 71 /o
escuchado, proximidad).
Del total de hombres entrevistados Del total de mujeres entrevistadas
i - 3. Pasividad en su_relacién
3. Pasividad en su relacién (necesidad de su adorado, no o,
(necesidad de su adorado, no 43 apuesta a la relacion). 29 /o
apuesta a la relacién).
Del total de hombres entrevistados Del total de mujeres entrevistadas
CATEGORIA MIDE INTERPRETACION DE LOS HOMBRE ANALISIS INTERPRETACION DE LAS MUJERES ANALISIS
. * Las mujeres por su parte muestran mayol
= Interpretan la familia como una relacién pasiva, el disponibilidad S N
la cual necesitan sentirse adorados aun cuando ns \ La famiia s un elemento clave en la" L@ muieres al estén en 2lguiente
apuesten a una relacion formal of a un+ Los hombres interpretan la famil relacion de pareja y que es un elementol pareja la interpretan com Anterior
compromiso, piensan més en la imagen social que{ ~ como una relacién pasiva, mientra: Ue a largo plazo lleva a la vinculacion estable emocionalmente y qu o . o
esta situacion les brinda. que las mujeres lo ven como unj Ea vwnclﬂac?én on teminos smbolicos|  18va a formar familia. Ultima diapositiva vista
= Considera importante el dialogo, ser escuchados elemento activo. como Ia situacion de propiedad uno de" El dnico elemento comun e Ver todas las diapositivas
tener una mayor aproximacién a la pareja, ya que Las mujeres no buscan otro, es decir de pertenecia mutua, en es que consideran que -
culturalmente no son patrones sociales que les| reconocimiento en el ejercicio de] lérn;lnos psicologicos esto e:\gnlﬁcan’a'que comunicativa en la pareja es, Acercar
* Se refiere a lal sean permitidos en las relaciones, sefialan que laj formar familia u hogar con su hay una ligadura emocional estable. esta dinamica de familia si
* PROXIMIDAD - disposicién del sujeto| ausencia de estos elementos, genera distancia pareja, mientras que los hombres, Pa‘:a fom-?ar una familia es importante el entender y comprenden mul
ALEJAMIENTO evaluado a integrar  fracaso en la pareja. necesitan sentirse reconocidos en desarrollo de la habilidad comu?umc\onal éxito de la misma, aun cua Mostrar vista Moderador
una familia. = Ven la familia como una situacién que invade sus| esa dinamica, de manera individuall que es importante e desarrollo dé no estan listos para form -
vidas, la ven con recelo, consideran que se ysocial habilidades como la comprension, el COMPromisos. Pantalla »
presentan graves problemas relacionados con la* NO ven esta relacién como un dialogo y ser escuchados en la relacion Es interesante destacar ¢ Opei el N
comprension y entendimiento del amor, que difiers|  vinculo afectivo o social, sino comol o2 planteamientos parece ser peienes del puntero
entre hombres y mujeres. ) ) algo complejo, dificil de llevar y unj, La pertenencia mutua es interpretada responde mas a la formac Ayuda
= Con tendencias a la ruptura como la opcién mas| compromiso que no  quieren intersubjetiva o interpersonal como I familia ante las exigencias s¢
proxima, cuando la relacion empieza a tenel adquirir presencia de ligaduras gstables entra dos| necesidades individuales o
problemas o diferencias aun cuando esto implique| obietos (mujer ~hombre) que representan| le demande formar un hogart fin de 1a presentacion
el fracaso para ellos socialmente los vinculos familiares. (Berenstein, 1991) — ?
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Pareja que  suf

incomunicacién/Intento de
comunicacion /desconfiado

Dificultades en el contacto

re de

100%

Del total de hombres entrevistados

1. Pareja
incomunicaciéon/Intento de
comunicacion /desconfiado

que  sufre

Relacién positiva

CATEGORIA 3: DIMENSION: LENGUAJE DE LOS GESTOS

de

social
Del total de mujeres entrevistadas
2. Celosos, desconfiados ; i
, y 3. Mantiene la familia 4
dependientes
Del total de hombres entrevistados Del tc &' d : mujeres entrevistadas
INTERPRETACION DE LAS
CATEGORIA MIDE INTERPRETACION DE LOS HOMBRE ANALISIS MUJERES ANALISIS
73 — - - Los hombres se describen a si mismos| . .
- i n | i : . : - T ni n i
o Relacionadaicon la/estabiidad qug) om0 sujetos inestables emocionalmente. Lastmujeres. Se inteipretan 4 S ¢
I‘,-’ presenta la pareja, la cual es| Consideran Us fiens roblemas| mismas con mayor equilibrio- Estos patrones benefician las|
w expresada a través de las| relacinnadas an W comunica(?ién enid Los hombres no sefialan que son|  emocional, consideran que son| creencias sociales que favorecen
o emociones y los sentimientos de| = 4 i las mujeres son las responsables| responsables de mantener el las relaciones de violencia de|
» interaccion que tiene con la pareja y en el 2 L ; )
3 los evaluados. Sbatsdta social,  d€ que ellos estén seguros o no,  equilibrio en la pareja de manera  género, en las cuales se refuerza
i - La estabilidad emocional del sujeto| o . | sino que atribuyen esta positiva. la idea de que las mujeres
ix i Situacion compleja ya que consideran, i i 2 % R
w o la regulacién emocional hace| inestabilidad a sus propias. C que las p mantiene el equilibrio del hogar
a . que son los responsables de mantener el - . : N g
» referencia a los procesos en los| equilibrio de la familia en el contexto caracteristicas de personalidad en la pareja se dan como producto,  que si un hombre las engafia es|
w cuales las personas ejercen unal sgcial crianza social al sefialar las| de la incomunicacion, en la cual se  porque ellas  descuidan Ia|
] influencia sobre sus emociones, el ' T se describen €¥igencias del contexto social en|  genera la desconfianza y que ellas  relacion, y que ellas provocan las)
2 momento en que las perciben i el que se desempefian. son las responsables de estal agresiones fisicas o psicologicas|
° sobre como las experimentan y las| emoclonaiments como celosos situacion al no mantener el que ocurren en la relacion.
= desconfiados y dependientes de sus| AR i :
expresan. : equilibrio de la relacion.

p} parejas.

Amor platénico

711%

Del total de hombres entrevistados

1. Relacion

compenetracion,
sélida y practica, positiva

CATEGORIA 4: DIMENSION: CONTACTO DE LA PAREJA

. :y
union

86%

Del total de mujeres entrevistadas

El vinculo es entendido en
términos psicolégicos como la|
situacion de propiedad uno de
otro, es decir de pertenecial
mutua, en términos psicolégicos|
esto significaria que hay unal
ligadura emocional estable.
(Berenstein, 1991)

LOS CONTACTOS DE LA PAREJA

de manera amistosa, se sienten mu:

unidos a su pareja, compenetrados y ven|
ese vinculo de manera positiva y practica|
Manifiestan una idea muy platénica del
amor, es decir la viven en el aqui y el
ahora, sin proyeccion a futuro.

formadas de amor

de vida.

Esta idea platénica - hace que no vean a largo|
plazo el compromiso que una pareja lleva
consigo y lo cual dificulta que asuman|
compromisos cuando llega el momento de|

formar hogar o una familia.

en sus|
hogares, la familia y sus propias experiencias|

brinden en

vinculos afectivos es similar.

afectiva que sus parejas les|
la cuales eviten engaiios,
maltratos, mentiras y otras similares que|
arruinen o distancie a la pareja, el resto de|
sus interpretaciones de la sentimientos

2 Pantssla de: amer hmoerl] Bn o, 2. Reminiscencias en el amor (o)
la relacién 71 /0 ' 71 /O
Del total de hombres entrevistados Del total de mujeres entrevistadas
P 3. Camaraderia y amistad con
3. Hay compaferismo entre 71 P Y 71 (o)
ellos pare|
Del total de hombres entrevistados Del total de mujeres entrevistadas
CATEGORIA| MIDE INTERPRETACION DE LOS HOMBRE ANALISIS INTERPRETACION DE LAS MUJERES ANALISIS
. S}e anallzan‘ y evalian los| Los hombres investigados tienen unal !EI amor platénico - asociado a un recuerdol
vinculos afectivos, es decir, los| idea juvenil jovial de los afectos impreciso de un hecho o una imagen del
sentimientos que se tiene pol Ju yi. ) 2 pasado que viene a la memoria relacionadae Consideran que una manera afectiva de|
sentimientos en pareja, viven la relacion| B x .
otra persona. con ideas generalizadas del amor y a las| mostrar los sentimientos en la pareja es la* Las mujeres al  sentirse

protegidas por el sexo opuesto
creer que esto las protege de los|
engafos, maltratos, idealizan|
més la idea de afectos
refuerzan sus sentimientos.
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