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RESUMEN 

El Embalse Cerrón Grande, es el destino final de varios ríos que circulan por todo el territorio 

salvadoreño; sin embargo, todos estos se encuentran contaminados en mayor o menor medida, 

transportando en sus aguas los residuos que la población y las diversas industrias desechan muchas 

veces sin tratamientos previos o cuidados, provocando que estos desechos se acumulen y alteren el 

ecosistema del embalse.  

Un efecto muy notorio a causa de la contaminación en diversos cuerpos de agua dulce, es la 

proliferación del Jacinto de agua o mejor conocido como Ninfa. Su crecimiento descontrolado 

cubre la superficie de lagos y ríos, dificultando la navegación, impidiendo que la luz solar llegue a 

las plantas acuáticas nativas y reduciendo el contenido de oxígeno disponible causando la muerte 

de la biodiversidad. 

Este estudio, tiene como objetivo exponer la problemática de la contaminación junto con el 

crecimiento acelerado de la ninfa acuática que se desarrolla en el sitio RAMSAR, Embalse Cerrón 

Grande, y el impacto que esta proliferación causa al espejo de agua. Además, conocer las 

consecuencias que provoca a quienes se ven beneficiados de este recurso.  

Con este fin, se recopilaron datos históricos y se realizaron entrevistas, que permitieron abordar la 

perspectiva de los lugareños, acerca de la contaminación y proliferación de ninfas que impacta al 

Embalse Cerrón Grande, y las acciones que implementan en la conservación y protección de este 

recurso hídrico, evidenciadas en un video documental.   

La problemática es grave, pues en época de lluvia el aumento tanto de contaminación y ninfa 

generan más inconvenientes, impidiendo la navegación y pesca, actividades que constituyen la 

principal fuente de ingresos económicos para las comunidades aledañas. La ninfa, además, termina 

afectando a la fauna acuática, los peces en el embalse mueren por la falta de oxígeno, pues está 

siendo consumido casi en su totalidad por la planta acuática, dejando al resto de los ecosistemas en 

riesgo. 
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1.0 INTRODUCCIÓN 

 

Los ríos, lagos, lagunas y manglares son recursos naturales importantes, no sólo porque son fuentes 

de agua a potabilizar; sino también, por los ecosistemas que existen en cada uno de estos cuerpos 

de agua. En El Salvador, la gran mayoría de estos recursos hídricos se encuentran atravesando una 

crisis de contaminación, a estos, llegan vertidos de desechos sin tratar, aguas residuales, y toda la 

contaminación que las lluvias arrastran de las comunidades aledañas, generando que estos se vayan 

degradando a un tiempo acelerado. 

Esta investigación se enfoca en el Embalse Cerrón Grande, un embalse de origen artificial, fruto 

de la creación de la Central hidroeléctrica Cerrón Grande, fundada por la Comisión Ejecutiva 

Hidroeléctrica del Río Lempa y construida sobre el cauce del río Lempa, con la finalidad principal 

de generar energía eléctrica. A través de los años, este cuerpo de agua ha brindado muchas 

bondades a diferentes sectores económicos como lo son el pesquero, ganadero, agrícola, al turismo 

y por supuesto a la generación de energía eléctrica, logrando cubrir un porcentaje importante de la 

demanda de energía del territorio nacional.  

Este embalse posee una riqueza en su ecosistema al contar con una gran variedad de flora y fauna, 

razón por la cual fue declarado por la Convención RAMSAR como Humedal de Importancia 

Internacional en noviembre del año 2005; sin embargo, es un humedal que no está exento de esta 

problemática de contaminación. Al embalse desembocan los ríos Acelhuate, Suquiapa y Sucio, con 

grandes descargas de industrias, beneficios de café, ingenios azucareros, redes de alcantarillado y 

rastros municipales.  

La contaminación que se concentra en el Embalse Cerrón Grande es fuente de nutrientes para una 

especie acuática, en especial, Eichhornia crassipes o conocida como ninfa, esta bella flor de pétalos 

azul lila, tiene mecanismos que le permiten purificar el agua y ser un atractivo turístico. 

Originalmente, la ninfa es de crecimiento rápido, pero cuando se encuentra en un ambiente rico en 

nutrientes debido a la contaminación, se favorece aún más su desarrollo llegando a considerarse 

una especie invasora. Además del embalse, otros cuerpos de agua de El Salvador enfrentan la 

misma situación como la Laguna de Olomega, Laguna del Jocotal, Laguna Cuzcachapa y pequeños 

embalses naturales por mencionar algunos.  

En vista que ambas situaciones; la contaminación del agua y la proliferación de las ninfas, se 

encuentran estrechamente relacionadas, se aborda la problemática de contaminación en el sitio 
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RAMSAR Embalse Cerrón Grande, ya que causa un impacto negativo en el espejo de agua, siendo 

registrados como escenarios críticos a lo largo del tiempo, por haber cubierto grandes extensiones 

del humedal.  

A través de entrevistas realizadas a uno de los rubros que se ven beneficios con el Embalse, como 

la Cooperativa de lancheros “Suxhilt Totol” del puerto San Juan, distrito de Suchitoto, se logró 

conocer de primera mano los sucesos e impactos más importantes que provoca esta problemática. 

En el año 2019, la ninfa se propagó a tal grado que imposibilitó la pesca y el turismo, pues impedía 

realizar la navegación y la instalación de atarrayas. La fauna acuática también se vio afectada 

negativamente al provocar la muerte de varias especies por falta de oxígeno, frenando así los 

ingresos de muchas familias por casi 6 meses. 

Mediante una recopilación bibliográfica, se pudo conocer qué contaminantes llegan a desembocar 

al Embalse Cerrón Grande, generando un impacto negativo al cuerpo de agua junto con su entorno, 

contribuyendo a la degradación y llegando a afectar a quienes dependen de este recurso. Con la 

elaboración de un video documental se busca presentar al humedal con toda su belleza, esplendor 

y aporte a la biodiversidad que lo llevaron a ser declarado como unos de los sitios de importancia 

para el país. Además, abordar las problemáticas que rodean a este embalse, pero también las 

posibles soluciones para conservar este recurso hídrico, el cual es vital para distintas comunidades 

por los beneficios que provee año con año y también para los ecosistemas que en esté habitan. 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CAPÍTULO II 



 
 

2.0 OBJETIVOS 

 

2.1 Objetivo general 

Abordar la problemática de la contaminación en el sitio RAMSAR Embalse Cerrón Grande y 

el impacto que genera en el espejo de agua.  

 

2.2 Objetivos específicos 

2.2.1 Definir un sitio RAMSAR y su importancia en el desarrollo de los ecosistemas.  

2.2.2 Indicar la importancia del Embalse Cerrón Grande para las distintas comunidades y los 

beneficios que provee.  

2.2.3 Identificar las causas que generan la contaminación en el Embalse y sus consecuencias 

en el entorno.  

2.2.4 Evaluar el origen y la invasividad de la “ninfa acuática” en el Embalse, así como su 

posible utilización final como recurso orgánico.  

2.2.5 Revisar proyectos que se han llevado a cabo en el Embalse con el fin de proteger y 

preservar el recurso.  
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3.0 MARCO TEÓRICO 

 

3.1 Recursos hídricos 

Los recursos hídricos engloban todas las fuentes y depósitos de agua que existen en la tierra. Estos 

pueden ser tanto naturales como artificiales, y pueden encontrarse de manera superficial o 

subterránea. Esta definición abarca desde ríos, lagos, embalses y glaciares, hasta las aguas 

subterráneas como los acuíferos y las acumulaciones de agua que se encuentran en el subsuelo.  

Los recursos hídricos son parte fundamental de los ecosistemas al cumplir unas de las funciones 

más importantes: proveer un sustento de vida, al ser un líquido indispensable para la supervivencia 

en la mayoría de especies incluido el ser humano. También estos recursos ejercen funciones 

importantes en diversos ámbitos ecológicos, sociales y económicos, ya que son esenciales en 

actividades productivas, como la agricultura, la pesca y la generación de energía hidroeléctrica.1  

 

3.1.1 Los embalses 

Según la Real Academia Española, un Embalse es un gran depósito que se forma artificialmente, 

comúnmente cerrando la boca de un valle mediante un dique o presa, donde se almacena las aguas 

de un río o arroyo con el fin último de utilizarlas en el riego de terrenos, el abastecimiento de 

poblaciones, la producción de energía eléctrica, entre otros.2 

La creación de un embalse se puede deber a causas naturales y artificiales. Un embalse natural 

puede formarse por el derrumbe de una ladera en un costado de un río o arroyo, por la acumulación 

de piedras o ramas en una inundación, etc., mientras que un embalse artificial es el que se forma 

por la acción del ser humano, proporcionando diversos beneficios en los que se encuentran: ser 

fuente de abastecimiento de agua potable para la población, la producción de energía renovable en 

donde la mayoría de embalses albergan centrales hidroeléctricas que aprovechan la caída del agua; 

evitando tanto las sequías e inundaciones al mantener un flujo de agua estable, protegiendo la fauna 

y flora del entorno. Al mismo tiempo proporciona, poder realizar actividades acuáticas recreativas 

para el ser humano, la pesca artesanal, entre otras.3  

Los embalses, como todos los cuerpos de agua, suelen ser susceptibles a la contaminación en 

general, contribuyendo a una rápida degeneración. Muchas veces esta contaminación intensifica la 

adición de nutrientes, que ayudan en gran medida a la proliferación de especies como algas, 
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cianobacterias y plantas acuáticas, donde destaca la ninfa o Jacinto de agua, que dependiendo del 

nivel de contaminación puede llegar a cubrir en su totalidad la extensión del embalse.  

 

3.1.2 Problemática a nivel internacional 

En la región europea, destaca el caso del río Guadiana en España, donde la ninfa o Jacinto de agua 

llegó a afectar a más de 175 km de su cauce. Esta especie se detectó en el año 2004 y desde entonces 

la especie no ha parado de proliferarse de manera espectacular, con graves consecuencias 

medioambientales y económicas. A finales de 2018 se estimó que se habían extraído más de un 

millón de toneladas, siendo necesaria la utilización de maquinaria especializada. 

Por otra parte, la región subsahariana del continente africano, es el área del planeta en donde la 

proliferación de la ninfa tiene un impacto aún mayor. Según fuentes bibliográficas, la máxima 

extensión del Jacinto de agua se dio en el Lago Victoria, donde consiguió cubrir 17.374 hectáreas, 

siendo Kenia el país más afectado, consecuencia de la demanda creciente en el uso de fertilizantes. 

Además, la incapacidad de las administraciones públicas de gestionar el problema de forma 

conjunta, hacen que este se intensifique con el tiempo.4 

 

3.1.3 Problemática nacional 

El Salvador, no ha estado exento de los problemas asociados por la proliferación de esta especie 

acuática invasora. El embalse 5 de noviembre, Laguna de Olomega, Laguna del Jocotal, Laguna 

Cuzcachapa y pequeños embalses naturales, y hechos por el hombre, tienen prolongadas 

extensiones de ninfas, interfiriendo seriamente en el uso eficiente de estas aguas y las actividades 

que se desarrollan en ella. 

 

3.2 Embalse Cerrón Grande 

Según la ficha informativa de los Humedales de RAMSAR, el Embalse Cerrón Grande, es un 

embalse de origen artificial, fruto de la creación de la Central Hidroeléctrica del Cerrón Grande 

construida sobre el cauce del río Lempa a mediados de la década de los 70, con la finalidad principal 

de generar energía eléctrica. Este es conocido también como Lago Suchitlán, ubicado entre los 

departamentos de Chalatenango, San Salvador, Cuscatlán y Cabañas, donde su extensión abarca 

un total de 14 distritos. El área total del humedal es de 60,698 hectáreas, de las cuales se estima 
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que 13,500 pertenecen al espejo de agua; este lugar se encuentra situado a una altitud media de 240 

metros sobre el nivel del mar (m.s.n.m.).5 

 

3.2.1 Sitio RAMSAR  

El Embalse Cerrón Grande, lugar de importancia para el país y de belleza resaltable, fue declarado 

como Humedal de Importancia Internacional el 22 de noviembre del año 2005, por la Convención 

RAMSAR, sumándose así a los 8 que posee El Salvador, según su página oficial.  

La definición del término “humedal”, dada por RAMSAR, ficha informativa 6, se refiere a toda 

área terrestre que está saturada o inundada de agua de manera estacional o permanente, donde se 

considera uno de los entornos más productivos del mundo al ser cunas de biodiversidad y fuentes 

de agua, utilizadas como refugios para innumerables especies animales y vegetales que dependen 

de éste para subsistir.6 

 

3.2.2 Importancia del Embalse  

El embalse Cerrón Grande sobresale por su importancia a nivel nacional, al ser el mayor cuerpo de 

agua dulce del país, ubicado en el tramo medio del río Lempa, con un área de espejo de agua de 

135 km² y una profundidad máxima de 50 m. En época lluviosa, actúa como esponja natural, 

absorbiendo y almacenando el exceso de precipitaciones, reduciendo así las inundaciones. Mientras 

que, durante la época seca, liberan el agua almacenada, retrasando el inicio de las sequías y 

reduciendo la escasez de agua, y generando en este caso energía eléctrica.7 

El embalse Cerrón Grande es uno de los humedales de mayor relevancia por su biodiversidad, ya 

que la coexistencia de un gran cuerpo de agua con bosques tropicales secos, da lugar a una rica 

fauna. En lo que se refiere a la diversidad de especies se han identificado 15 especies de peces de 

las cuales 12 son nativas del país, 18 especies de anfibios, 48 de reptiles, 193 de aves y 23 de 

mamíferos, de las cuales existen numerosas especies catalogadas como amenazadas o en peligro 

de extinción para El Salvador. De igual manera este lugar se ha convertido en un paraíso para 

distintas aves migratorias que realizan una parada en busca de alimento y descanso mientras 

continúan su viaje.5 

Según el Ministerio de Medio Ambiente y Recursos Naturales (MARN), en su Plan de manejo 

integral participativo de los recursos naturales del humedal del Embalse Cerrón Grande, la 

vegetación flotante se encuentra dominada por bancos del Jacinto de agua o ninfa acuática 
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(Eichhornia crassipes), una especie exótica invasora que presenta una cobertura del 30% del espejo 

de agua. También ha logrado observarse la presencia de lechuga acuática o repollito de agua (Pistia 

stratiotes), la planta barbona mejor conocida como “lama” (Hydrilla verticillata), y centavito 

(Lemna sp.).8 

 

3.2.3 Principales actividades económicas desarrolladas en la zona 

La extensión que posee el embalse Cerrón Grande, lo hace un sitio ideal para realizar diversidad 

de actividades. Por la combinación de sus atractivos paisajes, lugares ecológicos y culturales, lo 

convierten en un importante destino turístico para la zona, de igual manera por la extensión de su 

cuerpo de agua se ven beneficiados distintos rubros económicos. Entre las principales actividades 

descritas por MARN se encuentra:  

- Actividad Pesquera: Considerado el rubro económico más importante, donde más de 2,700 

pescadores faenan en el humedal. Tradicionalmente las especies con mayor pesca extractiva 

soportan son: tilapia, sardina y guapote, por su aceptación a nivel comercial. 

- Actividad Agrícola: Dada mayormente en la zona norte del Embalse Cerrón Grande, 

dedicada al cultivo de arroz, granos básicos (maíz, el frijol y sorgo). Por otra parte, el cultivo 

de la caña de azúcar característica de la zona, se localiza en el oeste del territorio en las 

riberas del embalse. 

- Actividad Ganadera: esta se encuentra dominada por las actividades relacionadas con la 

crianza y comercialización de bovinos, de las cuales se realizan a lo largo del embalse, 

aprovechando el recurso hídrico como fuente para las diversas actividades ganaderas. 

- Turismo: Por sus bellos paisajes las aguas de este lago son un excelente sitio para las 

actividades de recreación y esparcimiento. 

- Generación Eléctrica: Donde según Superintendencia General de Electricidad y 

Telecomunicaciones (SIGET), la producción de energía depende del régimen de lluvias que 

se tenga durante la época lluviosa. Fue así que, para el año 2020, se logró cubrir el 32.93% 

de la demanda eléctrica.8 

 

3.3 Contaminación del Embalse Cerrón Grande  

La contaminación del embalse es debido principalmente a las grandes cantidades de vertidos 

orgánicos e inorgánicos al embalse y, sobre todo, de los ríos que desembocan a él. Según el 
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Inventario Nacional de Humedales de El Salvador, publicado en 2018 por el MARN, este humedal 

recibe del río Acelhuate una descarga mensual de más de 8.5 millones de libras de excretas, 

procedentes de 18 sistemas de aguas negras, que drenan más de 1.5 millones de hogares solo del 

Área Metropolitana de San Salvador (AMSS). Este río sumado al de Suquiapa y Sucio, trasladan 

descargas contaminantes de 157 fuentes entre las cuales se encuentran las industrias, beneficios de 

café, ingenios azucareros, redes de alcantarillado y rastros municipales.9 

Sin embargo, no solamente los estos vertidos afectan al humedal; según los habitantes desde hace 

varios años el embalse se ha convertido en un promontorio de basura, pero esto se incrementa 

cuando la temporada de lluvias llega a la zona.  

Uno de los escenarios que más impacto ha tenido, se dio a conocer por una denuncia pública que 

se realizó en redes sociales por el alcalde en funciones, del ahora distrito de Potonico, en el 

municipio de Chalatenango sur en septiembre del año 2022. El ex edil aseguró que desde hace 

varios meses llegaban toneladas de plástico y todo tipo de desechos, los cuales ingresaban al espejo 

de agua a través de los ríos que vierten sus aguas al río Lempa llegando hasta el embalse, afectando 

a la población ocasionando problemas de salud, y a los pescadores los cuales no podían ingresar 

con sus lanchas a realizar la pesca por la cantidad de basura, afectando así el sustento económico 

de varias familias que disponen de esta actividad para subsistir.10 

 

3.3.1 Consecuencias de la contaminación  

Además de impactar negativamente en el espejo de agua, la contaminación por plástico tiene 

efectos nocivos sobre los organismos acuáticos que viven en él, contribuye a la desaparición de la 

biodiversidad de su entorno.  Una de las principales causas de enfermedades en la población es por 

el consumo de agua contaminada, ya sea por usarla o tomarla, provocando desde diarreas hasta 

cólera, hepatitis A, disentería, entre otras patologías.11 

La excesiva contaminación que ha tenido el embalse a lo largo del tiempo ha provocado una 

acumulación de nutrientes, y aunque pueden ser varias las causas que lo provocan, no se puede 

ignorar que las dos principales fuentes sean: las enormes descargas de aguas residuales que 

provienen de la ciudad capital, a través del río Acelhuate, y la gran cantidad de desperdicios 

provenientes de industrias y áreas urbanas que vierten sus residuos al río Lempa. Todo ello favorece 

el crecimiento de microorganismos, lo que a su vez acelera otro problema que aqueja a este 
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humedal: la proliferación de ninfas acuáticas, que al igual que la contaminación, aumenta durante 

la temporada de lluvias. 

 

3.3.1.1 Eutrofización 

La eutrofización se define como un proceso de deterioro de la calidad del recurso agua, se origina 

por el enriquecimiento de nutrientes, principalmente nitrógeno y fósforo, condicionando la 

utilización de éstos y ejerciendo grandes impactos ecológicos, sanitarios y económicos a escala 

regional.12 

La eutrofización la pueden sufrir los sistemas hídricos lóticos (ríos, quebradas, manantiales), como 

los lenticos (lagos, estanques, embalses), y las zonas estuarinas cuando sus aguas se enriquecen en 

nutrientes. Usualmente, debería ser un proceso natural de envejecimiento de los cuerpos de agua. 

Siendo inicialmente el Jacinto de agua una especie de rápida reproducción, al sumarle el aumento 

de sustancias nutritivas en exceso en aguas dulces provoca, que esta especie junto con algas y 

fitoplancton, crezcan de forma descontrolada generando aguas turbias. Esto conlleva, a que las 

aguas dejen de ser aptas para el desarrollo y distribución normal de la mayor parte de la vida 

acuática. Los ecosistemas tienen un equilibrio entre todas sus partes, y si éste es alterado las 

consecuencias pueden desencadenar un efecto dominó que altere todo el ecosistema.12, 13 

 

El problema del Jacinto de agua en el Embalse Cerrón Grande, cuyas mayores floraciones se 

generan entre julio y enero, afectan la biodiversidad, generan también una reducción del oxígeno 

disponible en el agua, bloquean los cursos de agua dificultando las actividades de recreación, 

generación de energía eléctrica propias de la zona y genera graves pérdidas a pescadores del sitio, 

ya que, en algunas épocas del año, bloquea el paso y no permite la circulación. 

Una gran parte de los nutrientes provienen de los efluentes domésticos. En su gran mayoría el 

fósforo viene de los detergentes y el nitrógeno a través de la urea de las heces y la orina, siendo 

ambos los principales nutrientes que ingresan y provocan el estado de la eutrofización.6 

 

3.3.1.2 Proliferación de las ninfas 

Las ninfas o Jacinto de agua, como son conocidas en El Salvador, es una planta acuática de 

extraordinaria belleza tropical; presenta hojas acorazonadas, con pétalos de color azul-lila, y en el 
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pétalo superior una mancha amarilla rodeada por un borde azul. Se agrupan en una inflorescencia 

en racimo y tiene un potente sistema radicular. 

El Jacinto de agua, Eichhornia crassipes, es originario de Sudamérica y ha sido ampliamente 

difundido en todo el mundo, causando serios problemas en la explotación de los recursos acuáticos 

en muchas áreas donde existen condiciones favorables para su crecimiento. La propagación 

incontrolada de esta planta en los cuerpos de agua produce una pérdida enorme del valioso hábitat 

acuático.14 En su medio natural, purifica el agua, pero en ausencia de enemigos naturales, la 

Eichhornia crassipes se propaga rápidamente, cubriendo las superficies de lagos y ríos, para formar 

una barrera física que dificulta la navegación, impide que la luz solar llegue a las plantas acuáticas 

nativas, ralentiza el flujo de agua y reduce el contenido de oxígeno causando la muerte de la fauna. 

Por tanto, es una amenaza para los ecosistemas y la biodiversidad.  

Cuando se suman unas condiciones óptimas de temperatura, nutrientes y escasa o nula velocidad 

del agua, la invasión de la superficie acuática está asegurada. La ninfa se ha llegado a convertir en 

una especie invasora, y por su alta capacidad adaptativa y reproductiva ha logrado su espacio dentro 

del catálogo de las 100 especies exóticas invasoras más dañinas del mundo, dada por la Comisión 

de Supervivencia de Especies (CSE) de la Unión Mundial para la Naturaleza (UICN). Su 

crecimiento acelerado contribuye al fenómeno de eutrofización de los cuerpos de agua, y su lenta 

descomposición genera malos olores y bajo nivel de higiene, ocasionando que dichas aguas no sean 

aptas para el consumo debido a sus características deplorables.15 

 

3.4 Campañas de limpieza 

Tanto la contaminación por desechos como la invasividad que genera la ninfa, son problemáticas 

que afectan al embalse y a los diversos sectores que se benefician de este; por lo cual, entre algunas 

instituciones ambientales, organizaciones y cooperativas se reúnen para realizar campañas de 

limpieza de manera periódica.   

La Comisión Ejecutiva de Energía Hidroeléctrica del Río Lempa (CEL) es la institución encargada 

del aprovechamiento y desarrollo del potencial eléctrico de los recursos naturales del país, en 

especial del Embalse Cerrón Grande. En su campaña nacional del 2020 “Cero Basura” y en 

conjunto con instituciones y voluntarios, dieron inicio a la recolección de basura y extracción de 

desechos flotantes que cubría al embalse, esta campaña logró retirar cerca de 46 toneladas de 

desechos sólidos.16 
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En el año 2023, para combatir la excesiva proliferación de ninfas, se realizó la extracción masiva 

más reciente de ninfa, extrayendo 54,408 toneladas de material.  

Además, el MARN en conjunto con voluntarios locales y cooperativas realizan constantes 

campañas de limpieza, en febrero del 2024 han realizado extracción de ninfas en cinco puntos 

prioritarios del embalse del Cerrón Grande, logrando la eliminación de 4,400 m³ de ninfa.17  

Este año, con las constantes lluvias que ha sufrido el país en los meses que van de mayo a julio, la 

proliferación de la ninfa junto a otra especie invasora conocida como lechuga, han vuelto a ser un 

problema en los alrededores del embalse, en especial, en zonas como el puerto San Juan, donde 

muchas familias dependen de turismo y pesca como su principal fuente de ingresos. En los primeros 

días de agosto, el MARN ha reanudado las prácticas de extracción de estas plantas acuáticas, pues 

además de las consecuencias al propio embalse, la reciente alerta sanitaria por el aumento de casos 

de Dengue en julio de 2024, ha generado preocupación de los residentes más próximos al embalse. 

La proliferación de ninfa y lechuga, forman naturalmente depósitos de agua entre sus grandes hojas 

y es así como la salud de los locales se está viendo comprometida por el rápido crecimiento de 

estas plantas. 

 

3.5 Usos de las ninfas 

De la cooperación entre ADEL Chalatenango-FIAES-MARN 2014, se llevó a cabo un estudio 

sobre la “Caracterización y aprovechamiento del Jacinto de Agua en el humedal Cerrón Grande”, 

con el objetivo de minimizar la presión sobre los recursos naturales y la calidad de vida de la 

población aledaña.18 El estudio incluía además de entrevistas con las comunidades circundantes al 

humedal, análisis bromatológicos de pesticidas y metales pesados, generando los siguientes 

resultados: 

- Aproximadamente un 70% de la población aledaña al embalse Cerrón Grande, utilizan de 

manera esporádica las ninfas, principalmente para alimento no procesado para el ganado 

vacuno y porcino, o para artesanías diversas. 

- Los sitios principales de extracción de la ninfa son: Potonico, Colonia El Núcleo, Santa 

Bárbara, El Coyolito, Suchitoto, y Chacalingo. 

- El contenido de compuestos de celulosa y similares encontrados, permite utilizar la especie 

para fabricar concentrados para animales de corral y ganado.  

- También, su utilización en la elaboración de artesanías y papel a baja escala.  
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- El análisis bromatológico demostró, que la especie puede ser utilizada como materia prima 

para la elaboración de bioproductos, resultantes de la digestión, como etanol, abonos y 

biogás, ya que el contenido de carbohidratos (lignocelulósicos) permiten enlazar partículas 

inorgánicas y formación de complejos. 

- El análisis de metales pesados registró niveles de plomo de 2.41 y 3 mg/kg., lo cual está 

dentro de la norma chilena NCH2880-2013 (máximo permitido 800 mg/kg), permitiendo 

su utilización en la elaboración de abono orgánico. 

- La especie puede ser utilizada como material de combustión a nivel doméstico e industrial, 

lo cual beneficiaría la reducción de la biomasa en el cuerpo de agua. 
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4.0 PRODUCTO FINAL 

El producto de esa investigación es la creación de un video documental, presentando la situación 

actual de cómo se encuentra el Embalse Cerrón Grande, mostrando la proliferación de la “ninfa 

acuática” y el impacto que esto genera en la población y el ecosistema. Todo ello, con el objetivo 

de conservar y proteger el humedal. 

El video lo puede encontrar disponible en:   

https://youtu.be/_tS4MA-naxg?si=aKW6ddkuJTLd3mFy 

 

 

https://youtu.be/_tS4MA-naxg?si=aKW6ddkuJTLd3mFy
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4.0 CONCLUSIONES 

 

1. El sitio Embalse Cerrón Grande, siendo el mayor cuerpo de agua del país, permite albergar 

una gran biodiversidad de especies de mamíferos, aves y peces en todo su extenso cauce; 

además, brinda refugio y alimento a una gran cantidad de aves migratorias que cruzan por 

el territorio salvadoreño, siendo un determinante critico en el desarrollo de los ecosistemas 

y demostrando porque fue catalogado como uno de los humedales de importancia a nivel 

internacional por la convención RAMSAR.  

 

2. De acuerdo a los diversos testimonios obtenidos, se pudo constatar la importancia que el 

Embalse Cerrón Grande ha tenido a lo largo del tiempo tanto para las comunidades 

adyacentes como para el resto del país. Y es que, desde su creación, los pobladores supieron 

aprovechar este valioso recurso hídrico al emplearlo como un atractivo turístico y fuente de 

vida para miles de pobladores, quienes obtienen del embalse un sustento económico, 

alimentación y abastecimiento de agua; además de la obtención de energía hidroeléctrica, 

que beneficia a una gran parte del territorio nacional.   

 

3. A pesar de los múltiples beneficios que el sitio Embalse Cerrón Grande aporta, se logró 

evidenciar la gran cantidad de contaminación que invade al humedal, siendo esta aún más 

significativa en época lluviosa, donde ríos y quebradas; como el Río Acelhuate, abastecen 

al embalse y llevan consigo todo tipo de desechos y sustancias que arrastran de 

comunidades e industrias, desencadenando así un daño a la economía de las familias que 

viven de la pesca, focos de diversas enfermedades y una afectación al ecosistema del cuerpo 

de agua, causando el deterioro de las condiciones de vida para la flora y fauna del lugar. A 

raíz de provocando alteraciones en esta que llevan a la proliferación del jacinto de agua, 

convirtiéndolo en un obstáculo para el desarrollo y la calidad de vida.  

 

4. La contaminación del embalse proporciona las condiciones favorables para permitirle a la 

ninfa que es una especie de rápido crecimiento, propagarse de manera acelerada. Es así, 

como la ninfa se convierte en una especie invasora para el cuerpo de agua y en un obstáculo 

para el desarrollo y calidad de vida. Sin embargo, estudios realizados pretenden impulsar 
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su aprovechamiento y llegarlo a utilizar como alimento para animales de granja, la 

elaboración de artesanías que ayuden a impulsar el comercio local, obtención de abono 

orgánico a partir de la planta, entre otros proyectos. 

  

5. Finalmente, aunque se han llevado a cabo campañas agresivas de limpieza, algunas se 

llevaron a cabo cuando la situación tuvo un impacto social. Usualmente, son los pobladores 

aledaños e instituciones sin fines de lucro los más interesados en proteger y conservar este 

cuerpo de agua. Para continuar gozando de los muchos beneficios que este embalse como 

otros cuerpos de agua nos proveen, se necesitan mayor atención y cuidado de parte de todos. 

Al poner en practica la correcta disposición de la basura, estamos evitando que muchos 

desechos tengan como punto de llegada nuestros recursos hídricos, no podemos perder de 

vista que conservar nuestros ríos y lagos es responsabilidad de todos.  
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5.0 RECOMENDACIONES 

 

1. A las instituciones gubernamentales encargadas de brindar permisos ambientales, para 

fortalecer las leyes que impidan tanto a industrias, comunidades o personas naturales 

desechar aguas sin tratar a los cuerpos de agua, así como regular la utilización de agro 

químicos que se infiltren y sean arrastrados nuestros ríos, lagos y embalses.  

 

2. A la Asamblea Legislativa para reforzar aún más las leyes donde se incluyan a los 

humedales y demás sitios declarados como patrimonio natural del Estado, como sitios 

protegidos y crear sanciones más duras para quienes buscan sobreexplotarlos o verter sus 

residuos en ellos.  

 

3. Al gobierno, a priorizar la inversión para la restauración de los humedales y demás sitios 

RAMSAR, donde se creen mesas de dialogo junto con los sectores que más dependen de 

este recurso, como pescadores, micro agricultores y juntas de agua, para que participen 

activamente en las decisiones y ejecuciones de los proyectos, para garantizar que se vele 

principalmente su protección y conservación. 

 

4. A los concejos municipales de los sectores que rodean el Embalse Cerrón Grande, para que 

establezcan unidades de monitoreo ambientales alrededor del cuerpo de agua, que permitan 

controlar los permisos de actividades extractivas que puedan dañar el ecosistema y para 

sancionar a quienes indiscriminadamente desechan sus residuos tanto en el cuerpo de agua 

del humedal como en los diversos ríos y quebradas que desembocan en él.  

 

5. A las comunidades aledañas al Embalse Cerrón Grande, a cuidar el agua y hacer uso 

correcto de esta en el desarrollo de todas las actividades cotidianas y a mantener una actitud 

dispuesta a cooperar en las actividades de limpieza del embalse. 

 

6. A los turistas, que son visitantes del embalse en diversos puntos de toda su extensión, a 

cuidar el embalse a través de una correcta disposición de los desechos para no permitir una 
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contaminación que pueda ser arrastrada por todo el cauce del embalse y afectar a los 

ecosistemas que alberga el embalse, empobreciendo la calidad del agua. 
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ANEXOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ANEXO N°1 

ENTREVISTA COOPERATIVA DE LANCHEROS “SUXHILT TOTOL” 

 

El Sr. Manuel Menjívar es guía turístico del lago Suchitlán y vicepresidente de cooperativa, 

comenta que entre los beneficios que han podido obtener del embalse Cerrón Grande, inicio 

primero con la pesca “No teníamos lancha, cayuco. Vino gente del lago de Güija, Apulo, Olomega 

que fue la primera que vino a explorar la pesca… nosotros éramos locales, nos tocó aprender a 

nadar… a pescar”. Con el pasar del tiempo ingresaron a lo que hoy en día se dedica la cooperativa 

“Antes el turismo lo hacíamos en lanchitas pequeñas… así íbamos empezando, ahí surge la idea de 

preparar lanchas más dedicadas al turismo, ya tenemos 20 años” 

Ante la problemática de contaminación que sufren las aguas del embalse, el Sr. Menjívar reconoce 

que la basura -en especial el plástico- es el principal contaminante, menciona “es un problema que 

nunca hemos podido combatirlo” agrega también, que el río Acelhuate es el responsable de llevar 

la contaminación al lago “es el río que arrastra más basura de la capital… Acelhuate entra al Lempa, 

y el Lempa entra al lago… Todo llega al lago”  

Cuando se le pregunta como la ninfa empezó a afectarlos el Sr. Menjívar comenta desde su 

experiencia “Al inicio que la ninfa empezó se veía bonito, pero es una planta acuática… invasora 

de lagos y cuando no se controla se dispara… y después es bien difícil. Lo serio fue cuando ya no 

podíamos entrar a las lanchas que se llenó todo el lago.” En el año 2019, fue la mayor temporada 

de proliferación de la ninfa y la parte en la que el sector turismo opera fue una de las más afectadas 

“Hubo un tiempo que quizás se llenó un 80% el lago”.  

Recién empezaron a extraer la ninfa del lago menciona el Sr. Menjivar que se inició aprovechando 

el material vegetal, pero “las cantidades no se podían combatir con las utilidades que se buscó que 

fueron las artesanías.” “La ninfa nos servía cuando era poca, servía a los pescados, absorbía la 

basura donde ella estaba…El agua estaba bien clara” El Sr. Manuel hace la comparación “todo eso 

–el lago- estaba cubierto de ninfa, parecía campo de golf” respecto a la pesca comenta “el pescado 

se nos estaba muriendo por la mucha ninfa, el pescado no tenía oxígeno. En algunas cosas hacía 

bien, en otras mal” 

Entre la fauna de la zona principalmente menciona “Tenemos al pato chancho, es una de las 

especies más gruesas que se tiene, también está la garza, hay como 3 especies…Algunas otras 

especies que vienen en época de verano, el pato canadiense, es migratoria”  



 

Si bien la contaminación asegura es continua, ellos como cooperativa buscan siempre la limpieza 

de la zona, “nosotros como cooperativa, como tarea que nos damos de que mensualmente hacemos 

una campaña de limpieza, al menos donde más va turista… porque tampoco podemos darle 

mantenimiento a todo el algo”. Instituciones como la CEL, MARN, alcaldías y cooperativas han 

apoyado anteriormente la extracción de ninfa “hicieron un esfuerzo frente a la ninfa”. 

Asegura el Sr. Menjívar “es muy importante proteger el embalse, sostiene a muchas familias”.  



 

ANEXO N°2 

FOTOGRAFÍAS 

 

  

 

 

 

Figura N°1. Guarda recursos en extracción de planta acuática. 

        Fuente: Cooperativa de lancheros “SUXHILT TOTOL” 

 

 

 

 

 

 

Figura N°2. Puerto San Juan, distrito de Suchitoto.  

 Fuente: Cooperativa de lancheros “SUXHILT TOTOL” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura N°3. De derecha a izquierda, Andrea Sánchez y Claudia Hernández en visita de campo            

                     N°3 en los alrededores del Embalse Cerrón Grande. 

         Fuente: Elaboración propia 


