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RESUMEN

En El Salvador una persona joven se cataloga de los 15 a 29 afios de
edad segln la Ley General de la Juventud, en esta investigacion se
retoma una parte de esta poblacion considerandose un grupo
prioritario por su alta vulnerabilidad y por encontrarse en el desarrollo
de su personalidad e identidad. En el presente estudio de tipo
descriptivo se exponen los resultados derivados de la prueba
cuantitativa, con hip6tesis univariada aplicado a las estudiantes que
participaron en el Programa de Habilidades para la Vida e Identidad
de Género “Marcando pasos Seguros” implementado a un grupo de
12 mujeres de 15 a 20 afios de edad que se encontraban en unién
libre, en el momento de realizacién de la investigacion y que habian
retomado sus estudios desde la Modalidad Flexible en el Centro
Escolar Vicente Acosta del municipio de Apopa. A las estudiantes se
les aplicd un pre-test y finalizado el Programa un pos-test, o que
permiti6 medir el nivel de incidencia del Programa obteniendo un nivel
de significancia estadistica de 0.05. El estudio permitié recopilar
percepciones, opiniones, comentarios sobre la vivencia de las
participantes durante la realizacion de las sesiones de trabajo,
ademas de la adquisicién de conocimientos nuevos y la estimulacion
de las éareas afectiva, cognitiva y social, se logré sensibilizar en la
temética de identidad de género.

PALABRAS CLAVE: Habilidades para la Vida, Identidad de Género.
Modalidad Flexible, unién libre.
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Introduccion

El presente estudio se refiere al Disefio y aplicacién de un programa de habilidades
para la vida y el fortalecimiento de la identidad de género en mujeres jovenes adolescentes
estudiantes de la modalidad flexible que se encuentran en unién libre pertenecientes al
municipio de Apopa. su principal propdsito fue relacionar habilidades para la vida he
identidad de género, potenciando las habilidades de las participantes y fortaleciendo la
identidad de género por medio de la sensibilizacion que se produjera en ellas al adquirir

nuevos conocimientos sobre estas tematicas.

Esta investigacion se llevo acabo debido a que actualmente en la sociedad no se
implementan comunmente este tipo de programas, que son de ayuda psicosocial para las
adolescentes. ya que permiten adquirir factores de protecciébn como: autoconocimiento,
relaciones interpersonales mas saludables, también prevencion de violencia, prevencion de

embarazos no deseado y ETS ante la problemaética que las jovenes se enfrentan hoy en dia.

Ya que en el salvador un porcentaje alto de mujeres jovenes adolescentes se
encuentran en union libre debido a factores como: enamoramiento, la necesidad de salir de
casa de sus familiares y de su dominio, lograr independencia, deseo de mantener relaciones
sexo-coitales sin interrupcion, presion de la pareja, embarazos no deseados. Por lo que en esta
edad no se ha logrado un nivel de desarrollo cognitivo y emocional llevando asi a tomar este
tipo de decisiones lo que trae como consecuencia el abandono de sus estudios y el poco
desarrollo biopsicosocial haciéndolas méas vulnerables, ante las situaciones que tengan que

enfrentar en la vida.

Para poder comprobar si el programa implementado fue efectivo se aplicé una prueba
pre tes y una prueba post tes que media si las participantes tenian potencializadas las
habilidades para la vida y el nivel de conocimiento que tenian acerca de identidad género lo
gue permitia obtener la diferencias entre las pruebas asi también ayudandonos con la guia de

observacién y una entrevista de evaluacion del programa.
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1. Planteamiento del problema

1.1. Situacién problematica

En EIl Salvador una persona joven se cataloga segun la Ley de la Juventud de los 15 a
los 29 afios de edad, alcanzando la mayoria de edad a los 18 afios. Antes de esa edad se
considera nifia, nifio 0 adolescente, ya que se encuentran en proceso de desarrollo tanto a nivel
fisico, psicoldgico, social, emocional e intelectual.

Se puede inferir por lo tanto que, en esta etapa del desarrollo, no se ha alcanzado un
nivel de madurez que permita tomar decisiones trascendentales para la vida; como la de unirse
a una persona para convivir como una pareja establecida, asumiendo responsabilidades de una
persona adulta y el establecimiento de roles de comparieros/as de vida y en muchas ocasiones
de madre/padre de familia.

Este fendmeno se refleja con mayor claridad segin informacién proporcionada por la
Encuesta Nacional de Salud realizada en El Salvador en el afio 2014 en el que el 7.0
porcentaje de mujeres de entre 15 y 49 afios se casaron 0 unieron por primera vez antes de los
15 afos de edad, mientras que el 29.1 porcentaje de mujeres de entre 20 y 49 afios se casaron
0 unieron por primera vez antes de los 18 afios de edad.

Indicando que en la adolescencia y la adultez temprana se toman mas decisiones
referentes a la reproduccion y establecimiento de roles no acorde al estadio de desarrollo,
minimizando las consecuencias que estas decisiones tendran a lo largo de su vida, como la
interrupcion de su formacion académica, embarazos no deseados, enfermedades de trasmision
sexual, entre otras.

Las menores de edad que conviven en su mayoria han sido forzadas a estar con su

pareja sentimental, viviendo asi en un estado de unién de hecho, las motivaciones varian
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dependiendo los casos, pero gran parte de las razones son, por enamoramiento, la necesidad
de salir de casa de sus familiares y de su dominio, lograr independencia, deseo de mantener
relaciones sexo-coitales sin interrupcion, presion de la pareja.

Este es un fendmeno invisibilizado por la familia, la escuela y la sociedad en general,
ya que se permite y hasta se brinda el consentimiento para que tanto, mujeres y hombres se
unan aun sin contar con una vivienda digna, un empleo estable y sobre todo sin haber
adquirido la madurez suficiente. Por ello se hace de vital importancia orientar y desarrollar
estrategias-herramientas que permitan a la poblacién joven adquirir factores de proteccién por
medio de la Educacion Sexual Integral, sin prejuicios.

Los indicadores analizados, fueron retomados de la Encuesta Maternidad y union en
nifias y adolescentes realizada en El Salvador, en la que participaron mas de 700 nifas y
adolescentes, la mitad de esas uniones se catalogan como forzadas, de acuerdo a lo reportado
por ellas mismas. Ya que el 17 % de estas mujeres tenia una pareja que la superaba por 10 o
mas afios de edad.

Y considerando lo que las leyes nacionales dictan esto se considera un delito, ya que
en la mayoria de casos son menores de edad. Ademas, esta situacion favorece las relaciones
desiguales de poder, la subordinacion de las mujeres y la violencia de género. Las uniones
tempranas afectan el proyecto de vida de adolescentes y jovenes adultas y constituyen un
factor de riesgo para el cumplimiento de otros derechos, sobre todo cuando son producto de
delitos sexuales. Segun el Instituto de Medicina Legal (IML), 364 nifias y adolescentes

quedaron embarazadas entre 2013 y 2016 a raiz de una violacion o estupro.

La interrupcion en el proceso educativo es evidente en la mayoria de los casos, siendo
el promedio de escolaridad de estas mujeres de apenas 5.7 afios, que equivale al quinto o
sexto grado. Con el paso de los afios muchas toman la decisién de retomar sus estudios desde

la modalidad flexible, porque esto les permite realizar otras actividades como trabajo
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remunerado para ayudar con el mantenimiento de la familia y sobre todo el cuido de los hijos

e hijas.

La misma encuesta estima que el 20% de ellas reporto estar trabajando; sin embargo,
7 de cada 10 se cataloga como inactiva, es decir que no tenia ni habia buscado trabajo. Lo
que también las limita en cuanto al lograr cubrir sus necesidades basicas y tener que depender
econdémicamente de su compafiero de vida.

Este tipo de investigaciones pone en evidencia como la union libre no so6lo tiene
consecuencias a nivel del desarrollo biopsicosocial de las mujeres, sino que limita sus
posibilidades de concluir sus estudios dentro del sistema educativo tradicional. Como parte de
una respuesta a problematicas de esta indole el Ministerio de Educacion en el afio 2005 lanzo
su Programa de Modalidades Flexibles que tiene como finalidad ofrecer servicios educativos
flexibles a la poblacién joven que abandond sus estudios y que, después de unos afios, desea
regresar al sistema educativo nacional para retomarlos y terminarlos.

Esta es una estrategia educativa gratuita para los niveles de tercer ciclo de educacion
basica y media, que busca atender a jovenes y adultos en situacion de sobreedad y de
vulnerabilidad para que logren once afios de escolaridad. Hasta enero del afio 2017 el
Programa Modalidades Flexibles habia atendido alrededor de 36,580 estudiantes a nivel
nacional con la modalidad semipresencial, a distancia, acelerada, nocturna o virtual.

Al hablar de que muchas de estas parejas se unieron sin tener plena conciencia de la
decision que estaban tomando, sobre todo las mujeres. Se relaciona en gran medida con los
resultados presentados por El Observatorio de la Violencia de Género contra las mujeres-
ORMUSA, en el que segun la Policia Nacional Civil se registraron 1,404 denuncias por
violencia intrafamiliar, en el periodo de enero a noviembre de 2017. De estas 535 denuncias
fueron por violencia de pareja. Por rangos de edad, el 58.18% de denuncias fue realizada por

mujeres que tenian de 18 a 40 afios.
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En este sentido al no tener ciertas habilidades desarrolladas y la madurez bioldgica y
cognoscitiva, se tiene el riesgo de tomar decisiones precipitadas, por lo cual se vuelve de gran
importancia el fortalecimiento de la identidad desde temprana edad, debido a que, sin
conocimientos adquiridos, cierto grado de madurez y una personalidad definida no se puede
planificar de manera adecuada un proyecto de vida y que una mujer logre establecer quién es

y que quiere para su futuro.

Sobre todo, porque la identidad de la mujer ha girado a lo largo del tiempo en torno a
roles preestablecidos socialmente con predominancia a la masculinidad hegeménica y que la
han colocado en un plano diferenciado en cuanto a su desarrollo y oportunidades de

crecimiento.

1.2 Enunciado del problema

¢Incidira la aplicacion de un programa de habilidades para la vida y el fortalecimiento de la
identidad de género en mujeres estudiantes de la modalidad flexible que se encuentran en

unién libre pertenecientes al Centro Escolar Vicente Acosta del municipio de Apopa?

1.3 Justificacion

De acuerdo a la problematica descrita anteriormente se hizo necesario el desarrollo y
aplicacion de un Programa de Habilidades para la Vida y Fortalecimiento de la Identidad de
Género, el cual tuvo la iniciativa de ser desarrollado en un Centro Escolar del municipio de
Apopa con modalidad flexible, que atiende a poblacion que dejo de estudiar en gran medida

por problemas de indole social y en mayor porcentaje mujeres.
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Debido a que este componente educativo es poco tomado en cuenta para la
implementacién de programas de promocién social, fue de gran beneficio trabajar con
mujeres que se mantienen en union libre y que han retomado sus estudios desde esta
modalidad. El aplicar un programa que abordé de manera directa la construccion de la
Identidad de Género y las Habilidades para la Vida, logro obtener un impacto significativo en
algunas areas de la vida de las participantes, siendo ellas las primeras beneficiadas pero que a
la vez podria tener un impacto directo sobre las esferas familiares, laborales, académicas y

hasta sociales, de las mismas.

Las Habilidades para la Vida han sido una estrategia educativa que ha demostrado
brindar resultados a corto y largo plazo, en los Gltimos afios se ha incluido como parte de
programas educativos en Ameérica Latina; cooperando socialmente en la construccién de un
grupo prioritario, como lo son la poblacion joven y sobre todo las mujeres para gque sean
capaces de conocer sus derechos y respetar los de las demas personas, obteniendo como valor
agregado el fomento de una cultura de bienestar.

En ese sentido el Programa generd nuevos conocimientos y reforzo los construidos,
con tematicas como la equidad de género, cuyos resultados se convirtieron en antecedentes
para la intervencién con otros grupos y motivar a las instituciones competentes a la
implementacién de modelos con enfoque de Habilidades para la Vida en las diferentes
estrategias educativas con énfasis en la transversalizacion de género.

Este resultado de alguna manera garantiza a largo plazo una sociedad mas justa e
igualitaria, donde las mujeres exijan el cumplimiento de sus derechos, teniendo herramientas
para defenderlos, sin importar factores como la edad o el grado educativo. Ya que a lo largo
del tiempo la aceptacion cultural de la union en adolescentes y jovenes por parte de las
comunidades, las familias y los esfuerzos insuficientes no han permitido mantener a las

mujeres en la escuela.
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1.4 Objetivos de la Investigacion

Obijetivo General
Disefar y aplicar un Programa de Habilidades para la Vida y fortalecimiento de la Identidad
de Genero en mujeres estudiantes de la modalidad flexible que se encuentran en union libre,

pertenecientes al Centro Escolar “Vicente Acosta”.

Obijetivos Especificos:

v Potenciar las areas cognoscitiva, afectiva y social en las mujeres participantes del

programa abordando las Habilidades para la Vida.

v" Identificar la modificacion de conocimientos relacionados con la identidad de género
antes y después de la implementacién del programa, a fin de verificar la asimilacion

de los conceptos de enfoque de género.

v Determinar el nivel de significancia que ha tenido la aplicacion del programa a través
de una prueba pre y post indicando la incidencia del mismo en la vida de las

participantes.

v' Interpretar el impacto que el programa ha generado en las areas de habilidades para la

vida y la identidad de género.
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1.5 Delimitacion

1.5.1 Espacial.
Centro Escolar Vicente Acosta, del municipio de Apopa del Departamento de San

Salvador.

1.5.2 Social.

Mujeres entre los 15 a 20 afios de edad, estudiantes de la modalidad flexible del
Centro Escolar Vicente Acosta, que se encuentran en union libre, pertenecientes al municipio

de Apopa del departamento de San Salvador.

1.5.3. Temporal.
La investigacion se llevo a cabo ejecutando un programa, con una duracion de dos

meses, es decir del 02 de julio al 31 de agosto del afio 2018.

1.6 Alcances y Limitaciones

Alcances:

v' Se comprobd el nivel de impacto que el Programa tuvo a través de la
significancia estadistica, en las areas cognoscitiva, afectiva y social de las
participantes, por medio de los instrumentos aplicados antes y después de la
implementacion del Programa.

v’ Las estudiantes que participaron en el Programa lograron alcanzar un nivel de

reflexion en cuanto a su Identidad de Género, haciendo aportaciones donde se
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denotaba la adquisicidn de conceptos nuevos, ademas de potenciar y fortalecer
las Habilidades para la Vida de las mismas.

v' Segln los resultados y la teoria las Habilidades para la Vida y el
fortalecimiento de la identidad de género son factores que se relacionan entre si
porque tienen que ver con un nivel de consciencia, por lo tanto, al combinarlos
se logro tener un impacto mayor en la percepciédn de las participantes, a través

de cada una de las sesiones de trabajo.

Limitantes:

v El nivel académico en el que se encontraban las participantes, al momento en
que fue llevado a cabo el Programa, generd dificultad en la comprensién de
algunos conceptos y la realizacion de algunas actividades, por lo cual no se
realizd con tanta especificidad como se habia planificado.

v El equipo esperaba contar con la participacién y permanencia de un grupo de
12 mujeres que cumplian con los requisitos para el estudio, las cuales fueron
seleccionadas de una poblacion de 35 estudiantes a las que se les aplicé la ficha
de identificacion. Sin embargo, durante la realizacion de las 11 sesiones solo se
mantuvieron siete participantes constantes.

v La mayoria de las estudiantes que participaron en el Programa contaba con un
empleo, el horario de trabajo de las participantes impidié que las sesiones
pudieran tener una duracion de una hora y media como habia sido planificado,
por lo cual se realizaron en una hora, sintetizando cada una de las jornadas.

v" En el espacio fisico se experimentaron inconvenientes ya que antes de la

implementacién del Programa se habia asignado al equipo de trabajo el Centro
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de Computo, pero posteriormente se cambi¢ el saldn y se tuvieron que realizar
las sesiones un espacio muy reducido, lo que dificulto la realizacion de algunas
actividades.

v' La falta de estudios previos en los que se retomara las Habilidades para la
Vida y la Identidad para la vida como una sola variable de estudio, resulto una
limitante para el equipo ya que fue complejo retomar aportes tedricos que

permitieran enriquecer la investigacion.

2. Marco Tedrico

2.1 Antecedentes

2.1.2 Programa de habilidades para la vida en adolescentes escolares de

Huancavelica, Perd.

En el marco del trabajo a realizarse se encontraron algunas investigaciones
previas llevadas a cabo en diferentes paises, uno de ellos es Peru donde se desarroll6 el
Programa de Habilidades para la Vida en Adolescentes Escolares de Huancavelica; el objetivo
era determinar la eficacia de un programa educativo de habilidades para la vida en el marco
de las escuelas promotoras de la salud, en adolescentes escolares de una institucion educativa
del distrito de Huancavelica (Larrauri, 2008).

El método aplicado en la ejecucion del programa fue una investigacion experimental,

con pre-prueba y pos-prueba, con grupo control no equivalente. La poblacion estuvo
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constituida por adolescentes escolares entre 13 a 16 afios, varones y mujeres de 3°, 4° y 5°
grado de educacion secundaria de dos instituciones educativas del distrito de Huancavelica.
Las variables analizadas fueron comunicacion, autoestima, asertividad, toma de
decisiones, sexo y edad. De acuerdo a los resultados obtenidos se observé un incremento
significativo en el desarrollo de las habilidades de comunicacion y asertividad en los
estudiantes del grupo experimental. No sé encontraron diferencias significativas en el

desarrollo de la habilidad de toma de decisiones y la autoestima.

2.1.2 Evaluacion del programa preventivo aplicado a adolescentes de Costa Rica.

Asi mismo en Costa Rica se realizé una evaluacion del Programa preventivo, aplicado
a adolescentes que cursaban el 7°, 8°, y 9° grado, se realiz6 mediante un disefio cuasi-
experimental de pretest - postest en el 2001 y el 2002. Para ello se escogié una muestra
nacional de colegios publicos diurnos, académicos y técnicos y se exploraron las Habilidades
para la vida, las caracteristicas de consumo de drogas, el riesgo percibido de consumo, y las
actitudes de los y las jovenes hacia las sustancias psicoactivas (Bejarano, 2005).

La recoleccién de la informacion se efectu6 mediante un cuestionario compuesto por
126 reactivos, distribuidos en seis areas por evaluar, conocidas como dominios. Estos
dominios fueron: relaciones interpersonales, toma de decisiones, comunicacion asertiva,
autoestima, percepcion de amenaza y presion grupal. Ademas, incluye preguntas sobre
consumo de drogas Yy actitudes hacia ellas.

Los resultados que se exponen revelan cambios estadisticamente significativos en
cuatro de los seis dominios estudiados. Este Fendmeno ocurre tanto en el grupo control como
en el experimental. EI dominio presion grupal constituye un area sensible, dado que fue el que
experimento la mayor transformacion, el dominio autoestima, tanto en uno como en otro
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grupo (experimental y control), revela una mejora significativa, asi mismo en el dominio
manejo del estrés y percepcién de amenazas también mostré una mejora, pero sin alcanzar
niveles optimos.

La impresion general que subyace a los resultados de este estudio es que existe, luego
de un afio de desarrollo del programa, una serie de cambios que inicialmente pudieran ser
relativamente modestos pero que, su evaluacion en un plazo mayor, a la par de programas
continuos de prevencion, pudieran mostrar resultados mas coherentes con lo que se esperaria

de acuerdo con los objetivos.

2.1.3 Programa Coeducativo “Agarimos” de desarrollo Psicoafectivo y sexual en Vigo,

Espaia.

El programa partié de una concepcion biopsicosocial de la sexualidad y asumiendo la
importancia de la perspectiva coeducativa en la educacion afectivo-sexual se desarrolld el
Programa Coeducativo Agarimos de desarrollo psicoafectivo y sexual en Vigo, Espafia,
Lameiras, Rodriguez, Ojea y Dopereiro, (2004) citado en Carrera, Foltz, NUfiez y Rodriguez
(2006). Su objetivo general era promover la inteligencia emocional y el desarrollo sexual de
los adolescentes de Educacion Secundaria Obligatoria (ESO) a través de unas relaciones mas
justas e igualitarias entre los géneros, tal y como recomiendan la mayoria de los expertos en
educacion sexual.

La estructura del programa se dividi6 en dos grandes bloques tematicos: a)
Autoconocimiento y valoracion personal y b) Desarrollo psicoafectivo y sexual. Destacando
dos ejes vertebradores del programa: la identidad corporal y la identidad de género, premisas
imprescindibles para la elaboracion de wuna identidad de persona libre de los

condicionamientos del ideal normativo de belleza y de los estereotipos y roles de género.
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Se hizo uso del disefio cuasi-experimental en su variante pre-post con un grupo de
cuasi-control, la muestra estuvo formada por 212 estudiantes de primero de Educacion
Secundaria Obligatoria de los institutos Ourensanos As Lagoas y Blanco Amor. De éstos,
98 fueron mujeres y 114 varones. Para la recogida de datos sociodemograficos se emple6 un
cuestionario en donde se identifico sexo, edad, curso, nivel de estudios del padre y de la
madre, ademas de una Escala de Autoconcepto, Cuestionario de Conocimientos sobre
Organos Sexuales, Escala del Rol Sexual.

Al analizar las variables sociodemograficas de ambos grupos se observa que son
equiparables en sexo, edad, numero de hermanos, lugar que ocupan y lugar de residencia;
mientras, existen diferencias significativas en los estudios de la madre y el padre. En cuanto a
la evaluacion pre intervencion en el grupo experimental, las mujeres presentan una media de
satisfaccion corporal significativamente inferior a la de los varones.

En autoconcepto y autoestima las diferencias no son significativas. En conocimientos
sobre Organos sexuales y conocimientos sobre nutricion tampoco se dan diferencias
significativas, pero si en el nivel de sexismo, presentando las mujeres niveles
significativamente mas bajos de sexismo tradicional que los hombres y en actitudes hacia la
sexualidad, presentando ellos actitudes significativamente mas positivas hacia la sexualidad.

Si se compara el grupo experimental con el grupo control se comprueba que no existen
diferencias significativas en ninguna de las variables evaluadas, por lo que se afirma que el
grupo control y el grupo experimental son equiparables en la evaluacion pre intervencion en
niveles de satisfaccion corporal, autoconcepto, autoestima, asi como en conocimientos sobre
Organos sexuales y sobre nutricion, y en actitudes sexistas y hacia la sexualidad.

La efectividad del programa se ve avalada por la existencia de diferencias
significativas entre el grupo control y el experimental en las variables de conocimientos sobre

organos sexuales, conocimientos sobre nutricion y actitudes sexistas, lo que implica que el
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programa ha sido efectivo en el aumento del nivel de conocimientos sobre drganos sexuales y
sobre nutricién, dando el primer paso en la superacion de los condicionantes del cuerpo, asi
como en la superacion de los condicionantes del género, en pro de una identidad de género
(Lameiras, 2004).

Los logros obtenidos en la variable ideologia de género fueron significativos y debe
entenderse no solo como los estereotipos 0 creencias que las personas tienen acerca de las
caracteristicas personales de hombres y de mujeres, sino sobre todo como los roles o
conductas atribuidas a ambos sexos, y cuya medida permite predecir conductas y actitudes

relacionadas con la desigualdad de género.

2.1.4. Mddulo de habilidades y competencias para la vida y el trabajo

desarrollado por el Instituto Nacional de la Juventud (INJUVE).

El Instituto Nacional de la Juventud a través de su Programa de Empleo y
Empleabilidad, “Jovenes con Todo” ha desarrollado el Modulo de Habilidades vy
Competencias para la Vida y el Trabajo en 11 municipios de El Salvador y ha atendido a 32
municipios de expansion.

Este programa tiene caracteristicas especiales y novedosas que facilitan a las
juventudes su incorporacion al empleo y a las actividades productivas, ademas asume los
enfoques transversales de género y Derechos Humanos, asi como la inclusion de las
poblaciones prioritarias en sus diferentes acciones, es decir, personas con discapacidad,
madres solteras, pueblos indigenas y comunidad LGTBI (INJUVE, 2016).

El Modulo esté estructurado en 16 unidades de trabajo que son impartidas en sesiones
que tienen un enfoque practico y participativo, ya que busca establecer un proceso de
ensefianza-aprendizaje que valore los conocimientos y experiencias propias de los y las
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participantes y que les permitan reelaborar su historia y vivencias, asi como motivar y mejorar
sus capacidades.

Para medir los cambios efectuados en la poblacion que ha recibido el Modulo, se
aplica una ficha de seguimiento y evaluacién de competencias, que permite evaluar el estado
inicial y las competencias adquiridas tras la finalizacion del mismo.

Los resultados se tabulan en tablas de Excel y se verifica si han sido adquiridas las

competencias abordadas en el modulo, las cuales se certifican a través de un diploma.

Los resultados encontrados en las investigaciones previas, muestran la efectividad de
los Programas basados en Habilidades para la vida, esta investigacion retoma dichas areas,

pero a la vez agrega el componente transversal de Identidad de Género.

2.2 Habilidades para la Vida

2.2.1 Conceptualizacion de las Habilidades para la Vida.

En el contexto de esta iniciativa mundial, Habilidades para la Vida (HPV) se refiere a
un grupo genérico de habilidades o destrezas psicosociales que les facilitan a las personas
enfrentarse con éxito a las exigencias y desafios de la vida diaria.

El énfasis en habilidades psicosociales distingue esta estrategia de otras que ensefian
destrezas vocacionales o se centran en aspectos practicos de la vida diaria. Esta propuesta
asume el desarrollo integral de nifios, nifias y jovenes, asi como la prevencion de problemas
psicosociales y en el cual se requiere la adquisicion de competencias y habilidades especificas
a nivel fisico, psicoldgico, social, cognitivo, moral y vocacional, es decir que son destrezas

para conducirse de cierta manera, de acuerdo con la motivacién individual y el campo de
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accion que tenga la persona, dentro de sus limitaciones sociales y culturales (Castellanos,

1999).

2.2.2 Areas de las Habilidades para la Vida

2.2.2.1 Habilidades sociales e interpersonales.

La informacion que se presenta a continuacion se retomo del autor Castellanos (1999)
las habilidades interpersonales forman un conjunto de comportamientos y habitos necesarios
para garantizar una adecuada interaccion, mejorar las relaciones personales y alcanzar los
objetivos de la comunicacién, es decir, transmitir o recibir correctamente un mensaje, una
informacién o una orden. Es inevitable interactuar con otras personas en muchos ambitos y
situaciones, a nivel personal y profesional. Las habilidades interpersonales ayudan a tener una
comunicacion mas beneficiosa con las demas personas, a expresar mejor lo que se necesita
decir y a entender lo que se quiere comunicar.

Todas las personas tienen habilidades sociales y se manifiestan cuando saben expresar
su sentir y se hacen escuchar, hacen respetar sus derechos, a la vez que respetan los derechos

de las demas personas.

2.2.2.2 Habilidades cognitivas.

Son las facilitadoras del conocimiento, aquellas que operan directamente sobre la
informacion: recogiendo, analizando, comprendiendo, procesando y guardando informacion
en la memoria, para, posteriormente, poder recuperarla y utilizarla donde, cuando y cémo

convenga. En general, son las siguientes:
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1. Atencion: Exploracion, fragmentacion, seleccion y contra distractoras.

2. Comprension (técnicas o habilidades de trabajo intelectual): Captacion de ideas,
subrayado, traduccion a lenguaje propio y resumen, graficos, redes, esquemas y mapas
conceptuales. A través del manejo del lenguaje oral y escrito (velocidad, exactitud,
comprension).

3. Elaboracion: Preguntas, metaforas, analogias, organizadores, apuntes y mnemotecnias.

4. Memorizacion/Recuperacion (técnicas o habilidades de estudio): Codificaciéon y

generacion de respuestas.

Hablar de habilidades cognitivas, aunque sea brevemente, remite al ambito de las
aptitudes e implica, en primer lugar, introducirse en el estudio del pensamiento, como proceso
0 sistemas de procesos complejos que abarcan desde la captacion de estimulos, hasta su
almacenaje en memoria y su posterior utilizacion, en su evolucion y su relacion con el
lenguaje; abordar el estudio de la inteligencia y su evolucion, como herramienta basica del
pensamiento; y profundizar en el estudio del aprendizaje, como cambio relativamente estable

del comportamiento producido por la experiencia.

2.2.2.3 Habilidades para manejar emociones.

El desarrollo de estas habilidades implica reconocer las emociones propias y las de las
demas personas, siendo conscientes de como las emociones influyen en el comportamiento y
siendo capaces de responder a éstas apropiadamente. El control apropiado de las emociones
en una situacion dificil permite manejar y resolver de mejor manera una problematica.

El manejo de emociones: Ayuda a reconocer las emociones personales y la de los

otros, a estar conscientes de como las emociones influyen en el comportamiento y a responder
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a ellas en forma apropiada. Una de las emociones que mas frecuentemente experimentamos es
la ira; que consiste en un enfado muy violento donde se pierde el dominio de si mismo y se
cometen violencias de palabra u obra. La ira suele tener como desencadenante una frustracion
de los deseos, que son defraudados por la accidon de otra persona, cuya actitud se percibe

como agresiva.

2.2.3 Descripcion de las diez principales Habilidades para la Vida segun la OMS.

Las destrezas psicosociales necesarias para enfrentar con éxito los desafios de la vida
diaria son muchas y muy diversas, y su naturaleza depende en gran medida del contexto social
y cultural. Sin embargo, la Organizacién Mundial de la Salud propuso que existe un grupo
esencial de Habilidades, que probablemente son relevantes para las personas en cualquier
contexto sociocultural. A continuacion, se describen brevemente las diez Habilidades para la
vida que son indispensables para que los/as adolescentes y jovenes adquieran la capacidad de
elegir estilos de vida saludables (OMS, 1999)

1. Autoconocimiento: Es la habilidad de conocer los propios pensamientos,
reacciones, sentimientos, qué gustan o disgustan, cuales son los limites, y los puntos fuertes y
débiles.

2. Empatia: Esta habilidad ayuda a la persona a comprender mejor al otro/a y por tanto
responder de forma consecuente con las necesidades y circunstancias de la otra persona, en
cierta medida es buscar ponerse en el lugar del otro/a.

3. Comunicacion asertiva: Habilidad para expresar con claridad y de forma adecuada

los sentimientos, pensamientos o necesidades individuales y respetar la de los/as otros/as.
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4. Relaciones interpersonales: Es la habilidad de establecer, conservar e interactuar
con otras personas de forma positiva, asi como dejar de lado aquellas relaciones que impiden
un desarrollo personal 6ptimo.

5. Toma de decisiones: Es la capacidad de evaluar las distintas posibilidades, teniendo
en cuenta necesidades y criterios, estudiando cuidadosamente las consecuencias que pueden
acarrear las diferentes alternativas, tanto en la vida individual como ajena.

6. Solucién de problemas y conflictos: Habilidad para buscar la solucion mas
adecuada a un problema o conflicto, identificando en ello oportunidades de cambio y
crecimiento personal y social.

7. Pensamiento creativo: Es la capacidad que permite buscar alternativas diferentes de
manera original ayudando a realizar una toma de decisiones adecuada.

8. Pensamiento critico: Habilidad que permite preguntarse, replantearse y analizar
objetivamente la situacién existente de la forma mas clara.

9. Manejo de emociones y sentimientos: Es la habilidad de reconocer las propias
emociones y sentimientos y saber cémo influyen en el comportamiento, aprendiendo a
manejar las emociones mas dificiles como ira, agresividad, entre otras.

10. Manejo de tensiones y estrés: Habilidad de conocer qué provoca tension y estrés
en la vida y encontrar formas de canalizarlas para que no interfieran en la salud fisica y
mental.

La propuesta Habilidades para la Vida es una estrategia de fortalecimiento de la
capacidad de adolescentes y jovenes para transformarse a si mismos/as y al mundo que les
rodea. La adquisicion y practica de estas destrezas psicosociales les permite aprender a
procesar y reaccionar activamente a las influencias sociales y ambientales sobre el

comportamiento, y de muchas otras formas a modelar y transformar las circunstancias de sus
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vidas. Dentro de este contexto, la iniciativa de Habilidades para la Vida guarda estrecha

relacién con la promocién de la salud (Castellanos, 1999).

2.3 Etapa de desarrollo de la adolescencia y adultez temprana

2.3.1 Definiciones de adolescencia y adulto joven.

La existencia del ser humano depende en todo momento de tres procesos de
organizacion que deben completarse entre si. Existe el proceso biolégico de organizacion
jerarquica de los sistemas organicos que constituyen un cuerpo; el proceso psiquico que
organiza la experiencia individual mediante la sintesis del yo, y el proceso comunal
consistente en la organizacion cultural de la interdependencia de las personas (Erikson, 1985).

Los cambios fisicos y psicoldgicos de la adolescencia convierten a las nifias y nifios en
mujeres y hombres. El desarrollo sexual, posee amplias consecuencias psicoldgicas y sociales
pero la transformacion progresiva de la nifia y el nifio dependiente al adulto independiente es
aln mas importante. Pasar del mundo protegido de la infancia al terreno de la etapa adulta
conlleva nuevos riesgos y oportunidades.

Los logros y fracasos de la vida surgen de una confrontacion entre las necesidades de
una personalidad en desarrollo y las exigencias de la sociedad, a raiz de este conflicto

inevitable emerge una identidad que refleja el sentido del yo del adolescente.
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2.3.2 Cambios bioldgicos en la adolescencia.

Para poder entender el significado de los estadios del desarrollo, es preciso analizar el
desarrollo puberal y de la adolescencia. El termino pubertad se usa para designar el
componente biolégico de la adolescencia que abarca también las transformaciones
intelectuales, emocionales, sociales y culturales. Son los cambios de los procesos bioldgicos
interrelacionados que transforman a una nifia o nifio inmaduro en una persona sexualmente
madura y empieza cuando el hipotadlamo indica a la glandula pituitaria que comience a
producir niveles de hormonas de una persona adulta. Como respuesta, los ovarios de las
chicas empiezan a segregar estrégenos y los testiculos de los chicos andrégenos. Todas esas
transformaciones biopsicosociales se producen simultaneamente.

Segun Marshall y Tanner (1986), la adolescencia comprende los siguientes elementos:

-Aceleracion y desaceleracion del crecimiento en la mayor parte de las dimensiones
Oseas y una gran parte de los 6rganos internos.

-Desarrollo del sistema cardiovascular y respiratorio, con incremento de la fuerza y
resistencia principalmente del sexo masculino.

-Desarrollo de las gonadas, los 6rganos de reproduccién y los caracteres sexuales
secundarios (maduracion sexual).

La menarquia y la espermarquia son los hitos del desarrollo puberal, ya que marcan el
comienzo de la capacidad reproductiva de los y las jévenes. En ambos sexos, la pubertad trae
como consecuencia una mayor conciencia de la sexualidad, de los sentimientos sexuales, el
erotismo y una mayor motivacién y atraccion sexual. La auto-estimulacién o masturbacion es
una conducta sexual frecuente; sin embargo, va asociada con sentimientos de culpabilidad,

ansiedad o miedo (Santrock,1998).
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Hoy en dia, los/as jovenes estdn alcanzando la madurez sexual a edades mas
tempranas, lo que tiene implicaciones a largo plazo en la conducta sexual, incluyendo el coito.
Las estadisticas indican que el primer coito, tanto en hombres como en mujeres, ocurre uno o
dos afios después de la aparicion de la menarquia y espermarquia (Haffner 1995).

Segun la Encuesta Mundial de Salud Escolar Resultados, El Salvador 2013. Los y las
estudiantes que reportaron haber tenido relaciones sexuales fue del 22.7%, en el que el 31.3%

fueron hombres y 13.4% mujeres. EI 50% las tuvo antes de cumplir los 14 afios.

2.3.3 Cambios psicoldgicos en la adolescencia.

La adolescencia es un periodo de cambios rapidos y notables entre los que figuran los
siguientes:

-La maduracion cognoscitiva: Una nueva capacidad de pesar de manera logica
conceptual y futurista.

-El desarrollo psicosocial: Una comprension mejor de si mismo/a en relacion a
otros/as. Estos cambios ocurren en periodos de tiempo y que pueden llegar a ser estables al
llegar a la edad adulta.

Cada éarea del cambio es independiente de las otras, no obstantes todas estan
estrechamente vinculadas. Sin embargo, el desarrollo fisico y cognoscitivo ocurren ya sea que
el/la adolescente lo desee o no. El desarrollo psicosocial, por otro lado, debe tener lugar
dentro de un contexto social. Es el proceso de aprendizaje acerca de si mismo/a en relacion
con los/as comparieros/as y las personas adultas, en esta etapa se deben desarrollar:

-La identidad: Un sentido coherente de quien se es, que no cambia en forma
significativa de un contexto al otro. Segun Erikson (1985) la identidad del adolescente se

desarrolla en silencio con el paso del tiempo, mientras muchas pequefias partes del yo se unen
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de forma organizada. Estos elementos pueden incluir aspectos innatos de la personalidad,
rasgos desarrollados de la misma, talentos y habilidades y la identificacion con modelos.

-La intimidad: Una capacidad para las relaciones maduras, tanto sexuales como
emocionales.

-La independencia psicoldgica: Un sentido suficientemente fuerte de si mismo/a que
permita tomar decisiones, lograr la independencia, asumir las funciones, las prerrogativas y
las responsabilidades de la persona adulta Florenzano (1988) citado en Gaete (2015,
diciembre).

-La independencia fisica: Una capacidad de dejar a la familia y ganarse el propio

sustento.

2.3.4. Cambios a nivel cognitivo.

Aunqgue la adolescencia ha sido considerada un periodo de mal carécter y grandes
desequilibrios emocionales, la gran mayoria de los/as jovenes son felices, fuertes y tienen
gran confianza en si mismos/as. Tienen proyectos para el futuro, ansian llegar a ser personas
adultas y creen que pueden enfrentarse a cualquier reto de la vida (Offer y Sabshin 1984).

Esta etapa se caracteriza porque las y los jovenes se dejan llevar mas por las
emociones y no preven en las consecuencias de lo que sus actos les traeran. Algunos autores
aseguran que estan mas capacitados/as para sentir que para pensar debido a que no se ha
adquirido una madurez bioldgica ni psicologica. Conforme el desarrollo cognitivo avanza
hacia las operaciones formales, los/as adolescentes se vuelven capaces de ver las
incoherencias y los conflictos entre los roles que ellos/as realizan y las demas personas,

incluyendo a la familia cercana.
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Esta nueva capacidad permite a los/as jovenes ver el mundo y la gente que habita en
él, incluyéndose a si mismo/a de una forma distinta. Especulan sobre lo que podria ser en
lugar de aceptar lo que es. Se les facilita pensar en posibles consecuencias antes de que hayan
ocurrido, puesto que no estan limitados/as por las barreras de su propia experiencia, pueden
imaginar otras formas de organizar el mundo y su sociedad. Solo a partir de ahi pueden pasar
a otras opciones, con cautela y de un modo inconsciente, de sus fundamentos seguros a la
posibilidad (Flavell,1984).

Tales cambios afectan su razonamiento cientifico, su vision de la sociedad, su
comprension de las otras personas, asi como la toma de decisiones. No obstante, la capacidad
para tomar decisiones competentes sobre el futuro requiere algo méas que saber resolver los
problemas con creatividad (Mann, Harmoni y Power, 1989).

La habilidad para tomar decisiones aumenta rapidamente en la adolescencia y muchas
de ellas muestran un patron de desarrollo similar al del razonamiento l6gico en la cognicion

académica y social.

2.3.5 Busqueda de la identidad en la adolescencia.

La formacion de la identidad es una tarea de por vida que tiene sus raices en la primera
nifiez, pero que ocupa el puesto relevante en la adolescencia. En este momento, el desarrollo
fisico, las habilidades cognoscitivas y las expectativas sociales del/la joven maduran lo
suficiente para hacer posible que se forme una identidad estable.

Segun Erikson (1985), la adolescencia es un periodo en el que las elecciones
definitivas se postergan mientras se van uniendo los distintos elementos de la identidad. En
este tiempo los/as jovenes pueden explorar diversos campos, tratar de encontrar algo que

encaje con sus propias necesidades, intereses, capacidades y valores.  La mayoria no sabe
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mucho sobre las opciones entre las que habran de elegir o sobre la irreversibilidad de algunas
decisiones. No obstante, todas las elecciones de los/as adolescentes contribuyen a forjar la
identidad.

Erikson (1985), expone los componentes principales de la identidad que son:
Compromiso, moratoria, difusion o construccion.

-En el compromiso: El y la adolescente persigue metas ideoldgicas y profesionales,
pero estas han sido elegidas por otros/as.

-En la moratoria: Las opciones finales se posponen y el/la adolescente se debate con
temas profesionales e ideoldgicos. Algunas veces pasa por una crisis de identidad.

-La construccién de la identidad: El/la joven ha finalizado su esfuerzo, ha hecho sus
elecciones y persigue metas profesionales o ideoldgicas.

-Difusién de la identidad: El/la joven a postergado o ignorado estos temas y no ha
logrado tomar decisiones porque no estd particularmente preocupado/a por aceptar
COmMpPromisos.

La integracion psicosexual y psicosocial de esta etapa tiene la funcion de la formacion
de la identidad personal. Esta etapa se manifiesta en los siguientes aspectos:

-ldentidad psicosexual: Por el ejercicio del sentimiento de confianza y lealtad con
quien pueda compartir el amor, como compafieros/as de vida.

-La identificacion ideoldgica: Por la asuncion de un conjunto de valores, que son
expresados en un sistema ideoldgico o en un sistema politico.

-La identidad psicosocial: Por la insercion en movimiento o asociaciones de tipo
social.

-La identidad profesional: Por la seleccion de una profesion en la cual poder dedicar

sus energias y capacidades de trabajo y crecer profesionalmente.
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-La identidad cultural y religiosa: En la que se consolida su experiencia cultural y

religiosa, ademas de fortalecer el sentido espiritual de la vida.

2.3.6 Edad adulta temprana.

La edad adulta temprana abarca un espacio de tiempo prolongado, posterior a la
adolescencia, ubicandose entre los 20 y 29 afios de edad, se considera por lo tanto una de las
etapas de mayor plenitud en la persona, porque es aqui donde se alcanza un desarrollo fisico
maximo y también es entonces donde se esta mas sano/a. En esta etapa el pensamiento se ha
vuelto mas flexible, abierto adaptable e individualista como consecuencia de la capacidad de
abstraer, analizar y confrontar los nuevos contenidos cognoscitivos.

El pensamiento abstracto permite comprender y ampliar la percepcion del mundo,
aceptar la diversidad de ideologias y enfrentar el caos y la incertidumbre, dandole sentido,
desde una reflexion autdnoma, congruente y responsable, teniendo el ideal que prevalezca la

inteligencia y conciencia moral.

2.3.7 Efectos de riesgos y de proteccion en la etapa de la adolescencia.

Muchos valores que hoy se entrelazan y cultivan en forma cada vez mas intensa y
hasta obsesiva en muchos/as adolescentes, crean una particular cultura del riesgo. Durante la
adolescencia hay un incremento en el ndmero de actividades consideradas como
comportamientos problematicos o de riesgo; como por ejemplo el uso ilicito de sustancias,
ausentismo escolar, suspensiones, robos, vandalismo, sexo precoz y sin proteccion como se

cita en (Paramo, 2011, p. 87).
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Los factores comunes que determinan las conductas riesgosas de la juventud, también
han sido revisados por UrzGa (1998), quien sefiala como mas importantes la edad,
expectativas educacionales, notas escolares, comportamiento general, influencia de los pares,
influencia de los padres, calidad de la vida comunitaria, la calidad del sistema escolar y ciertas
variables psicolégicas como el diagndstico de depresidon, junto con el de estrés excesivo, es el
que aparece mas frecuentemente asociado con las diversas conductas de riesgo adolescente.

Asi mismo, se considera a los/as adolescentes como un grupo de alto riesgo en materia
sexual, debido a que el conocimiento de los/as mismos/as sobre la sexualidad, los
anticonceptivos y las medidas preventivas de infecciones de transmision sexual es bastante
limitada. Agrava esto la ausencia de una adecuada educacion sexual y la falta de una eficaz
comunicacion entre madres, padres e hijos/as.

Muchos adolescentes manejan numerosos mitos sexuales y falsas asunciones que
posibilitan conductas de riesgo, llevando a embarazos no deseados, abortos, o contagio de
enfermedades infecciosas (Paramo, 2011, p.90)

Los diferentes tipos de violencia encabezan factores que desencadenan una serie de
repercusiones en todas las areas de la vida de los y las adolescentes. Sin embargo, la mujer se
ha visto sometida a lo largo de la historia a toda clase de violaciones de sus derechos, esto ha
sido asi porque hay una serie de factores socio-culturales que lo permiten (Cagigas, 2000,
p.307)

La violencia cuya raiz etimologica esta en el concepto de la fuerza, conlleva el uso de
la misma para provocar dafio y a su vez remite al concepto de poder. La violencia es siempre
una forma de demostrar que se ostenta el poder mediante el empleo de la fuerza, se fisica,
psicologica, sexual, verbal, econdmica, patrimonial o politica, implica ademas la existencia de
un superior y de un subordinado. La violencia pretende ser un mecanismo de control social de

la mujer que sirve para reproducir y mantener el statu quo de la dominacién masculina.
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En el campo de la salud, hablar de factores protectores, es hablar de caracteristicas
detectables en una persona, familia, grupo o comunidad que favorecen el desarrollo humano,
el mantenimiento o la recuperacion de la salud; y que pueden contrarrestar los posibles
efectos de los factores de riesgo, de las conductas de riesgo y, por lo tanto, reducir la
vulnerabilidad, ya sea general o especifica.

Burak, (2001) plantea que existen dos tipos de factores protectores: de amplio espectro
indicativos de mayor probabilidad de conductas protectoras que favorecen el no acontecer de
dafos o riesgos; y factores protectores especificos a ciertas conductas de riesgo.

Dentro de los factores de amplio espectro, nombra: A la familia contenedora, con
buena comunicacion interpersonal; una autoestima adecuada, un proyecto de vida elaborado
fuertemente internalizado, un locus de control interno bien establecido, un sentido de la vida
elaborado, permanecer en el sistema educativo formal y un alto nivel de resilencia.

Como factores protectores especificos, estan: ElI uso de medidas de seguridad para
evitar accidentes, no tener relaciones sexuales o tenerlas con uso de preservativo (que reduce
0 evita el embarazo y las ITS), no consumir bebidas alcohdlicas o psicoactivas, la educacion
preventiva, la creacién de grupos de apoyo.

El autor considera que el abordaje preventivo debe hacerse desde el marco de acciones
gue cumplan con ciertos requisitos fundamentales: El objetivo debe ser el desarrollo humano
en los adolescentes; las acciones deben ser intersectoriales; la salud debe ser vista desde el
concepto de la integralidad; la atencion debe ser multidisciplinaria; debe existir un amplio
ambito para la participacion social y en salud de los adolescentes y debe existir una amplia
participacion de madres, padres, educadores y diferentes especialistas humanistas.

Los factores de riesgo estan ligados a su vez con la falta de concientizacion y
conocimiento que se tiene de quien se es y hasta donde se quiere llegar, por ello para fomentar

factores de proteccion se hace necesario la creacion y desarrollo de programas que ayuden a
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las juventudes a fortalecer las habilidades para la vida que lleven de forma transversal el tema
de identidad de género. Sobre todo, porque la teoria recalca como la mujer ha sido
invisibilizada a lo largo de la historia, siendo el hombre a su vez victima del sistema

patriarcal.

2.4 ldentidad de Género

2.4.1 Conceptualizacion de la Identidad de Género.

La configuracion de la identidad personal es un fendmeno muy complejo en el que
intervienen muy diversos factores, desde predisposiciones individuales hasta la adquisicién de
diversas capacidades suscitadas en el proceso de socializacién y educacion, pero sin duda un
factor clave en la constitucion de la subjetividad es la determinacion de género, eje
fundamental sobre el que se organiza la identidad de las personas Rodriguez (2007).

Tradicionalmente se consideraba que el sexo era el factor determinante de las
diferencias observadas entre mujeres y hombres, y que era el causante de las diferencias
sociales existentes entre las personas sexuadas en masculino o femenino.

Sin embargo, desde hace unas décadas, se reconoce que en la configuracion de la
identidad masculina o femenina intervienen no solo factores genéticos sino estrategias de
poder, elementos simbolicos, psicoldgicos, sociales, culturales, es decir, elementos que nada
tienen que ver con la genética, pero que son condicionantes muy importantes a la hora de la
configuracion de la identidad personal.

En consecuencia, hoy se afirma que en el sexo radica en gran parte por las diferencias
anatomicas y fisioldgicas entre los hombres y las mujeres, pero que todas las demas

pertenecen al dominio de lo simbdlico, de lo socioldgico, de lo genérico y que, por lo tanto,
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las personas no nacen hechos psicolégicamente como hombres o mujeres, sino que la
constitucion de la masculinidad o de la feminidad es el resultado de un largo proceso, de una
construccién, de una trama que se va tejiendo en interaccion con el medio familiar y social.

En ese sentido serd prioridad definir que es el género segun Stoller (1968) son las
grandes areas de la conducta humana, pensamientos, sentimientos y fantasias que se
relacionan con los sexos pero que no tiene una base bioldgica. Se entiende que esa asignacion
de caracteristicas, comportamientos y roles tiene elementos descriptivos y normativos a la
vez.

Esto hace que el funcionamiento del sistema por medio del cual se van construyendo
las identidades de mujeres y hombres desde su nacimiento o antes, sea mas dificil de
aprehender. Ya que ninguna mujer y ningan hombre puede identificarse cien por ciento con
todas las atribuciones que su propia cultura asigna a cada sexo.

Por lo anterior Thorne, Kramarae y Henley (1983) citado en Facio, A., Fries, L. (2005)
han insistido en que el género no es un hecho unitario ni natural, pero toma forma en las
relaciones sociales concretas e histéricamente cambiantes. Al ampliar el concepto de género
se alude, tanto al conjunto de caracteristicas y comportamientos, como a los roles, funciones y
valoraciones impuestas dicotdmicamente a cada sexo a través de procesos de socializacion,
mantenidos y reforzados por la ideologia e instituciones patriarcales.

Este concepto, sin embargo, no es abstracto ni universal, en tanto se concreta en cada
sociedad de acuerdo a contextos espaciales y temporales, a la vez que se redefine
constantemente a la luz de otras realidades como la de clase, etnia, edad, nacionalidad,
habilidad, entre otras cosas.

La identidad de las mujeres por su parte es el conjunto de particularidades sociales,
corporales y subjetivas que las caracterizan de manera real y simbolica de acuerdo con lo

vivido. La experiencia particular esta determinada por las condiciones de vida que incluyen,
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ademas la perspectiva ideoldgica a partir de la cual cada mujer tiene conciencia de si y del
mundo, de los limites de su persona y de los limites de su conocimiento, de su sabiduria, y de
los confines de su universo Lagarde (2012).

La condicion de la mujer esta constituida por el cimulo de caracteristicas genéricas
que comparte. Se define a la mujer como “ser social y cultural genérico, como ser-para y de-
los-otros, el deseo femenino organizador de la identidad, es el deseo por los otros” (Basaglia,
1994) citado en Rodriguez (2005)

A cada mujer la constituye la formacion social en que nace, vive y muere, las
relaciones de produccién-reproduccion y con ello la clase, el grupo de edad, las relaciones con
las otras mujeres, con los hombres y con el poder, la sexualidad procreadora y erotica, asi
como las preferencias eroticas, las costumbres, las tradiciones propias y la subjetividad
personal, los niveles de vida, el acceso a los bienes materiales y simbolicos, la lengua, la
religion, los conocimientos, el manejo técnico del mundo, la sabiduria, las definiciones
politicas, todo ello a lo largo del ciclo de vida de cada mujer.

Sin embargo, en toda esta asignacién cultural e historica es preciso constatar, Lagarde
(1994), una transformacion relevante que viven las diversas sociedades contemporaneas, que
es la desestructuracion de la identidad femenina patriarcal. En ambitos diferentes ocurren
cambios sociales, econdémicos, juridicos, politicos, cientificos y culturales que contribuyen a
la transformacion esencial de la feminidad, del ser mujer y de las mujeres mismas. Dichos
cambios han ocurrido a las mujeres, a los hombres, a la organizacion genérica, en la sociedad,
en las instituciones civiles y politicas y en la cultura.

Donde ha jugado un papel muy importante el feminismo, el cual de acuerdo a Castells
(1996), es todo lo relativo a las personas, grupos, reflexiones y actuaciones orientadas a

acabar con la subordinacion, desigualdad y opresion de la mujer y lograr, por tanto, su
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emancipacién y la construccion de una sociedad en que ya no tengan cabida las
discriminaciones por razon de sexo y género.

El feminismo lucha contra la forma androcéntrica de ver el mundo, que considera que
el hombre es el modelo de ser humano y, por ende, que la suprema mejora de la mujer es
elevarla a la categoria del hombre (que desde el punto de vista patriarcal es sinénimo de
elevarla a la categoria de ser humano).

De alli que las formas en que se revelan los géneros en cada sociedad o grupo humano
varia atendiendo a los factores de la realidad que concursan con este. Considerando la
importancia de esta temaética y la falta de importancia y conocimiento sobre el mismo dentro
de los salones de clases, el equipo de investigacion trabajo pretende retomarlo dentro de la

investigacion actual.

2.4.1 Modelos tedricos de Género.

La identidad de género es la auto clasificacion como hombre o mujer sobre la base de
lo que culturalmente se entiende por hombre o mujer.

El proceso de construccion del self de género acontece a nivel intraindividual pero se
desarrolla en interaccion con el aprendizaje de roles, estereotipos y conductas segun sefiala
Barberd, (1998). Sin embargo, esto no implica la asuncién de los roles y actitudes de género,
puesto que cada persona desarrolla su propio sentido de masculinidad y feminidad.

Sobre como se produce dicha construccion e interaccion hay multiples explicaciones.
Tradicionalmente se han adoptado dos lineas argumentales: la primera es aquella que se
centra en los procesos internos de la persona y la segunda es la que estudia la interaccion entre
los procesos psicologicos béasicos y los factores sociales y situacionales. Se describira

brevemente cada una a continuacion:
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2.4.2 Teoria Cognitiva.

Esta teoria se aboca en la importancia del desarrollo cognoscitivo, enfatizando que, en
el proceso de adquisicion y desarrollo de una identidad de género, la persona no juega un
papel pasivo, por el contrario, el nifio o la nifia asumen un rol activo en el desarrollo de su
propia identidad. De acuerdo con Wood (1997) los seres humanos utilizan a los demas para
definir su persona, pues tienen un enorme deseo de ser tan competentes como el resto, lo cual
implica conocer la manera como se desempefian cada uno dentro de la sociedad.

Dentro de los tedricos que se han adentrado en este campo encontramos a Gilligan
(1982) y Piaget (1965) quienes han ofrecido modelos de como los nifios desarrollan una
vision genérica de ellos mismos y de sus relaciones. Bajo tales posturas el nifio o la nifia
reconoce su género y actla con respecto a éste: Diferenciando los géneros, asociando los
comportamientos familiares y culturales que le son transmitidos, reconociendo su propio
género y actuando en funcion de ello. Implicado en el proceso de internalizacién e
identificacion de los comportamientos y valores asociados al propio género aparece el
lenguaje.

Como lo menciona Campbell (1993) las personas desarrollan una constancia de
género, es decir hay cierta comprension por parte de ellas de que el género es relativamente
permanente, de manera que tanto hombres como mujeres saben que el pertenecer al sexo
femenino/masculino o ser nifias/nifios (bioldgicamente hablando), no puede variar. Por lo
tanto, desarrollan una motivacién interna muy grande por adquirir las caracteristicas
necesarias que les permitan ser competentes entre el sexo que les corresponde. Buscan
identificar las conductas y actitudes de los otros “masculinos” o “femeninos” para

representarlas ellos mismos.
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Los seres humanos enfrentan una socializacion permanente y dindmica, cuyos
objetivos fundamentales siguen siendo los mismos a través de toda la vida: homogeneizar y
diferenciar. Homogeneizar pretende que la persona desarrolle y ejecute las caracteristicas que
le permitiran ubicarse dentro de un grupo determinado, y diferenciar, bajo el propdsito de
establecer la linea divisoria entre las caracteristicas y rasgos que configuran a una persona

(grupo) en relacion a otra (grupo).

2.4.2.2 Perspectiva del aprendizaje y el aprendizaje social

Algunas teorias psicoldgicas centran su atencién en el papel que juega la
comunicacion en el desarrollo cognitivo y el aprendizaje de las personas como base
fundamental para el desarrollo de la identidad de género. Dentro de estas teorias se encuentra
la teoria del aprendizaje social, desarrollada por Bandura y Walters (1963) citado por Rocha,
T. (2009). Esta postura tedrica sefiala que los individuos aprenden a ser masculinos o
femeninos a través de la comunicacion y la observacion, entre otras cosas, los/as nifios/as
observan a los que interactdan con ellos y los imitan, observan a sus madres y padres, a sus
amigos/as, la television y otros/as que estan alrededor de ellos/as.

Ademas, no es el sexo bioldgico la base de la diferenciacion entre hombres y mujeres,
sino el proceso de aprendizaje que se da entre las personas. Por lo tanto, es el proceso de
interaccion entre los adultos y los nifios el que permite que éstos Gltimos adquieran y
desarrollen los comportamientos y caracteristicas que son asociados a la masculinidad y a la
feminidad y conforme crecen, contindan imitando aquellas conductas que dan pauta a una
comunicacion e intercambio efectivo con los/as otros/as.

Dicho proceso de reforzamiento continuara a lo largo de la vida a través de mensajes

que fortalecen la feminidad en las mujeres y la masculinidad en los hombres. A este respecto
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vale la pena indicar que, en los Gltimos 20 afos, la investigacion psicologica se ha abocado al
impacto que tiene el trato diferencial hacia nifios y nifias para el desarrollo de la identidad, los
hallazgos han sido trascendentales. De hecho, para autores como Bussey y Bandura (1992)
citado Rocha, T. (2009) en los comportamientos que de manera diferente dirigen los padres y
las madres hacia sus hijos e hijas, en funcidn exclusivamente del sexo de éstos, resulta uno de
los factores explicativos méas importantes alrededor de como se adquieren y mantienen las

conductas acordes a la identidad de género.

2.4.3 Feminidad y Masculinidad

En la segunda mitad del siglo XX se propone, a nivel de las ciencias sociales, a partir
inicialmente de la historia, el concepto de género, con el cual se pretende ayudar a
comprender mejor la forma en que mujeres y hombres desarrollan su sexualidad de acuerdo a
sus propias circunstancias, formacion y opciones.

En 1949, Simone de Beauvoir, en su obra El segundo sexo, dice: No se nace mujer, se
llega a serlo; para indicar como las exigencias de la sociedad y de la educacién conforman a
mujeres y hombres de una manera u otra. Se puede afirmar, entonces, que la identidad tiene
que ver con la historia de vida, que sera influida por el concepto de mundo que se maneja y
por el concepto de mundo que predomina en la época y lugar en gue se vive.

Por lo tanto, hay en este concepto un cruce persona-grupo-sociedad, por un lado, y de
la historia personal con la historia social, por otro, asi en el paso de sociedades tradicionales a
modernas se fue perdiendo las fuentes de identidad ligadas a la sangre, el oficio, entre otros,
en la actualidad la construccién de la identidad se vuelve una tarea individual ligada a las

potencialidades que tiene la modernidad.
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Es en este sentido como toda identidad va cambiando y supone una alteridad. No se
puede reconocer una identidad, si a la vez no se reconoce una alteridad que se presenta como
su antagonista, la identidad femenina estaria asi tensionada entre la tradicion (y su anclaje con
la maternidad) y lo moderno (ligado al desarrollo individual en el mundo publico), es asi
como las mujeres en la actualidad se ven obligadas a configurar un “sentido del yo”, ligado a
las multiples opciones que la sociedad entrega hoy sobre lo que se puede ser, como se puede
vivir y qué se puede hacer, sin proporcionar mucha orientacion sobre qué opcion tomar

(Giddens, 2002).

Segun Lagarde, (2012) la feminidad es la distincion cultural histéricamente
determinada, que caracteriza a la mujer a partir de su condicion genérica y la define de
manera contrastada, excluyente y antagonica frente a la masculinidad del hombre. Las
caracteristicas de la feminidad son patriarcalmente asignadas como atributos naturales,
eternos e historicos, inherentes al género y a cada mujer. Contrasta la afirmacion de lo natural
con que cada minuto de sus vidas, las mujeres deben realizar, actividades, tener
comportamientos, actitudes, sentimientos, creencias, formas de pensamiento, mentalidades,
lenguajes y relaciones especificas en cuyo cumplimiento deben demostrar que en verdad son
mujeres.

La feminidad no tiene que ver con el modelo bioldgico de la sexualidad humana, es
decir la vagina o los senos, tampoco con los estereotipos de belleza, no se refiere a la
capacidad que una mujer pueda tener para procrear. La feminidad tiene que ver con la
realidad de cada mujer, con su forma de ver la vida, de pensar, de sentir, tiene que ver con sus
gustos y preferencias, la manera en que concibe a las demas personas, su forma de amar y de

amarse a si misma; en sentido mas amplio la feminidad es un estilo de vida.
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Para Bonino, 2000 lo masculino y los valores siguen tomandose en la cultura como
paradigma de la normalidad y por tanto parece no requerir interrogacion y desde ellas se
producen las normas que definen “lo normal” y dentro de “lo normal” se producen
estereotipos que determinan ciertos comportamientos, como los que a continuacion se
describen y que pesan sobre la construccion de los estereotipos masculinos a lo que se le
Ilamo los cuatro imperativos que defienden la masculinidad:

1. La masculinidad supone negar y menospreciar lo femenino, no tener nada de mujer.
Ser hombre supone no tener ninguna caracteristica que la cultura atribuye a las mujeres, que
se viven como inferiores (ser para otros, pasividad, vulnerabilidad, emotividad, el cuidado
hacia los otros, etc.) Se representa como una masculinidad obsesiva, que genera una
permanente necesidad de estarse mostrando como hombre por el temor a dejar de ser hombre.

2. Una exigencia cultural de ser un hombre es ser importante. Ser hombres se sostiene
en el poder y la potencia, y se mide por el éxito, la superioridad sobre las demas personas, la
competitividad, el status, la capacidad de ser proveedor, la propiedad de la razon y la
admiracion que se logra de los demas.

3. Ser un hombre duro. La masculinidad se sostiene en la capacidad de sentir una gran
seguridad y confianza en si mismo, ser autoconfiado, resistente y autosuficiente. Ocultando
sus emociones, estar dispuesto a escuchar las aventuras de los otros, principalmente, en el
ambito de la sexualidad, porque pareciera que ese ambito tiene una connotacion de obligacion
y que sus logros deben ser superar a los otros.

4. Ser agresivo, ser viril. La hombria depende de la agresividad y la audacia y se
expresa a traves de la fuerza, el coraje, el enfrentarse a riesgos, la habilidad para protegerse, el
hacer lo que le venga en gana, el utilizar la violencia como modo de resolver conflictos y

demostrar de manera preponderante su fuerza, su coraje y su poder.
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Estos imperativos reflejan de un modo muy acertado diversos aspectos de algunas de
las creencias de la masculinidad. Cada uno de ellos contiene aspectos especificos que deben
ser entendidos desde la l6gica dicotomica del todo/nada masculino, y enmarcada alrededor de
la idea de que ser hombre es poseer una masculinidad racional autosuficiente, defensiva y
controladora que se define contra y a costa del otro, dentro de una jerarquia masculina.

Segun Bourdieu “Es deber del hombre, demostrar de manera constante y permanente
su virilidad, entendida como capacidad reproductora sexual y social, pero también como
aptitud para el combate y para el ejercicio de la violencia” La virilidad es entonces, una
presion constante que obliga a los hombres a dar pruebas y demostraciones sin cesar de una
virilidad de la que nunca pueden estar seguros.

La virilidad es un concepto relacional construido ante y para los restantes hombres y
contra la feminidad, en una especie de miedo de lo femenino, y en primer lugar en si mismo.
Concretando, la identidad masculina se construye en una relacion entre los géneros de poder
versus sumision, sefiala Oreiro (2009), asignando el poder a lo masculino y la sumision a lo
femenino, lo que ha generado un modelo tradicional de masculinidad, rigido, ya que
solamente se puede desarrollar una parte y negar otra, por lo que se produce la negacion de
parte de uno mismo.

Las caracteristicas que definiran lo femenino o lo masculino no son innatas, sino
consecuencia de un proceso de socializacion enmarcada en una sociedad androcéntrica, bajo
la premisa de que formamos parte de un orden social de dominacion masculina, hemos sido
educados en la vision androceéntrista, lo que ha generado relaciones peculiares de dominacion
y subordinacion entre hombres y mujeres en los diferentes &mbitos sociales.

Sin embargo, ha surgido un nuevo concepto en el que se habla de las nuevas
masculinidades (Pescador, 2013) donde el punto de partida para promover el cambio es

detectar las consecuencias negativas de su expresion y las ventajas de otras formas de
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